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Periunda, palabra que procede de Perforadora, cuya la-
bor, dice San Agustin, era abrir al hombre el camino de
la voluptuosidad. Afortunadamente esta operacién con-
fisbase 4 una divinidad hembra, pues, segin observa.
muy juiciosamente el obispo de Hipona, el marido nd
hubiera sufrido con muy buen gusto que se le prestara
un servicio y se le ayudara en un punto donde la ayuda
no hace falta.

:Qué tal? ; Son nuestras costumbres mads decentes que
aquéllas? ;Por qué exagerar nuestros defectos y nues-
tras debilidades? ;Por qué llevar el terror al alma de

las jovencitas y la desconfianza 4 la de los maridos

iNo es preerible dulcificarlo y conciliarlo todo? jNo
son poco acomodadizos esos buenos casuistas! Leed, en-
tre tantos, al jesuita Filliutius, que ha discutido con
extrema sagacidad hasta qué punto pueden llegar los con-
tactos voluptuosos sin ser criminales. Decide, por ejem-
plo, que un marido tiene mucha menos razén para gue-
jarse cuando su mujer se abandona 4 un extrafio de una
manera contraria 4 la naturleza, que cuando comete sen-
cillamente con él un adulterio, y hace el pecado como
Dios manda: «Porque, dice Filliutius, del primer modo
no se toca el vaso legitimo, sobre el cual tinicamente
tiene el marido derechos exclusivos...n {Un espiritu pa-
cifico es un preciado don del cielo!

LA THALABA

Uno de los mds bellos monumentos de la sabiduria de
los antiguos, es su gimndstica. En esto especialmente
parece que fueron m4s partidarios de prevenir que de
castigar. j Gran ciencia su politica! Los atenienses de-
clan que los enemigos son para castigar los crimenes,
los ciudadanos para conservar las costumbres. De aqui
dimana la atencién previsora y saludable acerca de la
educacién. de la juventud. La primera explosién de las
pasiones y su fuga producen 4 esa edad impetuosa las
mds fuertes sacudidas; requiere una educacién viril, pe-
ro cuya aspereza sea dulcificada por ciertos placeres ana-
logos al gran objeto de la formacién de los hombres: En
su virtud, no hay sino los ejercicios corporales donde
se encuentre esa unién perfecta de trabajo y de goce,
cuya parte constante ocupa, alegra, fortifica el cuerpo y
por consiguiente el alma.

En los paises en que las fortunas son muy desiguales,
las dltimas clases de la sociedad vense siempre harto
estimuladas por la necesidad para no temer la modorra
de la holganza y la molicie, que es su consecuencia. De
ellas son presa los ricos casi inevitablemente, si una
institucién universal y piblica no les somete 4 una edu-
cacién activa, que sea un foco continuo, de emulacién y
un dique contra quien en la riqueza, su disfrute y sus




58 MIRABEATU

abusos tiende sin cesar 4 enervar la sociedad. Los senti-
mientos enérgicos y poderosos raramente germinan en
los cuerpos debilitados, y el alma de un espartano no se
acomodaria al cuerpo de un sibarita. Por eso todos los

pueblos fecundos en héroes han sido aquellos cuya edu-
cacién guerrera, las instituciones vigorosas, la gimna-
sia perfeccionada y dirigida segtin los criterios politi-
cos del gobierno, promovian la emulacién y el vigor.

Esas preciosas instituciones estin hoy dia casi olvida
das. En Paris, por ejemplo, hay cuarenta mil mucha-
chas registradas en el libro de la policia para educar a
la juventud, pero no hay en esa inmensa capital una
sola buena academia donde pueda aprenderse equita-
¢ion, ningidn cjercicio se practica en ella como no sea
esgrima, el baile y el juego de pelota, y aun estos los
hemos hecho perjudiciales en demasia. De ello y de otras
muchas causas, que no pretendo enumerar, sc¢ sigue que
nuestras pasiones, 6 mejor, nuestros deseos y nuestros
gustos (pues apenas tenemos pasiones) la mantienen muy
por debajo de toda virtud moral.

Entre esos deseos, el mas violento, sin duda alguna,
es el que impulsa & un sexo hacia otro. Este apetito es
comun 4 todo lo que es creado, animado 6 no. La natu-
raleza ha velado, como madre tierna y previsora, la
conservacion de todo lo existente. Pero ha ocurrido entre
los hombres, esos seres por excelencia que 4 menudo no
parecen dotados de inteligencia sino para abusar de ella,
lo que jamads se ha observado en los demds animales: en-
gafar 4 la naturaleza gozando del placer vinculado con
la propagacion de la especic y descuidando el fin de es-
te atractivo; de esta suerte hemos separado el fin de los
medios, y la impulsién de la naturaleza, prolongada por
los esfuerzos de nuestra imaginacién, nos ha dominado
sin mirar tiempos, lugares, circunstancias, usos, culto,
costumbres, leyes, todos los obstdculos, en fin, que el
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hombre se ha procurado; tampoco ha consultado el ha-
bito de los estados y de las edades, pues los viejos pue-
den Ser continentes, pero rara vez castos.

Esta manera de eludir los fines de la naturaleza ha
tenido diferentes principios: la supersticién que con su
horrible mdscara ha encubierto casi todos nuestros vicios
y locuras; diversas causas morales: la misma filosofia.

Ciertos herejes de Africa se abstenian de sus mujeres,
¥ su practica distintiva era la de no temer comercio al-
guno con ellas. Se fundaban, 1.°, en que Abel habia
muerto virgen, y tomaron el nombre de abelianos; 2.9, en
que San Pablo predicaba que debia conducirse con la
mujer como si no se tuviera (4 los Corintios, VIL v. 29).
Ningtn delirio supersticioso admira; pero el abuso de
la filosofia en este particular es muy extraordinario; es
la obra de los Cinicos.

Es extraiio que hombres instruides y de razén ejer-
citada, que han querido transportar 4 la sociedad cos-
tumbres del estado de natura, no se hayan dado cuen-
ta 6 se hayan cuidado muy poco del ridiculo que debia
afectar, entre los hombres corrompidoes y delicados, la
rusticidad de los siglos de la animalidad. Hasta muje-
res seducidas por una filosofia tan grotesca, ¢ mejor
por el amor gue inspiran los autores de esta doctrina
(Hypparchia, etc.), le sacrificaron la vergiienza y el pu-
dor, mil veces mds arraigado en el corazén de las mu-
jeres que la misma castidad. !

Mientras no se tratase mds que del deber conyugal,
los Cinicos tenfan por alegar algunos sofismas. Pero
cuando Didgenes, que disparataba con mucha razén,
trasladdé esta moral al fondo de su tonel, §cudles pu-
dieron ser esos sofismas? El orgullo de arrostrar los
prejuicios y la especie de gloria que 4 él une el hombre
esclavo, en todo y siempre amigo de la independencia,
fueron aparentemente sus verdaderos motivos. La som-
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bra del secreto, de la vergiienza, de las tinieblas, le
habria atraido denominaciones injuriosas y persecucio-
nes, de las cuales le garantizaba su pudor. ; Cémo ima-
ginar que un hombre piense que hay algtin mal en hacer
y decir lo que hace y dice en pleno dia? ;Cémo perse-
guir 4 un hombre que os dice friamente: «Es una nece-
sidad muy imperiosa; soy feliz de hallar en mi mismo
lo que impulsa 4 los otros 4 hacer mil gastos y 4 come-
ter mil crimenes. Si todo el mundo me hubiese imita-
. do, Troya no hubiera sido tomada, ni Priamo degollado
en el altar de Jdpiter.n? Esas razones y muchas otras
parecen haber seducido & algunos de sus contempora-
neos. Galeno, mds que condenarle, procura justificarle.
Cierto que la mitologia habia en cierto modo consagra-
do el onanismo, pues cuéntase que Mercurio, habiéndo-
se apiadado de su hijo Pan, que corria dia y noche por
las montafias perdido de amor por una mujer (Echo),
de la cual no podia gozar, le ensefié aquel insipido ali-
vio, que Pan comunicé en seguida 4 los pastores.

Mids singular que la indulgencia de Galeno es la de
la famosa Lais, que prodigé 4 Diégenes, ese Didgenes
manchado por tantos placeres solitarios, los favores que
toda Grecia hubiera pagado 4 peso de oro, y que por €l
engand al amable y prudente Aristipo. Tal vez si le
hubiese ocurrido la misma aventura 4 aquella muchacha,
que habiendo hecho esperar demasiado tiempo al Cini-
co, se encontré que éste habia podido pasarse sin ella,
de la cual ya no tenfa necesidad, tal vez, digo, Lais se
hubiera mostrado més severa con el onanismo.

Sabido es de dénde procede la palabra onanismo.
Ondnr, en la Santa escritura, esparce su semen por la
tierra (Gén., cap. XXXVIII, v. del 2 al 11); las razo-
nes que para ello tenfa podian ser preferibles 4 las de
Diégenes. Judd tuvo de Sué tres hijos: Her, Onin y
Sela. Quiso posteridad y, aunque se dedicé 4 ello de
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una manera muy singular, comsiguié su objeto. Hizo
casar 4 su primpgénito Her, con Thamar, y habiendo
muerto Her sin hijos, Judd quiso que Onin cohabitase
con su cufiada, 4 condicién de que sus hijos se llamarian
Her, nombre del primogénito. Ondn rehusé, y para
eludir los fines de la naturaleza, cada vez que se acosta-
ba con Thamar comenzaba por derramar de lado su li-
bacién. Ondn murié, v Judd hizo casar con Thamar 4
su tercer hijo Sela, que murié también sin hijos. Juda
se obsting, y encargdndose él mismo de la maniobra,
parece que fué muy digno de ella, pues prefi6 4 su hija
de tal manera que la pobre parié' dos jemelos (Gén., ca-
pitulo XXXVIII, v. 18). El primero presenté su mano,
4 la cual até la comadrona una cinta roja, como si de-
biera ser el primogénito; pero este bracito se retiré y
aparecié primero el otro nifio que por la indicada razén
se llamé Fares. (El que tenia la cinta y salié en segun-

o lugor, fué llamado Zara, que quiere decir Oriente;
Gén., cap. XXXVIIL, v. 27 4 30).

Los Padres veian en Fares la figura de Noé, represen-
tacién de Jesucristo, que ha aparecido como el bracito
apuntado y cuyo cuerpo s6lo debia nacer por la nueva
ley. Pero lo que los Padres ven mis claro en todo esto
es que por la aventura del semen que Ondn vertia de
lado, Jesucristo naci6 de Ruht, extranjera de Rahab,
cortesana de Bethsabé, addltetra, y de Thamar, inces-
tuosa de padre 4 hija (Sacy, pig. 817). Pero volvamos
4 nuestro tema.

Est4 visto que el onanismo es, sino sagrado, al menos
revelado por grandes y antiguos ejemplos.

Las causas morales que mds comtnmente lo provo-
can, son 6 el temor de dar vida 4 seres que, por cir-
cunstancias particulares, serian desgraciados, 6 la de los
contactos dafiinos; pues se cree, sin que ello esté per-
fectamente probado, que el virus no hace ninguna im-
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presién en las partes del cuerpo que estdn revestidas de
la piel entera, sino en las que de ella estdn desprovistas.

Tales circunstancias y muchas otras, que impulsan al
hombre 4 no ceder 4 ese sentimiento que le lleva 4 su
propagacién haciéndole olvidar el fin de la naturaleza,
han hecho que los medios para engafiarla se hayan con-
vertido en unos en pasiones y en muchos en necesidad.
El suefio provoca en los célibes ensuefios por demids vo-
luptuosos; la imaginacién, aguzada por esas ilusiones
engafiosas, que conducen 4 una realidad mutilada, pero
al propio tiempo desprovista de los inconvenientes que
4 menudo hacen peligroso un bienestar més completo, ha
abrazado con ardor esta manera de dar satisfaccién 4 sus
deseos. Ambos sexos, rompiendo en cierto modo los la-
zos de la sociedad, han imitado esos placeres que rehu-
saban primero, y sustituyéndolos por sus propias fuer-
zas, han aprendido 4 castrarse. Esos placeres aislados
y forzados se han convertido en una violenta pasién por
la comodidad de satisfacerla hasta la saciedad, y han
vuelto en provecho propio la fuerza de la costumhre, tan
poderosa en la humanidad; entonces se han convertido
en muy peligrosos. Mientras han sido determinados por
la necesidad, mientras los ha producido una imagina-
cion mds voluptuosa que ardiente, no ha habido peligro
de accidente alguno; no ha habide mal fisico en tal
inclinacién, y la moral hubiera podido, en ciertos casos,
ser con ella algo indulgente (12). Los antiguos, jueces
tal vez poco escrupulosos, pero jueces filésofos, opina-
ban que mientras se conservaran aquellos limites no se

(12) El margués de Santa Cruz, por ejemplo, comienza diciendo
en su libro Kl Arte de la Guerra: «La primera cualidad indispen-
sable 4 un gran general, es saberse procurar el..,» porque esto
evita en un ejército y sobre todo en una plaza sitiada, todas las
habladurias y las indiscreciones de las mujeres, que acaban por

echarlo 4 perder todo.
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violaba la continencia. Galeno sostiene, como ya se ha
visto, que DiGgenes, que recurre publicamente 4 aquel
medio, era muy casto; s6lo usaba semejante maniobra
para evitar los inconvenientes del semen retenido.

Pero es muy raro conservar cl justo medio en lo que
depende de los sentidos. Cuanto mds se entrega 4 esos
deseos, mds se aguzan, mas se les obedece, mds se les
exacerba. Entonces el alma, enervada por la molicie y
continuamente absorbida por las ideas voluptuosas, de-
termina sin cesar 4 los espiritus animales a4 emperrarse
en el asiento del placer. Las partes que producen el go-
ce se hacen mds mdéviles 4 causa de los tocamientos re-
petidos, més déciles 4 los desvarfos de la imaginacion ;
las erecciones son continuas, las poluciones frecuentes y
excesivo el desperdicio de la vida.

Ocurre con mucha frecuencia que la pasidn degenera
en furor. Los objetos andlogos la alimentan y se pre-
sentan sin cesar al espiritu, y no puede imaginarse has-
ta qué punto enerva y debilita esta atencién en un solo
objeto. Por otra parte, esta situacion de las partes de la
generacién acarrea, aun sin polucién, una gran disipacién
de los espiritus animales. Las erecciones muy seguidas,
aunque no vayan seguidas de la evacuacién del semen,
agotan prodigiosamente. En esto hay ejemplos sorpren-
dentes é incontestables. Hay que anadir 4 lo dicho que
la actividad de los onanistas contribuye no poco al de-
bilitamiento que resulta de sus operaciones solitarias, y
4 la irritabilidad de los Srganos. La naturaleza jamds pue-
de perder sus derechos, ni dejar ultrajar impunemente
sus leyes. Goces divididos, aun siendo excesivos, serdn
mejor soportados por ella que una estéril estratagema
por medio de la cual esfuérzase en contrariarla. La sa-
tisfaccién del espiritu y del corazon repone pronto las
pérdidas que los delirios de la imaginacién ocasionan
y jamds pueden reemplazar.
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Pero la moral es siempre débil contra la pasién. Cuan-
do ha sido conocido ese gusto extravagante, se ha dado
mds 4 perfeccionar lo que podia satisfacerle que 4 re-
flexionar acerca de lo que pedia reprimirlo, y se ha
sentido que ambos sexos, ayuddndose mutuamente se
acercaban mds al placer aislado que 4 los encantos de
un goce mutuo.

Pero la moral es siempre débil contra la pasisn, Cuac-
do ha sido conocido ese gusto extravagante, se ha dado
més 4 perfeccionar lo que podia satisfacerle que 4 re-
flexionar acerca de lo que podia reprimirlo, y se ha
sentido queTambos sekxos, ayuddndcse mutuamente se
acercaban mds al placer aislado que 4 los encantos de
un goce mutuo. '

Este acto singular ha sido cultivado en todo tiempo
y lo es atn actualmente en Grecia. Es costumbre reali-
zarlo después de las comidas. Se acuesta sobre una al-
fombra ; los piés dirigense hacia el centro, donde, en la
estacién fria, se coloca un tripode con un brasero. Una
segunda alfombra cubre hasta la espalda, y en esta po-
sicién los jévenes griegos hallan el medio de descal-
zarse sin que nadie lo advierta, y hacen 4 los hombres
con los pies un servicio que prestan con sus manos las
mujeres muy torpemente.

En efecto, este talento no lo tienen todas. Algunas
han hecho en Paris un estudio muy particular de la ma-
teria, después de una experiencia consumada y de una
multitud de ensayos. Por eso las jévenes que sienten
la noble emulacién de pretender una reputacién en el
arte, se cuidan de recibir las correspondientes leccio-
nes; pero no lo consiguen todas. Cierto que se ofrecen
en ello dificultades de varios géneros.

No se trata de un sentimiento que transmite el ser de
la joven; mo hace mis que provocarlo. No es una sen-
sacién que comunique por la impulsién de su cuerpo;
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es una sensacién que el hombre debe experimentar en
si mismo por la imaginacién de la muchacha, y que
s6lo se hace exquisita cuando ésta puede prolongar el
goce pori medio de su arte. El placer se acaba por el
acto, porque €l hombre es el tinico que goza. Las delicias
del placer de la naturaleza, por el contrario, preceden
y siguen 4 la unién de los amantes. La muchacha que
preside €l goce parcial, no debe dedicarse 4 otra cosa
que 4 dirigir, excitar, mantener una situacién 4 ella ex-
trafia, suspenderla luego, retardar su efecto, lejos de
acelerarlo y jamds provocarlo. Todas sus caricias deben
modificarse con matices infinitamente delicados; la com-
placiente sacerdotisa no podfa abandonarse 4 los ardien-
tes transportes que se permitia si estaba unida al sacri-
ficador.

Se comprendﬁperfectamente que el procedimiento no
podria ponerse en prictica con esos jévenes fogosos &'
quienes arrastra la impetuosidad y que sélo buscan en
esas maneras de placer la convulsién del deleite; sola-
mente puede emplearse en quienes en la edad madura
el gran fuego del temperamento estd amortiguado y la
imaginacién mds ejercitada; quieren gozar del placer
con todas las sensaciones y gradaciones que ofrece aquel
género de voluptuosidad.

Existe entre los hombres, lo mismo que entre las mu-
jeres, gran variedad de temperamentos; algunos son
de una lascivia inexplicable. Aquellos que saben con-
tenerse en su temperamento y tienen el glande récubiér-
to, conservan una salacidad digna de los. antiguos si-
tiros; la razén es muy sencilla: el glande, que costituye
el asiento de Ia voluptuosidad, se mantiene en estado de
sensibilidad exquisita, por la permanencia continua de
un licor linfitico que lo lubrifica, en lugar de volverse,
con la edad, duro y calloso en los que lo tienen al des-
cubierto, han sido circuncidados ¢ tienen natyralmente

5
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el prepucio m4s corto, pues en éstos el vapor prepara-
torio que se escapa piérdese initilmente.

Ahora bien, una joven instruida en el arte de la Tha-
laba, no se conduciri con un hombre de esta clase como
con otro. Figuraos los dos actores desnudos en una al-
coba rodeada de espejos y echados en una cama de pen-
diente suave; la muchacha apta evita con el mayor cui-
dado tocar las partes de la generacién: se acerca sua-
‘vemente, sus abrazos son dulces, los besos mds tiernos
que lascivos, los golpes de lengua mesurados, la mira-
da' voluptuosa, los enlazamientos de sus miembros lle-
nos de gracia y voluptuosidad ; excita con sus dedos un
ligero prurito en el extremo de los pechos; observa en-
seguida que los ojos se humedecen; siente que la erec-
cion estd por todas partes establecida, y en este momen-
to culminante descansa ligeramente el dedo pulgar en
el extremo del glande, que la doncella encuentra bafia-
"do' del licor linfitico; desde esta extremidad el dedo
baja dulcemente hasta 'la raiz, vuelve 4 subir, desciende
de nuevo, da la vuelta 4 la corona, y suspende en el

acto la operacién asi que nota que las sensaciones aumen-

tan con demasiada rapidez; y ya no emplea ‘entonces mds
que las titilaciones generales. S6lo después de tocamien-
tos simultineos € inmediatos con la mano, y luego con
las dos, y de acercar todo su cuerpo, la ereccién se vuel-
"ve violenta, y la joven juzga el momento en que haya
de dejar obrar la naturaleza, ayudarla 6 provocarla para
llegar hasta el fin, porque el espasmo que se establece
en el hombre es tan vivo y el apetito sensitivo tan vio-
lento, que el paciente seria presa de un sincope si no se
le pusiera fin.

Pero para llegar a4 este género de perfeccién, 4 ese
grado del goce, es preciso que la joven se olvide para
estndiar, seguir y aprovecharse de todos los matices de
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la voluptuosidad que, recorre el alma de Thalaba, para
usar los refinamientos sucesivos que excitan esos creci-
mientos de los goces que ha hecho nacer. Ordinariamen-
te no se llega 4 algtn grado de perfeccién en este arte,
sino por medio de un tacto fino, por un jocar fijo y pre-
ciso, que en aquellas ocasiones son los tinicos y verdade-
10s jueces... ¢ Pero quién lo serd del resultado de esta
obra de voluptuosidad? ;Serd Marcial, el voluptuoso
Marcial? Le oigo exclamar (Epig. 42, lib. IX):

Ipsam crede tibi natiram dicere rérum:

Istud quod digitis, Pontice, perdis, homo est,

(La misma naturaleza te para y te dice: lo que derra-
ma tu mano hubiera merecido la vida.)

Esto es bello y verdadero; sin embargo, los poetas no
son autoridad en las cosas que deben ser decididas por
1a razén.

El principio general y tal vez dnico de 1a moral, es
que el mal es lo que perjudica. E1 adulterio no estd tan
lejos de la naturaleza, y es un mal mucho mayor que el
onanismo. Este s6lo podria ser perjudicial 4 la juventud
cuando altera su salud, pero 4 menudo puede ser muy
itil 4 la moral; la pérdida de un poco de esperma o
es en si misma mayor mal, no lo es tan grande como la
de un poco de estiércol que hubiera podido hacer brotar
una col. La mayor parte estd destinada por la misma
naturaleza 4 perderse. Si todas las bellotas se convirtie-
sen en encinas, el mundo seria un bosque donde nadic
podria menearse. «;No os acercdis 4 viestra mujer es-
tando embarazada? pues istud quod wagina, Pontice,
perdis, komo est. Si la hacéis ayunar de tal manera, se-
réis un solemne necio y le causaréis gran pesar, lo cual
es un mal mayor; y adem4s seréis todo lo que puede ser

un marido, antes de que ella para, Io cual es un mal
bastante insignificante.»




