CAPITULO II

Interpretacion cientifiea y valor terapeéutico
del hipnotismo y Ia sugestion

I. Sngestibilidad general y sugestion hipndtica.—TI. La fisiop:
quismo, sezin Grasset.—IIL—Psicofisiologia del hipnot ) y dela su-
gestian-—IV. Estados afines al hipnotismo: sus relaciones con Ia histe-
ria.—YV. Valor terapéutico de la sugestion y el hipnotismo.

Rehacer la historia del hipnotismo seria la-
bor superflua, estéril para los propositos de este
libro, maxime si nos engolfiramos en el pe-
riodo precedente 4 los estudios de Charcot.
Hasta esa época, los médicos, preocupados por
conservar una seriedad profesional que podria
creerse invariabledesde los tiempos de Moliére,
alejabanse con prudente solemnidad de todo
estudio extraordinario gue pudiera comprome-
terlos ¢ ridiculizarlos ante el piblico 1gnoran-
te y cargado de prejuicios. La Academia de
Paris condens varias veces los experimentos
hipnoticos, considerdndolos mistificaciones 6
charlatanismos.
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Charcot, elevado espiritu de investigador,
mas vidente que la Academia, encontro en sus
estudios sobre la histeria una via de entrada a
los dominios del hipnotismo; avanzé por ella,
resueltamente, é inaugurd una rama nueva del
saber humano. Se hizo las siguientes reflexio-
nes, altamentes filoséficas, dignas de admira-
ci6n, recomendables para ejemplo de todos los
investigadores: <Cinco 6 seis veces, desde el si-
olo tltimo, las asociaciones cientificas han sido
invitadas 4 verificar la realidad de los fenéme-
nos hipno6ticos; nunca ha podido arribarse & re-
sultados favorables. Ello se debe & la falta de
método para realizar esas investigaciones: 10s
experimentadores se dejaron seducir por el
deseo de comenzar el estudio por los fend-
menos mas misteriosos, mas atrayentes, masra-
ros; no han seguido ninguna progresion, y cada
unode susapresuramientos haretardadode vein-
te 6 treinta afios el conocimiento de la verdad.
—Nosotros decidimos proceder de otra manera.
Primere observaremes los fendmenos senecillos,
rudimentarios, faciles de analizar, y solo avan-
zaremos después de haber asegurado nuestras
posiciones. Sistemitica y voluntariamente de-

jaremos de parte los llamados fenémenos su-

periores del magnetismo, la doble vista; la adi-
vinaeion, latransmision del pensamicento. Cada
exivf'r'l‘i,c':n(;i.il sera rigurosamente controlada por
todos los medios a nuestro aleance. Se evitara,
con cuidado, la posible simulacién de los
sujetos, esa necesidad de hacerse inferesantes
que caracteriza a los histéricos, y se desconfia-
ra también del entusiasmo propio, de csa exal-
tacion producida en tantos observadores por el
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interés de los hechos reputados maravillosos.
Sobre todo no se ira de prisa. Ante un fend-
meno (ue caubive Por Su rarezd, esperaremos, si
no nos sentimos maduros para estudiarlo con
perfocto conocimiento de causa. Nada nos apre-
sura: lo que nosotros no podamos hacer, lo ha-
r4n nuestros nietos, pues estardn armados de
nuestros adelantos».

Esa gran lecci6n de liberalidad y de pacien-
cia, la recordamos para que en ella se inspiren
al mismo tiempo los misoneistas y los erédu-
los, los que se resisten al estudio de los hechos
6 doctrinas nuevas y los que las aceptan sin eri-
ticas serenas. Ambos dificultan, por igual, el
adelanto de las ideas, en el orden cientifico lo
mismo que en todas las esferas de la actividad
humana.

La obra de Charcot, emprendida sin prejui-
cios y sin apriorismos, fructific6 proficua-
mente.

Kl estudio de estos fendmenos, gracias & las
investieaciones de los ultimos veinte anos, ha
entrado 4 una fase experimental y fisiolégica,
convirtiéndose en una rama de la biologia hu-
mana. A titulo informativo cabe sentar esta
conclusion general: todas las doctrinas espiri-
tualistas, otrora aducidas y discutidas como ge-
néticas de estos fenémenos, han quedado com-
pletamente fuera de: discusion; digase lo mis-
mo de las doctrinas gue podrian llamarse flui-
distas, presuponiendo la. existencia de un flui-
do que pasaba del hipnotizador al hipnotizado.
No se requiere ningun fluido, ni trasmision de
substancia alguna; ni siquiera estd probada la
hipotesis de acciones dinamicas 4 distanecia,ale-
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gada para la sugestion mental 6 telepsi-
quia. En los fendmenos hipnoticos nada hay
que se encuentre fuera dela fisiologia cerebral,
no obstante carecer de explicacién definitiva
algunos de ellos.

Las disidencias que otrora dividieron el cam-
po ecientifico, cristaliziandose principalmente en
los eriterios doctrinarios sostenidos por las
escuelas de Charcot y Bernheim,—en la Salpé-
triére y Nancy respectivamente,—han perdi-
do ahora su valor. Los trabajos notables de Ri-
chet, Binet, Pitres, Wundt, Crocq, Berillon,
Pierre Janet, Babinsky, Morselli, Hep])illi;
Lombroso, Benedikt, Schrenck Notzing v cien
mas, han llevado la cuestion 4 un ti':l‘r(f-,n-t'vlm(tim'
definido, netamente clinico, facilitando la uni-
ficacién de la doetrina cientifica del hipnotismo.

Sin embargo, el acuerdo dista de ser un he-
cho. Las teorias de Charcot han caido ante
las de Bernheim, nias no por ello consiguieron
las de este tiltimo aunar las opiniones de todos
los neurdlogos y fisiologistas. Sus ideas, acep-
tadas en parte, constrastan con ciertos hechos
clinicos, si se les atribuye un valor absoluto:
por eso las teorias de Bernheim, aunque acep-
tada por todos en sentido relativo,levantan ob-

jeciones al ser extremadas por sus partidarios.—

Grasset (1)expone,como sigue,su eriterio sinté-

tico fundamental: «<Parto,pues,de la concepcién
de la escuela de Nancy que caracteriza la hip-
NOSIs unicamente por el estado de .w:r/w.qu:hg_'/,fr{a.vl_
Peoro intent R EE e sl

ro Intento dar y conservar siempre una ca-

racteristica precisa yrigurosamente cientifica

—_—

ar

1) L'Hypnotisme et la Suggestion, Paris, 1903.
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4 esa nocion dedda sugestibilidad y de la suges-
ti6n. Estoy obligado, sin embargo y 4 mi pesar,
4 combatir la opinién de Mr. Bernheim y de
qmmnn« le siguen, al conal iderar que la su-
gestion fﬂgluhd todaintluencia deun ;Melumlm
sobre otro ¢ sobre si mismo, llevando asi & la
negacién del illpnntmnn >

Para fijar mas claramente la importane ia de-
estas divergencias entre las ideas de Grasset y
de Berheim,— né sobre el concepto fundamen-
tal, siné sobre la manera de relacionar el hip-
notismo con la sugestion y la sugestibilidad—
convendrsd anteponer la ¢Concepeion general
del hipnotismo y la sugestién» del profesor de
Nancy, expuesta por él mismo en la forma si-
guiente. (1).

1.e Kl antiguo magnetismo de Mesmer pro-
ducia una mezcla dc histerismo y de sonam-
bulismo. con sugestibilidad, alucinatividad,
anestesia y acciones terapéubicas. Un flmdo
magnético, ‘animal 6 astral, comunicaba sus nue-

7S prupu‘d vdes al organismo humano.

90 Fl hipnotismo 6 braidesmo sucede al
magnetismo, en 1841. Kl fluido especial, llama-
do magnético, no existe. James Braid demues-
tra que la ll]dtlt\i‘t de un punto brillante, actuan-
do sobre el ojo fisico y mental, pm(hu e un sue-
fio especial 6 estado proximo al sueno, llamado
estado hipnotico, pudiendo en ese ostado pro-
vocarse 1os mismos fendmenos que antes caracs
terizaban al magnetismo: anestesia, alucinativi-
dad, sugestiones, aceion txmpl utica. Kl siste-
ma nervioso del sujeto es elfactor de todo, me-

(1) Exposée au «Congreés des Sociélés Savantesy, 39 Session, Nancy, 1201-
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diante la influencia fisico-psiquica de la retina,
fascinada y del pensamiento concentrado.
3.2 El suesio sugestvvo o hipnotico de Liebauls
sucede & la fascinacion braidica, en 1866. El
braidismo, 6 fijaciéon de un punto brillante no es
necesario para la manifestacion de esos feno-
menos. Es una influencia puramente psiquica,
y no fisico- ]‘hl(lmm la que mueve todo. La sola
idea del suefio. presentada al sujeto mediante la
sugestion verbal, basta para producirlo; los fe-
némenos ofrora llamados magnéticos, v mds
tarde braidicos, son una funciéon del sueno 1)1‘();
vocado por sugestién, durante el cual se exalta,
la ::llgézlﬁl;lllllﬁl-lti. Ya, en 1815, el abate Faria
determinaba el sueno por simple sugestion; co-
rresponde 4 Liebault la aplicacién de la suges-
tion verbal 4 la terapéutica. =
4.2 La doctrina de la sugestion pura debe reem-
plazar a la teoria dela sugestion h]pnam('" ( "Il.l('-
da definitivamente establecido que el sueno pro-
vocado es innecesario para obtener los fenéme-
nos llamados hipnéticos: anestesia, cr:ittilupsié
alucinacién, obediencia automatica, {r_af't:-ct;;_r:srn-;:
rapéuticos; todos ellos pueden obtenerse en os-
tado de vigilia, sin maniobras previas, por la
simple pahl:m 0 presentando al sujeto la idea
de esos fendmenos; ademas, todos los sujetos
muy alucinables durante el suenio provocado,
lu’ son 1g|1e.1.lu‘u-'1"xt_.e en estado de vigilia. Los fe-
némenos referidos al magnetismo, al hipno-
tismo, al suefio sugerido, y que se atribufan &
una transformacién fisica 6 ;1:’11’1)1130'1'(& del or-
ganismo debida 4 esas maniobras previas, son
tmim fisiologicos y nacen de esa propredad nor-
mal del cerebro—variable en sus modalidades
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v en su intensidad segun los individuos—/a@
sugestibilidad, es decir 1a il-}')il}]_t'llil del cerebro
para recibir una idea y transformarla en acto.

Tal es la doctrina que Bernheinr descaria
hacer prevalecer, considerandola como ex-
presion de la verdad. Para la escuela de Nancy
o hay magnetismo; pero tampoeo hay hipnotis-
mo, si se designa con esa palabra un (:st.a_u'ln de
suefio especial, especifico, que comunica al
organismo propiedades nuevas, pues tm_i"la'ts
ollas existen sin sueho; y cuando la sugestion
erea el sueio, ese estado 1o difiere del 511,(.»1‘1511
normal, pudiendo sugerirse durante este ulti-
mo los mismos fenémenos; en definitiva, la mna-
voria de los individuos que se intenta dormir
';")m‘ sugestion ¢ fascinacion, no duermen, y sin
embarco muchos de los que no duermen son
sm'rept‘ ibles de presentar los fen6menos Ha)-m:;-}-
dos hipnéticos. El sueno mismo es ya tn 't{_"-]'l{_)—
meno de sugestion, que puede obtenerse o fra-
casar seotn las individualidades psiquicas, repre-
sentando cada persona una individualidad su-
cesfiva & su manera, susceptible de realizar
algunos fenémenos §é incapaz de presentar
Otff}s. :

Una palabra mis—agrega Bernt L_t?311'1'1—f5f)'1.'11'0
Fscuela de Nancy y HEscuela de Salpétriere.
Ambas expresiones son viciosas; en literatura
& en arte hay escuelas diversas, en ciencla
hay una sola escuela: existen doctrinas ver-
daderas v doctrinas falsas. La Escuela de 1.;-};
rx';-ﬂ.p'f:tl?ia_’»l‘f.! se ha equivocado; ella admite 6
admitia que el hipnofismo es una Neurosls sus
ceptible de surgir solamente on los histéri-
cos; que estaba caracterizada por ftres 1ia-
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ses: la letargia, la catalepsia y el sonambu-
lismo; que mediante maniobras fisicas (apertu-
ra de un ojo 6 fijacién de luz viva) se transfor-
maba la letargia en catalepsia, y, mediante la
friccién del vertex, en sonambulismo. Esas di-
ferentes fases, y los fenémenos que las caracte-
rizan, no existen fuera de la sugestién; el hipno-
tismo de la Salpétriére fué un producto de cul-
tura: era una neurosis hipnética sugestiva.

En suma, Bernheim procura separar la su-
gestion de todos los «<prejuicios»: magnetismo,
hipnotismo, histeria, sueno provocado,que obs-
curecen la concepeion de este fendémeno; ella
exterioriza smna propiedad normal del cerebro:
la sugestibilidad.

Estas opiniones del profesor de Nancy encon-
traron facil asidero en innumerables observacio-
nes clinicas, siendo compartidas, en sus lineas
generales, por numerosos especialistas. Dada
la importancia adquirida por la sugestibiledad.,
en esta teoria, tonvendra recordar su interpre-
tacién y amplitud segiin uno de susmas ilustres
partidarios, Binet, en un libro que extractamos
en los parrafos siguientes, en la época de salir
a luz (1).

El término «sugestibilidad» abarea varios
fenomenos que pueden distinguirse de ante-
mano: 1.° La obediencia 4 una aceién moral
venida de otra persona; ese seria, en cierto
modo, el sentido técnico de la palabra. 2.° La
tendencia 4 la imitacion, que en ciertos casos
puede cambiarse con una influencia moral

(1) La Suggestibilité. Paris, 1900. —(Resena de los nuevos estudios de alfred
Binet, por José Ingegnieros, en la ¢Semana Médicay, 14 Agosto 1900).
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sugestiva, y, en otros casos, existir aisladamen-
te. 3.° La existencia de una idea preconcebida
que paraliza el sentido critico. 4.° Lia atencion
espectante 6 los errores inconscientes de una
imaginacion mal regulada. 5.° Los fenémenos
subeconscientes ]lil)(lﬂ( idos durante un estado
de distraccion ¢ después de cualquier hecho
capaz de originar un desdoblamiento de la
coneiencia.

——Esa divisién apriorista solo ]‘mrdo ser-
vir como punbo de partida para la investiga-
cion m-.r\;.u:\i.inu.m.dl_. ésta, deberd confirmarla 6
modificarla.

—Ser sugestible 6 ser autoritario, he aqui el
dilema que se plantea para cada individuo; en
la vida estamos constantemente sometidos &
un proceso reciproco de sugestion; los unos
son de {'ﬂ‘(\'ﬂ srencia sugestionadores Yy los otros

oene ralmente sug estionados. Ante campo tan

cbht.ﬂ para el estudio de la sugestibilidad, es
innecesario recurrir 4 sesiones de hipnotismo,
np(*}‘ll!(ln sobre enfermos 4 111]1(‘1“' sSe hélgil-
comer papas transformadas en naranjas; en
el ambiente de la vida real los fenémenos de
influencia y de autoridad moral revisten un ca-
racter mas complicado y, por lo mismo, son
mas fecundos para la observaeion.

——Entendida asi, con amplitud de eriterios,
es mas dificil definir y separar la sugestion
de los fen6émenos normales. Em el sentido
técnico riguroso «la sugestion» es una pre-
sion  moral que una persona ejerce sobre
otra; la 1}1"*\1()11 es moral, es decir, no es
una operacién puramente 11-1: a, sind una in-
fluencia que actia por ideas, por intermedio de

FL HIPNOTISMO Y LA SUGESTION 55

las inteligencias, de las emociones, de las vo-
luntades. La pdll]) a es la expresion mds fre-
cuente de esa influencia; la orden dada en voz
alta es su mejor ejemplo. Pero basta que el pen-
samiento sca comprendido, 6 solamente adi-
vinado, para producir la sugestién; el gesto
la actividad, y aun menos que eso, {1a1mp
silencio, basta & menudo para determinar su-
gestiones irresistibles. La palabra «presiéon» de-
be ser bien definida. Presion quiere decir vio-
lencia; por suintermedio el individuo suges-
tionado procede diversamente de como haria
si procediera por si mismo. Cuando nosotros
cambiamos de parecer y de conducta, después
derecibir un dato 0 otro elemento ilustrativo,
no obedecemos auna sugestion, }n 1e3 ese cambio
lo hacemos conscientemente, es la expresion de
nuestra, voluntad, la resultante de nuestro ra-
ciocinio, de nuestro sentido critico, el producto
de una adhesion intelectual y voluntaria al
mismo tiempo. Cuando realmente se produce
una sugestion, el que Fa sufre no adhiere a ella
eon plena voluntad y con su propio raciocinio,
la una 'y el otro se suspenden para ser reempla-
zadas por la voluntad y el raciocinio del su-
gestionador.

—Algunos autores piensan que el efecto de
la sugestion consiste en impriniir movimien-
to d los centros inferiores, paralizando la acei6n
de los superiores; la sugestién crearia 6 explo-
taria un estado 11_1.3 desagreoacién mental. Binet
cree que, por ahora, es superfluo referirla 4 cen-
tros «<superiores» € cinferiores»; considera su-
ficiente distinguir un modo simple de actividad
automatica y un mode mdas complejo, mas re-
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flexivo; asi podria admitirse que, como conse-
cuencia de la disociacion registrada por la su-
gestion, se manifestaria el modo simple de acti-
vidad, mientras que la forma compleja estaria
mas 6 menos alterada.

— T primer cardcter de la sugestién es, pues,
suponer un proceso disociativo; el segundo
caracter consiste en un grado de inconsciencia
mas ¢ menos definido; esta actividad, pues-
ta en juego por la sugestion, piensa, combina
ideas, razona, siente y actua sin que el yo cons-
ciente y director pueda darse cuenta clara del
mecanismo de esos fenémenos productores.
Hay, ademds, un elemento particular que no
debe olvidarse: es la accién moral del indi-
viduo. Il sugestionado, ademds de ser un
tanto autémata, sufre una accién especial
emanada de otro individuo: ora se la llama
miedo, ora amor, fascinacion, respeto, intimi-
dacion, seduccion, ete. El hecho existe de ma-
nera bien manifiesta.

De lo expucsto despréndese claramente la
extension que dd la escuela de Bernheim 4
la sugestibilidad; el hipnotismo y la sugestion
hipnética son, segtn ella, un caso particularde
la sngestibilidad en general. No se crea por
ello que la escuela de Nancy identifica ambos
fenémenos. Binet, en su obra <La suggesti-
bilité» reconoce la diferencia entre ambos,
aunque intenta demostrar que para las expe-
riencias de psicologia puede usarse de la su-
gestion normal, fuera de toda hipnotizacion.
Otrora se experimentaba sobre sujetos previa-
mente hipnotizados; cuando se ensayaban
sugestiones en estado de vigilia, empledban-
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se procedimientos semejantes & los del hip-
notismo: es decir, se recurria & afirmaciones
autoritarias, determinando una obediencia au-
tomatica del sujeto, suspendiendo su voluntad
y su sentido critico. '

Aungue es posible estudiar la sugestibilidad
fuera de la hipnotizacién, creemos que no debe
englobarse el hipnotismo, y todossus fenémenos,
dentro de la sugestibilidad y la sugestion en
general.

Grasset no acepta ese eriterio de la escuela
de Bernheim, por considerarlo demasiado am-
plio. «Parami, dice, hay wn hipnotismo. La.
hipnosis no es el sueno natural y tiene sus ca-
racteres psicolégicos propios, asi como algunos
sintomas independientes de toda sugestion.
Todo el mundo no es hipnotizable, aunque todo
el mundo duerme; aunque es posible hacer
sugestiones verdaderas a algunos imdividuos
dormidos, es & condicion de transformarsu
suenio en hipnosis. Para sugestionar verdade-
ramente 4 un sujeto en estado de vigilia es
necesario ponerlo previamente en hipnosis
parcials....... «<No hay que identificar la te-
rapéutica sugestiva con la psicoterapia entera,
de la que es solamente un eapitulo. En todo
caso, ella no es aplicable, con un fin médico,
siné 4 sujetos enfermos ¢ anormales: las aplica-
ciones de la sugestion & la puericultura forman
parte de la pediatria y no de la pedagogia» (1).

En verdad, desde las mas leves sugestio-
nes constantemente recibidas en la vida dia-
ria, en sociedad, hasta las mds irresistibles

(1) Loc. cit.—Prefacio.
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sugestiones de los estados profundos de la hip-
nosis, se pasa por una serie infinita de transi-
ciones i]ll'])f"l'(‘(‘l}tﬂ')li?"' pero ello mno puede lle-
varnos 4 la unificacion de fenémenos sugestivos
distintos entre si, ni mucho menos & descono-
cer que el fupnnfs..wzr': y la sugestion hipnotica
se caracterizan por wna stnfomalogia propia,
bien definida, suficiente para diferenciarlos cla-
ramente de la sugestibilidad y las sugestiones
en general.

Veamos, pues, cémo precisa Grasset los ca-
racteres fisiopatolégicos del hipnotismo y la
sugestién hipnoética.

[1

En presencia de las felices aplicaciones del

tratamiento psicoteritico 4 las accidentes his-
téricos, en la clinica neuropatolégica del Hos-
pital San Roque, fuimos instados, por colegas
y discipulos, 4 exponer sinfélicamente la doc-
trina fisiolégica del hipnotismo, su interpre-
taciéon clinica, sus aplicaciones terapéuticas.
Estas cuestiones,de suyo obscuras, han sido ha-
bitualmente enmaranadas por experimentado-
res empiricos, ignorantes de la anatomia
cerebral y del grupo de ciencias afines que
cimenta 4 estos estudios, recibiendo de ellos, &
su vez, preciosos elementos de observacion y
de analisis: la psicologia, la psicopatologia, la
psicoterapia, ete. Suele hablarse y escribirse
mucho acerca de estos fenOmenos, sin conocer,
por lo general, la constitucién anatémica del
érgano en que se producen, su actividad
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fisiologica, los trastornos de sus funciones, las
influencias internas y externas a ‘1'“‘ es mas 6
menos sensible la corteza cerebral del hombre.

Una explicable indecision nos detenia. Una,
sintesis es lo ultimo en eiencia; 1o se principia
'[';-11‘ i..'”;l :

El profesor Grasset, cuya alta autoridad
cientifica es por todosz min-”nld. en un reciente
volimen (1), intentd resolver ¢l dificil pro-
blema de la «mise aupoint», eseribiendo uno de
los mejores tmim;m puhumckm hasta la fecha
sobre tan ardua materia; bien podriasele consi-
derar como la exposicis i sintétiea de los actua-
les conoctiriientos r".r'r'f.iff/;'r'u\' sobre los /}wrhmwns
del fu;mm/zwm y La vu/r\f;fm

El analisis eritico de las doetrinas verti-
das por Grasset sobre esta materia, y su ¢on-
frontacion con las ideas clasicas de las escuelas
de la Salpétriére y Nancy, permitird tener
en pocas paginas la sintesis deseada; el Ii-
bro de nuestro distinguido colega de Montpe-
llier es una sobria exposicién de conjunto, y
permite ponderar la naturaleza de estos feno-
menos. Sobre sus huellas expondremos nues-
tras vistas y observaciones personales, cuyo
solo mérito consiste en estar maduradas en la
elinica, bajo el severo controldeun exc olmsmn
cientifico que ha inelinado la experiencia per-
sonal hacia un prudente criticismo, antes que
orientarla por el sendero reshadizo de la cre-
dulidad optimista.

Kl {Ihimvmtln neurologista consagra el pri-
mer capitulo de su libro al estudio de lo que

(1) Grasset.— ‘L‘Hipnotisme et la suggestion'‘.—Paris, 1903.




