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de los fenéomenos histéricos, puede tomarse
como punto de pm'iida su semejanza con los
fendémenos del sueno normal y de la hipnosis,
para clasificarlos con acierto. El sueno normal
y la hipnosis son minhumum s que revisten los
siguientes caracteres: lo. Pueden ser superfi-
ciales 6 profundos; lainhibicién ligera abarca la
mayoria de los fenémenos psicoldgicos, respe-
tando un pequeiio numero cuya intensidad es-
ta exagerada; la inhibicion plmliml(l es com-
pleta. 2¢. Jamds llega su profundidad hasta
una detencion completa de la vida ;Mcimm
siempre I_}{_:l‘]‘llllﬁ(.’ ciertos fendmenos ]J‘wll;ll]( 05,
cuyo recuerdo pue de reproducirse concen-
trando retrospectivamente la atencién. 30. Esas
inhibiciones pueden comenzar y concluir brus-
camente. 4o. Pueden ser generales 6 pareia-
les; en el segundo caso difusas, localizadas 6
sistemdticas. Todas esas propiedades se en-
cuentran en los fenémenos histéricos, con la
sola diferencia caracteristica de que cllas apa-
recen y desaparecen por obra de las emoeio-
nes. En suma, podria decirse que los fenéme-
nos histéricos representan inhibiciones de sue-
1o, pm{imnhs por cmociones, en sujetos do-
tados de emotividad morbida exajerada.
Bernheim, después de negar la autonomia
nosolégica de la hisberia, declarandola «enfer-
medad por sugestién», es consecuente al ver
en ambos estados el resultado de la exaltacién
de una misma aptitud psiquica fundamental:
la sugestibilidad; ésta actuaria, en ambos ca-
50s, sobrela misma «didtesis histerégena 6 hip-
nogena congénitar. resultando los fenémenos
histéricos cuando hay autosugestion y los fe-

EL HIPNOTISMO Y LA SUGESTION 71

nomenos hipnoéticos cuando hay heterosuges-
tion f.'tr‘l.

En suma: 4 pesar de esa diversidad de erite-
Tios, los conocimientos actuales permiten dife-
renciar, desde el punto de vista clinico y expe-
rimental, los fenémenos hipnéticos de los feno-
menos histéricos y similares. Se trata, sin du-
da, de hechos semejantes, pero atin no es posi-
ble proclamarlos idénticos: la experimentacion
clinica revela esas diferencias. Creemos mas
respetables los hechos bien observados que las
ineeniosas doetrinas no conformes con ellos.

Pueden, pues, aproximarse esos estados y fe-
némenos & los propios del hipnotismo, pero es
ventajoso no confundirlos.

v

Discutido con pasion, agriamente condenado
por unos y exaltado 4 la apoteosis por otros, el
valor terapéutico del hipnotismo y de la suges-
ti6n merece preocupar 4 los médicos practicos,
pues pe rmite obtener, en deferminados casos,
curaciones rapidas y brillantes, con facilidad
suma y sencillez de proc :edimientos.

La escuela dela Salpétriére, dice por bocade
Richer y Gilles de la Tourette (2): <Nuesbra
opinién queda en breve for mulada. ])Psdﬂ que
el hipnotismo, segin hemos establecido, no ae-
tua mds que sobre los mneurdpatas, para no

decir los histéricos, sus maniobras solo deberdan

{1) De la suggestion et de ses applications 4 la therapentique, terc. edieién
Paris, 18%).

)

Art. Hlypnotismo, Dictionnaire Encyclopedique des sciences medicales.
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emplearse como agente terapéutico en el trata~
miento de los accidentes referibles 4 ese estado
patologico. Sacamos desde ya esta consecuen-
cia, que demostraremos mds tarde: estd médi-
camente prohibido, so pena de ver desarrollarse
una multitud de trastornos mucho mais graves
que los existentes, hipnotizar 4 sujetos q"us:- no
presenten los sintomas de la histeria confir-
mada>. Frente 4 la opinion de la Salpétriére,
veamos la de Nancy. Pitres (1) considera «<que si
la. medicacion sugestiva no haee bien, tampoco
puede hacer mal; en todas las enfermedades,
ademas de las lesiones que la sugestiéon no
puede enmendar, hay ftrastornos funcionales
sobreagregados, que ella puede modificar feliz-
mente. Partiendo de ezos principios Liebault
y Bernheim en Nancy, Berillon y Luys en Paris,
Lloyd Tuckey en Liondres, Moll en Berlin, van
Renterghem y van Eedem en Amsterdam, We-
terstrand en Estokolmo, etc., sc empenan en
hipnotizar 4 cuantos enfermos aceptan sus cui-
dados: ataxicos, tuberculosos, cancerosos, eo-
xalgicos, disentéricos, ete., prohibiendo al uno
sufrir dolores, ordenando al otro tener apetito,
al tercero que no mueva el vienire mds de dos
veces diariag, ete. Obtienen, segtin dicen, éxitos
notables y publican estadisticasmuy hermosass.
El mismo Bernheim (2), al elogiar los méri-
tos de la escuela de Nancy, dice ser su obra
«la aplicacién mejorada y sistematica de la su-
gestion al tratamiento de los enfermos, el em-
pleo de la sugestion hipnética como método

(1) Lecons cliniques sur Physterie et Ihypnotisme, pag. 396.
(2) Hypnotisme, Suggestion, ete. 1891.
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psicoterapéutico», dando 4 la sugestion la enor-
me amplitud que hemos visto, y abarcando en
un grupo toda la psicoterapia, todos los trata-
mientos morales, la medicina de imaginacion,
la terapéutica mental, la sugestién y la peda-
gogia.

~ Entre ambos extremos se escalonan los nu-
merosisimos autores que han tratado el tema.
En rigor, ninguno se atreve 4 negarle toda 1m-
p(’artaiu:iz-l.pom en cambio algunos proclaman la
sugesiion como la panacea de las panaceas. Du-
prat (1), sinincurrir en las objeciones grotescas
eon que han fulminado al hipnotismo muchos
de sus enemigos apasionados, avanza estas ob-
jeciones contra el principio mismo de la tera-
péutica sugestiva. «:Cémo podria ser un reme-
dio la sugestion, si el desarrollo de la sugestibi-
lidad es la consecuencia del estado morbido?
Para ser sugestible, es decir crédulo en exceso,
apto para admitir el absurdo mismo, si ese ab-
surdo es afirmado imperiosamente, se requiere
una previa incapacidad de sistematizar sus
pensamientos, de pereibir las incoherencias,
las contradicciones; es necesario no poder mas
gobernarse, carecer de voluntad propia, de yo
independiente, de actividad psiquica normal.
Los mds instablessonlos mas sugestibles; cuanto
menos enfermo mentalmente tanto mds exeép-
tico serd el sujeto, en el sentido verdadero de la
palabra, ante las afirmaciones agenas y los da-
tos de la propia imaginacién. Ahora, para que
una sugestion actiie & punto de modificar un de-
venir mental, deberia ser firmemente adoptada,

(1) ¥instabilité mentale, etc.—Edit, Alean, Paris, 189,
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enérgicamente abrazada, y de ello es incapaz
un instable. Solo puede ser un llamado &
la instabilidad misma. Para obtener un resul-
tado ilusorio, con el

empleo de la sugestion, se
llega 4 la ruina cada vez mas completa de ese
£¥0>» que se pretendia salvars.

Teniendo en cuenta esa divergencia de opi-
niones, Grasset,cuyas ideas conviene toner pre-

sentes, busca en la clinica sus verda derosresulta-
dos objetivos, inc lependientemente de los juicios
personales. Como dice Janet, «la sugestion es en
realidad un maravilloso agente terapéutico» cu-
yo alcance «<no debe exagerarse>. Kl mismo
Wantd, que en sus primeros tiempos manifesto
OpHIOnes extremas contra el empleo terapéuti-
¢o del hipnotismo, admitié mas tarde que en el
terreno de la préctica profesional el hipnotismo
tiene <un valor que no puede desconocerses,
pues <en realidad se trata de la adquisicion de
un meétodo terapéutico de importancia ex-
traordimaria-. Para ello es necesario, como dice
Pitres, no erijir la hipnoterapia en método ge-
neral, limitando su empleo 4 los casos en que
hay motivos serios para esperar resultados efi-
2aces. En suma deduce Grasset —para éste,
como para todos los agentes tti‘-i'{l[N_'*.thi(,‘l'a‘:l: es
necesario determinar lasindicaciones y las con-
traindicaciones, los resultados ttiles que deben
perseguirse y las acciones nocivas 4 evitar. de-
duciendo los casos en que debe y puede em-
plearse.

Del estudio de las contraindicaciones, Grasset
llega 4 encontrar un solo inconveniente verda-
dero: la hipnosis crea 6 acentua la desagrega-
cién suprapoligonal; pero de ello no induce la
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condenacion absoluta de este medio terapéuti-
co, sino las cuatro conclusiones siguientes. :

1.2 No siendo el hipnotismo un agente inofen-
sivo (casi todos los medicamentos son ve-
nenos v pueden hacer mal), solo ‘del)e erm-
plearse medicinalmente, por un médico experi-
mentado, capaz de ponderar las indicaciones y
contraindicaciones, concluyendo como suele ha-
cerse en clinica general. Cuando opte por la afir-
mativa no debe hablar de ello al sujeto antes
de asegurarse la aprobaciéon y la presencia
del pariente mdas cercano; despuds lo propon-
dra al sujeto y procederd de acuerdo (‘t).tl‘t;}l.

2.° No debe pedirse d lahipnosis la curacion
de un estado puramente mental, ni aun (.1“ neu-
rosis tan grave y profunda como es la }nst'.:hrm..
Dirigiéndose al poligono Hl»lil-lllt)fl’{f"ﬁ, la hipne-
sis no puede actuar sobre las enf a_n‘]nf_ft;.lmle:; del
centro O. Utilizando la desagregacion supra-
poligonal, el hipnotismo no puede curar las
neurosis cuyo restablecimiento significa nor-
malizar la colaboracién intima entre O y el po-
ligono. : :

3.0 Sin embargo, puede emplearse el hipnotis-

mo en las neurosis 4 desagregacion suprapoligo-
nal, como la histeria. A la pregunta de Duprat:
«¢Cémo podria la sugcstifm_ ser un remedio si
el desarrollo de la sugestibilidad es un estado
m6rbido?s, debe contestarse: ¢porqué no utili-
zar (si es posible) con un fin terapéutico esa
sugestibilidad creada por la neurosis? Hste
hecho desliga al hipnotismo de toda responsa-
bilidan acerca de aquella, limitandose 51}111;10-
mente & aprovechar una .“-i‘!}l'iil(,‘l‘(_')]'l especial de
la sugestibilidad no creada por él.
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4.° El problema terapéutico plantéase, en
ada caso, como sicue: he aqui un enfermo
hipnotizable, es decir [ue tiene (por su enfer-
medad) tendencia 4 la desa gregacion. Kl empleo
del hipnotismo no curars esa tendencia & la
desagrogacion; al conftrario. podria acaso exa-
gorarla. ¢El temor de esos inconvenientes com-
pensa las ventajas que es dado esperar?; el mé-
dico debe plantearse esa cuesticn. «Sintética-
mente: la indicacién capital del hipnotismo en
terapéutica es dada, por las localizaciones pre-
eisas, estrechas o tenaces de la neurosis. Y espe-
cualmente de la histeria. Fn el tratamiento de
las neurosis, de la histeria en particular, hay
dos grandes fuentes de indicacién: la neurosis
misma, y sus localizaciones. El hipnotismo solo
responde & este 1iltimo elemento clinicos.

La hipnosis, en si misma, sin acompanaria

de indicaciones verbales, es un medio de Su-
gestion. <Kl sujeto, al ser dormido, sabe que
esas maniobras tienen un fin terapeutico; en
algunos casos el sueiio provocado entra en la
medicina de imaginacién». Binet y Feré con-
solidan esa idea recordando que muchos en-
fermos de Ia Salpetriére, ingresados por ata-
ques convulsivos, dejaron de sufrirlos al ser
sometidos al suefio hipnético, excluyendo toda,
sugestion verbal. En el mismo orden de ideas,
Westerstrand propone un tratamiento de la
histeria, no solo sintomatica, siné fundamental.
mediante la hipnotizacion prolongada.

La aceion terapéutica es mas oficay y directa
cuando se agrega 4 la hipnosis la sugestién: su
forma mas eficaz os la sugestién psiquica. ;Co-
mo actia?
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Licbault-—el verdadero creador de este pro-
cedimiento terapéuti>o—distinguia en la su-
gestion tres acciones terapéuticas diversas: ac-
cion sustitutiva, accion perturbadora y aceion
correctiva (1). En la accion sustitutiva la aten-
cién del sujeto se distrae de suenformedad y se
dirije 4 otra idea 6 hecho que reemplaza al an-
terior. Cita 4 Pascal, que curé de una abroz
odontalgia aplicindose & resolver el problema,
de la curva cicldidea; Kant, acosado por pal-
pitaciones y angustia precordial, se curaba trans
portando su atencién sobre un trabajo mental
muy intenso; Padiolean, adelantando la hora
en el reloj, hizo desaparecer en una mujer la
fiebre «de causa morals, cuyos accesos se pro-
ducian puntualmente 4 las cuatro y media. Ks-
ta aceion se obtiene afirmando al sujeto que su
enfermedad desaparece, ha desaparecido v
no reaparecera al despertar. Otras VeGes se
da un punto de referencia. Un cliente de Lie-
bault curé de odontalgia desde que comenzé 4
cortarse las unas todos los lines; y otro se Li-
bro de una fiebre intermitente usando una hol-
sa de tela sobre el pecho, durante 24 horas, y
tirdndola después 4 un arroyo. La accion per-
turbadora se obtiene provocando, durante el
sueno, una fuerte emocién, miedo, alegria, ete.;
gjerce la accion propia de todas las emociones
bruscas sobre el sistema nervioso. La accion
correctiva es el método lento. opuesto al de per-
turbacién, actuando por una serie de sugestio-
nes que destruyen gradualmente la idea mor-
bida y normalizan la funcién alterada.

(1) Therapentigue sugzestive, ete., 1891,
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En nuestros dias ¢l procedimiento de elec-
ceivn es el tercero, provocando restaurar por
grados la funcién, reeducdandola; despertando
}33,11!.;1“5'111;-1,111(:.-11‘;.9, los centros dormidos, seoun los
términos de Sollier. _

La indicacién por excelencia flc'z_inrsr‘lgﬂsmc"ux
hipnética la dan los rrrr-ui"wu/n,\: fu.'\"fm-u"ns._1‘»01‘
ser las localizaciones nerviosas mads precisas,
tenaces, rebeldes 4 los tratamientos medica-
mentosos, y molestos para el :'.‘.11??%1_’1110 y lg}:s Perso-
nas que lo rodean; Blocg, en 1889 (1), sintetiza-
ba sus conclusiones diciendo que para aplicar
la. sugestion terapéutica en un caso dado, es
necesario juzgar que los inconvenientes aca-
rreables al enfermo por el desarrollo 'd{a s1
sugestibilidad, sean menores que 'lns‘ (.l(‘.’}ll‘li_'lﬁ _zi
lnsm trastornos que se desea. curar: afonia, para-
lisis, contractura, ete. :

Lia sugestiéon en vigilia es menos eficaz que
durante ol suefio lli_pnr-')ti_m_:. pues el suefio exalta
lasugestibilidad; en la constatacion de ese hecho

concuerdan todos los autores. lLia sugestion
1

- 1= S e a1
en vigilia, en el amplio sentido que le atri-
buye Bernheim, excede la orbita de la hip-
110}_1:]';1111;1- para entrar 4 la ]i?ﬁiﬂl_'t-f’-l:iipii.!' auarais
es la medicing moral de los fil6sofos clasicos, el
consuelo de los misticos, la medicina in.m;rma:
tiva, la accién de presencia del médico sobre el
enfermo. Recientementeilustrd De Fleury (2) es-
ta medicina del espiritu; entre ne rﬁsjh't1?'.:4.('30‘1_:111;'_'0
Avarragaray (3) dela accion cnrativa de las

(1) Indicaciones del hipnotismo en la histeria, articulo cn el Bullelin médi=
cal, 1889, nim. 58.
(2) Introduction a la medecine de I‘Espirif, Paris, 1900.

E > : s
(3) Pasiones, Buenos Aires, 1843.
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influencias morales, en el wltimo capitulo de
su libro sobre las pasioncs.

Pero es innegable la superioridad de 1a su-
gestion hipnética sobre la simplemente v erbal,
por mds que ofrezea buenos resultados en suje-
tos muy sugestibles. El suefnio, dice Bernheim
(1), suprimiendo el control activo del cere-
bro, dejando libre juego 4 la imaginacion y al
automatismo, exalta singularmente la sugesti-
bilidad, por euyo motivo debe tratarse de pro-
vocarlo toda vez que sea posible. Crocq, sinte-
tiza la cuestiéon diciendo: «Por eso, aunque la
sugestion en vigilia, posee un innegable valor
curativo,que los médicos harian mal en desco-
nocer, la sugestion durante la hipnosis d4 los
resultados mds brillantes, cuando la sugestion
en vigilia no consigue efectos favorables: por
eso la sugestion hipnética es, y sers siempre,
el agente psicoterdpico por excelencia, al cual
se recurrirdg con toda confianza en los casos
mas rebeldes: (2)

Este agente terapéutico ha sido empleado
en las neurosis: pero los resultados realmente
indiscutidos se obtienen en los diversos ac-
cidentes histéricos. Algunos autores han ensa-
yado su aceion sobre funciones habitualmente
sustraidas & la voluntad: regularizar la mens-
fruacién y provocarla en caso de falso emba-
razo, vomitos gravidicos, metrorragias, hemdép-
tisis neuropaticas, constipacién, hiperhidrosis,
dermatitis, verrugas, etc. Se refieren buenos
resultados, pero conviene aceptarlos sin entu-

(1) Sugg. et Hypnot., en la «Reyue de Psychol cier, 1898,
(2) L’Hipnotisme scientifique, 1900, pag - 606.
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siasmo; si son ciertos, son hechos de excepeion.

Fmn las enfermedades mentales, propiamente
dichas, poco puede esperarse de este trata-
miento; solo en los trastornos mentales sobre-
venidos en histéricos cabe esperar algun resul-
tado eficaz. :

En los estados de abulia, la sugestién hipno-
tica es un valioso recurso para la reeducacion
de la voluntad; aplicase en los psicasténicos, en
los alcoholistas habituales, morfinémanos y to-
xicomanos en general, partiendo de la premisa
que son enfermos de la voluntad, en los cuales
puede ésta reeducarse para resistir & las ten-
dencias 6 impulsos morbidos.

La hipnosis ha sido empleada como agente
anestésico, variando su eficacia con el sujeto y
ol género de intervencion. Lia sugestion hipné-
tica tiene vasto campo de accién en lapedago-
gia y en la llamada ortopedia mental de los de-
generados. Estos, y otros, son nuevos capitulos
abiertos 4 la psicologia mnormal y patolégica,
dignos de la mayor atencion; por ellos la medi-
cina invade el terreno de muchas disciplinas
afines, entre las ciencias psicologicas y sociales:
bastaria recordar el rol respectivo de la suges-
tion y de la sugestividad en la psicologia de
las multitudes y de los héroes 6 superhombres.

En los capitulos siguientes podra apreciarse
el resultado de nuestra experiencia clinica per-
sonal. Hemos usado sistemdticamente la su-
gestién hipndtica en el tratamiento de los ac-
cidentes histéricos; los resultados son indiscu-
tiblemente alentadores. Podemos repetir que
€N esta ma.t-u]‘i.'i_, mas (jus en otras, hemos so-
metido los hechos clinicos, experimentales y te-
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rapéuticos, al confrol de un severo exceptieis-
mo cientifico, efectuando las observaciones per-
sonales bajo un prudente criticismo, antes que
orientarlas por el sendoro reshaladizo de la cre-
dulidad optimista.




