CAPITULO III
La Risa Histériea

. Psicologia y evolucion de la risa.—II. Patologia general de la risa.—TiI-
l'.iﬂﬁilgt_‘:u-in\n clinica de las risas histéricas.—1V. Un caso interesante de
orizen enital —V. Diagndstico con la risa obsesiva y con la misa lo-
rfl"—\'[.l- Caracteres de la risa histérica & forma paroxistica.—VII. Tra-

tamiento por la sugestion hipnética.

Las manifestaciones patolégicas de la risa
podrian constituir un interesante capitulo de

psicopatologia; sus manifestaciones clinicas, su

mecanismo psicofisiolégico y su patogenia han
sido pocos estudiadas hasta ahora. No abun-
dan las monografias sistematicas sobre tan
atrayente cuestion de patologia nerviosa y men-
tal, aunque son numerosos los estudios relafi-
vos 4 la fisiologia y la psicologia de la risa.

Para estudiar su patologia, debe fijarse pre-
viamente el concepto y los limites {'}fjit.w".ﬁ:‘.alu‘n’:-
gicos de la risa, 4 fin de no excluir fenémenos
directamente referibles 4 ella, ni incluir otros
que en realidad no pueden asocidrsele.

Lios nmumerosos autores que estudiaron la
expresion de las emociones definen la risa co-
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mo el conjunte de movimientos fisionémicos
que exteriorizan una emocién de placer. Los
fisidlogos himitdaronse 4 decirnos que consiste
en sacudidas respiratorias breves, las cuales se
suceden rdapidamente 4 través de las cuerdas
vocales reunidas 6 separadas, produciendo so-
nidos altos, claros é inarticulados, quedando
flojo el velo del paladar: la boca estd general-
mente abierta y los misculos de la cara con-
traidos de manera caracteristica. Los psi-
c6logos intentaron determinar las condiciones
de la actividad mental que determinan la risa.
mas no consiguieron ponerse de acuerdo al
respeecto.

Voltaire—imposible no citarlo—amplié la
frase de Rabelais, <reir es lo propio del hom-
bre»>, en los términos siguientes: «Los anima-
les no rien de placer pero derraman ligrimas
de tristeza. Kl ciervo puede verter un humor
de sus ojos, cuando se ve acosado; el perro
también, cuando se le diseca vivo: pero ellos no
lloran la pérdida de sus amigos, como hacemos
nosofros; ellos no estallan de risa, como mnoso-
tros, en presencia de un objeto comico: el hom-
bre es el tnico animal que llora y ries. (1).

Los filésofos hicieron innumerables incursio-
nes en este campo; y 4 6 que el tema es ten-
tador. Pero la ciencia ha, separado toda la ho-
jarasca filoséfica, buscando en estudios mas so-
lidos la interpretacion de la risa, ya sea en el
orden psicoldgico, ya en el puramente fisiols-
gico. En ambos sentidos la mies ha sido abun-
dante, la cosecha fecunda. Spencer (2), desde

(1) Dictionnaire philosophique, art. «Rirey.
(2) €Essaisy, Vol. L, Cap. L




84 LA RISA HISTERICA

el punto de vista fisiologico, cree que no basta
resumir en doctrinas ciertas condiciones pslu)—
h;gl('d,s de la risa para explicar los movimien-
tos mimicos especiales producidos en esas con-
diciones. (Porqué se contraen de cierta ma-
nera los musculos de la cara, asi como los del
pecho y del abdomen, cuando sentimos un vivo
placer 6 cuando nos hiere un inesperado con-
traste en las ideas? La respuesta debe inqui-
rirse en la fisiologia.

La otra tendencia, puramente ])Hl(nlt){"it‘(t,
considera que los fenémenos mimicos son se-
cundarios; lo esencial es el engranaje psico-
l6gico que pone en juego los medios puramente
mecanicos de expresion. A

No pudiendo entrar al estudio de tan debati-
do asunto, nos limitaremos 4 decir, con Ribot
(1), que no hay una risa, siné risas, pues este
fenémeno se produce en condiciones heterogé-
nicas y multiples, siendo pr oblematica, la, redue-
cion de todas sus causas 4 una sola. Lios inte-
resados podrdn consultar las monografias de
Michiels (2), Penjon (3), Bergson ( 4), Dugas (b),
Kraepelin (6), Sully (7), P hilbert (8) y las im-
portantes re ferencias 4 la risa, dl estudiar los
sentimientos y las emociones, en las clisicas
obras de Spencer, Bain, Ribot, Sergi, Fere,
Lange, James, etc.

(1) «Psycholcgie des sentiments». Pag. 342 y sig. .
{2) «Le monde du comique et du rire», edit. Calman Levy, Paris, 18%.
(3) «Le Rire et la liberlé», en «Revue Philosophique», Agosto, 1893.
(4) c<Le Rire, efc.», edit. Alean, Paris, 1900.

(5) «Psychologie du rirey, edit. Alean, Paris, 1802-

(6} Citado por B

(i) <Le Rire ete.», Alcan, Paris, 1901.

{8) «Le Rirey, nl.ulo por el editor de la obra de Sully.
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Intre mosotros, tres espiritus distinguidos
han definido la risa; los tres, poruna rara coin-
cidencia, en sus tesis universitarias. Wilde
dice: cla risa consiste en una sucesion rapida
de inspiraciones y de expiraciones cortas; es
frecuentemente ocasionada por ideas alegres,
estravagantes 6 ridiculas, por el cosquilleo, ete.,
todas causas que ponen preliminarmente en ]u(,-
go la actividad cerebral» (1). Prins define: «La
risa es la resultante del estado fisionémico ac-
tivo provocado por la emocién del placer, mas
los diversos ‘u tos corporales que pueden acom-
panarle.> (2). La definicién de Wilde descansa.
sobre el fenomeno intelectual de la risa, sobre
el hecho representativo, prescindiendo del es-
tado emotivo y de su expresion mimica: la de-
finicién de Pl‘il]s“i't'*p:'md sobre el fenémeno emo-
tivo, subordinando & éste la expresién mimica,
y prescindiendo del factor intelectual. La ter-
cera tesis, sobre tan nurnm‘nmx tépico, corres
ponde al Dr. K. Garzén (3).

\

El error de todos los autores que ddan wuna
definicion de la risa consiste en no distinguir
varias formas de risa, pues este fendmeno es
complejo, pudiendo combinarse 6 disociarse de
varias maneras los elementos quelo ¢ omponen,
¢omo ya observara Ribot.

Suelen distinguirse dos elementos en la risa:
el gesto y la idea; el uno es exterior, objetivo,
fasmlmm 20, SUSC olmbw de una desc ripcién
exacta y mMinueiosa: el otro 1111('1‘1(}1‘ k.uh;o‘ri\()
pswnlnuwn cuyo estudio presenta mds dificul-

(1) El hipo —Buenos Aires, 1870.
(2) Reflejos emotivos (Risa).—Buenos Aires, 1897,

(3) Fisiologia de la risa—Buenos Aires, 1897,
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tades. Esta division no es del todo satisfac-
toria.

Creemos que en la risa conviene distinguir
tres tactores: el elemento mimico, el elemento
emotivo y el elemento intelectual. Pueden coe-
xistir los tres; pero pueden manifestarse por
separado.

a) Kl elemento mimico de la risa exteriori-
zase por movimientos particulares de ciertos
musculos de la fisonomia y por una sucesién
de pequenas expiraciones ruidosas que parecen
depender de contracciones reflejas del diafrag-
ma. En el idiota, el nifio 6 el demente puede
encontrarse la risa circunserita 4 sus manifes-
taciones mimicas, como tfenémeno del automa-
tismo 1nferior, determinado por imitacion, 6
como simple reflejo tuncional, sin que inter-
venga la conciencia ni la subconsciencia.
Esta risa es un fenémeno motor, sin significa-
€l6n psicologica.

b) El elemento emotivo consiste en cierto
estado especial del organismo, determinante
de una emocion de placer, el cualencuentra en
la risa mimica uno de sus medios particulares
de manifestarse. Esta risa es un medio de
expresion de las emociones; en ese caracter la
encontramos en todos los seres humanos de re-
gular desenvolvimiento psicoldgico.

¢) El elemento intelectual consiste en la
percepeién de lo ridiculo 6 lo risible contenido
en el excitante de larisa; puede no estar acom-
panado pormanifestaciones mimicas, ni por un
estado emocional. Liosargentinos atribuimos al
verbo gozar la significacién correspondiente &
la forma intelectual de la risa.

LA RISA HISTERICA

En suma:

1.2 en los inferiores mentales es posible la
risa como fendémeno mimico. independiente-
mente de toda correlacién con un estado psico-
logico cualquiera.

2.0 la generalidad de los hombres posee la
risa como fenémeno mimico destinado 4 ex-
presar emociones de placer.

3.2 los hombres capaces de procesos psico-
l6gicos superiores pueden poseer la risa pura-
mente intelectual, cuya existencia no requiere,
como factor m(hsp(\naa.k_;ie_a. la emocién de pla-
cer ni su expresién mimica correspondiente,
limitandose 4 ser un acto representativo.

Segun Ribot (1) la risa intelec umlc'!mantuv
la ctapa superior en la evolucién de la risa;
hecho demostrado extensamente por Herme-
nio Simel. (2).

[

La l'_lzl‘r:'lhaf'riat de la risa abarca fenémenos di-
versos, segun afecte 4 los distintos elementos
enunciados. En nuestro conce pto, légicamente,
existe una pdtulnwm puramente mimica, una
patologia emotiva, y una patologia intelectual
de la risa.

a) En laprimera seagrupan losfenémenos de
risa espasmodica estudiados en las hemiple-
gias, esclerosis laterales, lesiones bulbares, ete:
los fenémenas de risa imitativa propios de los
idiotas, los dementes, ete: la cldsica risa in ore

—

(1) Psychologie des sentiments.
{2) La Apologia de la Risa.
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stultorwimn; los ties con expresion de rictus; las
convulsiones de un grupo muscular correspon-
diente a la tuncion de la risa, como en el caso
de la risa histérica; ete.

b) En la patologia emotiva, de la risa en-
contraremos los casos de disociacién enfre el
estado emotivo y su expresiéon mimica: la risa
acompanando 4 una accién dolorosa, por ejem-
plo; 6 bien la desproporcién entre el estado
emocional y su expresin: la risaintensaéirre-
frenable por motivos fitiles (la «risa loca»);
la emocién de placer, y su correspondiente
expresion mimica, con que algunos delin-
cuentes natos recuerdan los detalles de su
crimen; ete.

¢) En la patologia intelectual de la risa
puede reunirse los casos en que la risa es S pro-
ducida por un proceso de légica mérbida (risa
delirante), por percepciones 111(:1!&:1(1\(11\& alu-
(‘lnd'['[llldu por tﬂlh{'sl()n por falsos procesos re-
presentativos, ete. :_\hl ocurre al erotémano
cuyas ideas delirantes le provocan emoeciones
de placer acompanadas de risa, al alucinado
que asiste & escenas agradables que le hacen
veir, al razonador que considerarisibles ciertos
fenémenos mal interpretados 4 través de su 16-
gica morbida, ete.

Desde el punto de vista clinico, los fenéme-
nos de risa patoldgica pueden clasificarse de
diversas maneras, segin se considere su etiolo-
gia, su forma, su duracién, ete.

En la etiologia pudn(m distinguirse: por
imitacion, por lesién, orgdnica, por neurosis,
por locura, ete.

En la forma tendriamos: completas (la risa
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del idiota) ¢ parciales (el fic, en forma de ric-
tus, del degenerado); es pd‘w‘lll()dl('d(‘L)I‘Ltlllllcb (en
ciertas esclerosis bulbares), ml)(mnmhf‘d enlos
movimientos voluntarios (en ciertas hemiple-
gias) y flacidas 6 hipoténicas (en algunos idio-
tas); de Spropore ionada (la <risa locas), fugaz
(tie, rictus), 6 paroxistica (risa histérica).

Su duracion es variable, segtn la e tiolo la y
la forma de manifestarse: es permanente (\(_.11
los casos de esclerosis orgdanica), accesual (his-
teria) 6 accidental (tic); ete.

Hemos tenido npultumeul de observar per-
sonalmente, en nuestras clinicas de neuropato-
logia y lwitpli;‘ltrin casi todas estas formas de
risa patologica; y facilmente podria observar-
las algtin estudioso 4 clmen tentara esta clase
de (btmhm Nuestro propésito es, simplemen-
te, preceder con breves consideraciones gene-

rales el estudio de la Risa Histér e, AProVe-

chando anteriores observaciones de la elinica,
hospitalaria y privada, cuyo aspecto divergié
del caso historiado en el presente capitulo.

Merecen recordarse, entre ofras monogra-
fias modernas sobre risas patolégicas, el inte-
resante estudio de Bechtereff sobre la <Risa
inextingible» (1), el articulo de Marie en el
'Ll'd,tado de Medicina (2), el estudio de Bicke-
les sobre diagnodstico diferencial de las risas
patologicas (3), el sesudo volumen reciente-
mente publicado por Raulin (4), la cldsica lec-
cion de Brissaud (5), breves consideraciones de

(") Sociedad de Neurologia y psiquiatria de Kazan, Abrii, 1893.
(2) «Traité de Medecine», vol. VI, pag. 359,

(3) Wiener Mediziniscker Club, Mayo, 1894

(4) «Le Rire et les Exhilarantsy, Paris, Bailliéve, 1900

(3) «aLecons sur les maladies nerveusesy, Vol. 11, leceion XXI
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Hartemberg (1) y las observaciones ¢ estudios
incidentales de Charcot y Richer, Strumpell,

Feré, Raymond, Decjerine, Grasset, ote.

En la literatura médica antigua la risa cuen-
ta con dos tratados importantes; el de Jou-
bert: «Traité du Ris», 1579, y el de Roy: «Trai-
t6 médico-philosophique sur lo rire>, 1814, 2)

1T

Lia risa histérica se observa con frecuencia,
especialmente en la clinica privada; sin em-
bargo su bibliografia es reducida, limitindose
los tratadistas cldsicos 4 mencionarla, sin des-
cribir sus caracteres clinicos ni clasificar sus
diversos tipos.

Pierre Janet y Raymond (3) deseriben un
caso de risa histérica en el capitulo de los Zies.
De manera general, designan con el nombre
de temblores 6 de coreas 4 los movimientos
continuos,no interrumpidos, Hamando espasmos
6 ties 4 ciertos movimientos mds raros, sepa-
rados por intérvalos de reposo. Para distinguir
los espasmos de los tics se atienen al cardcter
indicado por Charcot y precisado por Brissaud:
<el tic es un movimiento sistematizado, repro-
duciendo y exajerando un acto fisiol6gico di-
rigido & un fin funcional; el espasmo esun mo-
vimiento mds simple, mas auténomo, y no esta
sistematizado para un fin funcionals (4). En

(1 «Revoe de Psychologie», Paris, Noviembre, 1899.
(2} Ambos citados por Feré, en «Pathologie des emotions», pag- 301.
(31 «Nevroses el idees fixes», vol. TI, pag. 351,

{4) «Lecons sur les maladies nerveusesy vol- 1, pag- 503.
" ) » 5
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goneral, estas definiciones son vtiles; en pocos
casos la diferenciacion entre los tics y otros te-
némenos semejantes sera embarazosa. Baste
recordar las paginas dedicadas por Meige 4 la
patogenia y diagndstico diferencial de los
ties (1).

La enferma de Janet v Raymond sufria de
risa constante, desde mdas de cuatro meses,
acompanada de una alegria continua; todo
cuanto la rodeaba pareciale ridiculo y daba,
rienda suelba & su humor risuebo. Su risa era,
pues, una risa logica; la anormalidad residia
en su persistencia continua durante cuatro me-
ses; cesaba durante el sueno y disminuia muy
raras veces en vigilia, aprovechando la enfer-
ma esas remisiones para hablar 6 comer.
Su tipo clinico era, pues, continuo y remitente,
y la risa constituia el fenémeno histérico esen-
cial. '

n la escasa bibliografia sobre esta materia,
pueden distinguirse dos interpretacionss diver-
sas. Para los unosla risa histérica es un simple
epifenémeno de ofro accidente histérico: el
ataque convulsivo; para otros es el accidente
mismo, y esba opinién confirma la idea de que
es un tic funcional.

Para Dejerine, y otros, el acceso de risa his-
térica seria un epifenémeno de los ataques con-
vulsivos,un fenémeno secundario. <L 7ire hys-
terique procede aussi par accés; il précéde,
daccompagne ou suit, les attaques t:t.}l_l\‘lﬂ:;l\'rjs,
ou se montre dans leurs intervalles> (2).

(1) Les tics et son traitements, paz. 65 ¥ siz., 458 v sig.
(2) En «Traité de Pathologie generalen, de Bouchard,Yol V.
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A esta manera de ver opoénese la de otros
tratadistas. Grasset y Rauzier (1) distinguen
dos clases de convulsiones histéricas, generales
y parciales, considerando la risa histérica eomo
una crisis convulsiva a forma parcial, indepen-
dientemente de los ataques convulsivos gene-
rales. Gilles de la Tourette (2) dedica una
sola pigina & este accidente histérico; cita el
caso cldsico de Houllier, referido por Am-
brois Paré (3) al tratar de la ¢sofocacién de la
matriz>, como entonces se designaba 4 la gran
Neurosis. : '

Tratdbase de varias hijas de un magistrado
de Rouen que sufrian un acceso de risa desenfre-
nada, durantc una ¢ dos horas; al lleear su
madre y otros parientes, viéndolas asi, refan
también ellos sin freno é mmvoluntariamente;
reaccionaban, entregdéndose & recriminar 4
las ninas, pero éstas seguian riendo, y asegura-
ban que les era imposible contenerse, no obs-
tante la desesperacion y las ldgrimas de su
madre. En el tratado de Briquet (4) se descri-
be una enferma atacada de accesos involunta-
rios de risa, que la tristeza no inhibia; echdba-
se 4 reir cuando sentia necesidad de llorar y
algunas veces lloraba y reia al mismo tiempo;
no obstante sus acentuados sentimientos reli-
gi080s, este paroxismo de risa solia.asaltarla en
la iglesia, durante los oficios divinos. Otros
asos cita el mismo Briquet, de diversos auto-
res. Una joven fué asaltada de risa inextingui-

(1) «Maladies du Syléme Nerveux», vol. 1l

(2) «Traité clinique et therapeutique de Ihysterie», vol I, pag. 293.
(3) «Les Oeuvres &> Ambrois Paré», lib. XXIV, cap. LIV. pag. 976.
(1) «Traité cliniquen, etc; Pag.
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ble en la primera noche de su matrimonio,
en momentos de rendir & su esposo el holocaus-
to de su virginidad; dos enfermas de Liebault,
recordadas por Primorose. después de haber
llorado mucho, no pudieron dejar de reir lo-
camente durante varias horas consecutivas.

Accesos de risa histérica sufri6, también, Sor
Juana de los Angeles (1), describiéndolos ella
misma en esta frase exacta: «En todo momen-
to estaba constrenida a reir involuntariamente
v me sentia impulsada a decir palabras joco-
sas; sin embargo, mi turbaciénno eratanta que
yo no tuviera el poder de contenermes.

En otras religiosas célebres se ha repetido
este accidente, interpretandosele & menudo eo-
mo signo de posesién demoniaca. La imitacion,
que juega un rol tan importante en el determi-
nismo delos accidentes histéricos del aparato
respiratorio, puede dar un cardcter epidémico
a la risa, toda vez que un caso inicial se pro-
duzca en ambiente propicio: escuelas, conven-
tos, etc. Unhecho semejante observamos al es-
tudiar la etiologia del hipo histérico.

Las dos interpretaciones clinicas, de Grasset
y Dejerine, son, por separado, deficientes pare
englobar las diversas formas elinicas de risa
histérica observadas por nosotros; por eso pre-
feririamos se hablara de «<risas», en general.

Proponemos la siguiente clasificacion clini-
ca de las risas histéricas, funddndonos sobre
nuestras observaciones personales; abarca to-
das las modalidades descritas hasta ahora, no
excluyendo ninguna posibilidad.

(1) Citada por Gilles de la Tourette.
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Un primer grupo comprende tres tipos: la

risa, es unepifenémeno de los ataques convul-
sivos. Un segundo grupo abarca los tres res-
tantes: la risa constituye porsi sola el accidente
histérico primordial.

Lo El paroxismo de risa puede precederin-
mediatamente 4 un ataque conyvulsivo general,
representando una especie de aura del ataque,
Recordamos de una enferma que sufrié en
presencia nuestra un ataque por celos inmoti-
‘ados, inicidndose la crisis por un paroxismo
de risa, estrepitoso desde su comienzo, de breve
duracién, generalizindose en seguida los fend-
menos convulsivos; un hecho probaria que la
risa no formaba parte del ataque, siendo su
auwra: la enferma conserva recuerdo do que la
asalté una risa sin freno (memoria del aura).
mas no recuerda ninguno de los hechos siguien-
tes, desde que estallaron los fenémenos convul-
Sivos (amnesia del ataque).

2.2 La risa surge simultaneamente con las
convulsiones, siendo un semple sintoma del ata-
que, un verdadero epifenémeno. Es frecuentisi-
mo observar mujeres que muequean ung risa so-
nora mientras su L'Hl‘_‘-l'}_)l_} 568 estremece en con-
vulsiones desenfrenadas; ese contraste, entre la
carcajada estrepitosa y la agitacion desespe-
rante, suele ser uno de los motivos de mavor
afliceién para los allegados de la enferma. La
risa, en estos casos, se atenua paralelalmente
4 las convulsiones, cesando junto con ellas.

3. En otras histéricas el acceso de risa
sobreviene al terminar el ataque convulsivo

general, como sinfoma de resolucion. semejante
a la miceién involuntaria con que terminan cier-
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tos ataques epilépticos. En algunos casos la
risa es subsiguiente al ataque, pero entonces
suele ser un simple sintoma del periodo de deli-
rio post-convulsivo, frecuente en muchas his-
téricas.

40 En el caso que & continuacion describi-
mos extensamente, la risa esun acceso parowvis-
co monostntomdatico, constituyendo, por si sola,
un verdadero accidente histérico; es la tuniea
expresiéon convulsiva, de la neurosis, llena to-
do el cuadro clinico, determina las indicacio-
nes terapéuticas. Su duracién es breve, su evo-
lucion es semejante & la de un ataque convul-
sivo; en rigor puede considerarse como un
equivalente de este tltimo.

5.0 Otras veces los ataques convulsivos ge-
nerales se alternan irregularmente con los pa-
roxismos de risa, evolucionando independien-
temente los unos de los otros. Son numerosas
las enfermas que se hacen tratar por sus ata-
ques convulsivos generales, refiriendo, como
dato accesorio, sus habituales crisis de risa in-
voluntaria é incoercible, con ¢ sin pérdida de
conciencia. Fn esos casos la risa es un acei-
dente transitorio secundario de la neurosis, re-
legado & segundo plano, pero ageno 4 los ata-
ques convulsivos, que juegan el rol de acciden-
tes primordiales.

6.c La enferma sufre de risa continua é in-
coercible, motivada ¢ inmotivada, durante mu-
chas horas ¢ dias, con remisiones pero sin in-
termitencias: es la llamada «risa inextingui-
ble». Conocemos una enferma que rio, conti-
nuamente, por mdas de veinte dias; se citan
casos de algunas que permanecicron muchos




