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ciones parecen quedar intactas, y, siendo infe-
rores. resultan elevadas; son la inteligencia.
discursiva y el lenguaje, las emociones mor-
bidas ¢ incoordinadas, los movimientos mal
adaptados y en parte automdticos. Ese des-
censo de la tension psicologica determina un
malestar mental, un estado inquieto, sentimien-
tos de incompletud, tanto mas intensos cuanto
mejor se conserva la conciencia del I.Ili.h\'lfhlt‘).
Bajo la influencia de esa inquietud, los fend-
menos inferiores predominan sobre 103 superio-
res, originandose los tics, las agimmun‘es mo-
trices, las emociones angustiosas, etc.; estas, a
su vez, tradicense por ideas morbidas, que
se hacen permanentes y obsesivas, pero gene-
ralmente no se transforman en delirios. Todas
las condiciones que hacen oscilar el nivel men-
£al. elevando 6 descendiendo la tension psicolo-
oica, influyen sobre la marcha de la enferme-
dad.

Esta es la ultima palabra de la psicopatolo-
oia sobre tan interesante topico. Veamos, en
seouida, la confirmacion que da la psicologia
clinica & esta doctrina, estudiando detenidamen-
te un caso de obsesion psicasténica y compa-
randolo con casos de idea fija en la neurastenia
cerebral y en la histeria.

1L

Aunque citadas algunas veces, las obsesiones
de este contenido psicolégico no figuran en lf’
bibliografia siné 4 titulo muy excepecional, El
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presente caso es el unico que hemos observado
y el primero deserito entre nosotros. Aparte
de la originalidad peculiar 4 su contenido
psicolégico, consiste su mayor interés en la
comprobacion que da & la doctrina de Pierre
Janet, pues se adapta perfectamente 4 las con-
diciones patogénicas, clinicas y evolutivas de
la psicastenia, con predominio de los fenomenos
obsesivos.

Este enfermo se presentd 4 nuestra consulta
exponiéndonos su padecimiento en estos 6 pa-
recidos términos: «desde hace tres meses no
puedo ocuparme en ningun trabajo intelee-
tual, pues al comenzar toda lectura, escritura
i otra labor psiquica, asaltame laidea de que es
inutil intentarlo, pues nada podria aprender,
eseribir ni pensar; si lo hiciera, produciriase
en mi un proceso de <impotencia intelectual»
que me condueiria & la imbecilidad. Considero
absurda esta idea, pues nadie se torna imbé-
cil estudiando; pero, si intento el trabajo, me
es imposible evitar que ella me asalte, acom-
panada de angustia; y, en muchos casos, bas-
tame pensar en un trabajo mental cualquiera
para sufrir mi obsesién y el estado angustioso
consiguiente:.

Nuestro interlocutor era un joven de veintiun
anos, de regular estatura, elegantemente ves-
tido. Aunque demacrada, su fisionomia era
simpatica; su peinado cuidadoso y un correcto
bigote, con rastros de coup de fer, no inducian
4 sospechar en el elegante al psicasténico, ni
cabia presumir que en suatildada personalidad
germinasen obsesiones que hicieran inso-
portable la existencia. Nos dijo ser estudiante
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de segundo afio en una de nuestras facultades
universitarias; pero habiale sido menester aban-
donar todo estudio, de tres meses 4 esta parte,
por temor & la impotencia mental. Joven culto
y amable, accedié a satisfacer todas nuestras
minuciosas curiosidades clinicas, permitiéndo-
nos rehacer su historia psicologica en condicio-
nes poco comunecs. Ksbos interesantes suje-
tos son muy propensos 4 la introspeceion y
al andlisis psicologico; sus datos resultan utili-
simos cuando esas condiciones reposan sobre
una inteligencia clara y bien cultivada.

Su vida, aunque corta, es ya muy accidenta-
da: «si la escribiera, pareceria una novela». Es
argentino, hijo de padres italianos. Sabe poco
de sus abuelos, 4 quienes no conocio. El abuelo
paterno eraimpulsivo ydado al buen beber, sien-
do aleoholista erénico su hermano; nada sabe
de la abuela paterna. El otro ramo cuenta dos
tios-abuelos maternos alocados, aunque los as-
cendicntes directos fueron sanos. Su padre ha
sido un tipo hiperactivo, amigo de los negocios,
la bebida y las mujeres; supo reunir una
buena fortuna, excesiva para sus mediocres as-
piraciones, y ocupa sus cincuenta ahos en no
desperdiciar los faciles y sencillos placeres que
constituyen su vocacién. Sus habitos alcohdli-
cos datan de la juventud y son anteriores al na-
cimiento del enfermo. Lia herencia maternal es
francamente histeroide; su madre nunca tuvo
ataques de gran histeria, pero ha sufrido fre-
cuentes ahogos, acompaiiados de palpitaciones
cardiacas, mareos, constriceién epigastrica,
sensacion de hormigueo en los brazos, etc.
Completan la familia dos hermanos: un varén
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de veinticuatro afos, casado: «muy sano, pero
muy imbécil», segin lo caracteriza el enfermo;
y una nifia de veinte anos, francamente histé-
rica, aunque sin ataques. Hubieron tres her-
manos mas, fallecidos en la primera infan-

cia, de padecimientos que no es posible pre-

cisar.

A la edad de cinco 6 seis anos no habia su-
frido ninguna enfermedad grave y fué enviado
4 la escuela, mds que para apresurar su cultura,
4 fin de tenerlo fuera del hogar, pues era un
chico muy inquieto, rabioso hastalo insufrible,
segim su propia referencia. Desde esa fecha
hasta la pubertad recuerda que fué inteligente
y aplicado, de caracter agresivo 6 irascible,
meticuloso, pendenciero. Dos hechos abierta-
mente patolégicos solian ocurrirle en esa época.
A menudo, mientras sus companeros de cole-
gio se divertian durante los recreos, le asaltaba
una tristeza angustiosa, le <daba rabia de no
poder sufrir amigos, siéndole imposible jugar
con los demds»; ya comprendia, en esa época,
que la culpa era exclusivamente suya, pues no
se le tenia animadversién de ninguna clase, y
solo la indiferencia que se conquista todo sujeto
de cardcter antisocial. Por ese entonces sohaba
todas las noches; sus suefios eran 4 contenido
triste 6 terrorifico, despertando sobresalta-
do varias veces en el carso de una dor-
mida, en pleno terror y dando gritos estra-
falarios. Como dato curioso, digno de con-
signarse, diremos que al despertar no sabia re-
ferir el contenido de su suefio, pues la amnesia
de sus fenémenos oniricos era instantdnea; su-
ponia que se trataba de suenos terrorificos por
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su estado de ansiedad emotiva al despertar.

La pubertad—contra todo lo presumible—
fué tranquila, hecho atribuido por ¢l enfermo
4 la falta de abusos onanistas antes de es:
época; maz no tué asi en lo sucesivo, pues
contrajo el habito propio de su edad, y desde
15a fecha suele masturbarse regularmente, de
dos veces por semana & una vez por dia, segin
la época y las circunstancias. Jamas excedio
de esa proporeion.

No contrajo habitos alcohélicos, ni enferme-
dades venéreas de ninguna clase; ésto por ra-
zones que indicaremos.

A la edad de catorce anos entré a4 cursar
estudios secundarios. Su cardcter estaba pro-
fandamente transformado; habiase vuelto ama-
ble, cump};u-ivm'(- propenso & la amistad y
la simpatia. Sus condiscipulos querianle y tam-
bién sus profesores; era estudioso é inte ]lv{“nt(*
deseollando por sus clasificaciones.

Cursé sin retardo sus estudios, inscribién-
dose en primer ano de facultad al cumplir los
veinte; al enfermarse debia cursar el segun-
do ano.

De la pubertad hasta la fecha recuerda los
siguientes datos curiosos. Nunca ha tenido
relaciones con mujeres, por terror a las enfer-
medades venéreas y por asco. Este segundo fe-
nomeno tiene una base emotivamaorbida, digna
de mencién. Su primera tentativa de coito
ocurri6 a los diez y seis anos, siendo objeto dé
ella una sirvienta vicja, tea, sucia y que estaba
en pleno periodo menstrual; no pu(lo llevar &
cabo el acto, sufriendo tan pro’mndo de SAZ ado
que, cuantas veces intento 1€th_,{=11 el coito con
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otras mujeres, ha sufrido la misma emocién de
aseo nauseosa, acompanada de impotencia psi-
quica. Ese motivo le indujo & masturbarse
con regularidad, dia por medio, usando
una vagina artificial, de goma, para no ensu-
ciarse la mano. De varios afios 4 esta parte no
ha abusado nunca de suhdbito: «no abuso pues
las mujeres no me excitan, y me masturbo
porque considero indispensable sustituir con
ese artificio la necesidad natural del coito:.
Su emotividad fué siempre morbida. En los
examenes sufria verdaderas confusiones men-
tales y solo le aprobaban por constar que era
inteligente y aplicado; el temor 4 los examenes
se mantenia durante un periodo prodémico de
dos 6 tres meses, acompanado de intensa emo-
tividad. Recuerda que & menudo soniaba con
examenes, emocionandole el recuerdo de los
suefios. Su ano mds terrible fué el tercero de
estudios secundarios. Segun refiere, una noche,
en Octubre, soné rendir examen de historia;
al ocupar la silla de examinando, con mas in-
tensa emocién que si ocupara un banquillo
de condenado & muerte, sus discipulos eo-
menzaron 4 murmurar: <jBatata, batatal> (1),
primero en voz baja, luego aumentando por
erados, mezclando sus palabras con risa, hasta
convertirse en una algarabia de gritos y car-

cajadas. En ese punto dn-]nlt-c'y; tan persis-
tente fué elrecuerdo de este sueno, que dos me-
ses mds tarde, en momentos de rendir examen
de historia, le asalté la idea obsesiva de quese

(1) Apodo escolar del «trac» de Ios examinandos. (Este fendmeno no ha sido

atn estudiado y podria merecer Ja atencibn de algin pedagogo psicologo).
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repitiria en la realidad lo ocurrido en sueio,
por cuyo motivo no rindié exdmen de esa ma-
teria hasta el siguiente periodo escolar.

Explica su frac por una falta de confianza
en si mismo y por dudas sobre su verdadera
capacidad intelectual, pero agrega: <compren-
do que esos temores eran ridiculos, pues me
sabiainteligente y estudioso; pero en en el mo-
mento de ser examinado me asaltaba la duda
de mi propia incapacidad 6 ignorancia, y nin-
gun razonamiento podia vencerla».

Ha tenido otras «manias» de poca monta.
Durante mas de un ano se dedico & guardar
los fésforos apagados y los puchos de cigarri-
llos fumados por él, con el propésito de saber
cuantos fosforos y cigarrillos gastaba por ano;
en vano algunos allegados le demostraban que
podia llevar la estadistica sin necesidad de
guardar los restos en sus bolsillos. Solamente
desistié de su curioso colececionismio cuando
lleg6 4 contar dos mil puchos; leyé un articulo
sobre el nicotismo, y cobré tal terror por el ta-
baco que no volvié & fumar hasta la fecha.

Antes de abandonar ese coleccionismo apa-
reci6 en ¢l la obsesion de los jettatores. Lios
veia por todas partes y constantemente toca-
ba llaves 1 otros objetos tenidos por preserva-
tivos de la jeffa; en ausencia del cldsico <fie-
rro», llavaba las manos hacia clertos érganos
cuya mision exorecistica contra los jeffatores es
reputada no menos importante que su rol para
la generacion. El nacimiento de esta idea ob-
sesiva coincidio, por desdicha, con la ejecu-
ci6n de un conocido monumento publico, cuyo
autor disfruta los gajes de una reputacién de

=
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jettatore en toda regla; nuestro sujeto oy6 ha-
blar del asunto y al poco tiempo, <cada vez que
veia el autor del monumento, recordaba el
asunto de la jefta y sentia una fuerte emo-
ci6n: mas tarde se generalizo este tendmeno a
muchas otras personas, inmotivadamente pre-
sumidas de jettatores.

En los dos tultimos afios su estado mental
fué satisfactorio; su emotividad moérbida dis-
minuy6 mucho y no sufrié ideas obsesivas ni
manias. Solamente recuerda que al ingresar &
la Facultad trabé relacién con un compatero de
estudios, excelente sujeto, al parecer; <pero
yo senti que su amistad me dominaria, y 6l
podria llegar 4 convertirme en un automata 4
su servicio; aunque el hecho no se produjo, y
no obstante reconocer yo mismo lo infunda-
do de tales a.precia('imms,1‘0}1111 su amistad,
llegando hasta no concurrir durante seis sema-
nas 4 la Facultad para evitar su domina-
cion».

Fuera de esos antecedentes caracteristicos,
verdaderos episodios germinados sobre su fondo
neuropdtico hereditario, dice que, exceptuados
los dos afio: anteriores a su actual obsesién,
fué constantemente muy emotivo, viviendo en
continna inquietud y desconfianza de sus pro-
pias aptitudes, con treguas y exacerbacio-
nes frecuentes, y (para él) injustificadas.

Entre sus antecedentes psicolégicos genera-
les, refiere éste. En losultimos aios exagerose
su aficién por la lectura: <me dié por leery
fui excesivo en ello, como en todas mis ma-
nias». Ha leido sin orden y sin orientacion
mental determinada; alternaba un libro de qui-
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mica con uno de historia sagrada, una novela
con un codigo, un poema con una tabla de lo-
garitmos. «Leia por leer; asi no incomodaba &
nadie, ni nadie me incomodaba 4 mis.

Creyendo posible que el habito de leer fuese
consecutivo al temor de salir 4 la calle y en-
contrar jeftalores, le interrogamos en ese sen-
tido; no se atrevi6 a negar que esa fuera la
causa de su mania de leer, aunque tampoco pu-
do afirmar que lo fuese; deser asi la reclusién
habria sido una medida defensiva, casi sub-
consciente; no recuerda, en realidad, haber
deliberado en tal sentido.

Entre su firrago de lecturas ncluyd, al aca-
80, algunos voliumenes de medicina y el libro
«Los Estados Neurasténicos:,de De Fleury; en
este libro leyo algunos pédrrafos sobre la neu-
-astenia del cerebro, resultante de la fatiga in-
telectual. Ello basté para precipitar, por el des-
penadero de su actual obsesion, sucerebro pre-
dispuesto y claudicante.

Le asalto la duda de tener ya, ¢ poder sufrir
en breve, una neurastenia cerebral. Observo
que sus muchas lecturas no le conducian 4 ideas
generales bien definidas; por momentos se
creia ateo y materialista, para caer en absui-
dos misticismos al dia siguiente. Entusiasta
de las letras hoy, desdenabalas manana, ya
fuese por considerarlas como una forma de-
masiado inferior del pensamiento ¢ bien por
sentirse privado de la aptitud para sentir emo-
ciones estéticas. «Primero me parecen frivoli-
dades y luego me siento incapaz de compren-
derlas». Sus conocimientos de estudiante le pa-
recieron nulos. En vano habia leido innumera-

OBSESIONES E IDEAS FIJAS 157

bles libros: su ignorancia no la mtuu:el.ni'a mas
crasa. ni su falsa cultura podia ser mds des-
preciable. Sobre la base de esas ideas consti-
tuyose su obsesion actual. :

Su légica morbida evoluciond segun el pro-

ceso siguiente. =

Pues leia sin aprender, reconociéndose
incapaz de inteligir ideas un poco ralm'ada.:;
v formarse conceptos generales bien defini-
Jdos. considerd evidente que su cerebro estaba
onfermo v se encaminaba hacia la t"!ll‘%ldﬂ- neu-
rastenia cerebral; por ese rumbo, & no M-
pedirse la accion de la causa morbida, lle-
oaria indefectiblemente 4 la 11uT_am:fli’L(ha.d.‘
® 1,4 inminencia de semejante catistrofe le
sugirié el remedio heroico: suprimir t-e.)(lf) tra-
bajo intelectual. Evitar la lectura, la escritura,
v el trabajo mismo de pensar, p_a.m:'l_(n_l_e desde
ose momento la necesidad mas inmediata, pro-
curando ponerfa en practica con todo Cl.ildi:lj-
do. Pero al dia siguiente, al tomar un diario
para informarse de las noticias de actualidad,
wn nueyo fenémeno se produjo: al comenzar la
lectura recordé que leer era una causa do im-
becilidad v debia esquivarla. Pareciéle ri-
dicula esa idea exagerada, 1’0301\1011@(.) leer;
pero de nuevo surgi6 la idea del « t-!_':ll.}tl;].o men-
tal idiotizante» v un estado emotivo intenso
hizo presa en su espiritu, (1:-:3t-ermi_1l.undg una
cerisis de duda ansiosa que concluy por Impe-
dirle toda lectura. .

Tsta idea obsesiva reaparecio cuantas veces
el sujeto intento leer, eseribir 6 pensar sobre
(?ualc‘]_nit-n‘ cuestion que requiriese _a-]'g.lm traba-
jo psiquico, constituyéndose f.'lt’a_‘n11_1t1\';1mente
‘su obsesion del trabajo mental idiotizante.
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