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da vez, la enferma continué respirando nor-
malmente.

Basté un ensayo de sugestion, hipnética y
en vigilia, para obtener en media hora los
efectos que no produjo en muchos dias el bro-
muro de potasio y que no habria producido
nincuna otra droga, salvo el casode obrar Su-
gestivamente. Hemos examinado & esta enfer-
ma, después de varios meses, y no ha recidiva-
do su accidente respiratorio.

CAPITULO XI

Trastornos trofiecos en la histeria
Sudor de Sangre—Fiebre—Seno histérico

1. Los €estigmasy de los santos y los poseidos.—II. Los trastornos troficos en la
histeria.—IIl. Algunos casos de sudor de sangre.—IV. Un caso de fie-
bre histérica; influencia de la sugestion experimental sobre la fiehre;
nuevo concepto patogénico.-—V- Un caso de seno histérico.

Lias vidas de muchos <santos», tales como
son descritas por susbiografos mas fidedignos,
rebosan de hechos francamente patolégicos.

El misticismo de los creyentes suele reves-
tirlos de atributos milagrosos, mientras la in-
credulidad de los excépticos cree resolver la
cuestion viendo en ellos el simple resultado de
mistificaciones 6 leyendas. Parece inverosimil,
rayano en la magia teatral de los prestidigita-
dores, que el rastro sangriento de la corona de
espinas aparezca ornando la frente de un mis-
tico; y digase lo mismo de ciertas lesiones en
las manos recordando los clavos de la cruz
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santa, la herida semiabicrta sobre el costado, y
otros fenémenos, representando sobre elcuerpo
de algunos propagadores de su f6, las lacras
atrbuidas & Jesu-Cristo por la leyenda eris-
tiana.

Tales hechos, asi como los sudores de san-
gre y ciertas equimosis espontineas, lejos de
ser negados por la eiencia, recibieron de ella
su mas indiscutible consagracién. Con esta
diferencia: ya no son atribuidos a interven-
ciones diabdlicas 6 divinas, carecen detodo ca-
yacter extraordinario 6 sobrematural, y des-
mienten el significado mistico que les atribuye-
ron los bidgrafos religiosos. Son simples feno-
menos de patologia nerviosa y mental, pudien-
do observarlos y repetirlos experimentalmente
on las clinicas, donde su determinismo y su pa-
togenia son estudiados 4 la par de otros acci-
dentes troficos de la histeria.,

En su clasica obra, ‘Gilles de la Tourette (1)
dedica preferente cuidado @ su estudio; refie-
re los dos ejemplos mds significativos de ces-
tipmatizados», interesantes desde ol doble pun-
to de vista histérico y nosolégico: San Francis-
co de Asis y Luisa Lateau.

Levendo la vida del primero se excluye cual-
qui(n: duda sobre la neurosis histérica pzuﬁ'le.md‘a
por el santo personaje; s una larga historia
clinica, como las redactamos a menudo en los
hospitales y manicomios. Durante uno de sus
ataques de éxtasis el santo vi0 «(1(.‘:.-_4(:=e.1'1('1c1' de
Tas altiras del cielo un serafin con seis alas de
fueo, de claridad deslumbradora. El angel des-

) ““Traité clin. el ther. etc.y, Vol. IT, parte 1T, cap. IX 4XI.
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‘eendié con vuelo rapido hasta colocarse 4 su
lado, permanecié suspendido en los aires, y en-
tonees aparecié enfre sus alas la imagen de
Jests erucificado. Al verlo, el alma de Francis-
c¢o fué presa de indecible estupor. El regocijo
y el dolor la llenaban alternativamente; el re-
goeijo, puesto que tenia & su frente al Dios de
su corazdén, al Dios de amor bajo la forma de
serafin; el dolor, pues Jesus estaba sufriendo,
con las manos y los piés atados 4 la cruz v el
corazén abierto de una lanzada. . . La vision
desaparecid, mas dejando en su almaun ardor
extraordinario,yen su carne el rastro milagroso
de la impresion divina. Inmediatamente, en
efecto, aparecieron sobre sus miembros las cin-
co lacras que acababa de adorar en la apari-
cion, Sus manos y sus piés parecian pertorados
por gruesos clavos, cuya cabeza, redonda y ne-
gra, era muy visible; la punta, larga y al pa-
recer remachada, sobresalia en el dorso de las
manos y los piés. Lia herida del costado, an-
cha y entreabierta, dejaba ver una cicatriz
bermeja, manando sangre y tinendo por mo-
mentos la indumentaria del santo» (2). Eso
ocurria en Agosto de 1224; los estigmas, cons-

tatados por muchas personas, atun existian en

el momento de su muerte, Octubre de 1226.
San Buenaventura, por referencias de un testi-
go ocular, dice que en las manos y en los piés
se vefan clavos milagrosamente formados por
su carne, tan adherentes que al empujarlos de
un lado sobresalian por el otro, como si fueran

“Saint Francois d‘Assise,”” Edii. Plon y Cie., Paris, 1885, pig. 235.—Ci-
tado por Gilles de la Tourette,
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nervios muy duros y de una sola pieza, de co-
lor gris ferroso; la herida del flanco, bien roja,
con sus bordes replegados, «<parecia una bella
rosa frescamente abiertar. Clara, superiora de
las <Pobres damas de San Damidn», intento
arrancar uno de los clavos milagrosos para
conservarlo como reliquia, pero no lo consi-
gui6. En suma, a la muerte de Antonio, las
heridas de las manos y piés estaban en via de
cicatrizacion, por lo menos transitoria, pero
1a herida del costado manteniase viva y en ple-
na actividad.

Caso idéntico al de Francisco Asis es el de
Luisa Lateau, estudiado minuciosamente por
Bourneville (1). En esta enferma el periodo de
éxtbasis ¥y delirio se modelaba sobre la esce-
na de la cruecifixion, influyendo poderosamen-
te sobre el sitio y el aspecto de las perturba-
ciones troficas. Sus estigmas consistian en
una amplia marca en la frente, correspondien-
do 4 la corona de espinas; otra en el costado
izquierdo, imitando el golpe de lanza, y cua-
tro en los pies y manos, producidas por los
clavos clasicos; ademds existia sobre la cspal-
da derecha una llaga viva, manando grandes
sotas de serosidad tramsparente, apenas tefii-
da de sangre, andloga, segun Warlomont, a
la que habria producido un vesicatorio amo-
niacal; examinando con lente esa regién, se
voian arborizaciones vasculares bien caracte-
rizadas. La corona de la frente parecia una dia-
dema muy sensible al dolor, con el aspecto pro-
pio del edema congestivo doloroso, determi-

: = G IO
(1) Louise Lateau ou la stigmatisce belze, 2.a ed, Paris, 1878-
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nando la hemorragia, sin efracciéon aparente de
la piel; no se observaban erosiones ¢ grietas
cutaneas en la frente ni en el cuero cabellu-
do, donde también se producia la hemorragia.
En su origen, es decir cuando los éxtasis eran
ligeros, la abundarcia y la duracién del derra-
me sanguineo eran mas considerables, persis-
tiendo hasta veinte y cuatro horas. Alounas
veces, aunque raramente, la sangre se detenia
y secaba, por lo general 4 las once de lama-
nana. La cantidad de sangre era variable, pe-
ro nunea fué avaluada con precision; Mr. Le-
febvre calculaba doscientos cincuenta gramos.
Ademas se observd, sobre el dorso de ambas
manos, snudosidades duras al tacto, semejan-
tes a4 botones carnosos», exactamente analo-
gas 4 las de Francisco de Asis.

Completando el cuadro de estas perturba-
ciones troficas, recordemos el caso de Sor
Juana de los Angeles, estudiado con particular
atencion por Legué vy Gilles de la Tourette (1);
para estos autores, la historia clinica de Ia
superiora de las Ursulitas de Loudun, abar-
ca, por decir asi, toda la histeria.

Un dia—dicen—después de un ataque vié
aparecer sobre el dorso de su mano izquier-
da las palabras «<Jesus, Maria, José». Lios nom-
bres estaban trazados <en hermosos caracte-
res bermejos y sangrientos:. Se proclamé el
ll}ilamgn;}: ccomo podia existir semejante inscrip-
cion si los caracteres desaparecian y se re-
novaban 4 intérvalos variables,sin que la mads

1) Soenr Jeanne des Anges, Paris, 1887.—Véase el «Tralado» de Gilles, eita-
do, pag. 467 y 168,
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escrupulosa vigilancia permitiera descubrir el
menor tocamiento, la mds pequena superche-
ria? La Hermana, sin embargo, daba la expli-
cacion veridica del fenomeno, perfectamente
plausible en la actualidad: «Sera sencillo saber
de qué manera se renuevan los nombres de
Jesns, Mariay José, sobre el dorso de mi ma-
no. Se borran con lentitud, pero cuando se re-
nuevan térnanse bermejos y transparentes. Esta
renovacion es obra de mi buen angel. Tres ra-
zones me mmducen a creerlo: 1° Ello oeurre,
ordinariamente, en la vispera de las grandes
fiesbas, mienfras oro, durante lanoche, ¢ eldia
de fiesta, cuando comulgo; 2° Por su inter-
medio mi espiritu se eleva 4 Dios y mi alma
recibe un consuelo interior; 3. Exteriormente,
la operacion es muy dulce. Siento un hormi-
gueo en la mano, muy delicado; y algunas
veces el santo angel saca invisiblemente el
guante que calza mi mano, no por que yo
quiera sacarme el guante, pues solo me aper-
cibo cuando ya estd sacados. Su buen dngel
opera del modo siguiente, sin duda en el cur-
so de un ataque, y su operacion, puramente
alucinatoria, produce los mismos efectos que
si fuese real: «Cuando resuelve renovar las
marcas, me toma la mano dulcemente, algu-
nas veces quita el guante que la cubre, des-
pués hace un movimiento como siuna perso-
na ezeriblera sobre mi mano. Comienza siem-
pre por formar elsanto nombre de Jesus». Esa
alucinacién figurada basta para producir estig-
mas somaticos en las histéricas muy sugestio-
nables. e

Secdn los mismos autores, en Sor Juana,
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los caracteres, cuando duraban ecierto fiempo,
parecian como si estuvieran secos y raspados.
Esa raspadura correspondia, evidentemente, 4
la descamacién que se produce cuando los
trastornos vasomotores de la piel se prolon-
gan, v lascélulas epidérmicas, insuficientemen-
te nutridas, caeny se eliminan de por si. En
cuanto a la influencia de los ataques sobre la
aparicion de esos fenémenos, bastara transcri-
bir estas palabras de la misma Sor Juana: «<El
dia de Santa Teresa, el diez y siefe del mismo
mes, el Padre Surin, aunque muy desfallecido,
trajo el Santo Sacramento, dispuesto 4 comul-
garme. Cuando él pronuncié estas palabras—
«Corpus Domini Jesu Christi» — me senti ex-
traordinariamente atormentada. Una furiosa
contorsion me dobl6 hacia atrds, y mi fisono-
mia asumié una expresién espantosa. En ese
momento el Padre vié formarse, muy manifies-
tamente. sobre mi mano, el nombre de Jesus,

por encima de los nombres de Maria y José,

todos enhermosos caracteres bermejos y san-
orientos.

Otros hechos analogos pueden leerse en
la citada obra de Gilles de la Tourette, quien
reunio, en 1885, la mas completa bibliografia
sobre los trastornos troficos de la gran neuro-
sis. [os casos ya clisicos, expuestos en las
paginas precedentes, bastan como introduceidn
historica el estudio clinico de algunos aeei-
dentes tréficos de la gran neurosis. Nuestras
observaciones clinicas pondran de relieve la
identidad entre esas <estigmatizacioness ds
los santos 6 poseidos y cierfos accidentes his-
téricos observados en la humilde clientela de
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los hospitales. La clinica deseubre los ocultos
mecanismos del milagro

11

Su estudio cientifico y sistemdtico se iniecia
con la escuela de Charcot, quien se ocupé de
ellos en varias leccciones clinicas; en 1890,
Athanassio (1) publie6 su tesis universitaria
sobre este asunto, inspirdndose en las ideas
de Gilles de la Tourette. El mismo Charcot, en
un prologo 4 esa tesis, planteaba la cuestion
en los términos siguientes: <En el vasto domi-
nio de la. histeria, durante largo tiempo solo
parecié haber sitio para fendémenos que yo
calificaria de p\f{]”(”}\ oponiéndolos & los fe-
noémenos organicos que resultan de la altera-
cion de los tejidos, conociéndose en neuropa-
tologia con el término genérico de (rastornos
f?'nﬁms —Conviene afirmar que la histeria tiene
sus leyes, su determinismo, absolutamente co-
mo una afeceién nerviosa debida & lesiones
materiales. La lesién anatémica escapa todavia,
a nuestros medios de investigacién, mas para
el observador atento tradicese en trastornos
troficos andlogos a los observados en los casos
de lesiones orgéanicas del sistema nervioso cen-
tral 6 de los nervios periféricos. En ese concep-
to, ni siquiera los < humores> dejan de mod.fi-
carse, como demostraron recientemente dos de
mis discipulos, Gilles de la Tourette y Cathe-
linau, estudiando los trastornos de la excreeion
urinaria en la histeria. Kl camino est4 senalado

(1) “Des froubles trophiques dans Fhysterie™, Paris, 1890.
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y me atrevo & esperar que en breve el método
anatomo-clinico, respecto de la histeria, conta-
ra, un éxito mds 4 su favor, permitiendo deseu-
brir la alteraecion primordial, la causa anatomi-
a de la cual hoy conocemos tantos efeetos ma-
teriales.» :

Athanassio formulé el siguiente esquema de
clasificacion:

A .—‘m e»peci aliza- § Sudores
[ do { Eritemas pasajeros

Erupciones vesieulosas
Pémifigo

mll
ZODa wltllpl(‘ 6 Zansrenosoe

lronccns de la ) B.—Especializados..
piel ¥ sus de-

pendencias

Canicie
Caida del cabello
"( aida de las unas

A.—Trastornos 3

C.

+ Equimosis espontdneas

Hemorragias cufineas

Gangrena simétrica de las extremidades
Edema azal

Hinc¢hazon del cnello

~eno histérico

Galactorrea

Sndores loeales

B.— Trastornos
vasomotores
¥y amrclon;-_;‘

C.—Tejido eelu- Lesiones lizamentosas periarticalares
ar Retracciones fibro-tendinosas
D. —Atrofia museualar

HEse esquema, erréneo y deficiente por mu-
chos conceptos, — a punto de no citarlo Gilles
de la Tourette, no obstante ser su inspirador,
—merecio justas criticas. Gilles, en su tratado,
describe los trastornos troficos sin clasificar-
los, agrupandolos como sigue:

Trastornos vasomotores cutaneos 6 e¢didte-
s1s vaso-motriz». Primer grado del proceso: der-
mografia espontdnea y provocada, fenémenos
de asfixia local, sudores localizados ¢ ) genera-
les, urticaria; ~a{mundo grado: edema, pémfigo.
herpes gangrenoso de Kaposi, eczema; tercer
grado: lesiones gangrenosas de la piel, altera-
ciones pigmentarias, eritromelalgia.— Equimo-




