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EL: ALCOHOLISMO

EN LA REPUBLICA MEXICANA.

DISCURSO pronunciado en la sesién solemne que celebraron las Sociedades Cientifi-
cas y Literarias de 1a Nacién el dia b de Junio de 1896, en el Salén de 1a'Cimara
de Diputados, por €l Sk. D. TRINIDAD SANCHEZ SANTOS, socio de nimero de ia
Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica, organizadora de dicha sesién.

SENOR PRESIDENTE,
SENORES ACADEMICOS,
SENORES:

0 fué para la siempre ilustre familia del Lacio el dia m4s
bello de su historia, aquel en que mir6 postrades ante los
pabellones de César todos los pueblos y los reyes, desde

las riberas del Eufrates hasta més all4 del. Danubio; glorias que
al fin deslavazaron con su silencioso rodar las eternas aguas de
les siglos, sino el 'dia de Génesis, cnando vié reunida en su seno la
primera Academia Pitagérica, que venia 4 fundar la sabiduria hu-
mana, 4 destruir la causalidad mitolégica de los jonios, & producir
-en el espaeioinfinito de la filosofia, el cataclismo en que perecieron,
chocando contra la razén, los sistemas de Thales y de Heréclito,
de Anaximenes v de Eupedocles; algo asi, como el chogue formi-
dable de des sistemas planetarios en la inmensidad de los cielos;
y venia 4 trazar la ecliptica del espiritu humano, alumbrando los
albores de la eiencia con la demostracion del cuadrado de la hipo-
tenusa, la teoria de los ipsoperimetros, la relacién de las masasy
de las distancias, el verdadero sistema del mundo, reproduzido &
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mediados del siglo XV por el Cardenal Cusa y llamado posterior-
mente sistema de Copérnico. No fué para la Greecia, la més ful-
gente y nacarada de sus auroras, aquella en que miré regresar al
s6n de los himnos de Orfeo 1as huestes de Alejandro, cargadas con
los tesoros de Creso, con las perlas del trono de Iram, con los in-
numerables laureles cortados desde las riberas del Ponto hasta
las mérgenes del Ifasso; sino aquella que alumbré en el templo de
Delfos la primera asamblea de los Amfictiones, que erigié el san-
tnario de la jurisprudenecia inmutable, ereando el derecho piiblico
de los pueblos la primera federacién legal y trazando los primeros
caminos del Derecho de Gentes; como no ha sido para la Francia
la méis luminosa de sus glorias, aquella opulenta y soberbia que
laureé las sienes de Carlos el Grande, después de sus estruendo-
8a8 conquistas, mezeladas en el rumor de los siglos lejanos con el
murmaullo tibio y pavoroso de las corrientes de sangre; sino la glo-
ria apaeible 6 inmortal que enfloré su trono al fundar la- Academia
Palatina, y la gloria nitida, vestida de blanco, ornada con las re-
ligiosas bendiciones de la historia, aquella que coroné la frente del
santo monarca Luis, cnando inauguré el primer Senado de sabios
venidos de todas las elases sociales, para dar formas juridicas 4
1a justicia, para sustituir-el tribunal de la nobleza con el tribunal
de la sabiduria, para sujetar al fallo de los eruditos plebeyos 4 los
mismos Seniores fendales, minando asi eon la zapa de la virtad y
del saber el prestigio de los Barones, la edad de la fuerza y del se-
fiorio. Deigual modo, sefiores, los anales del progreso humano se-
fialan para Baviera aquel dia en que, & mediados del siglo X-VII,
vi6 reunidos en venerable asamblea 4 los excrutadores de la natu-
raleza; y para las razas sajonas, que han venido desde Guttemberg
hasta Roedtgen, el dia en que, cabe el solio de Federico L se insti-
tuy6 su primera A cademia de Ciencias; y para el coloso de las Ru-
sias, aquel en que Catalina I llamé 4 los sabios de sus dilatados

imperios, y 4 la sombra del Estado organizé con ellos la primera
sociedad cientifica de San Petersburgo.

i Como, entonees, no llamar memorable y glorioso para nuestra
patria este dia, en que por primera vez miramos reunidos en una
sola asamblea 4 los representantes del saber humano en toda la
extension del Andhuae, este dia en que hemos fundado una or-
den militante de la ciencia para la eterna cruzada de la luz, con
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soldados venidos de todos los 4mbitos de esta hermosa region ame
ricana? y§Cémo no celebrar con el jabilo de los himnos esta nueva
etapa recorrida, esta cima nuevamente conquistada y desde la cnal
ge divisa méas alld de las praderas, de las llanuras y de los colla-
dos, en el perfil inmenso del horizonte, una lnz blanquecina y na-
ciente jquizd el alma nacional gue se dirige 4 las alturas, acaso
la estela de la gloria que vuelve la proa 4 las riberas de nuestros

;Bien venidos seais, nobles voluntarios de ese ejéreito invenei-
ble! ;Bien venidos los que acudisteis al llamamiento del clarin en
esta gran batalla de la paz y os habeis presentado en el campo que
tiene por bandera un hermoso giron de aurora; por baterias, el
mieroseopio y el teodolito; por enemigo la tiniebla y por candillo
el sol eterno de la verdad!

Al recibiros en estas filas, que de hoy més formaran un solo
cuerpo, las sociedades.metropolitanas os saludan con fraternal
efusioén, y con el respeto que tributa la patria 4 los sucesores de
tantos sabios insignes que han salido de los Estados de la Repi-
blica, para formar sus més esplendorosas constelaciones, sus glo-
rias mis altas y veneradas, sus glorias que se llaman: Orozeco y
Berra, Lafragua, Beristain, Arango y Escandon, Jiménez, Calde-
rén, Velazquez, Diaz Covarrubias, Juana Inés de la Cruz y cien
y cien més. '

Toca el honor de empresa tan fecunda 4 la M. L Academia de
Jurisprudencia, y 4 la doeta corporacién organizadora de esta no-
bilisima solemnidad ; la hermana mayor de todas las Academias
Mexicanas, la que durante medio siglo conservo el aliento de la
vida intelectual en nunestro suelo, la que ha visto en sus arcaicos
gitiales 4 todos los grandes hombres de.que se envaunece la patria;
la que les di6 abrigo en sus silenciosas moradas, cuando el fragor
del combate y el alarido de las pasiones ahuyentaron de la vida
social y de la influencia pablica 4 las caudales dguilas de la sabi-
duria mexicana; la que durante aquellos dias de luto y crueles
desgarramientos fué el Gnico punto de contacto entre todo ¢l mun-
do sabio y nuestro pais; la que atiz6 sin descanso la falgente lam-
para del saber en esta tierra, cnando todo se envolvia entre las
negruras de los odios, el humo de las batallas y las tinieblas del
cataclismo; la que pudiera por lo tanto decir 4 las letras y 4 las
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ciencias de México, lo que Minerva 4 las nueve Musas del monte
sagrado: « Mientras vosotras dormiais yo velaba y seguia el carse
de los dioses por las estrellas.»

¥ tanto mas memorable serd este concurso, y tanto mas anguste
y simpético 4 los ojos dé'la nacion, cuanto que 6l comienza sus
grandiosas laboeres eon la exploracion del asunto social més grave
yprofundo en esta Repfiblica, el conflicto piiblico que requiere con
mayor urgencia prontas y definitivas resoluciones, el que pide 4 gri-
tos la intervencion del Estado, la moralidad de las leyes, el esfuerzo
delos buenos, la'solicitud de los patriotas, las luces de los eruditos:
Porque ha hecho enorme y nauseabundo ¢ubil entre nosotros, un
monstruo de innumerables tentdenlos, como el pulpo que mir6 Vie-
tor Hugo, desarrollados inmensamente, avalanzados 4 todas las
clases, enredados en casi todos los cerebros, enraizados, pudiera
deeir, en easi todos los hogares, alimentados insaciablemente de
todas las miserias, las degradaciones, los infortunios. Bleseliem-
brutecedor de las masas, el que enloda el'harapo del indigente, el

ladrén de las mas lucidas inteligencias, el verdugo de la familia,

el asesinode la generacion, el rugido de'dolor y demencia que sale
de la'boca de este siglo para destemplar los cantares de sus ma-
ravillosos progresos. Bl amenaza apagar nuestros ensuenos de
prosperidades, roe y devora ias grandes esperanzas de la paz, mina
el porvenir de nuestra industria y de nuestras ciencias, agostala si-
miente denuestra opulencia econdmica, y ante las graves emergen-
cias del manana, eseritas fatalmente en la primera hoja de npestro
destino;ofrece generaciones raquiticas, miserables; lanzadas & mer:
ced de cnalquier vecino codicioso. Es el alcoholismo, sefiores, la fini-
caobra del hombre que ha osado intentar un génesis antitético del
de Dios, porque si Dios'dijo «sea 1 luz,» ‘el alcohol ha-dieho: «sea
el caos.»

No es México, bien lo sabeis, el finico pais de que s6 ha apode-
rado ese monstruo; su dominaecion es universal: su imperio, el ab-
soluto de esta época;sus estragos, losique preocupan mis 4 los
estadistas y soeiflogos de toda la Tierra. Pero todeslos paises lu-
chan con generoso, potente y abnegado esfuerzo por aplastar sa
cabeza; de todas partes se levanta el elamor de los sabios y deles
legisladores, de los pedagoges y de los hombres honrados, y el Es-
tado y la ley, el capital y la ciencia han emprendido nutrida; te-
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naz, formidable eruzada contra ese monstruo. Suecia, Inglaterra,
Francia, sefialadamente los Estados Unidos del Norte, han dictado
1a8 providencias mis severas, implantado muchas medidas pro-
fildeticas, acordado cuanto la experiencia aconseja y las eircuns-
tancias permiten. yQué hemos hecho nosotros, senores; nosotros
heridos por esa epidemia del alma, eual ningin otro pais, como en
breve lo vereis mediante la demostracién de los nameros? Sélo
México se ha cruzado de brazos ante el enemigo més cruél y avaro
de sn grandeza y de su vida. Nuestras leyes més bien favorecen
el dafo, nuestra profilaxis és nula, nuestra penalidad ilusoria.
Sélo Méxieo se ha aislado de la eruzada, sélo él aparece inerme y
resignado, con la frente abatida, viendo devorar su generacion,
arrancar de cuajo el alma de su raza, contemplando mudo su por-
venir hecho girones, hecho molécalas, entre los tentdculos del ce-
téceo. Ciertamente queno han faltado clamores lanzados 4 veces
entre los arranques de vigorosa elocuencia por parte de los hom-
bres de estudio y patriotismo; pero sus voces no han llegado 4 los
oidos del legislador, 6 por lo menos no han penetrado en su espi-
ritu, se han perdido én los ambitos de las academias 6 extinguido
en el silencio que regularmente sucede 4 los gritos deé la'prenszs. De
aqui, sefiores, el statu quo eminen temen te morboso que guarda Mé-
xico respecto del méas dafioso de sus enemigos interiores; de aqui
este letargo dela ley semejante al del boa, durante el enal devéranle
millones de insectos. De aqui esa letal atonia, Guica en el mundo;
4 cuyo favor el enemigo ha hecho estragos de que en breve tendreis
suséiut-us noticias. Mas ha llegado el momernito improrrogable de
galirle al frente con la suprema energia del instinfo de conserva-
€i6n, y 4 eso hemos venido. Nosedira que la paz, nuestro tesoro ae-
tual, tesoro de Creso para esta fierra, ha Sido estéril en' el senti-
do de las inieiativas y progresos de las ciencias; no se dird que s6lo
ellas carecen de alvéolo en ese melifino panal en que todas las pros-
peridades mexicanas han hallado lossuyos; no se dird que sélo ellas
se guardansugrano, negindose 4 depositario en log sureos delo por-
venir; no, senores, y buena y brillante prueba de ello es la presente
solemnidad. Teniendo cometidas este Concurso las iniciativas pa-
ra el perfeccionamiento de nuestras leyes, mediante las luces de la
eiencia, viene hoy 4 cumplir sus propositos, 4 trabajar por el ma-
fiana, 4 decirle al Estado que ha llegado el instante de hacer suyo
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un asunto de vida y de patria, & decirle 4 la ley que una sierpe de
innumerables anillos estd enredada en la base de su trono; 4 de-
ciros 4 vos, sefior Presidente, que esta patria confiada en lo abso-
luto 4 la destreza y energia de vuestras manos, estd herida de un
mal terrible, que esta sociedad, cnyas prosperidades os pertene-
cen, en la mismamedida gue seriais responsable de sus extravios
publicos y susceptibles de correceién, estd minada por un céancer
que lo esterilizars todo en lo porvenir, inclusive vuestros esfuerzos
de hombres de Estado y los frutos de la paz, vuestra obra predi-
lecta; 4 deciros; en una palabra, lo que los dendos de L&zaro en-
viaron & deeir 4 Jestis en momentos de suprema amargura: «Se-
fior, el que amas estd enfermo.»

Deploro, sefiores, que estudio de tamafnos alientos haya sido eon-
fiado 4 la pequefiez de mis fuerzas. Con todo, puedo ufanarme de
haber aplicado cuanta labor, asiduidad y desvelo eran necesarios,
para abarcar en tiempo relatiyamente limitado, materia de suyo
complexa, erizada de dificultades en todos sus diferentes aspectos.
No ha sido la menor, ni la que menos me autoriza para obtener
yuestra indulgencia, la casi imposibilidad de conseguir datos com-
pletos y preeisos, tanto cnanto lo requiere la naturaleza de 1as cues-
tiones estadisticas. He tropezado con la resistencia de varias auto-
ridades politicas 4 contestar preguntas de vital importancia para
el asunto, viéndome obligado 4 seguir caminos extraoficiales y por
lo tanto sumamente tortuosos. En algnnos casos, como en el refe-
rente al Estado de Morelos y ofros, no logré obtener del Ejecutivo
de ellos un solo dato, sin cuya ayuda la empresa eley6 al cubo el ni-
mero de sus escollos. Falta en muchas entidades federativas la see-
cion de Estadistica, esa teneduriade libros de las eiencias, con espe-
cialidad de lassociales, y dealli que poeco 6 nada hayan podido hacer
en bien de este trabajo. En la gran mayoria de los Distritos no se
lleva notadelas eausas dedefunciones, ni hay hospitales, niasilos, ni
se computan las edades, estado y ocupacién de los reos. Excusaré
pormenorizar otras muchas dificultades, ecomo la forma empiriea,
embrollada, ininteligible 4 veces, en gue se reciben los datos. Asf,
la produecién de caldos aleohélicos viene expuesta por jicaras, va-
gijas de diferentes nombres, enteramenté locales y de capacidad
variada y conyenecional, lo cual ha necesitado escrupulosa y prolija
identificaci6n en cada Distrito de todas esas capacidades para venir
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4 reducirlas 4 1a medida legal y cientifica. Y al tocar este punto es
deber mfo dar piiblicamente las gracias 4 los Gobiernos de los Esta-
dosquedtiempo menecionaré, y muay particularmente4losde Guana-
juato, Jalisco, Hidalgo, Zacatecas, Colima y México, notoriamente
empefiados en prestar ayuada 4 esta tesis y que han soportado con
buena voluntad las solicitudes de numerosas rectificaciones hechas
para el mejor éxito de este trabajo. A pesar de haberse acordado
gue no hubiera sino un solo discurso en la presente sesién, 4 fin de
no limitar 4 su autor el tiempo neeesario para et desarrollo del
asunto, en tratdndose de uno tan extenso como éste, seria imposi-
ble reducirlo 4 los limites prudentes de una oracién 6 conferencia.
Tanto por esto, enanto porque ha faltado el tiempo preciso para la
consecucién y rectificacién de todos los datos, he dispuesto dos es-
tudios, uno gue es el que tengo 4 honra presentaros hoy y que
viene en forma sintética, y otro pormenorizado é integro que se
depositars en la Secretaria promovedora de estos concursos. En
tal virtud presentaré aqui Ginicamente los datos de cuya autenti-
cidad y reetificacién estoy plenamente seguro.

Deseando fatigaros lo menos posible, no daré lectura 4 los su-
mandos sino & los totales, y en general suprimiré cuanto no sea es-
trictamente necesario para la inteligencia del concepto. Os ruego,
por lo tanto, que no acuseis ni de deficiente mi diseurso, ni de
abusar de vuestra bondadosa atencién. Lo he dividido en tres par-
tes: la primera se ocups en definir el aleoholismo y precisar 1as
doctrinas que 4 €l se refieren; la segunda expone la estadistica del
aleoholismo en el pais, asf como de sus consecuencias patolégicas
y sociales en el Distrito Federal y algnnos Estados; y la tercera
tiene por objeto la profilaxis confra el dafio objeto de esta sesién.
Como consecuencia de todas ellas, he afiadido una cnarta parte que
comprende la materia legal. De esta manera quedardn considera-
das las enatro faces del asunto: la patologica y social, la estadistica,

1a profildctica y la legal.
I1

Entendemos por alcoholismo el estado patologico que resulta de
]a ingestion de snstancias estupefacientes, tales como las bebidas
esbirilll&%sy Ja morfina, 1a edeaina, la mariguana, ete., efe. Com-
—— 2
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préndese por lo tanto en la denominacién general de aleoholismo, no
gblo el estado de ebriedad como vulgarmente se eree, sino también
la intoxicacién lenta que resulta del uso del alcohol en cualquiera
dosis peligrosa para la salnd. Magnan, el insigne investigador del
envenenamiento alcohélico, ha escrito esta gran frase que equivale
4 un deseubrimiento: « El verdadero aleohélico es el que no se em-
briaga.»———

ﬁ]l alcohol es sustancia que no se elimina del organismo; antes
bien, se almacena en-6k- En tal virtud, por moderadas que sean
Jas dosis habituales, van depositando integramente sus prineipios
intoxicantes, hasta determinar los desérdenes morbosos que en se-
guida expondremos. Basta lo dicho, asegurado ya definitiva y 86-
lidamente por la ciencia, para comprender el apotegma de Magnan,
y formarse cabal idea de la verdadera nocién cientifica del alcoho-
lismo, eonforme 4 la cual, 1o s6lo es'alcohélico el ebrio, ni es quizd
el mis funesto para su generacién, sino toda persona que tieune, el
habito de ingerir mds 6 menos cantidad desustancia embriagante,
aunque no llegue ni al primer perfodo/de la ebriedad. Salta 4 la
vista que pertenecen 4 esta categoria dealcohélicos inconseientes,
toda esa multitud de individuos que acostumbran tomar varias co-
pas de aleoholes distribuidas en el dia, ‘particularmente antes de
los alimentos, én los entreactos de las representaciones teatrales,
en los intermedios de las fiestas, ete., ete.

Esas libaciones determinan an estado patolégico mas 6 menes
sensible, m4s 6 menos conocido del propio sujeto, sobre todo en lo
referente 4 alteraciones del higado, desbrdenes.de la cirenlacién,
desviaciones de 1as funciones digestivas, pérdida de la memoria y
decaimiento de la actividad intelectual; peroidonde se manifiesta
enérgicamente, es en la generaci6n, notable por su raquitismo y
por los caracteres que oportunamente expondremos.

Llevada esa costumbre, jamé4s impune, 4 proporciones m4ds ele-
yadas, aparecen en el individuo terribles desérdenes nerviosos, por
lo regular incurables, que expongo detalladamente en el trabajo in
extenso de que he hablado, y de los que s6lo mencionaré aqui los
més importantes.

11

CONSECUENCIAS DEL ALCOHOLISMO

EN EL INDIVIDUO.

A fin de proceder con método en esta parte de nuestra investi-
gacién, preciso es subdividirla en fres, que aungue intimamente
ligadas, conviene observar por separado, & saber: 1° Consecuen-
cias del alcoholmmo en el mdlvnluo. 2° en la generacién; 3°, en la
sociedad.

Acmupuﬁadme. sefiores, al examen del monstruo lo mis cerea

posible. Ya que tiene apretada entre sus enormes tentdculos, enal

presa exdnime, 4 casi toda la generacion presente, fuerza es alen-
tar el valor de verle cara 4 cara.

Entre los efectos de la primera categoria, aparece desde luego
esa horrible negacién de la vida meednica que Toulousse y otros
especialistas designan ¢on el nombre de psendo=paralisis gaueral
aleohélica. Ella es como el naneio (leTagotmniontn que vendrd en
la cuarta generacion, como ‘el exordio del libelo de repudio que 1a
naturaleza dard m4s tarde 4 1a generacion del aleohélico. (A veees,
dice Tounlousse, el alcoholismo simula la pardlisis general: @’l en-
fermo adolece de torpeza en la palabra,{temblor de manos y de
léngua, debilitamiento fisico pronunciado é ideas absurdas de gran-
deza\ En ocasiones décldrase definitivamente Ia pardlisis general.
Bste/asunto de'laetiologia alcohblica de 1a demencia paralitica ha
sido muy controvertido en los (ltimos afios. Se sabe que el al¢éoho-
lismo’era considerado al prineipio de este siglo por Bayle y Cal-
meil eomo uno de los principales factores de la parilisis general.
Esquivel ! aseguraba también que lagaralisis general complicada
delocura, era mis frecuente entre los individuos entregados 4 Tos
eXcesos venéreos y los alcohélicos. Mareé? més tarde, indichd ter-
minantemente este origen, y ensefié que el diagndstico en esos ¢a-

808 no es siempre ficil, porque el alcoholismo crénico presenta
ciertos sintomas que pueden disiparse 4 influjo de.la abstineneia,
tales conto 1a debilidad intelectual, temblores de labios y manos y
torpeza de la palabra. ® Hasta esa época los discipulos y sucesores

1 Esquivel. Des maladies ment. 1838 I 272.
2 Marcé. Traité practique des mal. ment. 1862 475.
3 Toulousse. Les causes de la folie. 1896 p. 181.]
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yadas, aparecen en el individuo terribles desérdenes nerviosos, por
lo regular incurables, que expongo detalladamente en el trabajo in
extenso de que he hablado, y de los que s6lo mencionaré aqui los
més importantes.

11

CONSECUENCIAS DEL ALCOHOLISMO

EN EL INDIVIDUO.

A fin de proceder con método en esta parte de nuestra investi-
gacién, preciso es subdividirla en fres, que aungue intimamente
ligadas, conviene observar por separado, & saber: 1° Consecuen-
cias del alcoholmmo en el mdlvnluo. 2° en la generacién; 3°, en la
sociedad.

Acmupuﬁadme. sefiores, al examen del monstruo lo mis cerea

posible. Ya que tiene apretada entre sus enormes tentdculos, enal

presa exdnime, 4 casi toda la generacion presente, fuerza es alen-
tar el valor de verle cara 4 cara.

Entre los efectos de la primera categoria, aparece desde luego
esa horrible negacién de la vida meednica que Toulousse y otros
especialistas designan ¢on el nombre de psendo=paralisis gaueral
aleohélica. Ella es como el naneio (leTagotmniontn que vendrd en
la cuarta generacion, como ‘el exordio del libelo de repudio que 1a
naturaleza dard m4s tarde 4 1a generacion del aleohélico. (A veees,
dice Tounlousse, el alcoholismo simula la pardlisis general: @’l en-
fermo adolece de torpeza en la palabra,{temblor de manos y de
léngua, debilitamiento fisico pronunciado é ideas absurdas de gran-
deza\ En ocasiones décldrase definitivamente Ia pardlisis general.
Bste/asunto de'laetiologia alcohblica de 1a demencia paralitica ha
sido muy controvertido en los (ltimos afios. Se sabe que el al¢éoho-
lismo’era considerado al prineipio de este siglo por Bayle y Cal-
meil eomo uno de los principales factores de la parilisis general.
Esquivel ! aseguraba también que lagaralisis general complicada
delocura, era mis frecuente entre los individuos entregados 4 Tos
eXcesos venéreos y los alcohélicos. Mareé? més tarde, indichd ter-
minantemente este origen, y ensefié que el diagndstico en esos ¢a-

808 no es siempre ficil, porque el alcoholismo crénico presenta
ciertos sintomas que pueden disiparse 4 influjo de.la abstineneia,
tales conto 1a debilidad intelectual, temblores de labios y manos y
torpeza de la palabra. ® Hasta esa época los discipulos y sucesores

1 Esquivel. Des maladies ment. 1838 I 272.
2 Marcé. Traité practique des mal. ment. 1862 475.
3 Toulousse. Les causes de la folie. 1896 p. 181.]




de Esquivyel, difirieron de su maestro en considerar como conside-
raron la pardlisis general cual una entidad mérbida perfectamente
definida. Sin embargo, en 1853 Falret deseribi6 varias especies de
pardlisis. Sansson en su « Herencia Normal y Patolégica» ha de-
mostrado que Ia lesién, cualguiera que sea, fisica ¢ funcional, la
modificacion de las propiedades caracteristicas del alcoholismo, es
transmisible por la via hereditaria, y que se manifiesta sobre todo
en los signos cerebrales. Esossignos, dice, presentan una infinidad
de variedades desde la méds pequefia excentricidad de cardcter hasta
]a pardlisis general. Asi punes, en Suiza, aunque por virtud de la
Jey disminuyeran los alcohélicos, en un tiempo dado, no disminu-
yeron los herederos de los anteriores 4 la ley; y pues la parilisis se
transmite por herencia, la estadistica de los paraliticos no podia dis-
minuir en la época en que se hizo el ecomputo. Ofras objeciones de
menorimportanciahansido presentadas por Marie,! Voisin,? Chris-
tian® y Pierret;* mas todos convienen en la gran influencia del aleo-
holismo sobre esa afeceién. Lo reconoeen unos como causa original,
lo aceptan otros cual ocasional, pero ninguno hay que desconozca
las relaciones entre la pardlisis y el aleoholismo.

De esta manera la naturaleza acepta el ultrajante reto del alco-
hélico. El le arroja al rostro la razén como un absceso nacido 4 la
yida animal, avienta el alma como un estorbo de sus apetitos; le
devuelve insultantemente la palabra, la fuerza de sus musculos,
la energia de sus manos,-como obstéculos que le impiden arrojarse
cual masa bruta en el abismo de la estupidez. La naturaleza, se-
fiores, en reivindicacién de su dignidad altisima ne aoe;it.a las de-
voluciones provisionales, sino que las convierteen perpetuas. Ruge
de celo y de vergiienza ante lad ngratitud del hombre, se apoderadel
ebrio con las garras salidas, destroza las fibras de su lengua, la hin-
cha y enreda en filamentos de plomo, detiene el dinamo de la yida
qune comunicaba poder 4 sus nervios, lo conyierte en esfinge sucia y
repugnante y sumerge su espiritu bajo el alud de la nieve eterna,
lo arroja como al oso blanco 4 la caverna delos hielos perdurables.

En efecto, sefiores, constituye lalocura el mds frecuente y terri-

1 Congress annuel. C. B. 1892-124.

2 Legon—Clin sur les mal. ment. 1883.

3 Christian. Recherch. sur la etiol de la par. gen. chez 'homme.
4 Pierret. Lyon Médical. C. R. 1892-178.
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ble castigo con que la naturaleza ejerce su ineludible venganza.
Percy, Magnan, Joffroy, Garnier y Kippel, nos han descrito ese
nuevo ¢aos hecho por el hombre, y 4 intento de no fatigaros, con-
densaré la doctrina cientifica en el més reducido espacio posible.
/Todo el mundo conoce el fenémeno de la ebriedad en sus tres pe-
riodos: excitacién inicial, ebriedad con lenguaje incoherente, ataxia
y debilidad muscular, y finalmente periodo comatoso. En algunos
casos esta ebriedad, en vez de disiparse en una noche, se prolonga
acompafiada de excitaci6n maniaca, frecuentemente con fenémenos
conyulsivos ( Percy ), alucinaciones é ideas delirantes. Entonces Ia
ebriedad se convierte en delirio. Para llegar & éste, las més de 1as
ocasiones, el individuo emponzofiado por el aleohol presenta tur-
baciones digestivas, temblores y otras lesiones sométicas. En ese
caso, un dfa, con motivo de alglin nuevo exceso 6 de la supresién
de la dosis habitual, de un enfriamiento, de una fiebre, de un trau-
matismo, de una emoeién, sobreviene el delirium tremens, que es un
delirio sobreagudo, alucinatorio, con inconciencia, gestos desor-
denados, palabras incoherentes y 4 veces fiebre de funesto pronés-
tico. Otras yeces aparece el delirio aleoh6lico sub-agudo. Lasalu-
cinaeciones de la vista, del oido, son constantes y las de otros sentidos
no raras. Las primeras se afectan de una grande movilidad.’ Los
personajes-de esa comedia epiléptica; son por lo regular animales.s
T2 naturaleza acaba por rodear al alcohéblico de una eohorte bus-
eada por él, y concederle generosamente la compafiia de aquellos
cuya bestialidad quiso asimilarse. Los brutos estdn ahi, mas no
amigablemente como los que rodeaban al industrioso Crusoe ensa
desierto imperio, sino irritados, feroees, ebrios también, pasedn-
dose de un lado 4 otro de la estancia, con rapidez de lince, agran-
d4ndose y empequefieciéndose como fantasmas. A veces, insectos 3
que corren sobre la piel por todo el cuerpo, en cordones intermi-
nables, en direcciones encontradas, presurosos, brotando del est6-
mago como de hormiguero profando, circulando sin pararse jamas

cual infinitas moléculas de azogue; & veces, tigresique se agazapan
en los rineones, y con ojos vidrioses, encandilados como ascuas,

_como cuencas de lambre vaefas, observan sin parpadear nunea, los
movimientos de su vietima; 4 veces finalmente la tenaz persecu-
¢i6n de asesinos 4 el decaimiento en una estpida tristeza, que es
como la imagen de la muerte.




La dipsomania‘no es, como frecuentemente se juzga, una forma
del aleoholismo, ri siquiera conseeuencia inmediata de élen el in-
dividuo. Es una predisposicién mérbida 4 beber; que Magnan eb-
gserva enfre les degenerados.  El apetito sobreviene por crisis, es
més 6.menos irresistible, y oerdinariamente no produnce ebriedad.

ITodos los. alcaholes son.capaees de provecar atagues epilépticos en
el dipsomaniaco; mas el ajenjo tiene prapiedades convnlsivas.muy
notables; y las fienen ignalmente esas otras bebidas que marcgn
en México la hora verde, que se eonsumen en todas las.cantinas
eon el nombre de aperitivos y se toman con gusto, con afin, como
un spicidio delieioso: el bitter y el vermouth, yenenos convulsivos
por el 4cido salicilico y el salieilato metilico que contienen, ast
eomo los licores de diyersas almendras, por la benzanitrila y la
aldehidasalicilica. Por este medio, y entre los absequiosde la amis-
fad, se ha establecide la costumbre de enviar eomo precorsor del
alimento una buena dosis de ponzofia que invada rapidamente la
economia, preparfindola lo peor posible para la asimilacién y lanu-
fricion. No olvidaré, sefiores, por ser de interés partienlar en estos
instantes, el Whiskey, el gran veneno americano, fatalmente intro-
dueido ya en nuestros expendios. Las observaciones y experimen-
tos del eminente maestro Laborde y los de Magnan, demunestran
que los alcoheles destilados de granos (como el Whiskey ), contie-
nen la aldehida salieilica, la aldehida piromicgcica, y poseen por lo
mismo en muy alto grado las propiedades convulsivas. Esos aunto-
res ban descubierto que las consecuencias de tal aleohol son igna-
les 4 las del terrible ajenjo, y encontrado en aguel el cuerpo del de-
lito, ecomo dice Toulousse; el agente epiléptico.

Mas independientemente del delirio sobre—agudo y sub—agudo,
el aleoholismo erénico progresivamente conduee, mediante la de-
cadencia intelectual, 4 1a demencia absoluta, 4 ese sétano de la ti-
niebla sin término, 4 cuya entrada la ciencia ha eserito la pavorosa
frase de Alghieri: «lasciate ogni speranza, voi chi intrate. »

Los estragos del aleoholismo en este pnnto hansido notablemente
desasfrosos. Desde 1860 su progresién se ha hecho colosal, pnes
que aparece cuadruplicada. Eu aquella fecha la properecién de lo-
curas alcohdlicas era de 8 4 9 por 100 en Franeia; en 1890 esa pro-
porcién se ha elevado al 35,61 por 100. M. Garnier ha reyelado
que en Paris, y durante el periodo de 1874 4 1876, el medio anual

15

de los delirantes aleohélicos fué de 367,33, y en el trienio de 1886
4 1888, el promedio snbié 4 729,64. De 8,139 casos de enajenacién
mental, habia 2,189 de locos alcohdlicos, log mis numerosos de
todos. Una estadistiea novisima debida 4 M. Legrain, demuestra
que la proporecién alcohdliea de las demencias comprobadas en el
hospital de Santa Ana, ascendi6 de 1887 4 1890, al 24 y 28 por 100
en los-hombres, y del 3 al 8 por 100 en las mujeres; y de 1890 en
adelante al 35,51 por 100 en los primeros, y 11,61 por 100 en los
segundos.

Ya veremos, sefiores, eémo las proporciones de locuras aleohd-
licas en México, son mny superiores 4 esas que tan horrorizados
tienen 4 los médicos de Eunropa.

Pero ademds de esos pavorosos estragos psiguicos, se prodneen
en les alcohglicos las enfermedades que marcan las méds grandes
cifras de mortalidad, eomo las enteritis, las gastritis, enterocolitis,
hepatitis, cirrosis, tubereulosis aleoholicas y otras muchas que en-
vian diariamente enorme tributo al sepulero.

II1

Pasemos ahora 4 considerar la segunda categoria de las conse-
cuencias del alcoholismo, esto es, 1a de aquellas que se refieren 4 1a
generacién. Hasta hoy hemos examinado al alcoholismo ecomo un
heeho, si bien i)unible ante la conciencia, extrafio 4 los alcances de
la ley positiva. La primera, emanando de un precepto superior al
hombre, extiende su jurisdiccién hasta los actos exclusivamente
individuales; la segunda, creada por el hombre mismo, tiene su ori-
gen en el respeto al derecho de tercero. La teoria moderna de la
ley, teoria 4 cuyaluz penetraremosen el anilisislegal de este asunto,
es, bien lo sabeis, la signiente: « El hombre es libre para hacer todo
aquello que no perjudique & otro.» x como en la parte resolutiva 6
sintéfica del presente estudio, hembs de proponer la pena al uso
dafiino del aleohol, por razén de seguro. perjuicio 4 tercero, im-
porta para asegurar nuestros ulteriores consignientes, examinar es-
tas cuestiones: El aleoholismo jproduce consecuencias seguras y
perjudiciales 4 la generacién? ; La ebriedad es un acto externo per-
ceptible por la autoridad y gque causa directa € inevitablemente
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perjuicio firico y moral § tercero, 4 en otros términos: jexiste el
heredismo alcohélico cientificamente comprobado?

Debemos ante todo establecer distinei6n entre dos clases de fe-
némenos que los especialistas suelen confundir y que Samson ! se-
para claramente: los fenémenos de heredismo y los congénitos. Los
primeros consisten en la transmisién que hace el aleohélico de las
lesiones contraidas & sus deseendientes, en tanto que los segundos
pueden ser determinados por deformaciones é ineptitudes causadas
por la intoxicaeién de los organismos.

Hé aqui un hecho elinico que me excusard de prolija exposicién
de doctrina 4 este respecto. En 1892 los Doctores Magnan y Ga-
lippe presentaron ante la sociedad de biologia de Parfs un indi-
viduo euya observacién lleyaba el titulo signiente: « Acumulacién
de estigmas fisicos en un débil; braquicefalia, plagiocefalia, acroce-
falia, asimetria facial, atresies bucal.» El individue gue presenta-
mos M. Galippe y yo, decia el informe, pertenece al grapo de los
herederos degenerados. Es un débil que acumula en proporeiones
excepcionales los estigmas fisicos mds bien comprobados. En él,
las desviaciones nutritivas gravitan sobre las cuatro extremidades,
el erdneo, el rostro, y particularmente sobre el aparato dentario,
que es el asiento de las grandes modificaciones. Trétase de un jo-
ven de 35 afios, euya linea materna toda registra aleohélicos, asi
como accidentes nerviosos y eerebrales. Desde los dos 4 los diez
afios, padeci6 frecuentes cefalalgias muy dolorosas, acompafadas
de accesos paroxisticos, con gritos y vomitos. Esos fen6menos eran
la traduccién exterior de un trabajo plegmésieo de la base del cré-
neo, que produjo simostosis prematuras, las que redujeron el di4-
metro antero—posterior, abovedamientos compensadores en el breg-
ma y en la regién fronto—parietal derecha; al mismo tiempo que las
cavidades orbitarias han tenido que alargar los globos de los ojos.»
Ese caso es el tipo de los efectos del aleoholismo en la generaecion.

Todos estos fen6menos pueden considerarse hereditarios riguro-
gamente? Samson afirma que no. Juzga 4 10s mds congénitos; pero
de todas maneras es incuestionable que el alcoholismo ha hecho pa-
pel importante en todos esos estigmas. Acaso Faquet? ha estable-
cido la verdadera doctrina cientifica en ese punto. «En el alcoho-

| L’Hérédité Normal et Patologique.
2 De la herencia en el alcoholismo.
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Jismo, dice, como en todas las afecciones que se transmiten de as-
cendientes 4 descendientes, hay herencia de similitud y herencia
por metamérfosis. Es decir, que enando ha sido afectado distinto

6rgano, varian las manifestaciones y por lo tanto los sintomas. Hs

el caso de la metamérfosis; asi como al ser uno mismo el 6rgano
afectado, y por lo tanto ignales las manifestaciones y el cuadro sin-
tomético, la transmisién se hizo por similitud. Mas de todos mo-
dos resulta, pues, que los hijos de los aleohélicos nacen con estigmas
causados originariamente por la intoxicacién de sus padres. Ese
hecho esté considerado ya indiscutible por la ciencia. §Cudles son
las lesiones que se transmiten? Hablaré de las principales, aquellas
cuya enumeracibn sea preeisa para el objeto propuesto.

Desde luego aparece un género que Lasegue y Feré! han sido los
primeros en estudiar, y acaso desenbieron: los alcoholizables.

Estos no son lo mismo que los dipsomaniacos. El alcoholizable
es un tereer tipo aleohdlico, cuyo sinfoma prineipal consiste en eso
que el yulgo llama «llevar mal la bebida.» El alcoholizable es dé-
bil de cardeter, més activo que pasivo.

« ia mayor parte, dice Feré, son gentes débiles, ficiles de domi-
nar, Sucede que los amigos invitan al alcoholizable & beber. Por
vez primera rehusa, porfia débilmente, al fin cede. De copa en copa
reshala por la pendiente, hasta que una eircunstancia cualquiera
da término 4 la reunién. Al dia siguniente continta eon dosis mo-
deradas. Las noches son fatigosas, el apetito disminuye, sult{'e todo
en las mafianas, sobreyiene el asco, la ndusea y la necesidad instin-
tiva de combatir por medio de bebidas mis y mds fuertes, 14 cr
ciente repugnancia del estdmago. Por iltimo, mediante una pro-
gresién més 6 menos rdpida, y después de prolegbmenos més 6
menos durables, en los cuales no figura la ebriedad, viene el gran
desorden que produce el atagque.» Tal es el proceso patologico del
alcoholizable. El aparece en la primera categoria de los desdicha
dos herederos del alcoholismo. Es un ser inmensamente lastimoso;
no lo pasemos inadvertido, s6lo porgue no lo miramos victima de
las contorsiones del epiléptico.

Para el filésofo que ahonda los grandes infortunios del hombre
encerrado en el secreto de su yida intima, es éste uno de los més

1 Notas sobre los alcoholizables,
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dignos de conmiseracién y defensa. Trae 4 la vida el mis trascen-
dental acaso de 10s infortunios morales: la debilidad de carécter.
Entra, pues, al estadio de las mil acerbas y recias luchas que com-
prende el programa de la existencia humana, sin loriga y sin b.ra-
z0s. T el mutilado deél alma. Desarmado de la voluntad, mejor
dicho de Ia energia volitiva, serd el esclavo universal, arrastrado
siempre 4 la servidumbre de todos los caprichos, las tiranfas; los
abusos v las crueldades. Verdsiempre delante de si sus derechos'y
sus aplivmdes, sin atreverse 4 tocarlos en presencia de nadie. Desde
1a ribera en que esté rodeado de injusticias, privacionesy miserias,
verd en la ribera opuesia sembradas muchas felicidades 4 que po-
dia llegar pasando por el puente de la yoluntad. Pero estd roto, ¥
sufre tormento no imaginado por Tdntalo. Serd ¢l juguete de sus
subordinados, la victima de sus superiores, el manequi de sus ami-
gos, acaso la burla de su hogar, la perpetua bancarrota en sus ne-
gocios, la presa segura de todos los abusos, las iniquidades'y los
vicios. Sali6 maniatado del vientre materno. El autor de su vida
al engendrarlo, lo puso fuera de la ley. Lo condend 4 1a raza de los
périas. Do maldijo conesta horrible sentencia: «cuando eaigas, no
podrés levantarte; cuando estés de pie, no podrds sostenerte; cuan-
do el trabajo te brinde con una conguista, no podrés alzar tus bra-
zos; cnando la leéy te ponga en la mano un derecho, una justicia,
una reivindicacion, no tendrds fuerza para cerrar tus dedos, se que-
darén abiertos comolos delasestatuas, y eualquier transeunte podré
arrebatarte lo que tienen; cuando te infame la calumnia no sabris
cortarle las alas de reldmpago; cuando te hiera la deshonra, apenas
osars inclinarte; cnando te aseche el vicio, te dejards caer en sus
brazos; serds el idiota de la voluntad, el proyectil vivo con que
jugaréin al blanco todos los espadachines sociales.»

Siendo, pues, la nulidad y positiva abyeccion del cardcter el le-
gado casi indeficiente del alcohélico, contrista el cuadro que se pre-
sentaf losojosen el porvenir, siladifusion del alcoholismo prosigue,
y la ley no acude presurosamente 4 contener sus invasiones. Una
raza de débiles que tendréd por fabulosas las historias de nuestros
grandes hombres, que no creerd en nuesfros héroes, ya de la patria,

/a del trabajo, va de la cieneia, sino como figuras mitolégicas, in-
'veut‘adas por novelistas; raza que no sabrd defender sus grandes
{ntereses, ni oponer la constancia y energfa del trabajo y del estudio

19

4 la invasion del extranjero; raza miserable que s6lo servird para
rellenar los presidios, los asilos y las bodegas de esclavos.

Otra segunda categoria de herederos alcohdlicos, clasificada ya
por los maestros, es la de los débiles de tainteligencia, que los tra-
tadistas designan con el nombre de falsos precoces. Cuanto se ha
vulgarizado el alcoholismo, se ha multiplicado por consigniente ese
fenémeno, que es como un engaiio, un gran chasco, quiz4 una, re-
tractacién de la naturaleza. Todos vosotros lo habreis obseryado
con frecuencia: me refiero é esos nifios que en los primeros afios de
su desarrollo dan sefiales de una inteligencia asombrosa, y llegande
4 la pubertad, quedan conyertidos en los seres mds vulgares. Su
precocidad espanta realmente. Es un tipo exelusivo de nuestro si-
glo. Desde comenzar la lactancia, marayillan sus progresos en en-
tender y expresar. Cada diasus padres se muestran massatisfechos.
A guel nifio va 4 ser el orgullo de la familia, acaso de su patria. Las
gm(eizw'iai'inwro_. las ocurrencias despnés, las interrogaciones, las
resl)lle.qtés, las infuiciones, algunos arranques de genie, momen-
tos de seriedad increible, una alma de adulto pensando dentro del
crdneo de un bebé, todo, todo anuncia que hay ahi un pequefio
Pasteur que ensaya el yvuelo para remontarse muy pronto al zafir
dela gloria. Los padresy amigos conciben esperanzas gigantesecas.
Pero aquel nifio llega 4 cierta edad, que nunca se extiende 4 més
alld de los 15 afios, y sufre psiguicamente inesperada transforma-
cién. Aquellas aptitudes maravillosas fueron un pomo de éter que
se quedo destapado. El genio se evapord. El profesor no encuentra
ni rastros del prodigio. Falta sobre todo la memoria, facultad easi
nula en el heredero aleohflico. Excentricidades de eardcter, me-
lancolia habitual, pereza, vulgaridad suma, inclinacion 4 lo vil, lo
subterrineo, lo menguado, es cuanto gueda de aquella suntuosa
promesa de la infancia. En general, la debilidad intelectual y mo-
ral son los primeros ineludibles caracteres de la herenciaaleohélica.
Asi lo han demostrado autoridades tan eminentes como Samson,
Quatrefages,! Esquivel, Seguin, Morel, Lucas, Dehaut, Demeaux y
Vousguier.

Vienen 4 continuaci6n los estigmas fisicos; pero antes de ocupar-
me en ellos, no pasaré inadvertidos algunas de las muchas lesiones

1 Unidad de la especie humana.




20

cerebrales que causan en multitud de casos la desdicha personal
de este linaje de herederos. Y ya que no es posible enumerarlas
todas, mencionaré alguunos: los suficieniistas y los que Magnan apelli-
da antiviviseccionistas.

Son los primeros, ciertosindividuos que no obstante traer la he-
rencia alcohdlica, logran més 6 menos desarrollo de la inteligencia
y del caricter; en cambio adolecen de una perturbacién cerebral,
regularmente inadvertida parala mayoria de los profanos. Tal per-
turbacion eonsiste en una gran suficiencia de sf mismo. Elsuficien-
tista confia exageradamente en sus recursos personales; se cree €a
paz de grandes empresas, hombre superior, ya por el cardcter, Ia
inteligencia ¢ la instrucecién. Entiende quees el blanco de la envi-
dia de muchos; no soporta la elevaeion ¢ trinnfos de otros; asegura
que todos le atacan en el misterio; la enemistad, el antagonismo son
necesarios 4 su vida moral. Presume de audaz y de valiente, y se
atribuye frecuentes victorias. Es diseolo y tenaz por programa,
murmurador, desenfrenado y provocativo. Se daaires de gran per-
sona. Con tales eircunstancias el vacio soeial lo rodea, mientras una
atmoésferade antipatia, de resenfimientos y agravios pesa sobre él.
La soeciedad mira ahi un culpable 4 guien perseguir, caando en rea
lidad no hay sino un extraviado 4 quien curar 6 perdonar. Mas
ecomola ignoraneia ha sido el gran verdugo desde el Calvario hasta
el altar azteca, la animadversion y la repugnancia hacen de aquel
infeliz un expatriado moralmente de la sociedad, un ser odioso y
abominable, 4 quien ella castiga con la expulsion y. el despreeio.

El sntiviviseccionista deserito por Dejerine, es un heredero al-
coholico, cuya perturbacién cerebral se revelaen un exagerado amor
4 los animales.

« Las preocupaciones de los antiviviseccionistas, dice ese autor,
respetables en principio, conviértense en absolutamente nocivas y
se acompafian de turbaciones nerviosas que caracterizan perfecta
mente el sufrimiento fisico y moral de esos enfermos. Inquietos,
atormentados constantemente por la suerte de los pobres animales,
estos ocupan toda su existencia. De ahi las mil exfravagancias de
que s6lo él no tiene eonciencia. Dominado dfa y noche por la idea
de hacer felices 4 los animales, abandona frecuentemente sus ocn-
paciones habituales, y pasa el tiempo quitando de la via piiblica
las piedras que puedan lastimar 4 los eaballos, defendiéndolos de
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un cochero brutal, ete., ete. Los ejemplos S0n numerosos y su ¢a-
rdcter sindrémico no tiene duda.»

Pero todos estos desequilibrios del fancionamiento psiquico, que
incapacitan al hombre en més 6 menos grado para los asuntos gra-
ves de la existencia, todas estas formas de la debilidad intelectual,
4 las que agregaré la monomania espirita, la del suicidio, la hipo-
condria, se eclipsan, sefiores, junto 4 las grandes y pavorosas agru-
paciones de los estigmas de etiologia alcohflica. Buena parte de mi
ilustrado auditorio los conoce, y baste ello para excusarme de enu-
merarlos aqui, pues que 8i tal empresa acometiera, necesitaria las
péginas de un grueso volumen. Me limitaré 4 mencionarlas, lo
cual serd suficiente para apoyar el eoncepto que sobre la eulpabi-
lidad paternal, y por lo tanto la penalidad correspondiente, emi-
tiremos al fin de este trabajo. La esterilidad, la epilepsia, Ia his-
teria, la neurastenia, 1a demencia, especialmente la imbecilidad,
constituyen las principales agrupaciones. Y si bien no trataré de
acumular pormenores clinicos, importa sobremanera definirlas con
precisién para conocer suficientemente la herencia terrible que el
alcohélico lega 4 su desdichada (l«f}_-:gptllgga, con autorizacién de
la ley, 6 por lo menos en paz con ella; injusticia odiosa que Ia cul-
tura de nuestra época no debe tolerar por mis tiempo.

Ia locura, seiiores, constituye una de esas herencias, Todos los
alienistas admiten un grupo de locuras hereditarias.! La existencia
de ese grupo de locuras, dice Dejerine, nose remonta 4 época lejana,
y puede decirse que es Morel quien primero se esforz en recogery
clasificar los estigmas que la herencia desarrolla en cierta especie de
enajenados. Tres opiniones hay sobre la materia. Para unos au-
tores la herencia no es més que una causa predisponente; segin
otros, imprime un cardcter particular 4'las diversas formas; ofros
finalmente, y es 1a gran mayoria, aseguran que existe una psicosis
particular llamada hereditaria. Este término, agrega el eminente
maestro citado, es impropio, porque la herencia domina toda la
locura, por més quesu influencia se haga sentir de diversas mane-
ras en cada forma mental. En el grupo espeeial llamado heredita-
rio, lainfluencia del heredismo preponderaabsolutamente. Lossig-
nos especiales de esos estigmas hereditarios han sido sefialadcs por

1 Samson, ob. cit. 302.




Morel! y por Legrand Saulle.2 Tos unos son figicos y 1os otros pst-
quicos. Los primeros pueden afectar 4 todos los constitnyentes deb
organismo; pero lo mds frecuente es que ataquen el sistema ner-
vioso. Tales son las deformaciones cranianas y faciales, 1as asime-
trias, las'incarvaciones de la columna vertebral, 1a abundancia de
dedos, asi como'los dedos gemelos; 1as deformaciones de l1a bocea, el
labio leporino, la implantacion irregular de los dientes, la promi-
néncia del maxilar inferior y otros signos fisicos de mayor impor-
tancia, tales como'la coloracion violécea de la piel, debida 4 turba-
ciones vaso motoras, lazensacién de frioal contacto, el olor especial
que exhala, turbaciones tropicas diversas, tendencia al desarrollo
exagerado del tejido grasoso; la mixedema, anomalias diversas det
gistema cabelludo; las barbas en la cara de la mujer, el doble haz
de cabellos, los que denuncian una anomalia del desenvolvimiento
de la extremidad cefiliea del canal vertebral; signos comprobados
por Gull, Ord, Ballet, Hammond, Savage, Thaon, Bourneville,
Ridel, Saillard, Tnghi, Blaise y Feré. Los 6rganos de los sentidos
presentan signos especiales. Por 1o que hace 4 la vista, aparecen
las bléfaritis erénicas, el extrabismo, segin Morel, Feré y Limpri-
tis; 1a ceguera congénita, la ambliopia, el daltomismo, el eoloboma
del iris segin Ireland; las alteraciones de la forma del ojo segit
Magnan, tales como la pigmentacién irregular de la coroide, el'al-
binismo, 1a retina pigmentaria, las deformaciones de Ia papila, la
emergencia irregular de 1a arteria central de la retina. El oido
ofrece, entre estos herederos, numerosos signos de estigma. Figura
én primer lugar la més grande de todas las desdichas, inclusa l1a
ceguera, que pueden afectar al ser humano: ¢l sordo-mutismo;
porquees la finiea que lo divorcia completamente de la sociedad;
la que incapacita el entendimiento para las ideas morales y abs-
tractas; 1a que hace ineapaz del arte y del amor, de los consuelos de
]a ternura y de la fe, la que, en una palabra, destierra al infeliz here-
dero 4 otro mundo inhabitado por la inteligencia, donde el alma
permanecerd en una especie de catalepsia, remedo de la muerte,
envuelta en'la fria y férrea mortaja de una maldicion sin rescate
posible. Afiidense otros signos de vicios en los degenerados, mas
para referirme concretamente al heredero alcohélico, presentaré el

1 Etndes Clinigues
2 La folie héréditaire

siguiente cunadro trazado por Moebius.! Habla de una descenden-
cia de aleohdlico, y dice: «El abuelo, bebedor, murid, 4 los 50 afios
de delirium iremens. La madre bien portant, casé.con un hombre
fuerte también. Tuvo seis hijos, cuatro varones y dos mujeres. Una
deellas murié 4 los cinco afios de absceso cerebral. La obra hija era
melancilica, con tendencia al suicidio. Esta tuvo tres hijos; una
mujer que murié de eclampsia puerperal, un nifio tuberculoso y
una nifia gne murié al afio, de convulsiones. El primer hijo fué me-
lanedlico suicida. Casado con una mujer fuerte, tuvo varios hijos
al parecer, bien formados. El segundo hijo, melancilico, se suici-
dé. Habia tenido ocho hijos, de los cnales dos murieron de con-
valsienes, al afio de nacidos, dos hijas neurdlgicas y una que pade-
cia,ataques epileptiformes. El tercer hijo, neurdlgico, se cash con
una mujer nerviosa. Tavieron cuatro hijos: una nifia que murié
de un.afio, 4 causa de conynlsiones; otra gue tenia seis dedos en
cada mano con ligera hidrocefalia; un nifio 4 quien le faltaba el
hélix denna oreja, y finalmente otra mujer, que parecia bien for-
mada, la que muri 4 los yentiseis afios de carie en la columna ver-
tebral.
- Lancemos ya rdpida mirada 4 los estigmas psiquicos de los he-

Hé aqui los principales:

1° La debilidad de inteligencia, acompafiada frecuentemente de
un gran desarrollo de los apetitos; clase muy numerosa y siempre
en anmento, mientras mayor es el consnmo de 108 aleoholes.

2° Laimbeecilidad, que es la degeneracién en que aparece un poco
de inteligencia. Elimbécil es, dice Dejerine, educable y utilizable,
aungue en muy corta escala.

3° Rl idiotismo, que consiste en la ausencia completa de toda fa-
enltad intelectual y moral y la sola presencia de la vida orgénica,
de la vida refleja. Y al derredor de esos terribles estigmas, gira
una multitud de degeneraciones, desequilibrios y demencias here-
ditarias, tales como la degeneracién superior, de Magnan; la mono-
mania razonante 6 afectiva, de Bsquivel; la monomania instintiva 6
émpulsiva, de Morel; la moral insana, de Pritchard; el delirio de ac-
tos 6 locura de accién, de Boismont; 1a mania de eardcter, de Pinel;la
lipemania razonada, de Billod; la locura licida, de Trelat; la pseudo—

1 Ueber nervése Familieu.
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monomania, de Delasiaure; la locura hereditaria instintiva, de Morel;
1a estesiomania, de Berthier; lalocura razonada 6 moral, de Falret;1a
locura instintiva, de Foyille; 1a locura consciente, de Baillarger y 1a lo-
cura afecltiva de Maudsley.

El verdadero fenbmeéno intimo de la histeria, es aiin desconocido.
Sin embargo, en nuestros diasla ciencia ha descubierto el error de
los antiguos, quienes consideraban esa neurosis como un apefito
morboso y venéreo de la mujer, capaz de producir, en casos de abs-
tencién, desérdenes numerosos y méis ¢ menos lamentables. Hoy
gabe la ciencia que la histeria es algo muy distinto, de caracteres
mucho m4s profundos y patolgicos, 4 extremos de que Samson pide
an neologismo con que sustituir aquel nombre de todo punto in-
adecuado. Pero aunque no se conoce el fenémeno intimo, una cosa
sf se tiene por dogmética, y es quela herencia interviene absoluta-
mente en la histeria. Es éste un estado patologico, eminentemente
hereditario.

Dejerine dice: «Si hay alguna nenrosis en la cual la herencia no
deje sombra de duda, en la eunal ella domine toda la etiologia, €8
geguramente la histeria.» .o mismo ensefian los reputados maestros
Willis,! Pomme, Hoffmann,? (Cadwell,® Schoenherder, Laudouzy,*
Gaussailé y Cintrac.® Georget se expresa en estos términos: «Las
cireunstancias que predisponen para la histeria, son: la influencia
hereditaria, 1a constitucién nerviosa, el sexo femenino y la edad de
doce 4 veinticineo 6 treinta afios. La mayor parte de los enfermos,
cuenta entre sus préximos ascendientes, epilépticos, histéricos, de-
mentes, sordos, ciegos é hipocondriacos. I« mayoi parte han mos-
trado desde edad tierna, disposiciones 4 las afecciones convulsivas,
cardcter melancélico, irritable, impaciente, susceptible, opresion
de garganta y sofocaciones.»?

Dice el relacionado tratadista Dejerine: «Los padres transmiten
la histeria directamente 4 sus hijos, 6 bien se combina 6 alterna con
una de estas afecciones: epilepsia, enajenacién mental (dela que la

1 Opera Médica et physica.

2 Opera omnia.— De malo hysterico,

3 De hysteria.

4 Traité complet de I'hysteria.

5 De linfluence d: I'heredité sur la prodaction de la surexitabilité.
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De l'influence de I'heredité sur la production de la surexitabilité.
Dico. de Méd,
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histeria es una transformacién), enfermedades en las que 4 su vez
puede transformarse.»

Bastan esas doctrinas para criterio de la que gefiala el aleoholis-
mo como punto inicial de una gene acién histérica, porque pu-
diendo producir la epilepsia, la enajenaci6n mental, y por efecto
de los desdrdenes hepéticos y gastro—intestinales, la neurastenia,
es evidente que en gran niimero de casos es el aleohélico en una ge-
neraci6n, el padre 6 el abuelo del histérico, mayormente si se tiene
en cuenta la presencia del agente convulsivo, en muchas de las be-
bidas populares en México, y de cuyo consumo os daré cuenta proxi-
mamente.

Veis, pues, sefiores, una nueva victima del alcohélico, victima

perteneciente porlo regular al sexo débil, mucho menos -dispuesto
4 las gmudés lachas por la vida en que perece victima del hambre
6 del desprecio, del vicio 6 del castigo. La histérica es un ser mi-
gerable, eondenada 4 la perpetua esclavitud del dolor moral, de ese
dolor producido por el eterno vacio del espiritn, el disgusto pro-
fundo de la vida, la ineptitud para las dichas del hogar, la flama
de 10s celos quemando siempre el corazon, el capricho irresistible
haciendo violenta la vida, y-finalmente numerosos sufrimientos del
orden fisico, que 4 veces revisten las manifestaciones més crueles
y rebeldes.

Harto conocida de todos vosotros la epilepsia, como el m4s terri-
ble de los estigmas y de las neurosis, intfil seria describirla; mas
como no faltaron discusiones acerca desu cardcter hereditario, debo
llamar yuestra ilustrada atencién sobre el hecho de que posterior-
mente & las luminosas experiencias de Brown Sequard, nadie pone
yaen duda que esa neurosis horrible es eminentemente hereditaria,
y que el alcoholismo produce en la generacion las deformaciones' y
lesiones que la causan.

Para terminar este breye inventario de la herencia que lega el
alcohblico 4 sus miserables descendientes, ‘10 dejaré de mencionar
Ja Corea, Ja Pardlisis Agitante yel Mal de Basedowi, pertenecientes
4 1a familia neuro—patolégica, causadas por debilitamientos del sis-
tema nervioso y por la ingestién de agentes convulsivos en el or-
ganismo de los ascendientes. Al hablar de la Corea, no me refiero
4 la yulgar llamada de Sydenham, sino 4 la que los autores ame-

ricanos apellidan Corea hereditaria.
4
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Esta afeecion, dice el Doctor Huntington, de Long Island, se
presenta entre los 30 y 40 afios de la persona, raramente después
de los 50; ataca. por igual 4 los dos sexos. No salta jamis una ge-
neracién para reaparecer en la siguiente, de tal manera que 8i un
miembro de 1a descendencia escapa, sus hijos y. desecendientes se-
guirdn inmunes. Pero esta afeccion es fatalmente progresiva, no re-
trecede jamés y se acompafia de turbaciones psiquicas unidas 4 ten-
tativas de snicidio.

En coanto a1 mal de Basedowi 6 escrofula exoftdlmica, todos los
antores convienen en su etiologia y en su condicién indiscutible-
mente hereditaria, combinada con la epilepsia y la histeria, efectos
4 veces, como hemos visto, del alcoholismo. La historia de una fa-
milia investigada por Oesterreicher, es una prueba evidente de esa
herencia similar. Una madre histérica tuvo diez hijos, seis muje-
res y cunatro.varones. De estos diez hijos; histéricos la mayor parte,

ogho presentaron los sintomas de la enfermedad de Basedowi. Una
de las hijas atacada.de ella, fué la abuela de cnatro nifias, de las
eualés tres padecieron la misma enfermedad, y la cuarta resulté
histérica. Por Gltimo, uno de los hijos que fué sano, engendrd un

nifio epiléptico.

Recorrido asi tan velozmente, como lo exigia mi deber de no fa-
tigaros, el proceso de los perjunicios causados por el alcoh6lico 4 sn
infortunada generacién, esto es 4 la familia, permitidme que para
completar esta importantisima parte de mi discurso, trace 4 gran-
des rasgos los dafios causados por el aleoholismo 4 la sociedad y 4
la. patria.! '

Aparece en primer término y como un resultado de los males que
dejamos deseritos; la degeneraci6n de la raza y diminucién del cen-
so.nacional en razdén directa del anmento del aleoholismo.

1 Para un estudio pormenorizado del alcoholismo desde el punto de vista patolé-
gica, consiltense los siguientes tratadistas que ha tenido presenies el autor, ademés
de los ya citados, y en los cuales apoya las anteriores doctrinas sobre los efectos
méryidos del alcohol en el individuo y en la generacion:

Tito Berti. **Alcoolismo.” — Ziino, +La Fisiopatologia del delitio.” — Lentz. “De
Palcoolisme et ses' diverses manifestations.” — Zerboglio. “L’alcoolismo.”— Peeters.
«L.ralcool: fisiologie, pathologie, médicine légale.” — Pazio. **L’ubbriachezza é sue
forme.” — Monin. *“L’alcoolisme.”— Krafft- Ebing. “Trattato Clinico-pratico delle
malattie mentali (traduzione Tonnini-Amadei.)” — Vetault. De I’alcoolisme.”—
Bergeret. *De abus des boissons alcooliques.” — Filippi Severi ¢ Montalti. * Medi-
cina legale.” — Brierre de Boismont. “L’hérédite.” — Mantegaza. *Quadride la na-

Aqni, sefiores, 4 pesar de mi ninguna autoridad facultativa en
1a materia, debo combatir el dictamen del sabio maestro Samson,
quien asegura que el alcohol no cansa la degeneracion de la raza,
gino la de la familia 6 descendencia. Paréceme imposible que in-
yestigador tan conspicuo haya caido en sofisma tan grosero, por
mucho que aparezea como una sutil distineién entre dos fenéme-
Hos. Porque jqué otra cosa es la raza que el conjunto de familias
del mismo origent? Y si el alcohol hace degenerar esas partes, 00
es evidente que la degeneracién grayita sobre el todo 4 medida que
invade mayor ntimero de aquellas? La difusién de la herencia pa-
tolégica se opera por modo tan bifarcado, que un solo alcohélico
puede producir cincuenta degenerados en sus cnabro generaciones,
y 8i'cada uno de ellos es considerado como nuevo tronco, la multi-
plieacién se hace colosal. Representaos ahora el enorme conjunto
de individuos iniciales, el de los herederos alcohélicos 4 su vez, la
incalculable inyasion del vicio, y pensad si tantas y tantas deger.e-
raciones, fuentes de otras muchas, complieadas con ofras tantas, no
constituyen volumen suficiente para eonsiderarlas en conjunto co-
mo degeneracion de la raza.

Segiin Darwin, las familias de los alcohélicos se extinguen en la
cnarta generacién, después de haber bajado por toda la escala de
la degradacion fisica é intelectual.

La familia al fin desaparece, sea por mala configuracién de los
6rganos genitales, como sucede en los imbéciles é idiotas, 4 conse~
¢uencia del aleoholismo, sea por ausencia de deseos venéreos, 6
finalmente por esterilidad.

Hé aquf, segiin Morel, la marcha més comiin que siguen las trans-
formaciones sueesivas en las familias de los ebrios.

En la primera generacién, ebriedad, aceesos maniiticos, excesos
aleohélicos, embrutecimiento.

En la segunda, ebriedad, accesos manidticos, pardlisis general.

tara umana.— Gendron. “Alcoolisme héréditaire["— Gallavardin. “Alcoolisme et
criminalité.”— Guillemin. “Sull’alcoolismo et I'isterismo.” — Guillemin. *De l'in-
flaence d2 'alcoolisme sur la production de Uidiote”— Lombroso, *“L'uomo delin-
quente’— Schiatarella. *Alcoolismo ereditario.”— Rossi. “Lezioni di Medicina le=
gale dettate dal prof. Lombroso,” y los dictdémenes de los directores de 46 asilos pifi=
blicos, en Francia, incluidos en el informe presentado al Senado francés, sobre el
alcoholismo en aquella nacién, por la comisién que presidié M. Claude {des Vos-
gues), miembro de dicho Cuerpo Legislativo,
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En la tercera, tendencias hipocondriacas, lipemania, ideas de sui-
cidio, tendencias homicidas.

En la cuarta, inteligencia poco desarrollada, estupidez, idiotis-
mo, y en definitiva, extincién de la raza.

Permitidme, sefiores, en gracia de la importancia de este pnnto,
que o8 presente algnnos cilenlos sobre el perjuicio que causa 4 Ia
gociedad y 4 la patria esa escala de degeneraciones investigada por
Morel.

W quiense suponga el término medio de sueesidn,
esto es, cinco hijos, y sin dar & ninguno de ellos familia més nu-
merosa, al cabo de sus cuatro generaciones habrd producido, con-
forme 4 esa doetrina aceptada porlos tratadistas, ochocientos ochen-
ta degenerados. Suponiendo el yeinticineo por ciento entre muertos
en la infaneia 6 sin sucesion, tenemos seiscientos cuarenta dege-
nerados por cada alcohélico inicial, que. pesan sobre la sociedad
como una carga 4 la vez material y moral. Material, porque ellos
producen en buena parte el desequilibrio econémico, pues que sien-
do consumidores no son productores, y si lo son, es en eseala muy
poco apreciable. Individaos por lo regular incapaces para el tra-
bajo, entregados 4 los vicios, de ellos estdn llenos los hospitales, asi-
los, casas de beneficencia, tanto oficiales como particulares, y las
plazas y calles en que pululan los mendigos, rateros y esesin nime-
ro de indigentes que simunlan trabajo é industria; simulan, digo,
porque me refiero 4 esosindividuos sucios, desgarrados, haraposos,
famélicos, que pasan el dia sentados 4 la orilla del arroyo ante una
vendimia que tiene diez y seis centavos de capital, cuyas ganancias
ge pueden caleular, sobre todo si se tiene en cuenta la familia del
supuesto.comerciante; 6 dando vuelta por la noche al manubrio de
un organillo; 6 azando espigas verdes de maiz en una reja de alam-
bre, ete., ete. Toda esa vasta poblacion sin industria seria, 8in tra-
bajo, que en definitiva vive del robo, de limosna § de milagro, es
una carga onerosisima para la poblacién realmente productora, y
esigualmente earga moral, porque ella produce la criminalidad que
llena las cdrceles, anmenta la patalidad espiirea como oportuna-
mente lo veremos, determina esa vida desastrada que se lleva en
las casas de vecindad, sobre todo, en que cada mujer es un mérfir,
cada hogar un antro de las mds desgarradoras miserias, cada ma-
rido un capataz y cada nifio un harape, una pequefia bestia, un can-
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didato seguro para el jurado, la penitenciarfa 6 el Valle Nacional.

Puesto que cada alcoh6lico significa en su generaci6n setecientos
brazosinftiles, setecientos cerebros desequilibrados, setecientos es-
tomagos que han de recibir alimento, se comprenderd, dadala in-
vasion pavorosa del alcoholismo, el estrago sufrido porla industria
y el trabajo en general, y se calculard el perjuicio que reporta, y
el que especialmente reportard la sociedad, supuesto el desarrollo
incesante del alcoholismo.

Toulouse ha hecho un interesantisimo estudio de las relaciones
entre el consumo del aleohol y las conmociones politicas. En esta-
distica es empirico presuponer el criterio de las coincidencias, por
manera que las investigaciones de ese maestro eminente 4 este res-
pecto, arrojan una ensefianza cientifica y dan derecho para consi-
derar el alcoholismo ecomo un dafio social, desde el punto de vista
del orden piiblico. Segin ese autor, la proporeién de alcohdlicos
recibidog en Sainte—Anne en Mayo de 1871, era de cuarenta y ocho
por ciento de la cifra total de enajenados, mientras que durante el
mismo mes de 1870, no fué més que de 26,29 por ciento, y en 1872
la proporeién fué de 24,09 por ciento entre los hombres, y 4,57 en
las' mujeres. Es muy nofable el fendmeno observado durante los
negros dias dela Comuna. Enaquellaépoca de erupeion en que se
iniciaron los grandes trastornos enropeos que el mundo ha presen-
ciado, y los mayores atin que oculta el porvenir, la proporcién de
alcohdlicos fué enorme, y entre ellos, el caso de enajenacién mu-
cho m4s frecuente fué el delirium tremens.!

Pero estos trastornos de la tranquilidad pibliea, aunque se veri-
fican con m4s estruendo, son menos trascendentales para la vida so-
cial que otros que trasminan silenciosa éincurablemente las entra-
fias del organismo piéblico. Tal'es la miseria doméstica que hace
nula, mentida, la instrucciéon obligatoria. Sin pan no hay escuela
posible.. Cunando el artesano despilfarra en la noche del sdbado, el
domingo y principalmente el lunes, cnanto ha ganado en la sema-
na, y los hijos medio envueltos en un harapo sucio pululan en los
patios de vecindad y mendigan el centavo 4 los transeuntes; cnando
est4n muertos de hambre, embrutecidos por ella, envilecidos por
la mendicidad infantil, es ilusorio pensar en la instruccion de esos
desdichados, es cruel, inhumano, exigirles que asistan 4 1a escuela,

1 Toulouse., Les causes de la folie.—176.
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4 torturar su anémico cerebro gon las lucubraciones de enciclope-
dia complicada, que apenas pudieran mal soportar organismos bien
alimentados. Es desconocer por completo las leyes todas de la asi-
milacién intelectual, suponer que un nifio degenerado ya por los
vicios de sus padres; herido en la nobilisima facultad de la memo-
ria, tuberculoso 6 dispéptico 4 causa de la ausencia de toda higiene
en su habitaeion, con vida y eostumbres de bestia, envilecido y fa:
tigado por un mal trato eonstante y cruel, hambriento y casi en-
venenado por los exfguos y pésimos alimentos que toma, pueda
aprovecharse de la escuela, divisar los encantos del saber, experi-
mentar el estimulo que es la primera y m4s noble forma de la con-
vieeidn, asimilarse las doctrinas, paladear el placer de la verdad,
internarse en el laberinto de las nociones cientificas, retener inde-
ieblemente 1as cdtedras; es imposible que ese nifio vea en la escuela
ofra cosa que unantro de esclayitud, de fastidio 6 de tortura. Pri-
mero es ser y luego el modo de ser. El hijo del artesano alecohélico
no es un nifio fisiolégico, no puede ser nn nifio escolar. Por tanto,
mientras el aleoholismo disponga del ancho, ilimitado terreno en
gne hoy dilata su dominacién, las escuelas serdn un fuerte grava-
men para el Estado, perosus frafes raquiticos é inapreciables con
relacion al brillante y magnifico programa que esa gran institucién
promete 4 las sociedades. Intimo contacto con esa miseria infan-
til, tiene, sefiores, la natalidad espiirea, cuya cifra en México o3
presentaré después, y ligada no menos intimamente con el alcoho-
ilsmo. Sin duda gue esa relacién estd determinada sobre todo por
el vicio en la mujer. Esta; ya sea para satisfacer el deseo de al-
cohol, ya 4 causa de la degradaeidén y ociosidad en que cae, ya por
las excitaciones del primer perfodo, 6 lainsensatez del tercero, y8
en fin debido 4 las relaciones de todoes los vicios entre si (abisum,
abissum invocat), es objeto de los actos ilicitos y produce la natali-
dad espiirea.

El nifio esptireo, sobre todo el del pueblo, es formalmente huér-
fano. No conoce 4 sus padres. Crece yiviendo una vida animal.
Lo vemos dormir en las banguetas sin mds abrigo gue un girén
de sombrero tejido de palma, asediar 4 los que entran y salen de
los teatros, vocear periédicos, crecer sin hogar, sin afectos y co-
mo sin alma, ser duefios de si mismos desde que andan por sus
pies, no importarle 4 nadie, ni reconocer mds superior que el gen-
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darme y engrosar 4 su tiempo y Ppor manera caudalosa el rio de

fango que corre de las comisarias 4 las cdrceles.

Tampoco ese nifio ird 4 1a escuela, y de hecho no va, eomo lo'pre-
genciamos todos los habitantes de 1as grandes ciudades. No va, por-
que si fuera, se quedaria sin comer, se moriria de hambre. Conde-
nado 4 orfandad innata, por explicarme asi, é1 debe procurar su
sustento. La escuela lo matarfa; el célebre esfadista inglés lo ha
dicho: mors miserie mater.

Sefiores: el temor creciente de fatigaros me obliga 4 poner tér-
mino 4 esta parte de mi discurso, omitiendo otros dafios soeiales,
de no menor momento sin duda, que nacen en la fuente deletérea
del alcoholismo. Pero entiendo haber expuesto lo bastante para
concluir: gque él prodnce dafios positivos, trascendentales y clasi-
ficados en el individuo, en la generacién y en la sociedad. Tal es
el aleoholismo!

Ocupémonos ahora de su existencia entre nosotros; volvamosla
mirada 4 México, y estudiemos en €l 1a vida, creeimiento y estra-
gos del monstruo. : .

Es probablemente la Republica Mexicana el paiSde la tierra que
cuenta con mayor niimero de bebidas regionales. De éllo os dard
elocuente prueba la signiente nomenclatura, con su geografiay de‘?-
cripeién. Se elaboran actualmente en toda la exfension del terri-
torio nacional:

El Charape ( Ac¢imbaro), preparado ¢on pulgue, panocha blan-
ea, clavo, canela y anis; su fermentacién dura 12 horas. El Chilocle
( Acapuleo), compuesto de chile ancho, pasote, ajo, Hd.l y pulgue,
llega 4 alcanzar el mismo grado aleohdlico que el aguardiente. Tuba
( Acapuleo, Chalco, Chauntla, Colima, Guadalajara, Oaxaca, Pachu
ca, Tehnacdn, Texcoco y otros muchos lugares de tierra caliente?),
destilacion de la palma de coco, hecha en una sangria practicada
en el tronco y fuertemente embriagante. Tepache comiin (en todos
los distritos en que se fabrica el pulque), formado de los asientos
de ese liguido, mezclados con agua, panela, pimienta y hoja de

maiz; su fermentacion es yuy rapida, Tepache de Jobo (‘Atlixco,
Bolafios, Chautla, Chilapa, Guadalcizar, Guanajuato, Huachinan-
go, Oaxaca, Cuautla, Tepoxcolula, Teotitldn del camino, Tuaxtla,
Jalapa, Zacatecas y Zacatlin), bebida hecha con la fruta llamada
«Jobo,» piloncillo y la raiz del érbol xixique. Ojo de Gallo ( Athix-
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co, Cuautla, Cuernavaca, Ooyoacin, Mextitlin, Oaxaca, Pachuca,
Tacuba, Telmaedn, Texcoco, Tlaxecala y Toluea), fermento com-
puesto de agua, miel prieta, pulque, pimienta, anfs y chile ancho*
el conjunto se hierve y fermenta en 90 horas. Sangre de Conejo (to-
dos los distritos en quese produce el pulgue ), mezcla de este liqui-
do y de jugo de tunas pequefias y rojas. Tejuino (Bolafios, Chihua
hua, Gnadalajara, OQaxaca, Tacnba, Texcoco y Zacatecas), bebida
hecha de toda elase de zumo de tuna y cdscara de timbre, poniendo
el conjunto en infasién subterrdnea. Bingarrote (Cadereita, Chan-
tla, Gouadalajara, Guadalcdzar, Guanajuato, San Juan de los Lia-
nos, Le6n, San Luis Potosi, Mextitldn, San Miguel el Grande, Oa-
xaca, Pachuca, Querétaro, Salamanca, Texcoco, Zacatecas y Zaca-
tl4n), produncto fuertemente aleohdlico, hechode cabezas de maguey
asadas en barbaceoa, machacadas y fermentadas en una vasija de
pulque; de ese liquido ya fermentado se extrae por alambigue un
aguardiente. Vino de mezquite ( Celaya, Oaxaca, Pachuca, Queré
taro y Zacateeas), aguardiente extraido por alambique de la mez-
cla que resulta de la fruta 6 vaina del mezquite molida y agua.
Vino de caiwa (Bolafios, Chautla, Texcoeo y Toluca), infusion de
cafia de mafz molida, que después de fermentar se endualza con pa-
nocha. +Vino resacado (Celaya), agnardiente de altisimo grado alco-
hoélico, destilado dos veees en alambique y hecho de troneos de ma-

ey, asados al horno por espacio de guince dias, y luego macha-
I 1 R

cados y puestos en infusion de pulque durante dos. Chicha, bebida
fabricada en multitud de lugares, que se compone de agua de ceba-
da, piiia, masa de maiz prieto, dejada acedar por espacio de cuatro
dias, después de lo cunal se le agrega dulce, elavo y canela; su fer-
mentacién dura 96 horas. Copalotle (Chaleo y Texcaoeo ), fermento
hecho de semilla del drbol llamado Pert, cuando est4 roja, y pul-
que dulce 6 tlachique. Mantequilla (Chaleo, Oaxaca, Tacuba, Tex-
coco, Tlaxeala, Xochimilco é Ixmiguilpan ), mezcla de aziicar, pul-
que y aguardiente de caiia. Zambumbia (Chalcho, Chautla, Oaxaca,
Tacuba, Tehuavdn y Texcoco ), bebida que se fabrica de cebada
tostada y puesta 4 fermentar en agua con miel de panocha. Vino
de salvado ( Chautla, Mextitlin, Oaxaca, Pachuea, Pitzcnaro, Sa-
Jamanea, Texcoco, Morelia 6 Ixmiguilpan ), agnardiente dos veces
destilado y hecho de salvado en infusién de agua con miel prieta.
Aguardiente de frutas (Chihunahua), hecho de durazno, pera y man

33

vanaenagua. Vino blancoy tinto de uva (Coahuila, Aguascalientes).
‘Benjui, la primera y determinada cantidad que se destila del Bin-
garrote. Cuilzonco (Guadalajara, Tacuba, Texcoco ¢ Ixmiquilpan).
Esta bebida, fuertemente alcohélica y dafiosa, es més conocida con
¢l nombre de excomunion, por haberla prohibido bajo esa pena el
Sr. Elizacoechea, Obispo de Valladolid, hoy Morelia. Colonche
(San Luis Potosi y ofros puntos del interior), bebida de alto gra-
do aleohélico, hecha con el zumo de la tuna. Queanchdn (Guada-
lupe), vino hecho 4 manera del Copalotle, con Ja diferencia de que
la infusién dura tres veces més de tiempo. Charanagua (Guanajua-
to), producto fabricado con pulque agrio, miel y chile colorado,
al calor de fuego manso. Vino de tuna (Guanajuato y San Luis Po-
tosi), alcohol hecho con zumo de tuna cardona, puesto en barriles
con madre de arrope de la misma fruta y destilado en alambique.
Mistela (Huajuapan ), licor compuesto de mezeal resacado, anis y
miel de azicar. Aguardiente de uva silvestre (Huachinango). Ilizi-
tle (Huayacicotla ), fermento que se fabriea con caldo de cafia pues-
to en vasijas de barro, agregéndole diversas yerbas muy irritantes.
Aguardiente criollo (San Luis de la Paz), alcohol que se hace de
uva, agna y miel, destilado el eonjunto por alambique. Sendecho
(Maravatio). Para hacer este producto se echa el maiz amarillo 4
nacer en la agua, se seca después y se machaca, y vuelto 4 remojar
por una noche, al siguiente dia se remuele y pone 4 cocer durante
todo él; al anochecer ge cuela, se hierve y se le agrega panocha ra-
yada. Tepache de ciruelas pasadas (Maravatio ), infusién de eiruelas
secas en agua, hasta reblandecerse completamente. Timbiriche (Ma-
ravatio), bebida hecha con la fruta de ese nombre, machacada y
puesta 4 fermentar en agua. Ponche de cidra (Mexicaltzingo), fer-
mento hecho con esa fruta. Chuanuco (Oaxaca), producto que se
elabora con fratos agridulees, particularmente eiruelas molidas y
puestas 4 fermentar en miel agnada. Coyole (Oaxaca y Texeoco),
ge compone de pulque inferior, miel prieta y palo de timbre; con-
junto sumamente dafioso. Revoltijo (Oaxaca), molida la tuna con
todo y edscara y una rafz 4 que llaman del pulque, aungue no es
de maguey, se echa 4 que fermente y después agrégase mezcal. Te-
juino (Oaxaca), hecho de maiz prieto, tostado y molido, agua y pi-
loncillo. Vino de palmas silvesires (Oaxaca), bebida hecha de diti-
les de palma silvestre, asados en barbacoa, molidos y’ puestos en
5
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jnfusién de agua. Peyote (Santander), se hace de una frota, espe-
cie de vinagrilla, y hojas de tabaco. Polla-Ronca ( Tacuba), mezela
de pulque blaneo, zarzamora, capulin, pimienta y panocha. Que-
brantahuesos (Tacuba), compuesto de zumo de cafia de mafz, frata
madura de Perti y maiz tostado. Coyol (Tampico ), fermentacion
del zumo que se extrae de la palma llamada coyol. Sisique (Tam
pico), aleohol hecho de aguamiel de maguey gilvestre, pasada por
alambique. Cuaruapa (Tehuaeéin ), zumo de cafia de mafz puesto
en infusién con palo de timbre y panocha. Tecolie (' Tehuacén ), fer-
mento heeho ¢on gusanos de maguey tostados y reducidos 4 polvo,
ol. cual se mezela con pulgne. Nochacle (Teotitlédn del camino), fer-
mentacion del zumo de tuna, agua y pulque rispido. Ostochi ('Teo-
titl4n), el znmo de la caiia de maiz fermentado, sin méis mezcla que
el agua. Timbiriche (Ixmiquilpan), fermento de la fruta de ese
nombre. Rosoli (Zacatlan), licor compuesto de agua, arroz, gar-
banzo tostado, canela molida, cebada y céscara de cidra, todo lo
onal dura en infusién quince dias, de la cual se destila después un
aleohol por alambigue Mencionaré Gltimamente, por ser 108 pro
ductos de mayor importancia, el pulque de maguey manso que 8e
produce en gran parte de la Mesa Central, especialmente en los Es
tados de México, Hidalgo, Tlaxcala y Puebla, en cantidad verda-
deramente abrumadora; el pulque llamado tlachique, extraido de
maguey comin, que se cultiva ya en casi todo el pais; el alcohol
lamado Tequila, que se fabrica en el Interior, particularmente en
ol Bstado de Jaliseo; la gran variedad de mezcales, que toman in-
pamerables nombres, segiin el lngaren gue se producen, y el aguar-
diente de cafia de azicar, elaborado principalmente en los HEstados
de Puebla, Morelos, Gnerrero, Michoacén, Qaxaea, Veracruz, Tlax-
cala, Hidalgo y Chiapas; debiendo agregar que las variedades de
pulque compuesto, el més nocivo 4 la salud, por ser el nds conges-
tivo, son tantas casi como las frutas tropicales que produce nues-
tra fértil tierra caliente, y mds todavia, puesto que se compone tam-
bién con huevo, cebada, canela, tuna'y otras muchas sustancias.
En cuanto & 1a cerveza os presentaré una estadistica por separado,
aprovechande los datos que acaba de obtener mi laborioso é ilus-
trado colega el Sr. Ingeniero Miguel Arriaga.
Por lo expuesto habreis observado que los lugares que producen
mayor variedad de bebidas regionales son Oaxaca, Chautla, Tacn-
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ba y Texcoco, y el que produce menos variedad es Apam, centro
de la industria agricola pulquera.

Todas estas bebidas se elaboran, y algunas en cantidades enor-
mes, sin la vigilancia de la ley, ni sujecién 4 ningiin método apro-
bado por ella, ni intervencion de las antoridades sanitarias. En to-
dos los paises civilizados la fabricacién de bebidas espirituosas es
materia de reglamentacién especial, tanto desde el punto de vista
de los intereses del Fisco, como del de los consumidores. Habien-
do en nuestra legislacién un vacio total 4 ese respecto, mencionaré
1a legislacion francesa como una de las mejores y mé4s bien medita-
das, para que el Concurso se convenza de que la preparacién de be-
bidas no debe quedar, como se halla entre nosotros, fuera dela juris-
diccibn de laley, y de que en la prictica se percibe la gran necesidad
de que aquella intervenga en esa industria.

La explotacién de una fibrica cualquiera, sin declaracién 6 aviso
que comprenda |as materias primas, cantidad elaborable y riqueza
alcohdliea, y sin licencia para la explotacién, fué castigada en Fran-
cia por la ley de 28 de Abril de 1816 (arts. 138, 139 y 141) con clan-
sura y confiscacién de las bebidas.

El uso de aparatos para la destilacion de aguardientes i otras
bebidas espirituosas fabricadas sin previa declaracion, la misma pe-
na impuesta por la ley citada (arts, 117 y 140) y por la ley de 2 de
Agosto de 1872 (art. 1°)

El cambio en la capacidad de las calderas, cubas, vasos, ete.
gin declaracidn veinticuatro horas antes, ll]l’ll[ﬂ de’:“;()o Z::’:,'(U)COLO,:;OI;Y-
cos. La mismaley de 28 de Abril de 1816 (arts. 118y 140), y ley de 28
de Febrerode 1872 (art. 1°). Empleode nueyosutensilios parala des-
tilacion,sin previalicencia, iguales penas (arts. 118 y 140 de la ley de
1816, y art. 7 dela de Agosto de 1872). Uso del fuego antesde lahora
indieada en la declaracién, las mismas penas impuestas por las mis-
mas leyes. Las de 28 de Febrero de 1872, y 2 de Agosto del mismo
afio, imponen las penas de clausura, confiscacién de efectos y mul-
ta de 500 4 5,000 fraucos, 4 1as infracciones sigunientes: prolonga-

¢i6n del uso del fuego, més alld de la hora fijada en la declaracion;

cargar las cubas de maceraciones 4 otra hora que la indicada en la
licencia; ocultamiento de agnardiente por un destilador 6 prepara-
dor en erudo; supresion 6 alteracién de los nimeros y marcas pues-
tas en los envases; destilacién sin declaracién hecha previamente;
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prolongacion de las horas de trabajo; destilaci6én de mayor cantidad
de materias que las declaradas; fabricacién de cerveza de calidad
diferente 4 la declarada, y otra multitud de hechos previstos y que
constan en el informe rendido al Senado francés por la comisién
que presidi6 M. Clande (des Vosgues).

Reasumiendo la legislacién francesa, con respecto 4 la produc-
cién y consumo de aleohol en Francia, diremos: que el decreto de
15 de Octubre de 1881 es el tiltimo que se ha dado y el vigente
en 1a materia. Es aplicable 4 los destiladores de toda clase de be-
bidas no reglamentadas por la ley de 14 de Diciembre de 1875.

En México toda esa importante legislacién estd por hacerse.

***

Hé aqui ahora la estadistica de importacién de bebidas embria-
gantes:

En el afio econémico de 1888 4 1889, se importaron al pais litros
9.749,648. ‘

En el afio de 1892-1893, la importacién fué como sigue:

Litros.
Aguardiente 1.494,835
Bitter 54,768
131,421
2.330,082
9.787,506
14,664

—_—

13.813,276

Litros.
Aguardiente 922,207
Bitter 33,431
Licores 68,614
Cerveza 1.259,985
T o o e s R L T 9.110,912
Espumosos 47,042

11.442,091
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1894-18905.

Litros,

1.228,031

= 55,181
Licores . 85,023
Cerveza 1.179,051
N T T e B e = o 9.460,210
Espumosos

12.064,299
Valor de los liguidos importados en cada uno de esos afios:

1888-1859 $ 11.000,000 00
1892-1893 18.297,323 2b
1893-1894 15.803,365 87%
1894 -1895 16.368,645 874

Total... . .. ....ea$ 61,469.335 00

Como se ve, de 1888-1889 4 1892-1893, anmento la importacién
4.063,628 litros; es decir, m4s de una tercera parte de su yolumen
total.

Produeceion en el pais durante el afio de 1879, que se toma como
afio de comparacién:

Aguardiente de uva.
Litros.

Aguascalientes 11,583
(07 1) 108 e PR e s e o e i 3 i 292,534
Chihuahua 145,395
Veracruz 18,306

467,818

Aguardiente de cafia.

Litros.
Baja California 13,365
Campeche 295,974
Coahuila 111,132
378,432
435,618

1.234,521
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Litros.

1.234,521
Hidalgo 219,186
Jalisco B I T 997,920
México 96,066-
Michoaedin 878,121
MOrelOS | Liicve s amceiitae e sammsasanmnans 2.137,590
Nuevo Lebn 390,420
Oaxaca. . 555,255
PUalIATIC: c o blbee LD 2o AN omsrsiajsiale 334,206
Querétaro 184,113
Sinaloa 394,146
BONOIE . - fovee te vitbbta o dh ool nemeae 218,214
Tabasco 426,465
Tamanlipas. .. coovee i vt nms sonnann- 350.487
VeMornz. -« Lo fodbldd e hagrd=ceenes 7.574,067
Yuecatin 585,306

16.576.083

Valor del aguardiente de uva 144,453
» . » » cafia 2.052,150
Litros.
COIVEZH L L A edi e oo cissie msaie svomames 4,000,000
con valor de $768,703.

Mezoal corriente.
3 Litros.

Colima 266,186
Guanajnato 264,465
Guerrero 366,444
Hidalgo 843,278
Jalisco 517,185
Michoacdn .004,157
Oaxaca 383,778
Puaebla 100,116
Querétaro 719,752
Binaloa 609,812

e

4.575,173
con valor de $570,646.
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Vino de coco.

Eutre los Estados de Campeche. . .. ... ..
Colima .= on g 2%
Michoacdn ... .. .-

y Yucatdn

Total
con valor de £$34,341.

Pulque tlachique.

Distrito Federal
Hidalgo. - - .
México.cu. -
Puaebla....
Tlaxecala . -

Total
con valor de $323,232.

Pulque corriente.
Distrito Federal
Hidalgo
Jalisco

MERICO: - - v e ominmiminie a5 5505 sa aim ain s = m e
Michoaedn

con valor de $330,301.

Vino blanco de uva.

Aguascalientes
Coahuila
Chihuahua

Total
con valor de $1.154,196.

Litros.

10,500
20,400
46,487
35,700

143,087

Litros.
303,900

53.285,362

. 26.473,225

1.329,400

1.797,225

. 83.189,112

Litros

541,000
3.583,662
1.453,125
3.642,750
2.404,482

11.625,019

Litros
79,812
1.229,025
695,727

2.004,564
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Distritos Valor

|
Del frente. .| 5,887.283,982 | 162.284,056.91
Ameca ‘ 350 1 21.00

|
|

|

Coahuila - . .

Durango

|
| Guerrero

{ Hidalgo
‘ »

|
|
|

Guanajuato . - .

| Jaliseo - - .-

Aguascalientes. Rincon de Ro-

MOS . s .5 o =l
Distrito del ben~

| tro
 Partido dela Ca |

pital |
Nombre de Dios.|
Guanajuato .
Victcria
Apaseo

| Piedra Gorda .
\Purisima del|

| Rineon
Romita
Tarimoro
Santa Cruz
Yuriria

Chamagcuero. - . -|

Jerécuaro
Leon
Aldama

Morelos.... ...

Pachuea

Huichapan

Zimapén
 Actopan

Ixmiquilpan. ...

Jacala
Motztitlan

Talaneingo ... - .
Zacualtipan .. ..

Colotlan .. ..
Zapotlan
Mascota

Teocaltiche ... .|

Lagos ....
Coeula

Al frente..

88,000 | 8
16.416,000

1.950,000
130,000
4.320,000
950,400
514,800
48,130

408,000
2,500
168,000
83,160
12,000
189,648 |
705,981
1.440,000
55,900
52,000

394,000
1.251,250

| 2,237.400,000
19.500,000 |

1. 4‘\1,3.5”
108.252,000

.)(b,f.ﬂl%

180,000
1.373,760
40,170
‘_;570”‘»
1.170,000
32,500

5, 887 -h& 982 $ 162 "b4 56. ‘)l |

3,500.00 |
|
1.969,920.00

156,000.00
7,.800.00 ‘
21.600.00 |
2.640.00
19,800.00 |
2,409. UU

17,000. 00
’100.00 1
7,000.00 |
3.465.00 \
1,000.00
T o?é.) 92 | ‘
42.358. 80
bo 400, 00 |
5,160.00 |
3,120.00
5. 934 841.76 |
115,811.25 |
126. 4.37 198.32 |
74.080.00 |
53.880.00 | ‘
12, 960.00
.50 960.00 |
24.860,000.00 |
T Sn,m:o.uo
55,970.00 |
1.202,800.00 |
2.243.00 |
7,200.00
81,800.00 |
1,628.80
2,600.00 ‘
45,000.00 |
1,300.00 | ‘

México

Puebla

[ Sayula

Jlluwpec ......

bul[epe(,

| Otumba
'lwn.uu SiNgo
Tlalnepautld
| Chaleo

Lm ma

T(,X( 0CO
] Cuauntitlan

| Temasealtepee. .|

Zumpango

! Tolueca
Coixtlahuaea. .
Yantepec
Nochistlan

f Ocampo

Teposcolula. . ..

‘Tld( wlnla

Ml vhoatlan ...

| Huaju: apan ...
[ Ocotlan

bllm.l)uap,un i

| Alatriste.
[ Atlixco
Cholula

Chalehicomula, !
[ Huejotzingo., . . |

| San Juan de los
Lianos

Tecamachaleo . |

["Tehuacan
{ Tlatlauqui
| Tecali

| Te peaca
ln |u ]l

| FPI«I!

|
A la vuelta.

874,165 |

19. 8||() ’H.)
40,450
403.2: ") ,880
2.861 ..)6()
190.312,200
9.06.5 700
2.928,500
11.333,388
57.209,400

11.220,950 |

292,000
145.725,000
6.132,000
192,060
26,000
6"1,200
20,208
734,500
2.766,000
24 000
124,000
18.330
3.000,000

5,~50)
4.869.150 |
65,000 |
22.266,006
19. d-i”rlu D
26.830,800

1.200,000
2.880.000
559,000 |
781,000 |
7.519.850
1.753;700
292,500
9.000,000 |
315,920 |
237,600 |

|

38,091.10
609,514.00
1,318.00
4.480,332.00
109,179.52
3.171,870.00
181.374.110
100,865.00
453,535.32
715,117.50
383,417.50
12,750.00
1.983,968.00
245,280.00
7,680.00
1,049.00
14,400.00
673.60

29 330.00
115,250.00
1,000.00
4,960 00
705.00
61,500.00 [[5
540.00
93,637.50 |
26,000.00
667.980.00
262.785.00
806,424.00

48.000.00
16,000.00
23,048.00 |
23,400 00 |
225,595.50
33,725.00
6,750.00
"”H ,000.0¢
‘) ,477.60
9,504.00

| PNy | :
-|6,855.862,775$ 170.811 w; 80
) Vlear ™




Distritos

Litros ‘
||

Valor

De la vuelta..
.| Hidalgo -
Zaragoza
Juarez
Morelos, . .- .-
Ocampo

Zacatecas Sombrerete . -
|
Juchipila
Nieves.....--
Pinos
Villanueva

Cuauhtemoc. - - -
Chicontepec. .. -

Tlaltenango - - .-

| Territ. de Tepic. Compostela .. ..

TOTAL- - -

| 6,855. 862,770 %
7.961, ()80
591,300
39,803,400
171.144,900 |
395.659,080 |
22.637,880
18.660,000
470,405
96,000
2,000
6,800
8,500
934,000
(i,;')un

% 170.811,825.80

7%1 3. 144 220 ‘319‘ .802,189.6 | ‘

318, '427.20
"i 652.00
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Total de bebidas embriagantes.
Litros
425.241,292
7,613.144,220
60.000,000
21.146,128

Destiladas

Pulque

Cerveza
Bebidasregionales........ .. . .. ... _..

8,019.531,640
con valor de $336.425,814 45.

Litros
801.953,164
13.987,537

En un afio
M4s la importaciéon (1892-1893)

Total consumido en un afio.... ~ 815.940,701

con valor de, inclusive el de la importacién, $ 51.939,904 65.

Para la venta de esas bebidas existen en el Distrito Federal
1,052 cantinas, adem4s de las tiendas de abarrotes en que se ven-
den aleoholes, que son todas. De esas eantinas corresponden 4 la
cindad de México 489.

Pulquerias 1,409, de las que corresponden 4 la Capital 789, sin
eontar, por supuesto, eon los figones y fondas en que se expende
ese liquido, y que son 438.

Si comparamos las proporciones que resultan entre el ntimero
de expendios en México y el de los paises inds bebedores de Eu-
ropa, fenemos: en Francia hay una cantina por cada 105 habitan-
tes. En México, no contando sino las cantinas y pulquerias, hay
una por cada 266.5; pero como los alcoholes se venden en todas
las tiendas de abarrotes, y el pulque en las fondas y figones, 1a
proporcién entre los expendios y los habitantes de la Capital es
mucho méis desconsoladora que la de Francia.

Segtin el manifiesto del partido de los abstinentes, el alcohol
mata en Inglaterra 95,000 personas al afio, 6 sea ¢l 32 centésimos
por 100; en el Distrito Federal 1a mortalidad originariamente caun-
sada por el aleohol, es 89 centésimos por 100, 6 sea casi tres tantos
mas que en la Gran Bretaiia.

En Holanda, pais de 4.000,000 de habitantes, las ¢lases popula-
res gastan en bebidas 80.000,000 de francos, 6 sean 16,000,000 de
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pesos. Por manera que la proporeién es de $4 por habitante; la

nuestra es de $5.23.!
Francia produce 750.000,000 de litres de bebidas por cada 9 mi-

Tlones 500,000 habitantes. México produce 801.953,164 litros por
9.925,977; pero es preciso advertir que de los 750.000,000 produci-
dos por Francia, deben restarse 30.000,000 de litros destinados &
la exportacion (1883), en tanto que del alcohol y pulque fabricados
en México no se exporta un solo litro. En la misma Repiablica
francesa el consumo de alcohol es de'.10 litros por cabeza; en Mé-
xico es de 5.31 litros por habitaute.

La criminaiidad alcohélica en Franeia es de 1 por cada 336 ha-
bitantes. En México el solo guarismo de ebrios consignados por
escandalo grave, esto es, sin tomar en cuenta la gran suma de cri-
menes cometidos bajo la influencia dela embriaguez, que s0n cast
todos, especialmente los de lesiones y homicidios, tenemos en un
afio (1892) el 9.38 por 100; esto es, 27 veces més que en Francia.

Finalmente, y para que 08 hagais cargo del colosal aumento del
mal debido 4 la tolerancia de 1as leyes, como oportunamente lo de-
mostraremos, y 4 la falta absoluta de medios profildcticos, hé aquf
]ag cifras comparadas de la produceién en 1879 y 1895, en la inte-
ligencia de que la primera se refiere 4 toda la Nacién y en la se-

gunda faltan los Estados ya mencionados:
Litros

1879 produjo - . . 237.481,447
1895  »

Veamos ahora la estadistica de las consecuencias de ese mal es-
pantoso, y 08 convencereis de que no debe considerarse sino como
pueril aspaviento nuestros temores 4 la invasion del colera 6 del
tifo, pues que amparamos bajo tibio ¥ confortable inverndculo uns
epidemia mucho mA4s perniciosay mortifera, tanto para la vida ma-
terial eomo para la moral y social.

Ninguna de las bebidas acostumbradas en-el pais merece aten-
cién preferente al pulque, el gran envenenador de nuestras clases

1 Para tomar la proporcién mexicana se han descontado de los 12.57€,861 ha-
bitantes que tiene el pais, los 9,652,884 que corresponden & los Estados de San
Luis Potosi, Michoacén, Chihuahua, Nuevo Ledn, Sinaloa, Chiapas y Territorio
de la Baja California, que no estén considerados en este estudio, por no haber
proporcionado los datos respectivos.

populares, y euyos efectos forman parte principalisima del grupo
de nu(?stra patologia nacional. Apenas descubierto el pulque en
e L
bias que las de la (Zi\'iliz;l(l;é;.l Gllll‘(,') ‘));:lyeldz‘ llﬂ "‘ i
tos, prohibieron ubsulutmneute' es'-: \:ehl:l- & Ln%no i ut:ros hi
rar los aneianos y el pueblo en détt:l"m' 'Vl 'd" f]"'e Y .po_‘h"m T
. srminadas fiestas religiosas. Tan
estricta fué la prohibicién, y tan celosos de la observancia de las
le‘yes los magistrados de aquella éra, que el Emperador Netzahual-
coyotl di6 muerte con sus propias manos 4 una mujer de Chalco
que sorprendié vendiendo pulque, cuando aquel ililstre monarc:;
pasaba de incégnito, huyendo de la persecucion del usarpador de
su trono. Los eronistas misioneros, en especial Sahagin, nos han
dejado curiosas noticias acerca de los banquetes de los indios. Por
ellas sabemos que en las grandes comidas se servian .dos mesas
separadas: una en que estaba prohibido el servicio del pulque, y
era 4 la fue asistian los jovenes, y otra para los ancianos, en q’ne
esa bebida se permitia. Contra los ebrios se deeretaron penas in-
famantes y crueles, entre estas la de muerte; y esa severidad, en
punto tan importante de higiene, fué quizé el secreto del vigor y
fecundidad de esa raza famosa. Pero la nueva eivilizacién trajo
consigo la relajacién de costumbres en este respecto. Los misio-
neros clamaban con la angustia del Apéstol contra el disimulo de
las nuevas autoridades, 4 cuyo amparo se desarrollaba espantosa
prostitucién de las severas précticas de los indios. El uso del pul-
que, uso que en las clases populares es siempre el abuso, produjo
tan escandalosos resultados, que el poder vireinal llegé 4 preoeun-
parse hondamente del asunto, mixime cuando algunos trastornos
piiblicos, como el acaecido en 1792 con motivo de la escasez de
mafz, fueron debidos 4 la embriaguez con el pulque. La visible de-
generacion de la raza indigena, por otra parte, su notorio decai-
miento en propagacion, belleza y vigor, obligaron al Virey Conde
de Galvez 4 solicitar de los tres mas sabios cuerpos que entonces
fxigtian en la Nueva Espaiia: 1a Universidad, el Protomedicato y
a Compaiiia de Jesiis, dictam Cere
de vist: patolégico. L;l Unive::imr;de(lligltl)qr:::t’i(i]QSde e‘}’“““’
cato opinaron
porque s6lo el pulque adulterado con cal debia prohibirse; mas
la Compaiiia de Jesis aconsejé la prohibicién absoluta de esa be-
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bida, por mas pura que se ofreciara al consumo. Asi se hizo en
efecto; pero las instancias de los especuladores 8 multiplicaron &
tal grado, que ya en 1781 se permitié la apertura de algunos expen-
dios en esta ciudad. En eambio, & lo menos, se decretaron Severos
castigos, consistentes en confiscacion, trabajos forzados y penas
del orden espiritual, 4 los que adulteraran el vino de agave, y 86
prescribié Ia pena de azotes en pablico para los que, abusando del
pulque, llegaran & embriagarse.

No es nueva entre nosotros, antes viene de los primeros anos
de la colonia, 1a mania de atribuir al pulque virtudes terapéuticas,
tonicas y nutritivas. Gregorio Lépez, en un tratado que se titula
«Tesoro de Medieina,» compendia esas maravillas, y grandes po-
l6micas levanté entre los sabios de Madrid el famoso llamado des-
cubrimiento de Nicolas de Viana, empirico de Phtzenaro, quien
pretendia haber hallado el especifico contra las enfermedades ve-
néreas en una formula compuesta de raiz de maguey, pulque y
raiz de begonia. Pero esa y otras mil fantasmagorias de la aceién
benéfica del pulque, han venido por tierra cuando la quimica y el
microseopio han sustitaido 4 la imaginaeion, como maestros de las
ciencias médicas. Por medio de esos poderosos elementos de ané-
lisis sabemos que el agnamiel, liquido cuya densidad varia de
1002.9 4 1042, contiene en 100 partes 9.553 de azficar, 0.540 de go-
ma y'albl’lmina solubles, 0.726 de sales y 89.181 de agua libre y
combinada con materias resinosas, grasas, albuminoides y feeulen-
tas (almidon, dextrina, glicosa ). Entre aquellas sales figura la so-
sa, la cal, magnesia y alumina, y en gran cantidad la potasa, Hé-
llanse también, y finalmente, varios géneros, como el cloro y los
4cidos earbonico, sulfirico, fosforico y silfcico. Hecha la fermen-
tacion del aguamiel, el pulque, segfin los an4lisis practicados por
los eminentes quimicos Dr. D. Leopoldo Rio de la Loza, D. Juan
Maria Rodriguez y otros posteriores, tiene densidad variable en-
tre 0.9943 y 1020, y contiene aleohol amilico y los éteres metil, etil,
butil y profil-acéptico, sustaneias profundamente toxicas, como
hemos visto ya al citar 1as doctrinas de los grandes especialistas
modernos. Contiene, ademas, en relaci6n 4 100, 4 0° de tempera-
tura y 0= 760 de presion, 179¢- ¢ 81 de #eido carbbnico; 8° cvl.Sﬁ de
4zoe y 2°- ©20 de oxigeno; hidrégeno sulfurado, en proporciones
variadas; materias feculentas, 83 gramos; 23 de azlicar no fermen-

tada por cada litro; 12 gramos 57 de materias albuminoides, go-

ma y resina, y 2 gramos 20 de sales, especialmente la potasa, tam-
bién en un litro.

El abuso del pulque determina en dichas clases populares una
afeccion propia de la patologia mexicana. El trabajo més serio y
concienzudo que conozeo sobre la materia, es el que llevé 4 término,
como base de su gran reputacidn cientifica, el Sr. Dr. D. José Ramos,
después de observaciones clinicas y microsedpicas superiores & todo
elogio; trabajo que se intitula: «La degeneracion grasosa del hi-
gado, que se observa en México, en sus relaciones con el abuso del
pulque.» No trato, sefiores, de daros idea aqui del cuadro aterra-
dor que presenta ese estndio, enya riqueza cientifica impide, por
su misma densidad, todo esfuerzo de sintesis. Los estragos del pul-
que en el organismo pertenecen 4 ese género de dafios monstruosos
que es de todo punto necesario verlos para creer en ellos. Me ce-
fiiré, por lo tanto, 4 describir brevemente el proceso patologico del
abuso del pulque.

La degeneraci6n grasosa del higado no es la cirrosis descrita por
los autores europeos, sino una afecci6én epitica, peculiar, podemos
decir, de los bebedores de pulque. «El higado degenerado, dice el
Sr. Ramos al hablar de la degeneracién grasosa, causada por esa
bebida, ofrece ciertas particularidades distintivas; & primera vista
llama la atencién su color amarillento, que se ha comparado al de
diversos objetos: un higado degenerado que mostré hace algunos
meses al Sr. Dr. Carmona, ofrecia una coloracién comparada por
dicho sefior, 4 la de la yesca: otras personas han creido encontrar
analogia entre el color de las diversas piezas que les he ensefiado,
y el de otros objetos, como el cuero, la cera de Campeche, etc. El
volumen, asi como el peso de la viscera, son muy variables, 1o
que depende de que en muchos casos no s6lo hay degeneracion, 8ino
también sobrecarga grasosa ; y como el exceso de grasa puede reab-
sorberse en seguida, la gldndula disminuye entonces de peso y de
volumen ; el higado puede, no obstante, desorganizarse 4 un alto
grado y ocasionar por su alteracién la muerte del enfermo, sin dis-
minuir de volumen. Suele ser més pesado que el higado normal,
y llegar 4 2,090, 2,500 6 3,000 gramos, como lo he visto en un hi-
gado verdaderamente colosal; otras ocasiones, por lo contrario
(cuando el exceso de grasa se ha reabsorbido), el peso de la glén-

8
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dula est4 disminuido, pudiendo llegar hasta 700 gramos, que s Ia
cifra menor que hasta ahora haya encontrado. Llama en seguida
la ateuci6n la consistencia que presenta el higado asi alterado; se
pone muy blando, no ofrece ninguna resistencia al corte, se des-
garra con lanayor facilidad, 4 tal punto, que es difieil retirarlo
fntegro de la cavidad abdoiinal, pues las maniobras necesarias
para esto bastan para que el 6rgano se rompa en yarios puntos.
Cuando se le coloca sopre un. plano resistente, se reconoce que la
diminucién tan considerable que ha sufrido en sn consistencia no
le permite conseryar su propia forma, sino que se aplasta mds 6
menos, extendiéndose sobre la mesa y ganando en superficie lo que

pierde en espesor.

«Cunando se corta el 6rgano, no se siente resistencia alguna, an-
tes bien el escalpelo penetra con facilidad, se desliza, y no hace
oir ningfin erugido; basta apoyar el dedo ¢on alguna fuerza sobre

el higado, para que su parenquima, cediendo facilmente 4 la pre-
gién ejercida, se desgarre, dejando un hundimiento irregular y an-
fractuoso, en el que se nota el mismo color que por fuera, y una
guperficie erizada de pequenas granulaciones suspendidas 4 los
vasos; estas granulaciones son amarillentas, tan grasosas y blan-
das que basta la més ligera presion para aplastarlas, reduciéndo-
las 4 papilla; asi es muy dificil aislar una de ellas para estudiarla
por separado. Este reblandecimiento de la glandula hace concebir
perfectamente que en su parenguima no hay obstdculo ninguno
4 1a cireulacién de la sangre en la vena porta, pues en lugar de
existir un tejido duro y retrictil que produzea la impermeabilidad
de las ramificaciones de dicho vaso, hay una diminueién de con-
gistencia que de ningin modo puede obrar en este sentido. Sa-
cando un dia el higado degenerado de un cadéver, del interior del
abdomen, mi amigo el Sr. J. Villagréan, que me ayudaba en la an-
topsia, tom6 casualmente entre los dedos el tronco de la vena por-
ta; al tirar del higado, éste se desgarr6, y como la traceién siguid
haciéndose solamente sobre aquella vena, notamos que la sustan-
cia hepética habia disminuido tanto de coh2sion, que en Ingar de
romperse la vena, fué el tejido glandular el que se desgarrd, ha-
ciéndose por traceién una diseccion extensa de aquel vaso que,
abandonando la sustancia del higado, se desprendia, con muchas
ramificaciones, algunas demasiado finas, y teniendo todavia en

59

suspensién algunos lobulillos hepéiticos, que faeron arrastrados al
desprenderse el vaso; tal parecia que la vena porta habia sido in-
tenc’imml y ¢nidadosamente disecada, lo qae en un higado normal
hubiera sido sin duda muy laborioso ; estas ramificaciones 10 es-
taban, pues, comprimidas ni estrechadas por ningtn tejido resis-
tente; habia en ellas una completa permeabilidad.

«A esta falta de resistencia se afiade nn aspecto grasoso carac-
teristico, de manera que la mano xe engrasa cuando se tocan estos
higados; lo misme sucede con los instrumentos que se emplean para
cortarlos, y el papel se mancha como con aceite. Macerando dichos
higados en la solucion de Miiller, para hacer preparaciones micros-
copicas. el liguido tomaba al ¢abo de algunos dias el mismo olor
que el aceite de higado de bacalao, y se ve escurrir la grasa bajo
la forma de gotitas abundantes, cuando se hace un corte del 6r-
gano de esta manera macerado. Dificil 6 casi imposible es endu-
recer estas piezas para hacer con el micr6tomo un corte n:uy del-
gado; pues como el elemento dominante es la grasa, se uoncil;e que
la pi_eza en sn totalidad no puede tomar, sino dificilmente, una
cousistencia mediana. Este reblandecimiento hace que el higado
aplastdndose en la cavidad abdominal, se retire hacia atrds (en la
posicion supina), y que la masa intestinal venga & interponerse
entre &1 y la pared del vientre. Tratando de la sintomatologia, di-
ré la importancia que esto presenta. jPor la breve desefipcién
microscépica que acabo de hacer, se encuentra alguna analogia
entre el higado degenerado y el cirr6tico? Yo por mi parte no en-
euentro semejanza de ninguna especie entre un higado amarillo,
grasoso, reblandecido, desgarrable, que se aplasta por sn propio
peso, y otro duro, resistente, que cruge cuando se divide, y que
puede facilmente conservar su forma; estudiando eomparativa-
mente ambas alteraciones, como lo he hecho varias veces, se en-
cuentra una diferencia radieal, pues los caracteres de una y otra
gon diametralmente opuestos; 4 varias personas les he ensefiado
juntas las dos variedades de higado, y han convenido conmigo en
que no puede establecerse comparacién entre ambas, siendo com-
pletamente ociosa cualquiera discusion sobre este punto.» Hasta
aqui el Sr. Dr. Ramos.

Pero no es la degeneracion grasosa del higado la finica enfer-
medad mortal causada por el pulque, antes bien las afecciones que
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produce constituyen el principal grupo en la mortalidad del Dis-
trito Federal. Taunto el Sr. Ramos ¢como los otros autores que han
escrito sobre el asunto, y finalmente, la extensa nota que para eri-
terio del estudio que os presento me envi6 el sefior Director del
Hospital de San Andrés, afirman que el aleoholismo en el Distri-
to, en que tan importante papel ha hecho el pulque, es causa de
las enfermedades en las vias digestivas, el aparato respiratorio, el
sistema nervioso, 4 enyas clasificaciones pertenece, como lo vereis
oportunamente, lagran mayoria de easos en nuestra horrorosa mor-
talidad. Y si el pulque en su eéstado de pureza, sin mezcolanza al-
guna ni ulterior fermentacion es tan noeivo, si es en realidad el
gran homicida de nuestro pueblo, imaginese cufinto més no lo seré
en esas nauseabundas combinaciones de las bebidas alcoh6licas
regionales, en que al pulque se mezcla chile, panela, maiz eocido,
y las més irritantes é indigestas especies.

Hubiendo hablado ya del pulque en particulary os mostraré la
estadistica de las consecuencias del aleoholismo, asi en el Distrito
Federal como en otros lugares del pais.

La epilepsia de etiologia aleohélica representa en México cifras
estadisticas superiores & las de cualquiera otra parte del mundo.

El Dr. D. Marcos Mazari, en su estudio « Algunas causas de la
Epilepsia en México,» presenta una observacion de 75 casoS de esa
nenrosis. De ellos, 44 ‘casos resultaron de origen alcohélico, 6 sea
el 58% por 100. Bl pais de Earopa en que m4is alta cifra estadistica
ge hallé con respecto 4 la etiologia alcohdlica de la epilepsia, es
Francia. Segin la proporcién encontrada por Voisin, esa cifra es
123 por 100. Por maneraque México tiene 46 por 100 més gueaque:
1ia naci6bn donde se bebe el ajenjo y log ‘alcoholes de absinta. 08
suplico, sefiores, tengais presente esa horrenda proporeién; esto es
¢l 68 por 100 4 favor del alcoholismo en el origen dela epilepsiaen
México, cuando escucheis las iniciativas que presentaré gobre 1a
profilaxis legal de la embriaguez entre nosotros.

En el Hospital de San Andrés y en el espacio comprendido de
1894 4 1896, el promedio de enfermos 4 causa del aleohol ha sido
de 1,200. De estos han fallecido més del 50 por 100. Los casos de
enteritis fneron mAs numerosos en ]a mujer: las enfermedades do-
minantes, 1a epatitis y la eirrosis crénica. La proporei6n de defun-
ciones seglin el sexo, ha sido de 184 en los hombres y 192 en las mu-

61

jeres. Clasificacién por'edad : la mayor cifra se refiere 4 individuos
de 35 445 afios. Bebida preferida por los enfermos, el pulque. Cla-
gificacién por ocupaciones: conductores, zapateros, operarios y la-

bradores (hombres). Domésticas en su mayor parte, 1as mujeres.

En los casos de absceso del higado, los enfermos han tenido la cos-
tumbre de tomar algo de agnardiente en ayunas 6 bien pulque y
chile, especialmente, y conforme 4 antigna observacion hecha por
el eminente maestro Dr. D. Migunel Jiménez, el llamado aguaca-
mole.

En 1894, el aleohol produjo las signientes afecciones en enfermos
que entraron al hospital mencionado, advirtiéndose que no se enu-
meran aquellas en que por haberse presentado 4 tiltima hora la tu-
berculosis pulmonar, se expresa esta iiltima afeceién como causa
de la muerfe.

Hombres Mujeres.
Alcoholismo en general .. .............. 40
Moterocolitin: T . .- - - - = - EEP. . - . W
Hepatitis y Cirroeis atréfica b4
Enteritis alcohdlica y Cirrosis 39
Hepatitis parenquimatosa 2
Cirroeis hipertréfica 11
Hepatitis intercelular 3
Atrofia epética
Diarrea alcohéliea

Los signientes cuadros presentan la estadistica de las enferme-
dades de etiologfa alcohdlica en los Estados, durante el decenio que
examinamos.




ENFERMEDADES

|
Hom-

|
fifes Mujeres

AGUASCAILIENTES

| |
Total |Sauaron| *
|

Murie-
on

Abscesos hepiticos
Jontusiones en general . ...
Delirium tremens
Diarrea aicohélica . .
Esclerosis hepitica
Idem de la médula ...
Tdem arterial
Gastiiris aleohdlica
Heridas en general
Hemorragia cerebral
Idem medular

Megalomania alcoliblica. . ..

Casados
Viudos
Solteros

De 12 4 20 aiios
l)t‘. 2” 4 40 »
De 49 4 60 »

l.esion organica del corazon. 8

15
14 |

1
8|2

25 |
567 |
78|
204
2“\
8
3
141 \
1,364 | 1,
14

1]
14 |
‘ ]ni

|
|

10 15
557
8 o
194 10
1. 1
8 L
o 3
101
209
5 9
e 1
13 1
10 o

2092 | 33y

| 2,431 | 2,

|

Hombres.
1,03)
113

316

115

Mujeres.
137
©3
139

casados y 7 solteros.

COILLIMA (Capital)

CAMPICCH O

En Hecelehakin 33 defunciones por alcoholismo, siendo 26

En la Capital, segtin datos del Registro Civil, por no haber
en el hospital ninganos, fallecieron 12 hombres, siendo 4 de
20 4 40 afios, 2 de 40 4 61 y 6 de varias edades.
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son notables por su pureza los nams. 3, %, i:, 10 y 12.
s se han encontrado en los nams. 6, 7y 8. No
L.as cenizas se encuentran en los que
asa, cal, magnesia, alu-

Como s8¢ ve,
Los alecoholes mejore
hay arsénico en ninguno. '
ofrecen extracto; en estas cenizas hay pot

ina y fierro. ol
mlil)el::emns al Dr. D. Mariano Rivadeneyra los }nzls pllefl, G
tudios sobre estadistica de la locura en los hos;vx?axles de IX 1\:0
Federal, y ellos me han servido de-guia par:lx’l;)s.(ll.:;’t:); ?;;:Z;:;ﬂ_
4 exponer. Bl menecionado facultative estmh(? ‘05 1‘ .7‘ 1 :

wn Hipélito y el Divino Salvador, qu

s hospit: e Sé
tro de los hospitales d s Skl
comprenden un siglo, desde 1786 4 1836, en cuyo esp‘u,m‘:vleh illo
s icencia d,4: { s. No ha si¢
4 esas casas de beneficencia 5,439 enfermos : :
ocura, sino en las examinadas all

386, época en que
n el traseurso de 20 afios; esto es, de 1866 & 1836, (,1?()( L en q
) s r ese linaje de estudiosy el mé-

i0S0S es-

ingresaron
posible averiguar las cansas del

comenzo6 en México el interés po
todo cientifico de verificarlo.
En esos cuatro lustros imngres
£, S 1 D 1 » n- A )()
1,708 enfermos, cuya clasificacion, |

aron al hospital de San Hipo6lito
r 1o que hace 4 las causas de

locura, es la siguiente:

Mania aguda
Mania intermitente

Epilepsia
Lipemania
Delirio de grandeza
Delirio religioso
Delirio de persecueion
Locura paralitica
Locura pareial
Loecura cireular
Demencia
Mania alcohdlica
Aleoholismo agudo
Alcoholismo erénico

Por manera que entr
eohélica, fueron 807.

e las diversas clasificaciones de locura al-

Lo 4
iJ

En esta cifra no est4 inclnida la epilepsia que, como acaba de
verse, cuenta en sus causas el 50 por 100 4 favor de la etiologia
alcohdlica en el Distrito Federal. Debemos, por lo tanto, agregar
la suma de 104 al guarismo anterior, que es la cifra que le corres-
ponde segfin la tesis del Dr. Mazavi. Verdad es que en la locura
paralitica existe una proporeién semejante en favor del aleoholis-
mo, segn habeis visto por las doctrinas y clinicas de los autores
europeos; mas no habiendo sido estudiada entre nosotros la etio-
logia de tal locura, no me atreveré 4 hacer cdlenlo ni aproximado,
¥ 86lo llamaré la atencién acerca de que suprimiendo el guarismo
que corresponde al alcohol en la locara paralitica, queda incom-
pleta la verdadera proporcion de la etiologia alcohdlica en esa es-
tadistica. A pesar de esto resultan, de los 1,708 enfermos, la enor-
me suma de 911, cuya afeccién tiene por causa el alcohol; es decir,
el 53.33 por 100, que no aleanza pais alguno.

Comparemos esta proporeién con las obtenidas en Francia.

En el periodo de 25 aiios, de 1861 41885, hubo en los asilos que
se citan el signiente movimiento de enfermos, enajenados:

De estos fae- Proporgcion
ron sleohdlicos por 100
Ste. Catherine, prés Mulins. . 1,182 2 6.09
Saint-Hizier 418 39 9.33
Rodez 884 125 14.14
La Trinité, actix 2,028 173 8.53
Bourges. .. .. 830 196 23.61
La Chartreuse, & Dijon 1,703 358 21.02
St.—Athanase, & Quimper... 2,286 576 25.19
Braqueville, prés Tonlouse.. 1,619 120 741
556 32 2.75
Cadillac .. . 2,800 391 13.96
Saint—Méen 2,024 300 14.82
St.—Robert) ...... ... .o 1,745 344 19.71
Blois 869 69 7.94
Saint—-Alban 320 52 16.25
Sain Gemes . .............. 432 23.45
Chalons—sur—Marne y02 356 23.31
La Roche-Ganden 253 2437
Fains 240 23.33

Enajenados




Lia Charité .

Alencon

Saint=lue: s seus - mcanvon--
LolMans™ & . o= 45T - -
Basseus

Quatre-Mares

Mont de verques. .

La Roche—sur Yon

Naugeat

Auxerre

De estos fue- Proporcion

ron alcohdlicos por 100
819 166 20.26
142 14.15
189 10.88
319 20.46
215 16.37
1,054 43.68
613 25.12
196 25.10
283 13.63
281 20.30

Enajenados

Se ve, pues, que en estos 98 asilos en ninguno se alcanza la pro-
por¢ién de 53.33 por 100 de aleoh6licos que corresponde & México.
Tomando el promedio alcohélico de los dementes asilados en aque-
112 nacion, resulta: en 95 asilos para ambos sexos, 17 por 100, gue

corresponde al sexo maseculino.

En 3 asilos para s6lo hombres, 30.35 por 100,

Veamos los demés asilos exi
an periodo de 20 afios, h
27.19 por 10 de aleohélicos.

Brenty

St.— Dizier

Maréville

Prémontré (15 afios)
Evreux.

Ville-Evrard

Dole » (19 afios)
Armenfiers . ... .- ----
Saint Anne ( Paris)
Vancluse.

St.— Pierre (5 afios)
Lafond

Bron ..

Esta pormenorizudu. estadistica, cuyos d
voluminoso informe que present6 al Senado fr
pombrada para investigar el alcoho

por M. Clande (des Vosgues),

stentes en Francia. Bonueval, en

a tenido entre sus asilados dementes el

el 14.98 por 100
21.86 » »
24.18
36.80
28.54
30.44
37.75

9.12
16.23
30.15
18.75
19.21 »

atos estdn tomados del
ancés la comision
lismo en Fraucia, y presidida
demuestra con evidencia que 1a lo-
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cura' fie etiologia alcohdlica en México aleanza una cifra d
pn-rcmn dos y tres veces m4s alta que en la gran ma:ym'i' (; Fon
asilos franceses, y todavia de 10 por 100 m;’ué que en el ;‘;’ =z
Q’n:.ltre Marees, que es aquel en que mis se elevo l“ 1 " “‘"" e
e , a locura aleo-
En Inglaterra se ha comprobado el 21.4 por 100 de 1
cohdlicas, entre los hombres indigentes, y el 14.1 -y
no indigentes, 7 g T
El:' éustriu ~Hungria hubo en los afios que se citan el signi
movimiento de alecohélicos en la ciudad de Viena. s

Tanto por ciento de aleohélicos

ANOS Hom- Muje-
en los asilados.

bres. TeS, Hombres
1871 . 16 95
g b g oo
1873 83 8 14.8 : e Y
1874 5. . 124 17 993 =
1875 .. 148 13 93.7 - ;
1876 .. 189 14 97.5 5
18i7. . . 185 20 30.9 o
1878 190 2 29.8 .
1879 177 12 95.8 :i
1880, . 183 17 26.4 39
1881 197 15 27,7 0.7
1882, . 998 91 28.0 =

Mujeres.

»n

T el v 3 - s
ToraLES. 967 185 Medio. 25.3 por 100. Medio., 2.7 por 100

COMPARACION:

En México, hombres.... 53.33 por 100
in Viena, » ceee 2503 »
38.00 » »

En Viena, » = 207 » _»
- —_ »

De los enfermos recibidos i
S S rec 0os en los manicomios, eran ale i
et , eran aleohdélicos
Hombres,
En Kiérthen 21.7 por 100
En Steiermark » 7

Mnujeres,

3.6 por 100.

» 56 » »




Hombres. Mujeres.
Oesterreich, U. d. Enns. .... 20.0 por 100 2.2 por 100
Schlesien 1 ‘2
Galazia 5. 4.5
Krain .¢ 2.2
Tirol : 2.3
Mahven - .. - 1.0
Trieste ; 0.6

Segfin el estudio hecho por el Dr, Tilkowsky, en el manicomio
de Pietroburgo los alcohélicos estdn en proporcién de 15 por 100,
# la vez que el Dr. Roth asegura que las demencias alcohdlicas en
los manicomios de Varsavia alcanzan el 18 por 100. La proporcién
de México duplica y triplica las més elevadas de Rusia.

SUIZA.

En los principales manicomios, esto es, en

Hombres. Mujeres,
St— Pirminsberg (1871-1882).. 23.1 por 100. 3.0 por 100.
Waldan » v 11 » »
Basilea (1871-1880) . » 57 » »

BELGICA.

Segtin Zerboglio, 1a proporeién de alcohélicos en los manico-
mios de todo el Reino es de 6.5 por 100 en los hombres y 1.7 por
100 en las mujeres.

HOLANDA.

Proporcién de alecohblicos en los hospitales:
32.25 por 100.

DINAMARCA.

Hombres, 19 por 100; mujeres, 4 por 100.
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SUECIA (1876-1880).

Proporeién absoluta de aleohélicos en los hospitales: 6.54 por 100.

EsTADOS UNIDOS.

Conforme 4 la estadistica del Dr. Kirkbride, la proporcién de
alcoholicos en los manicomios norteamericanos fué, hasta 1871,
de 22.5 por 100 en los hombres y 2.3 por 100 en las mujeres. Se-
giin el Dr. Parrish, posteriormente la proporeién unida de los dos
8exos es de 20 por 100. Y os llamo 1a atencién sobre que son los
Estados Unidos uno de los pafses en que es m4s notable el abuso
del alcohol.

Hé aqui, por dltimo, la nota delas causas predisponentes y deter-

minantes de la locura de lIa mujer en México, segiin las observacio-
nes del Dr. Rivadeneyra.

Cansas predisponentes :

Epilepsia.
Eelampsia
Afeceiones cerebrales

6 sea el 38 por 100 4 fayor del alcohol.
Causas determinantes en 273 enfermas:

Pobreza

Indigestion

Insolacién

Coleras

Desordenes fisiologicos «
Amor y celos

Sustos
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Como aparece de lo anterior, el alcohol figura en ese cnadro con
el 39.56 por 100. Esta proporeién es mucho mayor respecto de la
europea, que la proporeién de Jos'hombres.

Si tenemos en cuenta la ocupacién y edad de la mayor proporcion
tanto de las como de los dementes, resulta que esa ocupacion corres-
ponde 4 1a de la clase social que, segiin los datos clinicos, bebe mas.

En los asientos de las ocupaciones aparecen estas eifras:

Coémicos, cerilleros, veleros y plomeros. .... 100.00
Cargadores y aguadores 76.92
Maquinistas 75.50
Curtidores 70.00
ATrieros y €arreteros. -.see ..o iiiia.o. 68.75
Tahoneros,~empedradores, ladrilleros y sali-

66.66

64.00

Los demés asientos eorresponden 4 cifras inferiores.
Mujeres ;
Cocineras: -+ ...\ .\.s.¢ 78.17.50
Quehaceres domésticos .. ................ T74.18.50
Molenderas 63.15.75
Costureras 44.11.00
Lavanderas 25.06.25
Torcedoras 17.04.25

Bastan los datos anteriores para ver en toda su deformidad et
horroroso estrago del alcoholismo en los trastornos cerebrales, y
persuadirse de que €l por si solo representa, asi en las causas pre-
disponentes como en las determinantes de la locura en México, ma-
yor dersidad que todas las demds causas juntas, y que excede en
gran proporeién 4 la observada en Europa.

Esto por 1o que hace 4 los datos que obtuvo el Dr. Rivadeneyra;
hé aqui los recogidos directamente por mi, y que constituyen la
estadistica actual.

81

De 1884 4 1894 ingresaron al Hospital de San Hip6lito 2,266 en-
fermos, de los cuales fueron alcohélicos 993; esto es, el 43.82 por 100.
A primera vista pareceré que la proporei6n, aunque siempre supe-
rior 4 la de los otros paises, ha disminuido; pero debo advertir que
en ese 43.82 por 100 no estén incluidos los epilépticos que nacieron
con ese estigma 4 causa de alcoholismo en los padres, sino pura-
mente los que cayeron en la demencia 4 causa del uso personal del
alcohol. A pesar de esto, conviene repetirlo, la cifra de nuestra
proporeién alcohélica en la locura es mucho més eleyada que la
de cualquiera naci6n del globo.

En cuanto 4 las mujeres dementes, su proporcién resulta la mis-
ma, pues en el decenio que nos ocupa han ingresado al Hospital
del Divino SBalvador 115 alcohélicas, de las cuales han curado 3,
aliviado 11, permanecen en el mismo estado 4 y han fallecido 56.

Para terminar esta parte os presentaré el cuadro de la erimina-
lidad alcohélica en los Estados que se citan, asf como el de la natali-
dad espiirea.

(Los estadistas europeos, al examinar la estadistiea del alcoholis-
mo, acostumbran fijar la de la natalidad esptirea, por la relacién
que existe entre ambos en el cuadro general de la miseria. A fin
de que no resultara deficiente este estudio, hice ignal investigacion,
y conforme 4 ella formé el cuadro que aparece en la columna ter-

cera.)

ESTADOS. Criminal SIS R SEiEne
natalidad espiirea.
Aguascalientes 429 1,328
Coahuila 73,348 4,464

1,977 3,084

210,092 3

Durango 3,256 3,267
Hidalgo 35,712 25,6569
Jalisco 88,897 15.270
Guanajnato 18,110 40,217
Guerrero 4,148 7,325
México 46,549 18,603
Oaxaca 6,463 92,494
Puebla 11,268 50,451
Sonora 370 381

11
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Hijos ilegitimos

Gt nntalidm;‘ espiros
4,211 91,762
L 1,419
3,393 18,254
46,322 18,565
44,457 17,410

Tabasco
e PICT =TTl - 4 20 = =
Veracruz
Yucatén
Ziacatecas
798,794 318,158

Finalmente, en el Distrito Federal gran p'au.'{t::i dﬁe 12;:?:?;;:?:_
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accidente agudo, la erisis que A/rm.m
igen dela afeccién; pero .teulen-
e, nos formaremos idea de

presa en su certificado el
te, sin manifestar el or
con la muerte, sin manifesta il
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tros han eserito sobre la materia. Imposible serfa mostrarla aquf
extensamente; procederé, como siempre, por sintesis; mas si al-
guno de mis oyentes deseare depurar 6 robustecer las doctrinas,
iniciativas y tesis que voy & exponer, puede consultar 4 los emi-
nentes tratadistas Toulouse, «Les causes de la folie;» Legrain,
« Dégénérescence sociale et alcoholisme, » en que se hallan ademé4s
las doctrinas de M. Magnan en el asunto; Ladame, « Discurso en
el Congreso de Alienistas y neurologistas, sesién de Clermont—Fe-
rrand, en 1894;» Joffroy, « Alcohol y alcoholismo. Gaceta de los
Hospitales, 1895; » Lanecereaux, « Trabajos de la Academia de Me-
dicina;» Lannelogue, « Discurso pronunciado en la Cémara de
Diputados de Francia, en Julio de 1895;» Laborde, Bergeron,
Magnan y otros, « Discusiones en la Academia de Medicina de Pa-
ris, Junio y Julio de 1895.»

Tales son los principales criterios que he tenido delante, y apo-
yado en ellos, los m4s autorizados que hasta hoy puede presentar
el mundo cientifico, 08 propondré un euerpo de doctrina en que
nada habré, ni extrafio 4 la experieneia, ni superior 4 lo factible.

Jonsecuente con este propdsito, puesto que buscamos lo reali-
-zable en una préictica que nada tenga de heroica, aunque si algo
de esfuerzo, no opinaré como Toulouse, que pide la supresién com-
pleta del aleehol. Bien se advierte con ese gran autor, que ese se-
ria el verdadero y eficaz remedio para el terrible edncer que obser-
vamos; sin duda que, como él lo afirma y est4 demostrado por los
fisiologistas, el aleohol no es neecesario ni para la alimentacion ni
para la terapéutica, y que, por el confrario, les es peligroso; sin
duda igualnente que ese medio en si mismo nada tiene de ut6pi-
©o; es perfectamente realizable,; como lo demuestra el hecho de ha-
berse implantado con eabal éxito en algunos Estados de la Confe-
deracion norteamericana, respetando sélo las eseasas necesidades
de la industriay de la farmacia con relacion 4 ese producto. Cierto
es todo ello, sefiores, y sin embargo, no me atreveria 4 proponer
ese recurso, porque ni 4 vosotros ni & mi se nos oculta la violenta
sublevacion del déspota econémico en contra de esa empresa de
salud pablica, y mas que de salud, de vida y de patria. Le verfa-
mos airado desenvainar su sable de oro en defensa de la muerte
que llena sus arcones; lanzaria proclamas de téenica insolencia,
aturdiendo los oidos con palabras de erisis, de ataque 4 Ia libertad
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y 4 la industria, de muchedumbres sin trabajo, raina de cap;tzl:,ls,
perjuicios al Erario, absurdo financiero, ete., etc.; y aunque mo.
no podfa contestar Ja ley con el grandey et,er'no precepto.que lp 1
hibe matar, y eon el grande y sublime que 1mpone la \{u.la. de 1a
raza y de la patria, no ereo que son los moment,o:? propicios para
ello. Es preciso una ¢rnzada preventiva por lP&llO de la [)l"el'lsa,
1a escuela, la tribuna y l1a chtedra, que conquiste en los esplm(:lu.s
el horror 4 ese mal y la conviceion de que es flrgeuw un r(:meblo
heroico, sean cuales fueren los intereses lm?n‘males que .der. umbe,
las prostituciones que atropelle y las avaricias que ap?&ste. £
Pero entre tanto debemos pensar en algo més realizable. Los
medios de ataque al alcoholismo se dividen en tres clases ;.est,o :',s,
los que se refieren al alcohol, los que se refieren al aleohoblico y 108
se refieren al vendedor. .
q“;:: lloegfm se relaciona con el aleohol, dlebemos considerar s;us
dos distintas clases: lade los alcoholes de vm'o y la de los llama« o,s
industriales, que son fabricados de granos, frutas y otros prodmj-
tos. No todo alcohol es igualmente peligroso. Las vastas exper;-
mentaciones de Laborde y Magnan demm'}?trau q1'16 el alculh;).l (lalt; -
lico, silas dosisno son exageradas, e~z casi IuOf&:'lJSlVO. Los ‘.m u; ;)(-)
les de granos son profundamente toxicos, espoc@menbe porqu :
estan rectificados. Asi, pues; el primero y mas {ln])ox:tanF«’a melt.m
para combatir el alcoholismo, 6 mejor dich(.), 1a mtoxwacmnl a ;o-
héliea, consiste en preceptuar y hacer eumplir que t(‘)d‘()s losa (;)o ::
les del comercio sean reducidos al tipo del alcohol hsu)logl(,? e‘
lico. Para lograr esto, laley debe ordenar Ql.le todos los aF(:u?m es
puestos 4 la venta hayan sido perfecta, quimlcame}] t'e re('ztl'hf;‘u.los.
Preciso es fundar suficientemente esa importantisima nnmlat,lva.
Los experimentos de los sabios que acabo de flOllll)l-‘Il.l", ;laln 1‘ e;)l::::
trado que los aleoholes industriales, con particularidad e ; :lwhm
bel, cansan sintomas de ebriedad mucl.m mas gmves que e . ) 8
de vino. Rectificados esos alcoholes industriales, ha;n.pro. uu(l
en animales exactamente los mismos efectos que el vinico puro, 10
-a que un aleohol de mal origen puede ser, por me-

e demuestr le
a al tipo del alcohol etilico. A la vez

i ot sién, traido
dio de 1a rectificacion, tra . : Sl
los residuos de esas destilaciones industriales han sido ensayados.
Desde lnego se ha visto que contienen agentes tOXICOS en al't,o glja-
do. Asi, pues, en virtud de tantas y tan concluyentes experiencias

4 ’
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y demostraciones, se ha venido 4 la conviceién de que es preeiso
exigir la rectificacién quimica de todos los alcoholes puestos 4 la
venta. 3 Quién deba hacer esta rectificacién? Hé aqui lo que ac-
tualmente se diseute. Mr. Guillemet acaba de proponer 4 la C&-
mara francesa que sea el Estado quien se encargne de esa impor-
tante é indispensable operacién. Otros muchos proyectos han sido
presentados con diversas iniciativas referentes al rectificador. Da-
das nuestras circunstancias en México, ereo, sefiores, que la ley debe
exigir al fabrieante la rectificacién. El Estado no puede convertirse
en industrial. Pero si puede tener y tiene ya de hecho entre nos-
otros autoridades sanitarias 4 quienes encomendar la inspeceién
de bebidas. En los lugares en que hay 6 hubiere Consejo de Salu-
bridad, toca 4 éste ejercer la vigilancia y cerciorarse de si los al-
coholes puestos 4 la venta estdn rectificados; en los lugares popu-
losos en que no hubiere Consejo, toca 4 los Ayuntamientos ese
cuidado, ejercido por medio de una oficina de reconocimiento qui-
mico. En los pueblos en que tal gasto no pueda haeerse por el Mu-
nicipio, el comerciante deberd presentar 1a prueba de que sus aleo-
holes estén conforme 4 la ley, y las autoridades tendran el derecho
de mandar reconocer 4 la oficina municipal 6 sanitaria més proxi-
ma los articulos gue elija para ser reconocidos. En suma, Sea
cual fuere el medio que se elija, lo indiscutible es esto: que la au-
toridad debe prohibir la venta de todo alcohol que no sea el etilico,
ejercer eficaz vigilancia para el cumplimiento del precepto, y cas-
tigar con la suficiente severidad las infracciones que encuentre.
En vista de lo anterior, excusado pareee eonsagrar especial ca-
pitulo 4 1a consideracién de bebidas falsificadas. Ellas constituyen
un positivo enorme envenenamiento y una vastisima especulacion,
que hasta hoy se ha visto entre nosotros con inexplieable indife-
rencia. El andlisis preinserto de las bebidas de general consu-
mo en la Capital demuestra la monstruosa intoxicacion que se
practiea, por decirlo asi, 4 cienciay paciencia delaley. Puede ase-
gurarse que en el 90 por 100 de los expendios se venden esos cal-
dos yerdaderamente mefiticos, y asombra, sefiores, que mientras se
persigue al expendedor que mezcla agua 4 1a leche, 6 al que re-
vuelve garbanzo molido al café, se deje tranquilo al ignorante y
brutal quimico que prepara esas detestables mezeolanzas, cometien-
do 4 1a vez un fraude, un robo y un envenenamiento. El cataldny
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el cognac son con especialidad las bebidas universalmente falsifica-
das. Para darles el sabor, el aspecto y la fuerza de las bebidas que
gimulan, vélense los especuladores de los medios mas dafiosos 4 la
salud, mezelando al agnardiente de cafia sin rectificar, aceite de
ricino atacado por el dcido nitrico, tinturas diyersas, alumbre y
otras sustancias no menos- peligrosas. Por manera que con tal in-
toxieacion del alcohol qué extrafio puede ser el estado de degene-
racion en que se hallan las clases, sobre todo las trabajadoras, cuya
ineptitud y debilidad se hacen més notables cada diat §No es evi-
dente que una vez conocido en toda su plenitud el mal, la inaceién
de la ley y del Estado serian la complicidad oficial en ese misera-
ble delito?

Otras bebidas, aun sin ser falsificadas, deben ser prohibidasen
todo el territorio nacional. De estas la: principal es el ajenjo, el
buitre blanco gue devora el cerebro, el que lleva & hospedarse en
el espiritu el fantasma de los erimenes sombrios, comenzando por
el 'més horrendo y abominable de todos: ¢l suicidio; el que inyecta
en los nervios el agente epiléptico y el virus estupefaciente; el trai-
dor que, bajo el velo irisado del 6palo, oculta las inmensas degra-
daciones, el cieno del alma, los arrebatos del precito, la imbeeili-
dad y la parélisis, el dolor elerno de Alfredo de Musset. Y deben
prohibirse ademas todas esas destilaciones y jarabes que se dan con
pretexto de aperitivos, como el bitter, 6 de refrescos como la gro-
gella, compuestos en su totalidad con esencias é ingredientes alta-
mente perniciosos. En resnmen: por lo que se refiere al alcohol, 1a

hol, se prescinde de la naturaleza de ese consumo. Deber mio es
combatir esa falsedad de gran trascendencia en el fratamiento del
mal piblico que analizamos.

El mayor impuesto disminuye la dosis que por determinado pre-
cio da el expendedor; pero no disminuye la dosis que el alcohélico
necesita ingerir para satisfacer su apetito. Se ha olvidado que el
alcohol se consume no por necesidad de la nutrieién, sino de la pa-
8i6n, del organismo enviciado. Asi, pues, el alcohélico beberd has-
ta que el vicio se satisfaga, sin reparar en el precio. Samson ha he-
cho observaciones muy precisas sobre ese particular. «En los ex-
pendios, dice, se pueden clasificar los consumidores segiin el nlimero
de copas que tomen diariamente, y es evidente que en cada uno ese
ntimero ir4 creciendo sin cesar. El alcohol ingerido produee una
excitacién pasajera, 4 la que el sistema nervioso se habitia muy
pronto. Esaexcitacion seaminorasi la dosis noseaumenta. Cuan-
do por el hecho del alza en el impuesto sube el precio del alcohol,
el vendedor se enida mucho de aumentar en igual proporeién el
precio de las copas. Hay un medio mds prictico de que usa inva-
riablemente. Disminuye la cantidad de liguido reduciendo la ca-
pacidad interior de la copa, sin disminuir su volumen exterior 6
aparente; sino tinicamente porel levantamiento del fondo, 6 el ma-
yor grueso de las paredes. Entonces el consumidor de una copa,
no hallando su dosis habitual, tampoco experimenta sn excitagién
acostumbrada, y es fatalmente arrastrado 4 beber dos para lograr
ésta. De aqui depende, agrega el mismo autor, que el consumo de
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ley, deficiente en la actualidad, debe perseguir con mucha mayor
eficacia los caldos falsificados, prohibir especialmente la venta del
ajenjo, establecer oficinas inspectoras de alcoholes, declarar que 86-
lo es licita 1a venta de alcohol rectificado quimicamente, y castigar
con pena corporal 1a infraccién de ese precepto; corporal digo, ya
porque el enyenenamiento debe castigarse asi, ya porque la t.ex;?e-
riencia y la razén demuestran que la pena puramente pecuniaria,
en materia de especulaciones impuras, no produce escarmiento.
Existe un error extraordinariamente difundido entre los enltiva-
dores de las ciencias sociales, que consiste en afirmar que el con-
gumo del alcohol disminuye por yirtad del aumento en los impues-
tosal producto. Este error nace dela falta de obseryacién personal
de ciertos hechos, y de que al disearrir sobre el consumo del alco-

bebidas aumenta al anmentar el impuesto.»

Efectivamente, la experiencia demuéstralo asf, por manera que
en los paises en que el Gobierno ha creido oponer ¢omo una mura-
11a la elevacién de la tarifa al avanee del alcoholismo, el resultado
ha sido inverso, la invasién mds completa. En Normandia, por
ejemplo, y con especialidad en el Déi)artameuto del Sena inferior,
el consumo de bebidas alcohélicas ha subido enormemente, al nivel
mismo de la ya insuperable elevacién del impuesto al aleohol en
sus distritos. Tan alto nivel, que varios estadistas, entre ellos Cher-
vin, atribuyen 4 ese colosal aumento del consumo la sensible di-
minucién de la natalidad normanda. En Bretafia ha sucedido otro
tanto, y el mismo fenémeno aparentemente paradégico se observa
en todos los Estados en que tal medida ha sido implantada. Con
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ella se han logrado tinicamente dos dafios més: el aumento de la mi-
seria en las familias y el de la falsificacién y por lo tanto mayor
toxicidad en las bebidas. El alecohélico ha de apurarsu dosis; si ésta
vale mis, gastard en ella més, cunanto tenga, cuanto le rinda al obre-
ro su trabajo. El dia que en México valiera cincuenta cenfavos un
cuartillo de pulque, el obrero gastaria toda su raya de la semana
en media hora de taberna. El vicioes el déspota més exigente; exige
el holoeausto integro. Es el idolo en el altar, segiin ia frase de San
Jerénimo. Si el obrero, para rendirle su tributo, necesita dejar sin
una migaja de pan 4 sus hijos, los dejard sin ella; no vacilard ni
un solo momento. En cuanto 4 la corrupeién de 1a industria, es el
criterio del dictamen de Toulouse contra el aumento de la tarifa,
porque ella proyvoea nosblo 4 la falsifieacién de ciertos caldos, sino
4 1a destilacion de otros sacados de plantas mucho més nocivas y de
precio menor que las empleadas anteriormenfe. En una palabra:
la l6gica y los hechos, las més poderosas fuerzas demostrativas,
pruebau que la elevacién del impuesto no es un medio de hacer
disminuir el consumo de los alcoholes.

Examinemos ahora los medios que se refieren al alcohélico.

Estos se dividen 4 su vez en preventivos, curativos y penales.
Figuran entre los primeros la proteecién 4 espectéculos que, atra-
yendo el mayor contingente posible de concurrencia popular, Ia
aleje de las tabernas. No seré yo, seiiores, quien pretenda hacer
laalabanza de los espectdcnlos taurinos como entretenimiento cul-
to y civilizador; no apelaré 4 los grandes recursos de ingenio del
insigne Balmes para defender los toros contra el sarcasmo de los
extranjeros; no intento, pues, justificarlos en el sentido artistico;
pero me parece indiscutible que, siendo un hecho en laidiosinera-
cia de nuestro pueblo la pasiéon por los toros, que siendoun hecho
la aceptacién universal de ese espectiiculo, y siendo un hecho que
el espectdeulo, por razén de tiempo, de espacio y de economia, es el
rival de la taberna, es indiscutible, digo, que debe favorecerse tal
diversién, sin dejar de activar los elementos que ¢cambien poco 4
poco el gusto del pueblo. Mil veces preferible seria que optara por
el sublime arte dramatico, el méis excelente de todos; pero el he-
cho es que no lo acepta, que el grado de nuestra educacién popu-
larno le permite remontarse 4 comprender las excelsitudes del arte;
¥y ecomo busecamos puramente el medio de alejar las masas de la
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taberna, es preciso procurarle el espectédcunlo que comprende, an-
hela y paga. Es un hecho demostrado por la estadistica, que en
los dias en que hubo trabajos taurinos en todas las plazas de Mé-
xico, 4 la vez disminuyeron en gran proporcién las consignaciones
de ebrios escandalosos. En el proceso de la ebriedad se ha demos-
trado: que en un principio el hombre bebe para proporcionar con-
tento 4 su espiritu. -El corazén pide 4 la vida su parte de placer,
necesario 4 1a higiene de la existencia aun entre los brutos. Cuando
ese placer no viene por el camino de las emociones morales, tiene
quevenir por el de las sensaciones fisicas. La imaginacién requiere,
para descansar del trabajo, impresiones de otro orden, puesto que
no puede, como los mfisculos, descansar yaciendo. Cuando cesa de
recibir impresiones, sobreviene el fastidio.

De aqui, sefiores, la necesidad de procurar las emociones, si se
quieren evitar las sensaciones; de aqui la necesidad del espectéen-
lo, para combatir el alcohol; al menos en 1a época en que no es una
necesidad del organismo, sino un medio de placer, entretanto que
la gran empresa educativa planteada ya en el pais, logra transfor-
mar el sentido pablico y duleificar 1as eostumbres.

Otro de los medios preventivos y hasta curativos del gravisimo
mal que nos ocupa, es la influencia religiosa. Yo no debo omitir el
mencionarlo aquf, arredrado por el temor de que me hagan sospe-
choso de parcialidad mis opiniones personales bastante conocidas.
Al tocar este punto ne hablo como un creyente, ni predico mi fe,
ni intento propagar el dogma que hondamente profeso. Hablo en
nombre de la experimentacion mejor comprobada, y expongo 1a
doctrina de estadistas libre—pensadores. No puedo ser sospecho-
80 de pasién sectaria, cnando al clausurarse las sesiones del pri-
mero y brillantisimo periodo de nuestroConcurso Cientifico, oisteis
al elocnente orador positivista Sr. Sierra, invoecarel auxiliodel cle-
ro mexicano para combatir el alecoholismo, y aplaudisteis con frenesf
aquel arranque de ingenunidad oratoria y de sinceridad cientifica.

Para justificar mi actitud en esta materia, no analizaré la influen-
cia del dogma sobre 1as costnmbres, me cefiiré 4108 hechos que des-
cubren al experimentador una ley cualquiera.

Al estudiar los fen6menos de la eriminalidad en Europa, he halla-
do numerosos casos de diminucion de ella por la diminucién del
aleoholismo, debida dinfluencias del orden religioso. Toulouse, que
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eslibre-pensadordelaescuelaspenceriana, relatael hechosiguiente:
En Irlanda, el pais mértir por excelencia, se desarrollé el aleoho-
lismo antes de la mitad del siglo presente en proporeiones espanto-
sas, debido sin duda 4 la desesperacion del pueblo, que buseaba en la
estupefaceién un lenitivo 4 sus imponderables desdichas. En 1838,
un célebre apéstol irlandés, conocido con el nombre de Padre Ma-
thew, emprendié una cruzada especialmente por medio de Ia pre-
dicacién, contra el abuso del vino, y asegura el autor citado que
en s6lo einco afios hizo bajar considerablemente la cifra del alcoho-
lismo, y por lo tanto de la criminalidad. Hé aqui los guarismos que
lo atestiguan. J

9N

la finica honradez de fil6sofo que ante 1as profandas tinieblas agra-
padas por el ateismo de la nifiez, busca en la cnenca inmensa del
infinito, el ojo de Dios, el ojo de Padre, que Renan no veia; oiros
renombrados expropagadores de tal laicismo, le acompafian en
esa nueva eleccion de itinerario. Julio Simon deecia no h4 mucho
en Fl Figaro: «Si se quiere rehacer el alma de la Francia, es pre-
¢iso no olvidar ni una sola de las fuerzas educadoras. Después de
la familia, que es por excelencia la fuente de todos los grandes sen-
timientos, estdn las dos faerzas 4 las que Cousin primero y Thiers
més tarde, apellidaron las dos hermanas inmortales: la religién y
la filosofia. La naturaleza misma ha hecho al hombre para discu-

En 1838 (antes de la predicacién) el nimero de delitos fué de
64,000. En 1842, después de la predieacion, el nimero de delitos
fué de 47,000, 6 sean 17,000 menos.

En 1838 las ejecuciones de pena capital por delitos graves, fue-
ron 59; en 1842 no hubo més que una sola. El consumo de las be-
bidas alcohélicas destiladas, bajé el 5 por 100, sin tenerse en cuenta
la diminucién de otros caldos. Esto logré en el pais mds bebedor
de la tierra, y en solo ¢inco afios, Ia influencia de unselo predica-
dor, de un solo apéstol! El solo redimié en un lustro & 17,000 per-
gonas de la'embriaguez, de la cireel y de la horca.

tir, al nifio para creer.» El mismosabio, en un discurso de gran éxito
leido en la Academia de Ciencias Morales y Politicas acerca del
célebre criminalista Carlos Luecas, ha dicho::

« Una buenaeducacién descansa siempre sobre 1a moral, y ésta so-
bre Dios. Carlos Lucas no afirmé por modo absoluto que la eduea-
ci6én habia de ser forzosamente cristiana; perosi tuvo el valor y la
honradez suficiente para decir 4 los gue con él gobernaban la so-
ciedad y 4 los que la gobernardn m4s tarde: «No olvideis que la prin-
cipal fuente del crimen es el ateismo.»

Tiberghin, el famoso racionalista, ha escrito este su Gltimo dicta-
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Procuré, sefiores, con especial empefio, presentaros las cifras es-
tadisticas eomparadas enfre l1a criminalidad de nuestros pueblos
antes y después de que en ellos se practican muy de tarde en tar-
de los ejercicios religiosos conocidos con el nombre de Misiones.
Esa estadistica que consta en el trabajo in exfenso, os persuadird
de la gran influencia de la conviceién religiosa en la diminueién
del alcoholismo. Mas si ni en nombre de la experimentacién que
acreditan las més circunspeetas y respetables autoridades cientifi-
cas me es permitido pedir algo de proteccién 4 la influencia reli-
giosa, séame lfcito al menos renovar la solicitud del Sr. Sierra en
aquel hermoso discurso; séame licito pedir con él que por lo menos
no se hestilice 1a fe religiosa de los alumnos en las escuelas, que no
ge les presente la religion con el sambenito del ridiculo, ni se aho-
gue en las aulas el germen moralizador sembrado en el hogar.

Y no es por cierto el Sr. Sierra el tinico libre-pensador que, des-
pués de opinar por el laicismo, vuelve generosamente los ojos ha-
¢ia la instrueccién religiosa escolar practicada en lo pasado; no es

men sobre la materia: « Aquellos de entre los libre-pensadores que
se figuran que deben hacer abstraceion de Dios en la educacion del
nifio, no tienen sino idea confusa de Dios, de la ciencia y de la edu-
cacién. -Olvidan que no hay ciencia sin prineipios, educacion sin
elevacion, ni elevacion gin Dios.!

Stolz, sabio alemdn, y con €l ofros muchos, han regresado de sus
teorias de ayer 4 las précticas de hace un siglo en la escuela.

Sefiores: la escnela que repudia 4 Dios y con Kl la moral, lejos de
Ser un progreso, serd un peligro para el Estado. Napole6n decia
eon su proverbial conecisién: «§Quién gobierna una Repiiblica de
sabios?» En tanto que Guizot, con su no menos proverbial sabidu-
ria, exclamaba: « El pueblo més gobernable no es el mds abyecto,
sino el que cuenta mayor ntimero de hombres virtuosos.»

Continuando en la exposicién de los medios preventivos, sefia-
laré otro de importancia extrema. Obsérvase en nuestro pueblo

1 Los Mandamientos de la Hermandad.
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una costumbre monstruosa: la de dar 4 los nifios lactantes atin, de
las bebidas que toma la madre. Esta, después que ha tomado el
pulque 6 el aguardiente, convida al pequefio hijo que lleva en sus
brazos. Tan general es esta bérbara costumbre, que en un breve
espacio de tiempo que consagré 4 la observacién personal de una
taberna, pude persuadirme de que ni una sola de las mujeres que
llevaban nifios en sus brazos § de la mano, dejaron de darles, 4 ye-
ces con instancia que lleg6 4 Ia violencia, distintas dosis de bebi-
das. Exeuso, por respeto 4 vnestra ilustracion, analizar los estragos
que ese hecho, insultante para la naturaleza y la sociedad, cuanto
degradante de la autoridad materna, produciré en el organismo y
costumbres posteriores de esos nifios desdichados; pero sf llamaré la
ateneion sobre que nuestro Cédigo est4 vacio de todo castigo para ese
crimen horripilante. Urge dictar leyes severas que erfen 1a acci6n
popular contra ese delito; que pongan en manos de la policia la
autoridad para perseguirlo y consignarlo, y que den por inmediato
resultado la represion de ese infanticidio lento y repugnante, y aho-
ra, con escindalo de nuestra civilizacién, impune, piblico y casi
autorizado.

Es necesario ignalmente prohibir 1a reunién de gente en las ta-
bernas y cantinas, donde lo§ parroquianos se estimulan mutuamen-
te & multiplicar las libaciones, donde se producen las rifias y sue-
len conecertarse 108 robos y otros delitos.

Preceptuar que todas las pulquerfas se cierren 4 las tres de la
tarde y todas las cantinas 4 1as ocho de la noche, prohibiéndose ri-
gurosamente la venta de alecoholes después de esa hora en las.fon-
das, cafés y tiendas en que 4 la vez se expenden bebidas.

Prohibir la venta al menudeo de alcohol en las tiendas, y redu-
cir considerablemente el nimero de cantinas y pulquerias, porque
la experiencia ha demostrado, y asf 1o hacen notar 108 m4s observa-
dores maestros, que es la ocasién m4s y més repetida, la facilidad
mayor y mayor, el mis grande aliciente, estimulo y ayuda que tie-
ne el vicio. Es el conjunto de cantinas quien forma al ebrio, para
que después sea éste su tributario feudal.

Importa sobremanera combatir el «San Lunes;» esa vagancia obli-
gatoria, especie de institucién béquiea, criada por ese desorden
géstrico 4 que los ebrios mexicanos llaman erudez, y crecida al abri-
go de la debilidad de 1os patrones y el abuso de nuestras libérrimas
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leyes; institucién que es el nicleo del aleoholismo en México, y
que tiene por total reglamento el despilfarro en un dia de todo el
producto del mezquino y macilento trabajo de la semana.

Para combatir el San Lunes se requiere la aceién combinada del
Estado y de los patrones. El primero debe reformar la ley sobre
vaganecia, distinguienéo dos clases: la accidental y la habitual 6 con-
spetudinaria. La accidental es la que se refiere 4 uno 6 dos dias;
1a habitual la que se refiere 4 mayor tiempo, y ambas deben ser cas-
tigadas proporcionalmente. Los patrones deben acudir en ayuda
del Estado y en provecho de sus propios intereses, negando 6 re-
tirando el trabajo al obrero que haga San Lunes, ereando premios
para los més cumplidos, asi como cajas de ahorros; prohibiendo
absolutamente el trabajo los domingos, 4 fin de que el obrero ten-
ga el descanso que la naturaleza exige, aun de los cuerpos inanima-
dos, y pueda disfratar de diversiones que son el reposo del cuerpo y
1a higiene del espiritn.

La eficacia de este procedimiento estd4 comprobada por la expe-
riencia debida 4 uno de nuestros beneméritos industriales, el Sr.
D. Francisco Diaz de Ledn, quien lo implanté en sus antignas ofi-
einas tipogréficas con éxito brillante. .

En una de las sesiones de nuestro Concurso Cientifico, el Sr. Dr.
QOlvera, en oracion llena de sabiduria y de modestia, demostr6 con
la sublime eeuacién de la moral y la ciencia, que la epilepsia debe
ger declarada por la ley impedimento del matrimonio. Euv la pri-
mera parte de mi discurso he demostrado 4'mi vez, con las més al-
tas autoridades cientificas y mediante observaciones de éxito indis-
cutible, que el alcoholismo es una de las causas, y estadisticamente
la m4s poderosa y frecueute, de la epilepsia y otras neurosis, asi
como de la degeneracién y demds efectos perniciosos en la familia,
entre ellos la dipsomania y la alcoholizabilidad de los descendien-
tes. En tal virtud, despréndese de esas premisas otra gran necesi-
dad de nuestra legislacién para llenar otro gran vacio de la actual;
esto es, la ley que declare impedimento del matrimonio el vicio
del aleohol, en cualquier grado y eondiciones que sea, asi como el
de la morfina, cocaina, ete., ete. Y esaley de intransigencia abso-

luta, debe conceder 4 la autoridad el derecho de promover de oficio
ese impedimento, asi eomo el que proceda por denuncia de 1os pa-
dres, parientes 6 cualquier ciudadano.
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Al pedir esa reforma, me fando, sefiores, no sélo en raciocinios
y prineipios de eterna verdad, de eterna eficacia, sino en las doe-
trinasde la filosofia, que por su método llamariamos noyisima. Los
positivistas y racionalistas, y tras de ellos todas las ramazones de 1as
diversas escuelas, estAnundnimes en esta doctrina: «libertad, esla
facultad de hacer todo aquello gue no perjudique 4 otro.» La filo-
sofia cristiana no estd conforme con esta definicién, que considera
inecompleta. Segln esa filosofia, libertad es la facultad de elegir
entre el bien y el bien; pero yo no vengo 4 argumentar con la filo-
sofia ortodoxa, sino con la que rige oficialmente. Por tanto, acepto
para el caso la primera. Ahora bien; el hombre que pretende for-
mar upa familia 6 que estd forméndola, no tiene el derecho de be-
ber, porque ese acto perjudica 4 un tercero, 4 su hijo, y perjudica
directa é irremisiblemente, con dafio préximo, efectivo, profundo
é irremediable, 4 sus descendientes hasta la cuarta generacién. El
hijo jdebe considerarse como un tercero? Es evidente. El padre,
que no tiene el derecho de perjudicar 4 un tercero extrafio, 3lo ten-
drd de perjudiear 4 un tercero consanguineo? Menos aiin, sefiores;
porque el deber del hombre en todo y por todo es m4s extricto res-
peeto de 1os propios que de los ajenos.

La ley protege al hombre desde el vientre de la madre. Aun an-
tes de que el embri6n se anime estd ya bajo la proteecién de 1a
ley. Por esoella castiga el aborto provocado, verbigracia. Puessi
el aborto constituye un delito, § por qué, sefiores, se ha de permitir
al alcohélico que cause al hijo muchos més dolores y un mal mil
veces més hondo que la pérdida de la vida, la pérdida de larazén?

¢ Por qué la ley que protege al feto contra la yergiienza materna,
confra el terror de la hija 4 quien la inexperiencia, la pasién noble
del amor, el hambre 6 guizi la violencia, empujaron al abismo, y
al sentir que una vida palpita en sus entrafias, siente que con ella
ge levanta un ecadalzo; y el miedo pénico ante sus padres la hace
temblar y enloguecer; y el sonrcjo ante la sociedad la hace sudar
sangre; y la pérdida de un empleo la amenaza con los horrores de
la miseria; por qué, digo, la ley que protege al feto contra esa de-
mente de la angustia, que de dia siente sobre su rostro como dar-
dos encendidos todas las miradas, y siente de noche su almohada

como de llamas vivas, y en todos los rostros adivina una sospecha,
y en todas las sonrisas una burla, y en tcdas las preguntas una in-
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quisicién; por qué, repito, esa ley no protege 4 ese mismo futuro
hombre, 4 ese ser de mafiana, contra el vicio procaz, embratecedor,
injustificable del ebrio? §Cémo podri ilamarse culta una ley que
entrega al vicio la 1lave del tdlamo y lo autoriza para ir 4 engen-
drar desdichas, dolores, snicidios y demencias? Ya el impedimen-
to de la ebriedad estd indicado siglos antes por la filosofia de la
prostitucién. Si me hablais de necesidades fisiologieas, os contes-
taré que ellas y no una odiosa complacencia con el mal constitu-
yeron el criterio en que se basara la autorizacién de la prostitueién
en nuestra éra. No fueron ciertamente soberanos gentiles, sino dos
principes eminentemente cristianos quienes primeramente la au-
torizaron en Europa. Fué el primero Carlo Magno, eminente pro-
pagador del dogma y la moral cristianos en sus dilatados imperios;
y fué el segundo un monarca elevado al honor de los altares, San
Luis, rey de Francia. 3Por qué, sefiores, 1a aparente paradoja que
resnlta entre esa santidad y esa autorizacién 4 la casa piblicat
Porque en el conflicto que se determina entre 1a moral del matrimo-
nio, esto es, sus impedimentos y las pasiones y necesidades fisiol6-
gicas, es preciso tolerar una solucién préctica para evitar mayores
males, tolerar que se siga la linea de menor resistencia que en el
caso, como en toda la naturaleza, es una ley indeclinable.

Considerada tal solucién, nada impide y toda la moral impone,
que el uso del aleohol sea declarado impedimento para el matrimo-
nio, que la ley dé un paso més defendiendo 4 la generacién del
asesinato moral y social y del lesionamiento fisico, perpetrado hasta
hoy impunemente por 1os ebrios en sus desventurados hijos.

Pazemos ya 4 los medios curativos.

Bstos se reducen & uno: el establecimiento de casas para dipso-
maniacos.

En Europa y los Estados Unidos del Norte se ha ensayado este
género de institutos con éxito suficiente para justificar la interven-
ci6n del Estado en su fundacién y sostenimiento. La naturaleza del
mal que se trata de corregir, y sébre todo, la experiengia, demues-
tran que el ebrio jam4s se cura al lado de su familia. Esta comienza
por ser el juez y acaba por ser la esclava del ebrio. Lo castiga al
prineipio, lo tolera después, lo complace al fin. I.as mayores ener-
gias dela esposa 6 del padre, férreas, indomables al parecer, acaban
por embotarse y fatigarse antela mis grande energia que existeenla
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tierra: la del vicio. Castigos, reprensiones, disgustos, stiplicas, ter-
nuras, promesas, ldgrimas, afrentas, degradaciones, miserias, ver-
giienza piblica, desastres cometidos durante la ebriedad, dolores
fisicos, todo se estrella contra esa demencia de la voluntad; el vicio
sigue triunfalmente su marcha en medio de todos los infortunios, bo-
ehornos, sufrimientos, estragos y convicciones, arrastrando 4 1a fa-
milia hasta la cima de un calvario, donde agotadas sus fuerzas, no
procura ya sino que los males sean menores, el escdndalo menos es-
truendoso, las/consecnencias menos punibles, y para ello es preciso
dar gusto al aleohblico, permitiéndole el vicio en el hogar y cifiéndo-
se & una especie de complicidad, que es realmente una eselavitud.
De aqui, sefiores, la necesidad imperiosa, anterior 4 todo procedi-
miento, de secuestrar al alcoh6lico, arrancarlo del lado de la familia,
encerrarlo en una casa de temperancia, donde los recursos de la
higiene, del método y de la terapéutica puedan ser eficaces, y donde
la reclusion constituya el primero y prineipal de los medios eurati-
vos, puesto queimplica la ausencia de ocasiones y la reguridad de
abstenciéon en el individuo. Por eso Toulouse, al hablar de estos
establecimientos en Suiza, dice que el personaje mds importante en
ellos es el portero.

Fuera de mi propdsito y de mi asunto seria presentar aqui un
reglamento, ni siquiera una sinopsis de estas casas, benéficas en la
actualidad cnal ninguna otra, y de las que han salido regenerados
multitnd de precitos sociales, condenados 4 la tiniebla eterna del
vicio. Toca 4 personas facultativas estudiar la organizacion mis
econveniente de tales establecimientos en México. A mi me basta
gefialar el medio, mostrarlo como el tinico de resultados indiscuti-
bles, y llamar la atencion sobre que en México no existe una sola
de esas casas, reclamadas urgentemente por el bien piiblico y la
tranquilidad de las familias, y establecidas ya en casi todo el mun-
do civilizado.

Si pues el Conenrso Cientifico se dirige al perfeccionamiento de
nuestra legislaeién, para lo cual pide sus luces 4 las diversas socie-
dades cientificas, y si existe en el Cédigo Sanitario ese vacio, suplico,
en nombre de las delegaciones que dictaron las bases 4 que debe-
mos la reunién de esta ilustre Asamblea, suplico 4 la Academia de
Medicina que forme y presente un proyecto de casas para dipsoma-
niacos, en el concepto de gue, como de sobra ha de saberlo, no to-
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dos los recibidos en dichas casas son asilados; la mayor parte, veni-
dos de la clase media y elevada, son pensionistas, y por lo tanto el
sostenimiento de tales institutos no reporta demasiada carga para
el Estado.

Los medios del orden penal constituyen, sefiores, el objeto prin-
cipalisimo de la iniciativa que contiene el presente estudio. Nues-
tra legislaci6n se halla en un punto de vista lejano, muy lejano de
la filosotia que reclama la ciencia en este asunto.

El Cédigo Penal no considera la embriaguez como un delito en
8f mismo, y s6lo atiende 4 una de sus consecuencias en el orden pii-
blico, es decir, que 86lo castiga uno de sus efectos ecomo infraceién
de policia. En vez de juzgarla como un erimen, fuente de los estra-
gos que he deserito; en vez de juzgarla como el m4s hondo y volun-
tario de los dafios privados y ptiblicos que afectan al enerpo social
de nuestros dias, se coloca en terreno yerdaderamente mezquinoy,
lo diré con franqueza, hasta de complicidad en el vicio. El art. 923
del Cddigo Penal dice: «La embriaguez habitnal que cause grave
esedndalo, se castigard con arresto de 2 4 6 meses y multa de 10 4 100
Pesos.»

«Art. 934. Si el delincuente hubiere cometido en alguna otra
ocasi6n algiin delito grave halldndose ebrio, sufrird la pena de 5 4
11 meses de arresto y multa de 15 4 150 pesos.»

Hé ahi toda nuestra legislacion respecto 4 aleoholismo. Se ve,
pues, que la ley no castiga la ebriedad en si misma, sino el escéndalo,
el cual, para ser castigado, ha de ser grave, 1o mismo que el delito co-
metido durante la embriagnez, para que amerite las penas del art.
934. Si el esefindalo no es precisamente grave, clasificacién que deja
el Codigo al gendarme 6 al comisario, la ebriedad y el esedndalo que-
dan impunes. Pero no es el orden priblico, y s6lo en c¢aso de ataque
grave, lo que la ley estd llamada & defender en este punto; es algo
mucho més grande, mucho m4s humano, mucho m4s trascendental:
es la generacion, es la familia, el cerebro de mafiana, 1a sociedad, 1a
patria. Sonlosderechosde millaresdeseresperjudicados irremedia-
blbmente por el vicioso, desde el vientre de la madre, desde el esta-
do embrionario, desde las primeras de esas infinitas asimilaciones
y transformaciones que se suceden para produeir el organismo.

Pero hay més: el art. 34 dice en su fracciéon 3% al enumerar
las eausas que excluyen la responsabilidad criminal: « La embria-
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guez completa, que priva enteramente de Ia razon, si no es habi-
tual;» y el art. 41 declara circunstancia atenuante de 2* clase Ia
embriaguez incompleta, si es accidental, dice, é involuntaria.

El primero de esos articulos es anticientifico Yy antifiloséfico.
Porque exige la embriaguez completa; es decir, la del @ltimo pe-
riodo, que es el comatoso, y en ese estado ningtin hombre puede
cometer delito algnno. En el segundo periodo ni la embriaguez
es completa ni el ebrio ha perdido enteramente el conocimiento.
Por manera que hay una paradoja en los términos de ese articu-
lo. Suponiendo, sin embargo, que el Cédigo Penal haya querido
referirse al momento en que cesa la accién del libre albedrio, re-
pito, sefiores, que es una ley antifiloséfica y que el estado actual
de la ciencia repele por completo.

El hombre, al embriagarse, acepta de antemano la responsabili-»

dad de los actos que pueda cometer bajo el influjo de la exeitacién
aleohélica. No ignora que esos actos pueden ser desde la inco-
rreccion hasta el homicidio. La embriaguez puede ser voluntaria
sin ser habitual, y el C6digo no exige més sino que la ebriedad
del que perpetré el hecho prohibido, no sea consuetudinaria. Pues
desde el momento en que la embriaguez es voluntaria, la respon-
sabilidad que previa y tdcitamente acepta el ebrio, debe hacerse
efectiva. Nadie hay que ignore los actos 4 que puede dar lngar la
embriaguez. Nadie hay que piense en el exceso del aleohol Eo()um
medio de praeticar las més acendradas Y evangélicas virtudes.
Todo el que se excede en beber sabe que se embriaga, y una vez
ebrio puede cometer multitud de violaciones 4 la ley ; si pues acep-
ta y procura excederse, procura embriagarse y se hace reo dé esas
violaciones. Luego la ebriedad voluntaria no debe, aunque no sea
habitual, considerarse eomo exculpante del delito. Pero jen qué
€asos podra calificarse de involuntaria la embriaguez? Unicamen-
te en estos: cuando es la primera vez que el individuo se excede
en beber, porque bien pudiera alegarse la falta de conocimiento
de la propia energia cerebral; 6 cnando se ha ejercido sobre él,
para que beba, invencible violencia, moral 6 fisica; 6 cuando, ig-
nordndolo, apura una bebida compuesta para producir la ebriedad
eon una pequeiia dosis.

Por manera, sefiores, que la ebriedad realmente involuntaria es.
rarisima, y no obstante, ella constituye la clave con que en los ju-

rados se abre la puerta de las prisiones 4 todo linaje de erimina-
les; ella es el expediente estereotipado de los defensores para
devolver libres 4 los reos; 4 ella se debe el mayor nfimero de impu-
nidades, que han hecho sabir el guarismo de nuestra eriminalidad
4 cifras horripilantes, 4 cifras que no alcanzé jamés durante el es-
tado llamado salvaje de nuestros progenitores indigenas. Preciso
es, por otra parte, que la ley defina con precisién qué se entiende
por embriaguez habitual, porque el héibito es susceptible de in-
termitencias mas 6 menos prolongadas, en tanto que el jurado
popular estima habitual solamente la embriaguez consuetudinaria.

Cientificamente es habitual 1a embriaguez que produce deleite y
satisface un apetito de la pasién 6 del organismo; es decir, la em-
briaguez voluntaria, sea cual fuere el niimero de veces que se repi-
ta en determinada unidad de tiempo.

He dicho que nuestra ley de la materia es antifilos6fica, porque
deseonoce la naturaleza penal de la ebriedad. Principio inconeuso
de toda filosofia analitica, como lo llamaron los Aristotélicos, es el
de que el efecto no puede tener naturaleza disfinta que la caunsa.
La razén y la experimentacion han confirmado hasta erigir ese prin-
cipio en dogma filoséfico, que la naturaleza de la eausa y la del efec-
to son idénticas, son una misma cosa. La generacién y la causali-
dad de los heterogéneos son imposibles en todos los 6rdenes de la
naturaleza. Luego cuando la ley reconoce la delincuencia del efec-
to, que es el crimen, y desconoce la delinecuencia de la causa, que
es la ebriedad, incurre en confrasentido flagrante. Todos los esta-
distas, todos los peritos en ciencias morales y sociales del mundo,
declaran que el aumento de criminalidad estd en razén directa del
progreso del aleoholismo; por manera que el erimen, en determina-
da seccién de la estadistica, es un efecto directo de la embriaguez.
Luego uno y ofro tienen la misma naturaleza legal, y por le tanto, si
la ley declara la delincuencia del uno, debe reconocer la del otro.

Por esto, sefiores, ia embriaguez ha gido perseguida por la ley
desde antigiiedad muy remota; y quiero recorddroslo, por cuanto
es eficaz el apoyo de la historia para el prestigio de una doetrina.
Es cierto que el alcoholismo ha tenido épocas de impunidad al am-
paro de la relajacién de costumbres, de la mitologia y de los vicios
de los poderosos. Alejandro el Grande, gque manchd el pabellon de
sus gloriosas conquistas con el vino de su mesa, fué nocivo para la
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moralidad de su pueblo; y la mitologia, que dedicé un dios 4 1a ebrie-
dad, la constituy6 en culto é inspiracién de ditirambos 4 Baco. Eso
no obstante, los legisladores griegos se preocuparon intensamente
por ese daifio.

Plutareo y Drasus, hijo de Tiberio, Aristételes, HipGeratesy Ga-
lt?no, es decir, la ciencia, la filosoffa y 1a ley, determinaron lu;a ac-
¢ién comhinada para perseguir la embriaguez. Dracon impuso pe-
na de muerte al ebrio. Licurgo mand6 arrancar las vides, y orden6
que todo hombre hallado en estado de embriaguez, fuera mostmdo
4 los nifios para que adquirieran horror 4 ese vicib. Pittacus, uno
delos siete sabios, ordend que los delitos cometidos durante lae/brie-
dad tuvieran doble castigo. Se instituy6 en Atenas un tribunal pa-
ra reprimir losiexcesos en los banquetes. El arconte eponino tenia
la facultad de castigar 4 los ebrios, y se hacia reo de muerte si al-
gn‘na vezllegaba 4 embriagarse. Zalenco, rey y legislador de los lo-
crios, impuso pena eapital 4 los que tomaran vino. Entre 1os roma-
nos 1a ebriedad era causa agravante del delito; el uso del vino estaba
prohibido 4 las mujeres ‘nobles y 4 los V’].I‘()II](% de la ar iutoud(h
menores de 35afios. A los soldados no se les permitia sino agua con
vinagre, y no hubo necesidad de dictar leyes prolijas y severas, por-
que el pueblo romano, como lo acredita su gran poder fisico é inte-
lectual, no fué dado 4 la embriaguez. Los germanos, de quienes di-
ce T4cito: «adversus sitim non eadem temperantia, » preﬁrie;'ou los
medios preventivos. En 1517 Segismundo fand6la sociedad de tem-
peraucia «San Cristébal,» y Mauricio, duque de Hesse, fandé otra
en 1600. Mahoma pl‘OhlblO el vino 4 los 4rabes, descubridores del
arte de destilar. Carlos IX mand6 cegar las vifias en Francia; Fran-
cisco I expidi6 en 1536 una ley en la cual penaba con azotes el pri-
mer easo de ebriedad, con flagelacién piiblica la reincidencia v con
mutilaeién delas orejas y destierrola tercera; Luis XTV apeld ivgua]
mente 4 rigurosos castigos. En 23de Enero de 1783 1a Asamblea Na-
clonal de Francia expidi6 un decreto en que se impuso pena 4 to-
da embriaguez yoluntaria, mayor atin 4 la reincidencia, asi como
dlosexpendedores que vendieran alcohol al individuo ebrio ya 64
losmenores de edad. Actualmente el pais que m4s se distingue por
la severidad de sus leyes contra la embriaguez es Suecia, que debe

4 ellas la represién posible del nefando vicio en sus clases.
Se ve, pues, que las naciones ms sabias, las que han sido cuna
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de civilizacién, tanto en la edad pasada como en la presente, han
yisto en la embriaguez un delito, han reconocido su naturaleza eri-
minosa y han hecho esfuerzos legales por perseguirla.

Ha llegado, pues, el periodo marcado por la necesidad, la justi-
cia y la eivilizaci6n, de obtener una gran victoria para la moral, el
derecho de los hijos, ]a sociedad, el progreso y la patria: la victo-
ria de declarar delito toda ebriedad voluntaria, sea habitual 6 no,
puesto que de una y otra manera constituye un acto criminoso.

Terminaré, sefiores, exponiendo los medios profilicticos de ca-
récter penal que hacen referencia al expendedor. Ellos son tan cla-
ros, y tanto me apena por otra parte haberos fatigado, que excusaré
el andlisis de los motivos, limitdndome 4 la exposicién de iniciati-
vas. Bstas consisten en proponer que se castigne por la ley al ex-
pendedor que permita reunionesen el lugar de su expendio sin dar
aviso 4 la policia.

El art. 804 del Cédigo Penal dice: «El que habitualmente pro-
cure 6 facilite 1a corrupcién de menores de diez afios 6 los excite 4
ella para satisfacer las pasiones torpes de otro, seré castigado eon
pena de 6 meses de arresto 4 18 de prisién, si el menor pasare de
11 afios, y si no llegare fesa edad se duplicard la pena.» Como se
ve ese articulo s6lo considera los actos de estupro 6 pederastia, pe-
ro no incluye en la eorrupcién de menores el acto infame, muy fre-
cuente ya, de vender alecohol 4 los menores de 15-afios. Es por lo
mismo necesario remediar esa deficiencia por todo extremo traseen-
dental, reformando el art. 804 en el sentido de declarar delito la
venta de licor 4 menores, asi como también es necesario castigar
con seyeridad al expendedor que vende aleohol al individuo que ya
dasefiales de embriaguez, 4 los que expenden bebidas adulteradasy
fermentos nocivos declarados tales por las autoridades sanitarias,
y finalmente prohibir la venta de morfina, cocaina y demés sustan-
cias estupefacientes si no es mediante receta de médico, firmada en
la fecha, y prohibir también en lo absoluto y bajo penas realmente
enérgicas; la venta y uso de la mariguana.

Toeca 4 vos, sefior Presidente, cuyo nombre pasard 4 la historia
con los merecimientos y responsabilidades de quien durante un
cuarto de siglo ha tenido en sus manos los destinos de sn patria; 4
vos, el tinico mexicano que en toda la historia nacional, inclusos los
emperadores aztecas, ha gobernado por tanto tiempo tan ‘grande
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extensién en plenitud de influencia y de paz; toea 4 vos iniciar algo
que combata un mal tan desbordado y funesto, La obra material,
sintéticamente ests concluida; la intelectual se halla en germina-
¢i6n, 1a moral est4 completamente por hacer.

La paz, eomo todo clima benigno, favorece 4 Ia Simiente tanto
como al pardsito que la devora, La simiente de la pazesel progre-
80, y la gabiduria de quien la administra consiste en hacer que la
simiente se desarrolle Y que el pardsito muera. No ignorais que es-
ta América latina estd llamada 4 escalar 1as mé4s altas cumbres del
Progreso, pero 4 condicién de conservar las virtudes de su raza, en
1as cuales descuellan la virilidad del cardcter, la tenacidad en el tra-
bajo, la asimilacién de las grandes ideas, la dignidad, el amor 4 1a
familia y 4 la patria, cualidades todas que el aleoghol aniquila.

iHaced algo por las costumbres! La verdadera hambre y la ver-
dadera sed de este pais es la sed y hambre de moralidad; pPero no
de moralidad representada por algiin esearmiento personal, no pu-
ramente moralidad administrativa, sino una moral nacional, piibli-
ca, desprendida de 1a ley y compenetrada de las costumbres.

Sin libertad no hay progreso, sin libertad 1o hay democracia, sin
elevacién no hay libertad, sin moral no puede haber elevacién.

Romped con el mal, ahora que vaestras manos estdn llenas de po-
der y vuestra patria de obediencia. Anhelad llevar 4 Ia tumba la
veneracién de muchos hogares redimidos, de muchas ldgrimas en-
Jugadas, de muchos cerebros indultados de la loeura, de muchas ge-
neraciones salvadas del dolor ¥ de la miseria,

Un dia ante el caos de nuestras sangrientas reyol uciones, pronun-
cidsteis una frase que han recogido todos losg pueblos de la tierra:
« Higase 1a paz,» y la paz fué. Nosotros venimos 4 pediros que an-
te el caos de las costumbres, ante el caos del embrutecimiento que
amenaza, pronuncieis otra frase mucho m4s grande, la m4s hermo-
8a de los tiempos, 1a que sali6 del Autor del universo para produ-
cir la predilecta de sus obras: «Hégase 1a luz, » Y ique la luz gea!







