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EL. DESPERTAR DEL ALMA

Llegaré tal vez un dia, y muchas ecosas anuncian
que se acerca, un dia en que nuestras almas se
percibiran sin el auxilio de nuestros sentidos. Ver-
dad es que el dominio del alma se exfiende méas
cada dfa. Estf§ mucho més cerca de nuestro ser
visible y toma en nuestros actos una parfe mucho
mayor que hace dos 6 tres siglos. Dijérase que nos
acercamos 4 un periodo espirifual. Hay en la histo-
ria cierto nlimero de periodos anélogos, en que el
alma, ohedeciendo 4 leyes deseonocidas, remonta,
por asi decirlo, 4 la superficie de la humanidad y
manifiesta mas directamente su existencia y su
poder. Esta existencia y este poder se revelan de
mil modos imprevistos y diversos. Parece que en
estos momentos la humanidad ha estado 4 punto
de alzar el pesado fardo de la materia. Reina en
ella una especie de tranquilidad espiritual, y las
leyes més duras é ipflexibles de la Naturaleza
flaguean aqui y acull4. Los hombres se hallan mas
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cerca de si mismos y de sus hermanos; se miran y

se aman méas grave y més intimamente. Compren—
den més tierna y més profundamente al nino, 4 la
mujer, 4 los animales, las plantas y las cosas. Las
estatuas, las pinturas, los eserifos que nos han
dejado, no son tal vez perfectos; pero no sé qué
poder y que gracias secretas se ven siempre en

ellos vivas y cautivas. Debfa haber en las miradas
de los seres una fraternidad y esperanzas misterio-
sas, y en todas partes se encuentran, junto & las
huellas de Ia vida ordinaria, las huellas ondulantes
de otra vida que no se explica.

Lo que sabemos del antiguo Egipto permite su-
poner que atravesé uno de estos periodos espiritua-
les. En una época muy remota de ia historia de la
1ndia; el alma debid acercarse 4 la superficie de la
vida hasta un punto que nunca alcanza, y los
restos 6 los recuerdos de su presencia casi inme—
diata producen, hoy todavia, extrainos fenémenos.
Hay muchos otros momentos de igual género en
que el elemento espiritual parece luchar en el
fondo de la humanidad como sumergido que se
agrita bajo las aguas de una gran corriente. Acor—
daos de Persia, por ejemplo, Alejandria y los dos
siglos misticos de 1a Edad Media.

En cambio, hay siglos perfectos en que la inteli-
gencia y la bondad reinan puramente, pero en que
el alma no se deja ver. Asi, hillase muy lejos de
la Grecia y de la Roma, de los siglos xvil y XviiI de

los franceses. (De la superficie de este 1iltimo siglo,
al menos, porque sus profundidades, con Claudio
de San Martin, Cagliostro, que es més grave que
se cree, Pascalis y otros muchos, nos ocultan toda-
via bastantes misterios.) No sesabe por qué, pero
all{ falta aloco; hay comunicaciones secretas que
estén cortadas, y la belleza cierra los ojos. Es muy
diffcil explicar esto con palabras y deeir por qué
razones la atmésfera de divinidad y fatalidad que
rodea los dramas griegos no parece la verdadera
atmésfera del alma. Se descubre en el horizonte de
aquellas tragedias admirables un misterio enter—
necido, fraternal y tan profundamente activo que
encontramos en muchas obras menos grandes y
menos bellas. ¥, m4s cerca de nosotros: si Racine
es el poeta infalible del corazén de la mujer, zquién
se atreveria i decirnos que en alguna creacién dié
un paso hacia su alma? ;Qué me responderfais si
os interrogara acerca del alma de Andrémaca 6 de
Britanicus? Los personajes de Racine no se com-—
preaden por lo que expresan, y ni una palabra
atraviesa los diques del mar. Estén espantosamente
solos en la superficie de un planeta que no gira ya
en el cielo. No pueden callarse, so pena de no
existir. Carecen de principio invisible, y se creeria
que una substancia aislada se ha interpuesto entre
su espiritu y sf mismos, entre la vida que toca 4
todo lo que existe y la vida que no foca sino al
momento fugitivo de una pasién, de un dolor, de
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un deseo. Hay realmente siglos en que el alma se
duerme de nuevo y nadie se inquieta por tal motivo.

Claro esta que en la actualidad hace grandes
esfuerzos. Manifiéstase en todas partes de un modo
anormal, imperioso y terminante, como si se hu-
biese dado una orden y no quedara fiempo que
perder.

Debe prepararse para una lucha decisiva, y
nadie podra prever lo que depender4 de la victoria
6 de la derrota. Tal vez jamas haya puesto en
obra fuerzas més diversas y mas irresistibles. Dijé-
rase que se encuentra recostada en una pared
invisible, y no se sabe si es la agonfa 6 una exis—
tencia nueva lo que le agita. No hablaré de las

potenci:is ocultas, que se despiertan en torno de
nosotros: del magnetismo, de la telepatia, de la
levifacién, de las propiedades incalenladas de la

materia radiante y de otros mil fendémenos que
conmueven las eiencias oficiales. Estas cosas son
de todos conocidas y se comprueban facilmente.
Y todavia no son nada, probablemente, junto 4 lo
que se opera en realidad, porque el alma es como
el dormido que del fondo de sus suefios hace
inmensos esfuerzos para agitar un brazo ¢ alzar un
parpado.

En ofras regiones, en que la multitud presta
menos atencién, obra todavia con més eficacia, aun
cuando esta acci6n sea menos sensible 4 la vista
que las que vemos comunmente. ;No se diria que

su garganta estd & punto de atravesar cou un grito
supremo los dltimos sonidos del error que ls en-
vuelven atn en la misica? ;Y en alguna ocasién
ge sinti6 més fuerte el peso sagrado de una pre-
sencia invisible que en algunas obras de ciertos
pintores extranjeros? Por 1iltimo, en las literaturas,
;no consta gue algunas cumbres se ven aqui y
aculld, alumbradas por una luz de muy distinta
naturaleza que las luces mis extrafias de las litera-
turas anteriores? Nos acercamos 4 no sé qué trans—
formacién del silencio, y el sublime positiwo que
reina hasta hoy, parece pronto 4 acabar. No me
detengo sobre este tema, porque es demasiado
pronto para hablar claro de estas cosas; pero creo
que pocas veces se ofrecié & nuestra humanidad
una ocasiéon més imperiosa de liberacién espiritual.
Momentos hay en que esto se asemeja 4 un ullima-
twm, y he ahi por qué importa no descuidar nada
para asir esta ocasién amenazadora, que es de la
naturaleza de les suenos que se pierden para siem-
pre §i en seguida no se les fija. Bs menester ser
pradente; no sin razén se agita nuestra alma...
Pero esta agitacién, que no se nota claramente
sino en las altas mesetas especulativas de la exis—
tencia, tal vez se manifiesta al propio tiempo y Sin
que se sospeche en los senderos més ordinarios de
la vida, porque ninguna flor se abre en las alturas
que no acabe por caer al valle. ;Ha caido ya aqué-
1a? Lo ignoro. De todos modos, cierto es que ohser-
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vamos en la vida cotidiana, entre los seres méas hu-
mildes, relaciones misteriosas y directas, fenome-
nos espirifuales y acercamientos de almas de que
no se hablaba mucho en otro tiempo. ;Existian me—
nos innegablemente antes de nosotros? Menester es
creerlo, porque en todas las épocas hubo hombres
que fueron hasta el fondo de las relaciones mas se—
cretas de la vida y nos transmifieron lo que apren—
dieron en los corazones, los espiritus y las almas
de su tiempo. Probable es que aquellas mismas re—
laciones existieran entonces, més no podian tener
la fuerza fresca y general que en este momento; no
habian descendido hasta el fondo de Ja humanidad,
pues de hzcerlo, hubieran hecho fijarse en ellas las
miradas de aquellos sabios que nada de ellas dicen.
Y no hablo aqui del «espiritismo cientifico», de sus
fenémenos de telepatia, de «materializaciénn, ni de
ninguna de las manifestaciones que ha poeo enu-
meré. Tratase de acontecimientos y de inferveneio-
nes de alma que sin cesar tienen lugar en la exis-
tencia més obscura de los seres més olvidadizos de
sus efernos derechos. Tritase también de una psico-
logia muy distinta, de la psicologia ordinaria, la
cual ha usurpado el bello nombre de Psyché, pues—
to que en realidad no le inquietan sino los fenome-
110 espirituales mas estrechamente unidos 4 la ma-
teria. Se trata, en una palabra, de lo que debiera
revelarnos una psicologia transcendental que se
ocupara de las relaciones directas que hay de alma

4 alma en 16s hombres y de la sensibilidad y de la
presencia extraordinaria de nuestra alma. Este es-
tudio, que elevaré al hombre en un grado, esta co-
menzado apenas, y no tardara en hacer inadmisi-
ble la psicologfa elemental que hasta agui ha
reinado.

Hsta psicologia inmediata, descendiendo de las
cumbres, invadié ya los més pequeiios valles y su
presencia se nota atin en los més medianos eseri—
tos. Nada demuestra més claramente que la presién
del alma ha aumentado en la humanidad general,
y que su accién misteriosa se ha vulgarizado.
Rozamos aqui las cosas casi indecibles y no pede-
mos dar acerca de ellas sino ejemplos incompletos
y groseros. He aqui dos 6 tres, que son elementales
y sensibles: Antiguamente, si se trataba, por un
instante, de un presentimiento, de una impre-
si6n extrana de una entrevista 6 de una mirada,
de una decisién hija del lado desconocido de la
raz6n humana, de una intervencién 6 de una
fuerza inexplicable, y sin embargo comprendida,
de las leyes secretas de la simpatia 6 de la antipa-
tia, de las afinidades electivas 6 instintivas, de la
influencia preponderante de las cosas que no habian
sido dichas, no se hacfa hincapié en estos proble-
mas, que, por ofra parte, se ofrecian muy pocas ve:
ces 4 la inquietud del pensador. Se les encontraba
al parecer por casualidad. No se sospechaba el peso
que hacfan en la vida, y tenfase prisa por volyer 4




: — b
los juegos habituales de las pasiones y de los acon-
tecimientos exteriores.

Estos fenémenos espirituales, de los que apenas
se ocupaban los m4s grandes pensadores de otro
tiempo, inquietan actualmente 4 los més pequetios,
Io cual prueba una vez mas que el alma humana es
una planta de una unidad perfecta, y que todas sus
ramas, cuando es llegada la hora, erecen al mismo
tiempo. El aldeano 4 quien el don de expresar lo
que hay en su alma fuera bruscamente concedido,
expondria actualmente cosas que aun no habia en
el alma de Racine. Y he aqui ¢6mo los hombres de
genio bastante inferior al de Shakespeare 6 de Ra—
cine entrevieron una vida secretamente luminosa,
de 12 que aquéllos maestros sé6lo pudieron conocer
el reverso. Iis que no basta que una grande alma
aislada se agite aqui y acull4, en el espacio 6 el
tiempo. Poco haré si no es ayudada. Es Ia flor de
las multitudes. Es menester que llegue en el mo-
mento en que el océano de las almas inquiétase
todo entero, pues si llega en el instante del suefio
no podra hablar sino de los sueiios del suefio. Ham-
let, 4 fin de tomar un ejemplo ilustre entre todos,
Hamlet, en Elseneur, avanza 4 cada momento al
borde del despertar, y sin embargo, 4 pesar del

sudor glacial que corena su frente palida, hay pa-

labras que no logra decirnos y que podria, sin duda
pronuneciar hoy, porque el alma del vagabundo,
del ladrén que pasa, le ayudarian 4 hablar. Hamlet

cuando mira & su madre 6 4 Claudias, aprenderia
hoy lo que no sabfa; porque parece que las almas
no se envuelven ya en tantos velos. ;Sabéis—y es
esta una verdad inquietante y extrana,—sabéis que
si no sois buenos, es mis probable que vuestra
presencia lo proclame hoy cien veees més clara—
mente que lo hubiera hecho ha dos ¢ tres siglos?
:Sabéis que si entristecisteis una sola alma esta
manana, el alma de ese aldeano con quien ibais &
hablar de la tormenta 6 de las Huvias fué avisada
al mismo tiempo que su mano entreabria la puerta?
Tened el rostro de un santo, el de un mértir, el de
un héroe, y veréis cémo el ojo del nifioc con guien
os encontriis no os saludard con la misma mirada
inaccesible si llevais dentro un pensamiento malo,
una injusticia 4 las lagrimas de un semejante. Hace
cien afios, su alma hubiera tal vez pasado desaper—
cibida para la vuestra, indiferente...

En verdad, héicese dificil alimentar en el corazén,
al abrigo de las miradas, un odio, una envidia 6
una traicién; hasta tal punto las almas méas indife—
rentes miran sin cesar en torno de nuestro ser.
Nuestros antecesores no nos hablaron de estas cosas,
¥ nosotros estamos viendo que la vida en que nos
agitamos es completamente distinta de la vida que
nos pintaran. jEngafiaron ¢ se enganaron? Los
signos y las palabras de nada sirven, y casi todo se
decide en los circulos misticos de una simple pre-
sencia.




También la anfigna, la vieja voluntad, fan cono-
cida y tan l6gica, se transforma & su vez y sufre el
contacto inmediato de grandes leyes inexplicables
y profundas. Apenas hay ya refugios, y los hom-—
bres se aproximan unos 4 ofros. Se juzgan por las
palabras y los actos, y aun por los pensamientos,
porque lo que ven sin comprenderlo estd situado
hoy por encima del dominio de los pensa-
mienfos. Y es esta una de las grandes muestras en
gue se reconocen los periodos espirituales de que
antes hablamos. De todos lados se siente que las
relaciones de la vida ordinaria comienzan & cam-—
biar, y los mas jévenes hablan y obran ya de ofro
modo que los hombres de la anterior generacién.
Una mulfitud de convenios, de usoes, de velos y de
iniitiles terceros caen en los abismos, y casi todos
sin saberlo, no juzgamos ya sino con arreglo 4 lo
invisible. Si entro por vez primera en vuestro apo-
senfo, no pronunciaréis, segtn las leyes méis pro-
fundas de la psicologfa practica, no pronunciaréis
1a sentencia secreta que todo hombre pronuncia en
presencia de otro hombre. No llegaréis 4 decirme
donde fuisteis para saber quién soy, pero volveréis
4 mi cargados con el peso de certidumbres inefa—
bles. Vuestro padre me hubiera tal vez juzgado de
ofro modo y habriase enganado. Es menester creer
que el hombre va pronto 4 tocar al hombre y que
la atmosfera va 4 cambiar. ;Hemos hecho, confor-
me dice Claudio de San Martin, el gran «filésofo

desconocido», hemos dado «un paso més en el ca-
mino instructivo y luminoso de la sencillez de los
seres»? Esperemos en silencio; tal vez oigamos den-
tro de poco «el murmullo de los dioses».




