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LA EXPRESION DEL ROSTRO

{Conferencia dada 4 heneficio de la familia de nn amizo muerio.)

5 r-}_S; s verdad lo que ha dicho un poeta: «la
¥

)

mais maravillosa de las cosas visibles es
el rostro humano». Para reconocerlo asi, no
tenemos mis que fijar el pensamiento en los
admirables cambios 4 que estd sujeto nuestro
semblante, mucho mas variados y singulares que
los de las demds partes del cuerpo. Representé-
monos 4 un tiempo, une junto al oiro, las cuatro
fisonomfas diferentes que ofrece un hombre en
el transeurso de la vida: 1a de su primera infan-
cia; la de su primera juventud; la de su edad
madura; la de su ulfima vejez; recorramos to-
das las expresiones por que pasa su rostro, des-
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de la més ardiente embriaguez de la alegrfa has-
ta la solemne quictud de la muerte; desde la
expresion del furor, que o asemeja al hoeico de
la fiera, 4 la expresién de unainmensa bondad,
que lo da aspecto casi divino; de Ia carcajada
convulsiva que lo deforma, 4 I3 dulce sonrisa
que lo ilumina; sigamos todas sus extrafias éin-
esperadas transformaciones durante la adoles-
cencia; todas las alteraciones 4 que le someten
la enfermedad y los grandes dolores; el confi-
nuo trabajo de modificacion y casi de lento mo-
delado que le hacen sufrir las pasiones predo-
minantes en los varios perfodos de la vida; la
naturaleza especial delos trabajos intelectuales
y las costumbres del dnimo, y las vicisitudes
del cuerpo: no podremos reprimir un senti-
miento de profunda admiracién. Visible para to-
dos, invisible para nosotros mismos, denun-
ciando todas las emoeiones del corazén, dela-
tando todoslos misterios de la conciencia; her-
moso hasta el punto de hacer olvidar la masho-
rrenda petfidia; feo hasta hacer olvidar 6 desco-
nocer las mds nobles cualidades del alma—oca-
sion de fortuna para unos, de desgracia para
otros,—metaatractivadelas manifestacioneside
todas las pasiones, desde el beso del amor hasta
Ia hofetada del odio; cambiante como la superfi-
cie del mar ¢ inolvidable entre mil después de
una sola mirada—mas elocuente que la palabra
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cuya fuente posee, y alternativamente espejo v
maseara del pensamiento:—puede decirse que
una historia en ldminas de nuestro rostro seria
también la historia de nunestra existencia.

Pero 1o mas maravilloso sin duda es su facul-
tad de expresar ftodos, hasta los mds pequehos
movimientos del dnimo, argumento sobre el
cual tiene campo el psieologo para hacer mu-
chas observaeiones; no solo curiosas, sine 1iti-
Tes; ufiles al arte, 4 la filosofia, al estudio del
corazon humano, y de aqui, 4la experienciay
practica de la vida.

Alpunas de estas observaciones son las que
intento exponer.

Nadie, seguramente, esperard que entre en el
eampo fisiologico.

Lalineadivisoria que separa la esfera de estu-
dio del fisidlogo de la del psiedlogo-es tan clara,
que para hacerla comprender basta determinar
qué es lo que se proponen uno y otro. Bl fisidlo-
go define anatémicamente las varias expresiones
de los distintos sentimientos; busca su causa y
su origen; las estudia en los movimientos de
los musculos faciales; indaga las intimas rela-
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ciones que existen entre los movimientos de las
expresiones y los movimientos de los drganos
de la respiracién y circulacidn; trata de ex-
plicar por qué razén emociones diversas ponen
en accién musculos diferentes; en qué orden se
contraen los miisculos en las distintas expresio-
nes; cudles entre estos museulos dependen mds
y cuiles menos de la accion de la voluntad;
cuales movimientos expresivos son innafos y
cuales heredifarios; endles adquiridos en cadain-
dividuo y en qué forma han sido adquiridos; e6-
mo ciertas expresiones se han modificado hasta
fijarse en el transcurso del tiempo; de qué modo
los movimientos expresivos que nos son congé-
nitos se perfeccionan con el ejercicio; qué par-
te tienen en el desarrollo de estos movimientos
Ia voluntad y la propia conciencia; en cuinto es
instintiva y en cuanto se ha desarrollado en nos-
otros la facultad de reconocer estas expresio-
nes;—busea y expliea la difercneia de determi-
nadas expresiones entre las distintas razas hu-
manas; se esfuerza en descubrir en qué época—
durante la larga serie de las generaciones—han
aparecido sucesivamente los diversos movimien-
tosexpresivos que actualmente presenta el hom-
bre; y en la confrontacién de las expresionés
humanas con las de los animales, el problema
mismo del origen del hombre. Como se ve, el
campo es inmenso; 4 su estudio se eonsagra un
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ramo espeeial de la ciencia; Ia red de fenéme-
nos que hay que examinar es prodigiosamente
complicada, ysu andlisis estd erizado dedelica-
disimas dificultades: dificultades de estudiar ex-
presiones indeterminadas del rostro y fugitivas
como reldmpagos; dificultades de no dejarse
influir al observarlas por la imaginacion, que ve
con demasiada facilidad lo que busca ; dificulta-
des de deminar la simpatia que asalta y distrae
al observador, al considerar en los demas la
expresion de emociones profundas; dificultades
en proyvocar estas expresiones para estudiarlas y
fijarlas en imdgenes duraderas, aunque sea va-
liéndose de los muchos y poderosos medios que
la ciencia moderna ofrece; dificultades, por tlti-
mo, de recoger observaciones y experiencias
cxactas en pueblos de razas diversas y de paises
lejanos. He aqui por qué aiin hay muchas du-
das y muchos misterios.

Pero no por eso es menos admirable lo que
ya ha hecho la ciencia en este camino, y basta
mirarlo para quedarse asombrado y suspenso.
Puede decirse que 4 la expresién de cada pa-
sién han consagrado pacientes y profundos es-
tudios observadores infatigables; el euriose pro-
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fano que interrogue 4 la ciencia puede hallar
tesoros que le maravillaran, en el Hanto, en
Ia risa, en la expresién de Ia mirada, en el
beso, en el suspiro, en ol rubor, sobre todas
las funciones mds delicadas del delicadisimo
mecanismo de la fisenomfa, sobre todos los pro-
blemas mds sutiles de la fisiologia del rostro
humano. Yo saludo de lejos estas regiones glo-
ri0sas y me limito 4 considerar la expresion de
Ia fisonomfa por el lado psicoldgico, 6 sea por
aquel que se refiere al estudio directo Y, digd-
moslo asf, prictico, del alma humana.

Pero también ¢l campo psicolégico es por. st
solo tan vasto, que es necesario limitarse 4 un
orden particular de los movimientos expresivos.

He aqui 4 cuales:

Hay movimientos del rostro involuntarios y
ligerisimos que revelan, 4 pesar nuestro, los
pensamientos y sentimientos que quisiéramos
tener mas escondidos. Estos no tienen una ma-
nifestacion bastante determinada para ser des-
critos 6 delineados por-el fisislogo. Son reldm-
pagos rapidisimos que pasan por la pupila, som-
bras que cruzan por la frente, vislumbres de
sonrisas que se adivinan mds bien que se ven;
movimientos fugaces de los misculos que entor-
nanlos ojos, instantineos encrespamientos de
la piel, mohines de los labios, pliegnes apenas
perceptibles de las comisuras de la boca, con-
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tracciones y temblores de diversas partes de la
cara, que la pintura es impofente para repre-
sentar, que la fotograffa no apreecia, que no
puede expresar la palabra, y que, sin embar-
ga, manifiestan de un modo evidente Ios movi-
mientos mds ligeros del 4nimo: una sombra
de sospecha, el paso de un mal pensamien-
to, nn estremecimiento de envidia, el resen-
timicnto de un instante, las m4s tenues grada-
ciones del despecho, de la vergitenza, de la in-
credulidad ; de 1a desconfianza.

Las diferencias que existen entre muchas de
estas expresiones son tan pequefias, que las ve-
mos y no podemos analizarlas. Notamos los cam-
bios de Ia expresion, y no estamos en situacion

de definir sunaturaleza. Por poco que pensemos

en esto, el hecho nos parecera maravilloso. Es-
tas gradaciones del dnimo son infinitas y de in-
finita delicadeza, y en seguida las reCONocemaos,
POT mds que en su mayor parte no podamos de-
cir en qué consisten. No sabemos definir en

qué consiste que, permaneciendo perfectamente

1nmovil la fisonomfa de un hombre, distin-
gamos mmediatamente en sus ojos un pensa-
miento benévolo hacia nosotros, de un mal pen-
samiento; no nos es posible definirel matiz que
existe entre las dos chispas, necesariamente
diversas, que aquellos dos distintos pensamien-
tos hacen hicir por un momento en sus pupi-
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las. Lst;o es mexpheable hasta para el fmo]ogo.
Puede ser, como observau algunos, que muchas
veces se adivine el pensamiento mas por las cir-

cunstancias que nos inducen 4 sospechar, que

por su representacion real; pero en la mayor
parte de los casos, la misma expresion es quien
provoca y atrac nuestra atencién sobre la na-
turaleza del sentimiento, y de aqui que no se
pueda negar que sea por s misma evidente.

Pues bien , esta maravillosa sensibilidad de
los miisculos de la cara, este poderosisimeo len-
guaje, no sélo mudo, sino apenas visible, fiene
inmensa importancia en nuestra vida. Y basta
una sola consideracion para persuadirnes de
ello: 4 saber, que por estas expresiones fugiti-
vas, casi furtivas del rostro, juzgamos nosotros
4 los hombres mds que por sus palabras, ¥y casi
podemos afladir, mds también, que por sus ac-
tos. Los actos pueden fender 4 un segundo fin;
Ia palabra puede ser fingida; pero Ia revelacién
del 4nimo, que se den!mem €0 es0S movimien-
tos de la fisonomia, es infalible. EI juicio que
formamos acerca de la indole de una persona,
fundase en una serie de gestos involuntarios ¢
instanidneos de su semblante, que hemos cogi-
do casi por sorpresa en varias ocasiones, y que
se nos quedan fijos para siempre ante nuestra
vista.

Busquemos cn nuestra memoria; veremos
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enantas personas se nos presentan, econforme
las evocamos en nuestra imaginacién, con una
contraceidn particular de la boca que expresa
falsedad, malignidad 6 malevolencia, v que
basta por si sola para destruir en nosotros el
efecto de infinitas atenciones y demostraciones
de amistad de ellas recibidas, aun durante una
larga familiaridad, y que queda en nuestra
mente como el rasgo caracteristico de su natu-
raleza. Em la misma conversacion habitual no
es nunca la palabra quien nos gufa para eonocer
el alma; las méds de las veces no prestamos aten-
eién al diseurso, perque miramos al rostro. Con
Ia persona que nos habla seguimos casi siempre
una doble conversacién: una voeal; la otra, di-
gamoslo asf, fisionoménica. De este modo, la
conversacion muda de las dos fisonomfas, es
con frecuencia una rectificacién 6 un continuo
mentis de la conversacion oral. Juzgamos dela
gente por la conversacién muda. Diariamente
nos oeurre salir descontentos, humillados, irri-
tados, de un eoloquio en el ¢ual no hemos cam-
biado mas que palabras amistosas y corteses. Kl
rostro lo revela todo. Puede engafiar la fisono-
mia misma, ¢ sea el conjunto de lneas de la
cara; es una débil garantia, como dice Montaig-
ne; aynda 4 adivinar el alma, decia La Braye-
re, pero no la revela: los movimientos de esta
fisonomia, en cambio, no engafian, porque son




28 LA EXPRESION DEL ROSTRO HUMANO

irresistibles. Atribufmos gran poder 4 Ia hipo-
cresia; con bastante menos frecuencia de lo que
decimos, fos actos de una persona nos hacen
rectificar el concepto que de ella habfamos for-
mado, sin que la sorpresa haya presedido al
desengaiio. A veces, mds bien, mil veces, es po-
sible esconder el alma haciendo esfuerzos sobre
la fisonomia; pero después de uno de estos es-
fuerzos, después de varios de ellos, un guifio de
9j0s, el sobresalto improvisado de un miiseulo,
denuncia el pensamiento Y en un instante
saca.a plena luz los sentimientos disimulados
por largo tiempo. Ahora bien, cuando llega uno
4 persuadirse de esta verdad, debe reconocer
que diariamente. en el trato social, nos toma-
mos continuamente un cansancio y una fatiga
inufiles para ocultar muchos de nuestros pen-
samientos. Cada uno de nosotros, por efecto de
estas delaciones del semblante, es siempre co-
nocido de sus amigos y de los que le tratan,
bastante mds profundamente de Io que cree, y
por tanto, easisiempre apreciado un grado me-
nos de lo que le demuestran y de lo que &l mis-
mo se imagina. Esté conocimiento que tenemos
unos de ofros es tal, que si un dfa, aparte ya to-
do miramiento 6 cesando ya todo interés, mnes
dijéramos mutuamente, con absoluta sinccri-
dad, todo lo que pensamos unos de ofres, no
s6lo nos maravillariamos, sino que quedarfamos
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aterrados de Ia profundidad y exactitud de los
Jjuieios v de los descubrimientos reciprocos.

Y, sin embargo, tocante 4 esto, todos vivi-
mos en una ilusion extraiia: la ilusién de que
nos juzguen no tal y como nos dejamos adivi-
nar, siio tal y eomo nos esforzamos por pare-
cer’; y no advertimos que precisamente ol es-
fuerzo que hacemos para disimular alsunos de
nuestros sentimientos es lo que mds desventa-
Josamente nos pone en evidencia. Cuando, por
ejemplo, dirigimos 4 otros, por conveniencia,
un cumplimiento que no nos sale del corazén,
y nos cuesta un penoso esfuerzo, ;de qué sirve
nuestro fingimiento? Para disimular la contra-
riedad que nos causa ser hipderitas, sonrveimos; es
decir, hacemos un movimiento del misenlo riso-
rio que produgce la sonrisa; pero el ojo perma-
nece muerto, y precisamente el contraste entrela
boca que sonrie y el ojo que no sonrfe es quien
revela al alabado una falsedad. que talvez 4 no
habernos sonreido, hubiera quedado oculta.
Cuando en la conversacién nos dice alguno
una palabra que hiere nuestro sentimiento de
falso orgullo, sde qué sirve tratar de ocultar el
mezquino despecho que sentimos? Mientras
continuamos hablando con apariencia indife-
rente y con la sonrisa en los labios, fodo nues-
tro despecho se traduce en los ojos, entornados,
en medio de las pupilas trémulas y que se fi-
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jan & pesar nuestro en los ojos del que nos ha
punzado con expresién viperina, que hace pen-
sar en un resentimiento: es decir, en una pe-
quefiez de 4nimo mucho mayer probablemente
que el resentimiento real.

Cnando un amigo oficioso nos repite una
palabra mordaz dicha por un tercero 4 cuenta
nuestra, sde qué sirve que en vezde dejar tras-
parenfarse francamente nuestro despecho nos
encojamos de hombros diciendo:—»Me tiene sin
cnidado», y cambiar de conversagion— ¢de qué
sirve, si al abordar la conversacién nueva,
muestra miradx se fija, 4 pesar nuestro, sobre
un objeto cualquiera, con una inmevilidad que
revela la fijeza del pensamjento? —es decir, una
preocupacion del 4nimo, que desmiente de un
modo cémico nuestro fingido despecho y ha-
ce que parezca mgs mezquino! Y es extrano
que en tales casps creamos siempre que conse-
guimos engafar al que nos observa, mientras
sabemeps por experiencia propia, que nadie—en
yrmaldad de circunstancias—ha conseguido en-
gafiarnos.

Ahora bien, este esfuerzo continuo que ha-
cemos por ocultar sentimientos cuya confesién
nos habia de ser penosa, nos pone continuamen-
te en trances mucho mds humillantes que los
que resultarian de nuestra sinceridad. Por
ejemplo, ocurre con frecuencia este hecho. Ha-
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blando afable y cortésmente con cualquiera,
pdsanos por la imaginacién uno de los mil sen-
timientos hostiles que de continuo pululan ¥
se desvanecen como pompas de jabdn aun con-
tra los amigos mds {nfimoes; euando queremeos
ocultarle, revélase este sentimiento—todos lo
sabemos —en un gesto especial de la boea, por
virtud del cual los labios se estiran, se adelga-
zan, se hacen sutiles con una ligera expresion
de rabia.

El rostro de nuestro-interlocutor, por razén
de simpatia, refleja esta expresién; compone la
boca del mismo modo. Tia conversacién eonti-
niia algo embarazosa y ninguno de ellos consi-
gue en adelante restablecer en su posicion na-
tural la fisonomfa. Liogran hablar con los labies
apretados y cortantes los dos, embarazadamente,
evitando mirarse, sin darse cuenta de su senfi-
miento, y seseparan con loslabios apretados, sin
consesnir ponerlos en libertad hasta momentos
despuésde separarse. Una conversacidn empeza-
dabajo los mejores auspicios, se ha desyviado, de-
Jjando en ambos una indefinible impresién des-
agradable, por aquel indtil disimnlo fistond-
mico infentado por uno de los dos. Y cuantoassds
nos esforzamos, mds nos hacemos traicion.
Cualquiera recordard haberse propuesto en cier-
tas ocasiones, y al presentarse 4 determinada
persona, mostrarle un rostro benévolo, franco,
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radiante, que fuera como el espejode nn alma
dulee y serena.

Pues bien, todos recordarin que nunca como
en aquellas ocasiones fodos sus recénditos senti-
mientos, los que mds querfa tener ocultos, han
surgido, haciendo fraicidn 4 los propositos: y
que jamds ha encontrade tan rebeldes los ms-
culos del rostro, tan indémitos Tos labies, tan
indisciplinados los ojos. En semejantes casos, no
hemos obtenido otra ecosa qae parecer mucho
mis maliciosos y fingidos de lo que querfamos
ser. Pues bien, esta gran facultad de expresion
irresistible de nuestra fisonomfa, es securamen-
te , para nosotros, una gran sujecién, ocasion
de muchas contrariedades y de muchas morti-
ficaciones de amor propio. Pero es también nna
gran garantia para la vida. Basta que hagamos
la hipétesis de una distribucién distinta ,de un
grado mds pequelio de contractilidad de nues
tros miisculos faciales, que hiciese imposible la
mayor parte de los movimientos que ahora ha-
cemos, y en seguida comprenderemos la posibi-
lidad de un disimulo habitual ¥ reciproco de
sentimientos, de una mentira universal ¥ perpe-
tua, dela cual nacerfa una perpetua ¥ universal
desconfianza, cuyas consecuencias nos asnstan.
Si eonservando nosotros toda la variabilidad de
nuesiros sentimientos y nuestra actual natura-
leza, todos los rostros se hicieran inméviles ¥
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mudoes como midscaras de mirmol, tal vez serfan
echados por tierra los cimientos’ mismos de
nuestra existeneia social.

El examen de las expresiones, aunque sélo
fuera de los principales afectos, nos llevarfa
muy lejos. Fijémonos en uno de los mas comu-
nes, que es el amor propio Hevado hasta la va-
nidad y el orgullo. La expresién de este senti-
miento, sobre el cual apenas se detiene el fisis-
logo, ofrece en eambio al psicdlogo un campo
vastisimo de ¢bservacién.

Es un sentimiento, como se ha indicado, su-~
perlativamente ingenioso y artificioso. Su de-
licadeza excesiva hace que el hombre 6 sienta
herido por todas partes por los mil aehaques de
la vida, continuamente, por quien quisre y por
quien no, por las palabras oidas y contidas, por
signes, por miradas, por sonrisas; y que, por lo
mismo, trabaja sin tregua en defenderse. en
vengarse, en ocultar la herida, en prevenir la
censura con el aplauso, en evilar los peligros con
retiradas prudentes y humillaciones volunta-
rias, 4 que da el nombre de modestia; 4 fingir

que no se ove una palabra ofensiva 4 fin de no
3




