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recibir una ofensa mds grave ain para ol orgou-
lo, con la satisfaccion que experimentaria el
ofensor al tener la seguridad de haberlo humi-
Hado; 4 presentar 4 los golpes inevitables las
paries menos delicadas de la vanidad ; 4 pactar
incesantomente con ol orgullo de los demas: 4
conceder algo 4 todos, ann contra conciencia,
para obtener de ellos alguna cosa: una labor
ingrata, permanente, un alternar faticoso de
pequeiias victorias que no le contentan y de
pequenas derrotas que le torturan.

iAh! jquién pudiera estudiar en el rostro de
un hombre toda la intrincada y variadisima
gimnasia muscular que corresponde 4 semejante
Juego de sentimientos! Su estudio 4 la verdad
es curiosisimo, precisamente porque se frata de
uno de esos sentimientos que mds quisiéramos y
menos podemos ocultar. Cuando, por ejeniplo,
hacemos de alguien un caluroso elogio, el ala-
bado infenta conservar su rostro inalterable pa-
ra esconder el sentimiento de su vanidad safis
fecha; pero succde siempre que la sonrisa reco-
gida, digdmoslo asi, en los labios, se sube 41os
0jos, y brilla y se escapa en la mirada con toda
la fuerza de expresién con que ha sido lanzada
desde 1a boea; con lo eual el alabado deja veral
propio tiempo su vanidad y el orgullo quele im-
pulsa 4 refrenatla. Cuando en una conversacion
dice alguno una frase afortunada, que hace pro-
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rrumpir 4 los presentes en una carcajnda gene-
ral, ¢l también se ric bonachonamente para
ocultar su viva satisfaccién; pero aunque su
sonrisa no dure mas que un segundo, todo su
rostro falgura y brilla como el de un nitio que
obtiene un premio. Cuando un hombre conoci-
do y vanidoso pasa por la calle, COMPONE sU ca-
ra dandole determinada expresiéa de distrac-
cién y tranquilidad, pero hay en sus ojos una
moyilidad irresistible, acompaiiada de cierta
expresién cuidadora ¢ interrogante, en que to-
dos comprenden que su vanidad va 4 caza de
Iiradas curiosas y de admiraeidn.

La expresion de este sentiniiento es tan viva
¢ irrefrenable, que comprendemos hasta en el
rostro de un petimetre desconocido que pasa
por la calle- comprendemos repito, que debe
ir estrenando un traje aquel dia; y fijando la mi-
rada, con efecto, lo reconocemos muchas veces
por las indicaciones de su fisonomfa. Los artifi-
cios 4 quo se recurre para guardar este senti-
mien o son infinitos. Hay quien, al entrar en un
sitio donde sabe que le van 4 mirar (pot ejem-
plo, entre las filas apretadas de las butacas de
un teairo), adopta un aire de inocencia y dees-
tupor infantil. Hay quien, al recibir una ala-
banza que Ie Hena de alegria, lleva la conver-
sacién hacia un asunto triste para ocultar el
placer bajo la nueva expresién de tristeza.
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Otros, al oirse elogiar por un amigo, quieren

atribuir distinta significacion 4 la,sonrisa que
se extiende por su rostro, haciendo cualquier
adem4n de broma 4 que pueda achacarse; por
ejemplo, dar al amigo con el indice en el pe-
cho como para buscarle las cosquillas.

Reciirrese 4 todos los expedientes: en la mesa
so bebe de pronfo para ocultar la eara fras
el vaso: fumando, se lanza una nube de hu-
mo que envuelva la fisonomia; se pasa la ma-
no por la frente como para alejar una idea
enfadosa, y durante este acto se recomponen
riapidamente los miisculos traidores; finge uno
acordarse de repente de alzuna cosa importante,
oir un ruido que hace volver la cabeza; se fose;
se deja caer cualquier objeto, se retuercen las
rufas del bigote para enbrir con la palma dela
mano la boea, que es la reveladora mis delicada
v mis terrible del dmnimo porque no puede evi-
;m‘. como los ejos, la mirada del observador, sino
acudiendo al tosco artificio de morderse los la-
bios, que a nadie engafia.

Y todo este manejo completamente inutil,
Io hacemos todos continuamente, siendo asf
que sabemos, por experiencia propia, cuinto
m#s simpatico parece, eudnto mds faverable-
mente se juzga al que, elogiado, deja ver un
vive contento de amor propio, lo demuesira
abierta y francamente, frotandose las manos, ¥
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riéndose con una risa sinceramente placentera,
que no aquel otro que, eon vano esfuerzo, quie-
re fingir una decorosa indiferencia. Nos calamos
todos sobre el rostro con gran cuidado una
mascara de eristal limpisimo, ;pretendiendo
ocultarnos con esa mascara y defendernos con
tal visera!

Otro sentimiento de los que mds sin pie-
dad demuestran los movimientos del rostro es
aquel 4 quien Shakespeare, personificandolo,
atribuye «el rostro flaco y 1a hérrida méscaras—
la Iinvidia—y es, quizd, uno de los m4s difieiles
de tapar, ya porque es mezcla & un tiempo de
humillacién, de rabia y de dolor; ya porque sien-
do uno de los sentimicntos de que m4s nos aver-
gonzamos, hacemos mayor y aun mds visible es-
fuerzo para disimularlo. No hay nadie que, algu-
na vez en su vida, no haya sido envidiado 6 que
no se haya complacido en atormentar 4 un envi-
dioso, observando con la curiesidad de anaf-
mico despiadado los movimientos de su fisono-
mfa. { Es cosa que admira el irrefrenable poder
expresivo del rostro humano!
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Anunciad de pronto 4 quien estd atacado de
esa enfermedad una bucna noticia vuestra § una
satisfaceion de vuestro amor propio, y le veréis
instanfdneamente en la cara, como el efecto de
un golpe en el estémago. Primero pasa por su
frente una palidez rapidisima, dilitanse sus
ojos y salta el musculo que levanta los labios;
pero todo esfo no dura mas que un momen-
to, durante el cual reflexiona que 4 toda costa
debe regocijarse, y enfonces sonrie; pero su
sonrisa es tan pedantesea, como dicen los fisid-
logos, y tan penosa, que él mismo comprende
que no ha conseguido ocultar nada, y se aver-
gilienza; y penetrindose de que deja traslucir
esta vergilenza, hace 4 toda prisa, para escon-
derla, una seric de tentativas que dan lastima,
las cuales no sirven de otra cosa que de empeo-
Tar Mas y més su situacion.

El hombre perspicaz, cuando se ha dejado
coger asi, comprende que lo mejor es resignar-
se y sufeir en un silencio contrito todas las hu-
millaciones; el mecio contintia luchando, alar-
gindosed veces 4 congratulaciones tanto mas
ruidosas cuanto mds embusteras son. Pero es
iniitil; una sonrisa ligerfsima que luzea en los
ojos del que le escucha, le advierte que el so-
creto esta adivinado. Quien se ha encontrado
una vez en esie caso ;y quién no se ha encon-
trade! recordard haber sufrido un verdadero su-

plicio : pues realmentfe la expresion dela envi-
dia es con frecuencia idéntica 4 la de una pro-
funda afliceidn; recordard que, después de aque-
Ha humillacién ; una vez lejos del que le ator-
mentaba, ha permanecido despechado, rebeldn-
dose contra si mismo, y ha jurado hacer ofra
vez un esfuerzo desesperado, inmenso, para ne
traicionarse ; reeordard que otra vez, herido de
envidia hacia esa misma persona, ha decidido
dar él el primer paso, y ha sido el primero en
alegrarse de su suerte, no por otra cosa que
por no dejarse coger de sorpresa, ¢ 4 fin de
atacar aquella conversacion con el rostro ya
preparado para el disimulo.

Un ardid semejante le mueve 4 alabar exa-
geradamente delante de ofros 4 1a persona au-
sente; porque la alabanza, alejando toda sospe-
cha de envidia, aparta la mirada de los pre-
sentes de nuestro rostro, donde leerian nuestro
sentimiento.

Hsta expresion varfa mucho, segin las per-
sonas: en unos, lo primero que se altera es el
color de la tez; en otros, una ola de sangre in-
vade el rostro; en muchos es una mutacién
yiolenta de éste, como si sintiéramos que el bis-
turf nos entrara por las carnes; una verdadera
listima por la misma persona envidiada, la cual,
generalmente, por una de esas insélitas contra-
dicciones de la humana naturaleza, provoca la
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envidia v al mismo tiempo se ofende de ella ¢o-
mo de una injuria.

Hay, 4 propdsito de esto, en L' Assommoir,
de Zola, una pincelada muy grifica. Cuando los
Lorilleux, marido y mujer, enfran en el come-
dor de Gervasia, 4 quien envidian, no pueden
reprimir la manifestacidn de su sentimiento al
ver aguella mesa tan espléndidamente adorna-
da; mucho més cuando, con una probatura fur-
tiva, se persuaden al toéar el mantel de que es
nuevo y finisimo; v muestran la envidia de tal
manera, que la tia lepeam satisfecha con la
ira ‘que les consume, dice en voz baja 4 su
nuera y 4 los demds:

— i Mirad! [ Mirad! Vosofros no te habéis vis-
fo, pero yo la acechaba. Cuando vid la mes,
torcio asi el gesto, las comisuras de sus labios
se e subteron huasta los ojos; y d él esto le sofoco;
se puso 4 toser... Ahora, vedlos alld abajo; se
muerden los labios.

Torcer el gesfo es la- verdadera palabra: no
hay exageracion ni en esta ni en la frase de
Leopardi, segiin la cual, al anuncio de algo
prospero que haya ocurrido 4 una persona, «los
rostros de sus amigos (de sus anigos es dema-
siado) se ven distenderse y nublarse; y en al-
cunos, hasta aparecer como asustados; ni en
aquella frase de un escritor franeés, el cual
eontando haber anunciado por burla a eiertos
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Jjovenes obreros que un colega suyo, pabre co-
mo ellos, habia heredado inesperadamente me-
dio millén, los vi6 4 todos ponerse palidas co-
mo caddveres, y 4 uno de ellos contracr el ros-
tro con un pliegue tan angustioss, que le re-
cordé Ia risa horrible del célebre muerto mag-
netizado de Edgardo Poe.

Y ademds, en los muchos casos que diaria-
mente ocarren, el observador tiene siempre
campo abierto para estudiar las distintas expre-
siones de este sentimiento: vaya 4 los estrenos
de las obras de un dramaturgo ilustre, y fijese
en sus colegas, los autores, sobre todo en los
que con mds calor aplauden. 8i la comedia va
mal, ¢l estudio serd especialmente interesante;
si alguna vez, cuando parece inevitable una ca-
tastrofe, surge un rasgo que hace nacer cierta
probabilidad lejana de quela comedia se levan-
te, verd en el rostro de los colegas una expre-
sién mal yvelada de espanto, que le servirg para
hacer utilisimas meditaciones sobre ¢l alma hu-
mana. El proverbio dice: «el amor no puede
estar oculto ;» lo mismo podria decirse que no
puede oeultarse la envidia. Y este es el mayor
de sus castigos: el no poderse esconder ; impo-
sibilidad saludable, Ia cual nos induce 4 menu-
do & hacer todo lo posible por sofocar ¥y extir-
par la pasién, 4 fin de sustraernos al martirio
publico 4 que la misma nos condena.




Otro de los sentimientos més diffciles de di-
simular es la vergiienza. No hablo particular-
mentedel rubor, que es de la especial competen-
cia del fisiclogo. A éste tuca decirnos =i la facul-
ad de ruborizarse es adquirida 6 es originaria;
por qué modificaciones irregulares en la circu-
lagion de la sangre se produce el rubor; por qué
hay actos de atencion que modifican sobre nos-
obros mismos esta circulacion ; hasta qué par-
tes del cuerpo puede extenderse el rubor; eémo
enipieza en los distintes individuos; cémo se
manifiesta en las diferentes razas; de qué espe-
ciales sentimientos fisicos es precedido y acom-
paiado, y por qué nuestro restro, mds que oira
parte del cuerpo, esta sujeto 4 él.

Pero aun cuando pueda sostenerse que la ten-
dencia 4 avergonzarse es hereditaria, hay una
edad en que todos, quién mds, quién menos, la
hemos experimentado: la edad de la adolescen-
cia y la primera juventud; edad en que es mds
viva la causa de ruborizarse (la cual depen-
de de un gran temor hacia el juicio que los de-
-mas puedan formar acerca de nuestro exterior
—sobre todo si el que juzga es de ofro sexo)—
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precisamente porque es mds vivo el deseo asf
como la necesidad de agradar; y esta necesidad
de ser agradable por nuestro exterior es mds
intensa en aquella edad, porque puede decirse
que todayia ne fenemos ofra condicion por la
cnal nos juzguen, carecemos de ese valor per-
sonal reconocido, que inspira una previa sim-
patfa en la cual descanse nuestro amor propio.
Todos nos acordamos del pesar que en aquella
edad nos ha producido esta facilidad para po-
nernos colorados; reecordamos situaciones ver-
gonzosas euya sola idea ha heeho acudir 4 nues-
tro rostro durante mmucho tiempo nuevas olea-
das de rubor; situaciones en las cuales hubié-
semos querido que la tierra nos tragase; ver-
daderos tormentos para el amor propio, durante
los euales nuestra mirada y nuestra razon se os-
curecian ; humillaciones 4 las que sucedian fu-
riosas rebeldfas del orgullo y proyectos de ser
otra vez audaces y desearados; propésitos que
a4 la primera ocasion se resolvian en nuevos pa-
vos. Y dejo ésta para ocuparme de otra expre-
sion de la vergiienza, que es propia de edad mas
avanzada, cuando ya no nos avergonzamos, 6
s6lo nos pasa esto en casos rarisimos. Los fisio-
logos podran dar una razén fisica de esta cesa-
cion del rubor; pero es evidente que hay una
causa psicoldgica.

Y es que en la edad madura, cuando en me-
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dio de 1a multitud nos asalta un sentimiento de
verglienza, el orgullo viril, que se siente ofen-
dido, provoca rdpidamente en nosotros una
reaceion de ira sorda y de despecho, que pro-
duce con frecuencia una decoloracién del ros-
tro. Al presentarse en una sociedad que le cohi-
be, el joven se pone colorado: el hombre madu-
ro, las mds de las veees, se pone palido.

El joven se resigna, con cierto abandono, 4
su rubor; el hombre se irrita y se rebela.

Y no es raro verle, después de una de estas
humillaciones, presa de febril sobrexeitacion,
volverse desenvuelto, 4spero, agresive, para
vengarse de la vergiicnza sufrida. Mienfras &sta
dura, es un error psicol6gico, en que incurren
muchos, querer sacar del atolladero 4 1a perso-
na humillada , divigiéndole la palabra con evi-
dente intencién de tra nquilizarla.

En tal caso, nada le hiere tanto como este
auxilio no huscado de una cortesia misericordio-
84, que le hace sentir mds vivamente la infe-

rioridad de su econdicién ; prefiere la groseria
que le distrae de Ia atencién sobre s{ mismo.
Todos recordamos haber visto muchas veees. en

hombres avanzados en afios, cudn caracteristi-
ca y dolorosa es Ia expresién de esta Vergiicnza
viril que ya no puede enrojecer: la frente se
arruga, la vista se tuerce, todos los museulos
tiemblan ; y mientras ¢l rubor del joven inspi-
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ra :sirnpatl'a, esta otra expresion, livida, digd-
moslo asi, de confusién y timidez, despierta por
o general un sentimiento opuesto: porque pa:
rece que no revela mas que orgulle morboso 6
conciencia de la bajeza propia. Todo el mundo
sabe cuanto puede dificultar la fortuna d'e
un hombre esta facilidad de avergonzarse vi-
siblemenfe por motivos futilisimes: hay quien
sélo por ello vive alejado de la sociedad, y pasa
su vida envidiando desde lejos esa maravillosa
desenvoltura, ese dichoso rostro de metal que a
tode se atreve v por nada se turba, v que con-
quista el mundo con la soberana tranquilidad de

su impudencia.

Mds admirables ain que las expresiones de
los sentimientos son, sin embargo, todas ague-
llas ligeras alteraciones del semblante que ma-
nifiestan pensamientos é intenciones 4 que no
corresponde movimiento alguno del dnimo; bien
que, 4 la vcrdad, ninglin pensamiento , por
abstracto que sea, puede hacerse efectivo sin
promoyer un correlativo senfimiento. Es admi-
rable también que estas fugaces sensibilidades
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allen cxpresion adecuada en nuestros Orea
o -

1os exteriores. Dos destellos de falsa luz que
brillan en los ojos de un amie sudi
- fos ojos e amigo acudiendo
presuroso 4 felicitaros por vuestro dltimo dis
CILT el Ay i :
IS0 en el Ayuntamiento, os hacen adivinar
e foe: it
3 e toca aquel asunto por saber si hahéis lef
0 una violentisima diatribs i =
e stma. diatriba publicada en con-
4 vuestra por un periddico de la localidad
b 0 A - 7 5 =
Y que él ha devorado con fraternal satisfae
€lon; y por una lev . -
: OF 1R '€ arruzs 1 pi
- ¥ I a leve arruza en Ia piel de Ia
rente , al advertir que 3 .
e jue no la hahéis leido
adivindis que, al conti ;
. que, al continuar en sus alabanzas
usea alld en su interior o
- ac Interior la manera de daros 4
eber la amarga nueva, sin deiaros
S » SIN dejaros sospechar
;I} tente placer en ello. Siinméyil en Ia ea
e, contiis 4 e .
: @15 & un amigo con palabras tristes Iq
: ocurrido en vuestra familia
¥ el os oseucha en actifud
semblante Tleno desinee

desgracia que ha

sentida , con el
ra tristura, y los ojos fi
e ! » ¥ los ejes fi-
Jos, como si le absorbiera el pensamienio de I
vanidad de las cosas . i
: ..](l.] de las cosashumanas: vde repente, por
un licerfsimo camb; = 7
) ligerisimo cambio de SUS0]0S'y POr un g
= : ol 53 I 3=
vimiento indefinible de sus Iabios, os duj
cuent: Har
1ta no sélo de que una reflexidn profana
Cruza por 21 ] ‘
! 4 por su mente, sino queadivindis casi ol
obiet sofa i =
jeto de este pensamiento (hasta tal punto es
‘ cara); sisegnis
en etecto, la direceién de su mirada e

earacteristica la expresion de su

. 1a. os enc
1 efeet S encon-
irareis ¢ i 1 ’
Ie1s con que algo mds all4 una hermosa ¢
g ia hermosa da-

ma descubre su pie al tener que alargar el paso
para salvar un charco.

Otra expresién delicadisima esla de la aten-
ei6n que otro nos presta cuando hablamos. Causa
maravilla el ver cémo por el lenguaje de la
eara podemos reconocer con la mayor exaeti-
tud aquellas diferentes gradaciones. Bl mis
habil en dominar su propia fisonomia, puede
intentar todos los esfuerzos que quiera para
hacernos creer que nos escucha atentamente;
s su pensamiento no estd presente, aun mas,
si no lo estd por completo, lo advertimos infa-
liblemente por un no sé qué de inexplicable
que hay en sus ojos y en su boea.

Y esto nos permite reconocer la verdad de
aquella observacién de Yauvenargues: que nada
es tan raro, en las conversaciones ordinarias,

como el prestar atencidn 4 los discursos de los
demés; porque, mientras uno nos habla, nos-
otros, easi siempre, en lugar de oirle, prepara-
mos 6 el razonamicnto 6 la anéedota que va-
mos 4 decir después que acabe, y, con la mi-
rada fija en la suya, ufilizamos hipderitamente
nuestro esfuerzo de concentracién, haciéndole
creer que ponemos una atencién profunda en
sus palabras. Esta rareza de ser escuchado es
la razén de que ningin acto, ninguna expre-
sién cortés, nossea tan agradable como la aten-
cibn viva que se presta & nuestros discursos,
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aun cuando lleve consigo Ia indicacidn de di-
sentimiento de nuestras opiniones. Mas Squé
preocupacion del espfritu se puede ocultar 4 un
0jo ohservador?

Los aires de forzada distracoidn ¥ ciertos ade-
maues, ciertos gestos que no tienen nombre, nos
revelan de pronto al que sigue en la calle 4 una
simpdtica eriatura con Iy inteneidn de no ser ob-
servado. En los banquetes politicos, mientras
un orador pronuncia su brindis, reconocemos
@ casi todos los que han de hablar después de
6l por 1a expresién con que sus fisonomias dan
muestra de escucharlo: el ojo perdido, los p4r-
pados inferiores elevados Y eontraidos, contrai-
da también I parte superior de los misenlos
orbiculares, todos los caracteres expresivos de
lo que el fisidlogo llama atencién vuelia haeia
si mismo. Reconocemos por los dngulos caidos
de su boca y por una cierta oblicuidad particu-
lar de las eejas al comensal qile se levanta de
la mesa con el discurso en el cuerpo. Todas es-
tas expresiones del semblan te, nolo olvidemos,
SO para nosotros todos nna larga y confinua
fuente de placeres y de satisfacciones, sin las
cuales nos serfan fastidiosas la mayor parte de
las compaiias. Son sobre todo un manantial co-
mico inmenso, que sirve en gran manera para
alegrarnos la vida; son la causa y los elementos
de una infinidad de Pequeiias escenas curiosas y
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itiles para el estudio de los hombres, que nin-
giin pintor serd capaz de retrata'r nuncay que
ningun escritor lograria trascri-bu“]amas. Nin_
giin literato llegara & 1’epmducfl- la escena mu_
da que sigue 4 una conversacién de personas
constituidas en dignidad y comedidas, cuando
algiin personaje 4 quien se debe la apariencia
del més profundo respeto deja escapar en e
dio de general silencio, algiin colosal 3 I'l(!l’Cl}iO
desproposito. El juego rapidisimo de hsnn'omlas
que entonces se produce, el cruce de lﬂl}'fidé.l-s
instantdneas y chispeantes, la correspondencia
de las som'i."«';m, que en menos de un segundo
se extienden, cambian reciprocos comcnfa.ries}s
¥ seprometen libres desahogos de hilaridad alld
cuando hayan bajado la escalera, es uno de I(.)S
espectieulos mds amenos 4 que se puede asistir
en la vida. .

Y lo ecierfo es que vivimos de estos pequeiios
consuelos bastante mas de lo que nos atrevemos
4 confesar: tanta esla importaucia de la expre-
sién del semblante. Hay personas cuya compa-
Niia nos es grata nada mds que por una especial
¥ vigorosa expresion ¢comiea que toma su cara
cn ciertas ocasiones; hay sontisas fuoaces, que,
cogidas al vuelo en determinadas fisonomias,
se recuerdan luego afios enteros con un placer
siempre vivo, como si fucran completas poesias
joviales; y en el campo del sentimiento, expre-
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