LA EXPRESION DEL ROSTRO HUMANO

siones fugaces de benevolencia que hemos sor-
prendido en los ojos de alguno, las cuales nos
son queridas é importan para nosotros mis, que
las més expansivas demostraciones de amistad,
¥ expresiones mudas de curiosidad y de deferen-
cia que preferimos 4 las mds enfiticas alaban-
zas. Y es porque estas expresiones son imposi-
bles de disfrazar, y por tanto ciertisimamente
sineeras.

De este estudio sobre las expresiones del
semblante pueden recabarse (y muchos psicolo-
gos han recabado) mdximas y ensefianzas pric-
ficas, que no carecen de utilidad en miltiples
ocasiones. Y las que no son itiles, son siempre
curiosas. ;Queréis reconocer en qué disposicién
de dnimo se encuentra para con vosotros una
persona? Al despediros de ella en su €asa, cuan-
do viene detras para acompafiaros hasta la puer-
ta, volvéos rdpidamente: no tendrd tiempo pa-
3 recomponer su rostro, y descubriréis su
dnimo. Esti fundado este consejo i una obser-
vacion que todos hemos hecho; ¥ s, que sola-
mente al mirar 4 una persona por detrds deja-
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mos que nuestra fisonomia exprese libremente
los sentimientos que ella nos inspira. Y nosélo
esto, sino que como es indudable que no some-
tiendo los signos exteriores de un sentimiento
al freno de la voluntad, sentimos con mayor
viveza aquel sentimiento—es verdad asimismo
que se pintan sobre nuestra eara, en tal caso,
ciertas impresiones del dnimo, que estando
frente 4 frente ni siquiera las experimentamos.
Por esta razén las personas gue tienen un amor
propio excesivo, cuando pasean en grupo no
quieren nunca ir delante, porque adivinan, sin
verlo, la libee expresion del juicio de quien les
sigiie.

Otro consejo es el siguicnte. Si queréis saber
qué ha quedado en el dnimo de una persona,
después de una diseusién amargay violenta que
habéis' tenido con ella 1a noche anterior, ann
cuando la discusion haya terminado en forma
amistosa, procurad encontrarla de improviso,
cara 4 cara, al volver una esquina. Si tiene al-
20 en su corazon, tomard positivamente al ve-
ros una actitud forzada y exagerada de sorpre-
sa, para eseonder el primer sentimiento itresis-
tible que vuestra presencia despicrta; y bajo
aquella sorpresa reconoceréis este sentimiento.

Asf para saber si una conversacién nuestra
causa ¢ no 4 un amigo un disgusto qué él no
se atreve & confesar, no hay mcjor cosa que
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estar atentos 4 los movimientos de su respira-
cién. Si la conversacién preocupa su dnimo, se
olvidard, sin duda alguna, por un instante
de respirar, ¢ respirara irregularmente; y ten-
dra necesidad, por consiguiente, para reponer-
se. de hacer una grande inspiracion que le ven-
derd. Y como la preocupacién habrd parali-
zado también momentineamente sus érganos
salivales, la descubriréis en el esfuerzo que
tendra que hacer & scgaida para la deglucion:
esfuerzo que solemos ocultar en fales ocasiones
apretando la barba contra el pecho. Ofro conse-
jo ingenioso y muy exacto es el de no pasear
con una persona cuando se presume que estd
en su 4animo el decirnos hipéeritamente eosas
mal intencionadas, puesto que la facilidad que
al pasear se nos ofrece de esconder la cara 6 de
presentarla de perfil, procurando una salva-
cuardia & la impostura, incita mds la imperti-
nencia; las cuchilladas mas pérfidas de la con-
versacion las descargamos caminando al lado de
la victima. Balzae da un precepto muy intere-
sante al joven poeta que quiere obfener un jui-
cio sobre su poesia: «Liéeselaa un colega, le dice,
y al terminar el iiltimo verso miralo & la eara:
si ves que su misculo frontal se distiende lige-
ramente, poniéndose fersa y serena su frente,
y sus ojos brillan con plicida benevolencia,
echa bu jocsia en un rineén: es sefial de que
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es mala; tu amigo mas intimo se hubiese tur-
bado si la poesfa fuese verdaderamente bella.»

Otra prueba, que podria llamarse la prueba
del paifiuelo, la da un cientifico ilustre, fino
observador psicolégico, 4 quien fodos conocen.
Un dia, por la calle, advirtié que habfa perdi-
do el paniuelo: encontrabase delante de la casa
de un antigue amigo suyo de la infaneia, ri-
qufsimo, que le habfa hecho en otras ocasiones
demostraciones de afecfo muy ealurosas.

Subié, se presenté 4 €l, le recibié con rego-
cijo, y comenzd 4 exponer su peticién, hablan-
do vagamente, eonacento triste, de una pérdi-
da que habia fenido y de una necesidad urgen-
te en gque se encontraba. De pronto el semblan-
te del amigo presento todos los caracteres fisio-
légicos que expresan una profunda angustia:
elevacién repentina de los extremos de las ce-
jas, conformacion de arrugas trasversales en la
frente por efecto de la inclinacion de los la-
mados mitsculos del dolor, y alargamiento de los
dngules de la boca, producido por los depresso-
7es anguli oris, una cara que daba compasion.
El postulante cerrd entonees su peroracién di-
ciendo :

—Necesilo un pafiuelo.—Fué una explosion
de alegria: le dié un pafiuelo bordado, querfa
darle dos; renové los antiguos ofrecimientos de
amistad, lo abrumé de finezas, Pero lo pene-
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trante de la observacién del sabio esfé en lo si-
guiente: « Yo llegué 4 persuadirme, dice 61, que
en caso de necesidad, no me hubiese dade ni un
céntimo, no por su expresion de dolor, que se-
ria desgraciadamente en casos semejantes la de
easi todos, sino por-el impetu de su alegria, que
fué tal, que le hizo olvidarse de todo género de
prudencia: esto fué verdaderamente el chispazo
que iluming los abismos de su... amistad. »

No puedo dejar de citar una tiltima de estas
observaciones, porque la creo de una utilidad
incontrastable: se refiere 4 ciertas discusio-
nes violentas académicas que surgen entre los
amigos.

Es absurdo pretender que en un momento
determinado de la discusidn, reconociendo Ia
sinrazon, os diga francameite vuestro contrin-
cante:—Eistoy equivocado. El orgullo le arras-
trard mds bien hasta la insolencia. A vosotros
08 toca ceder, y su semblante os dird cudndo.
Liega un momento en que advertis que moral-
mente habéis vencido. La expresién fisionémi-
ca de quien no discute por conviceién, sino por
Amor propio, yse encuentra en una situacion
diffeil, de Ia cual quisiera salir, es tan diferen-
te, su estado de 4nimo se revela fan claramen-
te en una sombra de penosa vergiienza que co-
lorea su fisonomia, —que no eabe dudar. Cor-
tad entonces la discusién. Las mismas perso-
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nas presentes han reconocido ya en eI adx ersa-
vio los rasgos fisionémicos de laconciencia de la
derrota, y lo dan 4 entender con una expresion
involuntaria de cortés compasién. En un mo-
mento dado de una discusion, las palabras si-
guen batiéndose, mientras uno de los semblan-
fes se ha rendido ya. Blegid este momento. ¥
tengo para mi que esta observacién es la clave
de una larga §crie de otras obscrvaciones que
se podrian hacer sobre este asunto, y que da-
rian 4 un psicélogo poderosa materia paraun li-
bro ufilisimo.

Ciertamente hay diferencia notable entre in-
dividuo é individuo cn esta facultad expresiva
de los més tenues movimientos del 4nimo y ca-
si de la mente.

No hablo de las expresiones de los sentimien-
tos violentos, que en todaslas razasse asemejan,
no existiendo diferencias relevantes mas que en
la gesticulacién. Pero estd fuera de duda que
el semblante de un torpe & iznorante oriental,
para quien la vida no es mas que una sofiolien~
ta inereia del corazén y de la mente, no tiene
una movilidad fisionémica eomparable 4 la del
europeo, el cual vive y desciende de generacio-
nes que han vivido una vida Tlena de emocio-

nes nerviosas, de pequeias y grandes luchasde
amor propio, de excitaciones intelectuales y
morales de todo género, que provocan un ejer-
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cicio incesante de los musculos expresivos, y
producen lentamente nuevas facultades y habi-
tos de expresién. Mas restringiéndonos 4 las di-
ferencias que existen entre nosotros, nacen és-
tas de varias causas, y antes'de todo, segiin nos
enseitan los fisidlogos, de las diferencias que
existen de individuo 4 individuo en la disposi-
cién de los miisculos faciales, de donde se de-
riva una diversidad en sus funciones.

Nacen, parece superfluo indicarlo, de las di-
ferencias de indole, de las diferencias de term-
peramento, de las diferencias de inteligen-
cia y de edueacién moral y de vida. Pero, por
lo que especialmente se refiere 4 los movimien-
tos del semblante reveladoves de, sentimientos
que quisiéramos ocultar, hay que hacer una
consideracién diferente. Estin sujetos 4 ellos
mds que todos los que sienten viva ¥ continua-
mente la aspiracién 4 un ideal de dignidad y
de nobleza, y 4 una perfecta armonfa del pare-
cer con ¢l ser, que les fuerza 4 una repulsién
constante de los sentimientos censurables. Son
menos sensibles 4 tales movimientos aquelos 4
quienes un sentimiento de tristeza predominan-
te en su naturaleza, 6 de escéptico desprecio del
mundo, ha heclfo superiores 4 toda vana pre-
ocupacion de amor propio. Hay muchos que tie-

nen aptitud muy grande para sustracrse 4 estas
revelaciones de la fisonomia, previendo de le-
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jos y evitando con astucia los peligros; otros,
en los que fodos estos movimientos expresivos
se pierden en la expresion natural y constante-
mente falsa y maligna de su caraj ofros sem-
blantes que lo esconden todo, porque no expre-
san nada; y no se podria describir mejor su
rostro que con las palabras de un gran novelis-
ta inglés: wcaras lisas y marméreas, con 0jos
mates y sin expresién, sin profundidad donde
sumergir la vista, y cuya mirada eshipida pa-
rece perderse en el espacio; fisonomias que po-
drfan verse reproducidas en algunos retrafos
de Califfi, con ojos de idolo, como las figuras
que todavia se ven pintadas en algunas bévedas
dela Alhambra.» Son deseonocidos, finalmente,
todos estos juegos reveladores de la fisonomfa
en ciertas caras envidiables, espejos de almas
privilegiadas, siempre radiantes de bondad, so-
bre las cuales no pasa jam4s una sombra; que
tienen ojos dulces y profundos, en los cuales se
leen, por decirlo asi, millares de pensamientos
benévolos, y bocas dispuestas siempre 4 una ex-
presion afectuosa, que no tienen necesidad de
mentir nunca: caras semejantes 4 las aguas
tranquilas que reflejan un cielo perpetuamente
sonriente.

Entre todas éstas, luego, y es esta una obser-
vaeion que no dche omitirse, tienen una venta-
ja singular las caras con barba muy espesa, por-
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que todos los movimientos de In boea que re-
velan mil sentimientos intimos, se qI;edan es-
cfmdidos; gestos fugaces de los labios, contrac-
clones, temblores, depresiones de 103’ angules

todc: se pierde en aquella floresta: v he aqui Ie:
razén d‘e por qué el semblante de ;;1 amigo que
imprevistamente se quita la barba, nos prod(ilme

f VECOS Una gran sorpresa: parece que se presen-
ta ofro hombre; iras que delata Ia presion de ia

Inalnfliblllas, ademanes vanidosos de Ia boca13
mowﬂmicntos sensuales del miseulo de 1 barj
b'a: clen secretos que se ponen al desnude. como
s se 'Ievantara la techumbre de una casa,’ Para
el psicélogo, Ia barba es una media caret.a. '

Quedan aiin por examinar los movimiento
voluntarios del semblan te, los cuales constih:
yen para nlosotros una no menor esclavitud. En
1a vida social se puede decir que casi nuncz; 80
mos ductios de nuestro rostro. Bl amor I _
pxo., Ia cortesfa, nuestros mismos intereses pm())s-
obligan casi de continuo 4 asumir expresi,oneq
de respeto, de tristeza, de placer, de solicitudt
{ue no corresponden 4 nuestros sentimientos.,
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Nuestra cara trabaja y se afana incesantemente

por necesidad, tanto como cualquiera ofra par-

te de nuestro euerpo. Su misma expresién mais

natural es casi siempre un arte, y existen para

el comercio social una serie de actitudes conven-

cionales en el semblante, reconocidas por co-

miin consentimiento de todos como adecuadas
para expresar ciertos sentimicntos, lo misme
que existen férmulas corteses en el lenguaje.

Y el uso continuo de estas actitudes convenidas
modifica poco & poco los lineamientos de tal ma-
nera, que se produce un gran nimero de caras
artificiales, de semblantes postizos, en los que
la ceremoniosa sonrisa, la mueca aduladora, la
henevoleneiay la admiracién obligadas, se han
fijado imborrablemente como un segundo cu-
fio de la naturaleza. Y puede decirse que mu-
chos deben 4 esta mdscara viviente, 4 esta eter-
na sonrisa de calavera obsequiosa, su forfuna en
el mundo. Unos con ofros cambiamos constan-
temente estas expresiones del rostro, que cons-
tituyen una especie de galanteo fisionémico
con que nos engaiiamos perpetuamente, sabien-
do todes que nos engaiamos. Es una comedia
universal de mdscaras trasparentes.

Y no sélo esto, sino que nos servimos de
la facultad expresiva del semblante para mil
otros fines que jamds nos atreveriamos 4 re-
velar.
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En conversaciones indiferentes 6 casi amisto-
sas, muchas personas se insultan y e hieren con
pequetios movimientos premeditados de Ia boea
¥ de los ojos, como sacando el labio inferior ¢
sonriendo con un dejo de escarnio— movimien-
tos no del todo declarados para dar derecho 4
estimarlos como una ofensa, pero bastante ex-
presivos sin embargo para penetrar hasta el co-
razon del adversario; asi se desahogan incesan-
temente, en la sociedad de Tos hombres y de las
mujeres, una cantidad de rencores, de despre-
cios, de necesidades de venganza y de envidias,
4 quienes el temor, la conveniencia 0 el infe-
rés, impiden otro desahogo. Es una guerra de
semblantes, un asactearse mudo ¥ traicionero sin
defensa posible. Afortunadamente en esfas, co-
mo en todas las demds manifestaciones involun-
tarias del rostro, hay una especie de acuerdo 4-
cito entre los hombres para fingir de tal modo,
que no se hace alto en ello. Existe una impu-
nidad eonvenida para el semblante, fundada en

-que todos tenemos mil sentimientos que ocul-
tar, mil pensamientos que encubrir, y que uno
1o podria arrancar 4 viva fuerza 4 otro, valién-
dose de los engafios de Ia fisonomia, sin darle 4
¢l derecho para hacer otro tanto. Lo cual 4 nadie
convendria. Por esto seguimos adelante con Ia
farsa, sin gran petjuicio, porque todos estamos
en el secreto. Pero como se puede ver, el cam-
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de i6 ilimi 7y uedo
po de ebservacién es ilimitado, y yo ne p
dar en ¢l mas que un paso.

Queda ann que hacer una observacién tlti-
ma: considerar estas expresiones ('1(3 la corn
con respecto al arte (yo debo restringirme d un
solo arte). Los fisidlogos —cito 4 Darwin entre
otros — en el analisis y en la definicién IdlI) los
movimientos expresivos del rostro quisieran
verse ayndados de los eseritores, y:loonagens
tran este auxilio que esperan. lLiemoine, por
ejemplo, deduce de este hecho un m‘gu.nufuto
1)":11‘9. sostener la opinién de que el conocimien-
to de las distintas expresiones del semblante
no es innato. Si el hombrp——dice——_pnseyese
un conocimiento innato de las expresiones de
la cara, los escritores no habrian tenido tant.u
dificultad, eomo todos saben y ven, ql ‘(].L’-!SC['I-
bir, al imaginar los signos cz-ll’:_lf‘!el-zst.l(!()s '(’1@
cada especial estado de dnimo. La 1‘efurfwlon
de este juicio, hecha ya por ofros, es easi sa-

perflua. El hecho innegable de dueino 5 ol
cuentren en los escrifores sino rarfsimos ejem-
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plos de las expresiones que Lemoine busca, se
deriva de otras cosas. La primera es la insufi-
ciencia de la lengua, y de toda lengua, para
describir actitudes infinitamente variadas, cu-
yas diferencias las més de las vecos apenas son
visibles; la otra es que al eseritor, siendo artis-
ta, le estd vedado por las leyes de la conyenien-
cia, de las proporciones y del gusto el acumu-
lar—lo que serfa inevitable —excesivas particu-
laridades analfticas y descriptivas para tradu-
eir revelaciones momenténeas del semblante.
cuya imagen puede él muy bien hacer SHrgIr
en la mente del lector por medio de indicacio-
nes aceesorias.

No interrogando mas que 4 la memoria, es
diffeil, en efecto, hallar en los escritores frases
¥ voces originales que inmediatamente sirvan
para dar 4 conocer los movimientos expresivos
de la cara. Enrique Heine tiene una nueva y
poderosa con la cual define las sonrisas repri-
midas por la perfidia: las ¢ompara a pequefias
sierpes que se retuereen en fos dngulos de la
boca sin dejar ver mas que la cola. Hay al final
del Cura de Tours, de Balzac, una pincelada
maravillosa: enando aquel cura malvado, ha he-
cho morir 4 alfilerazos, dulcemente, al pobre
cura de Birotteau, termina el diseurso—hipéeri-
tamente piadoso—que ha pronunciado sobre la
hoya, se desliza en los bordes de sus labios Ia
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insolencia feroz de una sonrisa, que cierra, € Hu-
mina con infernal resplandor toda la novela
produciéndones escalofa':’.os. = :
Victor Hugo, en el Homme qur rit, ﬁzt muy
hien idea de una expresién de duda, entre me-
drosa y pérfida (comunisima), que hace aq::;ﬂ
personaje después de haber habl;ylo gran I(l 0
con el jefe misterioso de los C(p}}ij.'.i.f‘(«’-t’]i?r 0s,
sin sacar nada inteligible: « hiz-o‘, dice, aquel
acto expresivo que acerca & la nariz toda la p?.r-
te inferior de la cara.» —Zola, en una de. sus
dltimas novelas, ademas de otros 1}1110'1}95 ejem-
plos, deseribe con tres rasgos Vig‘}rofm??oj e;
aspecto de cierfos espectador‘es de T_m'w_f\ri a
aparecer Venus en el escenario: los ojos sa,.l_u:)s,j
la nariz adelgazada, los labios apretades—j
anade con exactitud ﬁsioldgica—'la.?om seca.
Parini ha veneido muchas y graves dificultades.
Hs extremadamente grifica, entre. otras, la 111('-
titud que ¢l aconscja al sellor joven cuando
se presente 4 la dama: i

«Recoge 4 los lados un poco los labios; lza;m
su parte media hazlos algo agudos, y dc'la .0‘-
ca, compendiada de tal modo, salga un imper-
ceptible murmullo.» ;

En una novela de Gonzalez hay otro cjem-
plo notable. Unamujer, amenazada por ofra, le
arita:—jAtrévete, valentona!—y diciendo ;es-
to, afiade el novelista, alz6 la cabeza, con 1os
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ojos entreabiertos, en ademan provoeador, y su
labio levantado por un lado deseubria su blan-
quisimo diente canino, frase en que se describe
exactamente la particular actitud, semejante 4
la del perro furioso, en la que los darwinistas
pretenden encontrar argumento en favor de la
descendencia animal de la espeeie humana.
Hay en una novela de Dickens una descrip-
cién en que se ve el semblante de un hpmbre
aflicido y hamillado por la suerte de un émulo
suyo: «Tenfalos parpados caidos, dice, v los la-
hios y las mejillasle colgaban de la eara alarga-
da:» que es precisamente ¢l efecto del abati-
miento, al poner laxos los misculos de la cara,
abandondndose los labios v las mejillas 4 su pro-
pio peso. Otros ejemplos se podrian adueir, co-
mo aquel del acto de befa de los diablos en el
canto vigésimo primero del Infierno , si bien 1a
verdadera expresion de aquella opresidén de la
lengua entre los dientes se comprende mejor
por las eireunstancias que por el verso que la
describe. Pero tales ejemplos son raros. Casi
todos los escritores, cuando tienen que deseri-
bir estas expresiones del rostro, recurren al
mismo expediente: «Pusouna cara—eseriben—
que querfa decir 6 que pareefa decir,»... y afia-
den /o que decia. O bien dan la imagen de aque-
lla actitud expresiva definiendo exactamente
el sentimiento que la causa. Un pequefio ni-
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mero de comunisimas frases, como—eruzé por
sus ojos un reldmpago, cruzé una nube por
la frente— sirven para definir movimientos
muy diversos y delicados del semblante.

Manzoni, tan fino y propio al deseribir, se ve
forzado & decir brilld un rayo de malicia en su
rostro, como se dice brilld un rayo de sol, que
iluminé el valle, para indicar una expresién
delicadisima de 1a cara del Conde, que es un
reavivarse apenas perceptible de los ojos y
un pequeiio movimiento instantineo de los
muscnlos labiales. Las significaciones mds deli-
cadas de 1a fisonomfa en suma se pierden deplo-
rablemente 4 través de la palabra.

Ante ciertos aspectos de la rabia velada por
una sonrisa, ante cierfos eémicos asombros de
la necedad, ante algunas turbaciones amorosas
del pudor, ante las mil mueecas de la coquete-
rfa, ante las infinitas gracias de la infancia y el
lenguaje mudo de las simpatias secretas que se
adivinan y se enlazan; ante eiertas miradas tier-
nas y dulees de gratitud, ante ciertas sonrisas
de piedad y de perddn, ante todo aquello, en
una palabra, que se manifiesta, de mds doloro-
so, de mis bello, de mds grande en el semblan-
te del hombre, la pluma del artista cae y el ar-
tista se desespera. Y, sin embargo, en este mo-
vimiento general de la literatura haeia la ob-
servacién vy ¢l andlisis, es palpable en los escri-

5
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tores la fendencia parficular 4 tradueir las ex-
presiones del rostro, para significar m4s clara-
mente los sentimientos y dar mayor relieve &
los caracteres, valiéndose 4 su vez, como lo
prueba la eseuela naturalista, del resultado de
las indagaciones de la ciencia. El progreso qui-
za llegue 4 ser mayor cuando algin literato
encuentre nueva forma, con la cual, pudiendo
sustraerse 4 cierfas leyes artisticas de las for-
mas actuales, halle la observacidn psicoldgica
un ¢ampo mas vasto y mds libre, y pueda va-
lerse de un lenguaje literario y cientffico jun-
tamente, 6 bien, atractivo y exacto 4 la vez.
Ciertamente , en este estudio de las expresio-
nes del semblante, el psicélogo no tiene delante
de si los grandes problemas que se ofrecen al
fisidlogo ; mas también puede realizar una
obra provechosa; provechosa para la literatura,
para las artes pldsticas, para todas las ciencias
antropoldgicas. A mds de que ¢l estudio del len-
guaje del rostro en verdad , siendo en gran par-
te, como hemos visto, un éstudio de defectos y
pequeneces del espiritu humano, ofrece lagran
ventaja que siemprese obtiene, poniendo al des-
nudo nuestras miserias. El analizarlas es el
primer paso para librarse de ellas. Reconocien-
do en este andlisis que por muchas que sean
las debilidades que se descubran, todos las te-
nemos en gran nimero, nuestro orgullo se so-
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mete y aquieta no poeo, persuadiéndonos cada
vez mas de esta gran verdad: que lo mds nece-
sario en el comercio social, el sostén indispen-
sable de la amistad, el alimento vital de todos
los afectos, depende de la reciprocidad de una
inmensa indulgencia.

Algo de esta indulgencia invoco de parte
vuestra, sefiores, sino en consideracién al ora-
dor, por el objeto, al menos, de esta conferencia.
Si el 6ptimo conciudadano que hemos perdido
pudiese révivir un momento, y veros aqui en
tan gran nimero y tan benévolamente dispues-
tos, extenderia para bendeciros, aguella mano,
con la gue pocos minutos antes de morir, inten-
t6 imitilmente escribir sobre un pedazo de pa-
pel:—«Os recomiendo & mis hijos.»




