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INTRODUCCION

Mi objeto al eseribir este libro no ha sido
presentar en sus piginas preceptos descar-
nados, que significarian una persuasion de
mi propia suficiencia y un alto concepto de
mi misma; no, mis queridas lectoras: yo 86

bien que las apreciaciones difieren segun el

modo de ser de cada persona, ¥ que, aparte

de las altas cuestiones de la moral, en que
el ¢6digo es uno é ineludible, todas las co-

Sas de la vida tienen un doble punto de vis-
ta, cuando no tienen muchos mis.

Pero hay un campo delicioso y extenso,
sembrado de flores, el de la fantasia; hay
otro cédigo encantador, el del buen gusto;
el arte puede embellecer todo aquello que
constituye la parte material de la existen-
cia, y en este libro pretendo probaros que
la mujer puede ser artista, es decir, amante
de lo bello, atendiendo también 4 los pre-
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ceptos saludables de] orden, de la economia
y Qe la buena administracion de sy casa;
‘que puede ser 4 la vez dama elegante y e;
celentg madre, esposa amante ?, tiervna-
modelo de distincion; y que pue(i'e crearsey
en fin, el gracioso mareo de su belleza ei
decorado de sy *dsa, 1os primores 1‘ie, su
mega, el atavio de su persona, y lo que es
mejor que todo, puede ser la alegria y ia di-
cha de cuantog vivan 4 su lado.b
Aq-ui tenéis el objéto de este libro que
E'esunju!'é mas brevemente: deseaba un,ir en
él lo 1til 4 o gracioso, lo bueno 4 1o bello
Y creo que lo he conseguido; porque el m‘deI;
es la g'ljacia, Y todo 1o bueno es hello:-si el
bien, si Ia virtud, si el cumplimiento del
deber asusta 4 lag almas débiles y tiefnas
c‘ulpa es de los que se le presentan adustt;
Y severo; s6lo se alcanza la grata serenidad
del a_lma? la dulce ¢ inalterable calma de la
coneiencia, pudiéndose decir con verdad y

conviceion: «Cum i i
: plo bien todos 5 de-
beres. » o

Segilin mi modo de ver, hasta lo mas
vulgar puede hacerse con un esmero y una
e.legancia relativas, y esto debe ser elvprin-
cipal objeto de la mujer: por eso hallaréis
en estas paginas explicaciones claras y de-
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talladas, que no podran ménos de ser pro-
saicas, y observaciones (ue me sean pro-
pias, y que estimaréis segun lo credis con-
veniente, tomando de ellas lo que gustéis,
u os sea mas util 6 mds agradable.

La casa, el mueblaje, el modo de dis-
poner la mesa en todas las ocasiones 6 eir-
eunstancias en que tengdis que dar una ¢o-
mida; el arte de vestir bien; las invita-
ciones; todo aquello, en fin, que es necesa-
rio saber para proceder cortésmente, para
adquirir la simpatia y la consideracion, lo
hallaréis en este libro, en el que he procu-
rado recopilar lo mejor que en las materias
gue encierra se ha escrito, anadiendo mis
propias observaciones y los consejos que las
damas mas competentes endistinciony buen
tono me han dado: en los detallesde lacorte-
sfa y de la elegancia, la moda cambia poco,
y se llega 4 la perfeccién conescaso trabajo;
¥y aun me atreveria 4 asegurar que una regla
fija debe presidir & fodos los esfuerzos de
lag personas de mi sexo para que alcancen
un fin dichoso y para que el éxito los corone:
tenga la mujer verdadero deseo de agradar,
tenga amor a su familia y profese el culto
de lo bello, y seguramente convertira su
easa en un edén, donde descanse el alma de
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Ia..s m4s amargas luchas, Y del cual multi-
Pliquen los primores los encantos de la in-

te}igencia, que son 4 la vez irreemplazables
é imperecederos.

PARTE PRIMERA

LA CASA

I

ELECCION DE BARRIO Y DE HABITACION

Aunque la eleccion del barrio en que ha de
buscarse la casa preocupa algiin tanto 4 la madre
de una recién casada—pues es siempre la madre
la que se encarga de estos cuidados—paréceme,

mis queridas sefioras, qne aun se le debia dar
mayor importancia 4 este detalle de la que se le
concede: segiin sea el sitio donde se elige la habi-
tacion, asi suele ser ésta, no s6lo mads cara, sino
tambien mas estrecha y mas incomoda: los barrios
contricos adolecen de varios defectos: aproye-
chado el terreno hasta los ultimos limites de lo
posible , no hay comodidad en las habitaciones y
se paga el ruido y la alegria—muy molesta—de
la calle 4 un precio exorbitante; es, pues, prefe—
rible un barrio que sea algiin tanto retirado, pues
en €slos se vive & menos coste, con mas holgura y
comodidad y con la conveniente separacion y li-
bertad entre los individuos de la familia.
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Una joven recién casada debe tener también
muy en cuenta; al elegir el dulce nido doméstico
que ha de embellecer con su amor, la comodidad
de su marido, y preferir el barrio que este mas
cerca del centro en que aquél tiene sus ocupacio-
nes. Si es empleado en un Ministerio, debera pro-
curar no alejarse mucho de él; si militar, debe
preferir una casa que se halle cerca del cuartel
donde le llaman las obligaciones de su servicio;
si agente de cambio, cerca de la Bolsa; si se ocupa
de alguna empresa particular, ha de procurar la
esposa que la morada conyugal esté tan cerca
como la necesitan la fatiga de los negocios y las
asperas preocupaciones de la vida: su marido le
agradecera esta atencién delicada, y las atenciones
de esta clase son la firme base de Ia felicidad con-
yugal, pues hacen estimar desde luego al corazon
qae las dicta,y la estimacibn es la mas dulce her-
mana del amor,

La mejor habitacion es la mas espaciosa, ven-
tilada y alegre. El aire, el sol, la vista de un her-
moso pedazo de cielo, son elementos de bienestar,
que conservan la salud y animan al trabajo.

La habitacion de una joven recién casada debe
ser elegida por ésta, su madre y su futuro esposo:
las dos personas que han de habitarla son las que
han de estar sobre todo conformes con sus condi-
ciones y hallarla cémoda y agradable: lIa madre
se limitara, si tiene talento, 4 dar su parecer y &
aconsejar lo que crea ser méas conveniento.
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No hay para qué elegir una morada extr{iorFlF
nariamente grande, ni tan reducida, que se viva
en continua y molesta opresion; el término medio
es el mejor; necesita constar de una antesala, un
salon 6 sala de recibir, dos gabinetes dormitorios,
un comedor, cuartos de criados, cuarto de baules
y perchas para desahogo, y otra habitacion d'e—
cente, que debe estar de reserva para cualquier
evento de enfermedad ¢ de arribo inesperado de
algan huésped 6 pariente.

Es preferible siempre elegir una casa nueva,
porque su aspecto es risuefio, limpio y agradable
a la vista; pero en la alternativa de encerrarse en
una jaula 6 de vivir con holgura, sera mas comodo
tomar babitacion en un edificio que no sea ya mo-
derno, pues éstos son siempre de mayores dimen-

~ siones.

11
IDEAS GENERALES ACERCA DEL MUEBLAJE.—ANTESALA

Yo aconsejaré 4 todas las senoras que me ll.la-
gan el honor de estimar mi parecer, que no elijan
nunca—si su fortuna no es cuantiosa—muebles
de gran apariencia 6 muy vistosos: la comodidad
exige moverse con libertad y sin temor de estro-
pear las sillas, las mesas y las cortinas; lo preffa-
rible és que todo el mueblaje ostente una armonia
perfecta, y que, por ejemplo, si la madera es de
caoba, la tapiceria sea de lana, y no de seda.




e

T e, = e

12 MANUAL DEL BCEN TONO

Si la antesala tiene una ventana, aconsejaré
que se pongan en los cristales visillos 6 cortinas
fie muselina blanca estampada, y cortinas grandes
Interiores de una tela de lana argelina, género
muy sufrido y que se vende para este solo objeto:
dos banquetas de terciopelo de lana verde & de
crin negra se ‘colocardn en los lados, pudiendo
poner también, si los huecos 1o permiten, dos 6
tres sillas de la misma clase.

En las paredes, y en vez de cuadros, se colo-
caran dos mapas geogréficos y un plano de Madrid
6 de la poblacién donde se habite; objeto muy
precioso para consultarlo en esta época de cam-
bios y demoliciones: con estas tres cosas alterna-
ran un barometro, una percha 6 colgador, fuerte
Y elegante 4 la vez, para las capas y los abrigos,
Y un porta-paraguas y bastones de la misma ma-
dera que el colgador y que los marcos de los ma-
pas y del plano, y que deberdn ser de madera
oscura y lisa: si se desean més elegantes, se los
mandara adornar con clavitos de hierro dulce imi-
tando al acero.

En el centro de la antesala debe haber una
mesa redonda y cubierta con un tapete de lana,
cuyos colores armonicen con los de las cortinas;
y en el centro de esta mesa, una canastilla bas-
tante grande, y todo lo bonita posible, destinada
& recibir las tarjetas de las visitas que no pasen
al saléon por no hallarse los seiiores de la casa
en ésta, '

MANUAL DEL BUEN TONO

Sera de muy buen gusto el colocar en el ante-
pecho de la ventana un cajon de madera lleno de
tierra y forrado de zinc, conteniendo plantas tre-
padoras, como capuchinas y hiedra; una jaula
con dos tortolas; 6 bien un canario colocado entre
el verdor de la ventana, sera un ornato encan-
tador.

Las plantas del cajon deben dirigirse hacia
algunos cordones 6 alambres colocados 4 alguna
altura, 4 fin de que formen & la veniana una corti-
na de verdor esmaltada de flores y de esas campa-
nillas blancas, azules y rosadas, que son*las mas
humildes y modestas, pero las mas atractivas hijas
de la naturaleza, tan prodiga en. bellezas.

111

SALON

No soy yo, mis queridas lectoras, de parecer
de tener el salon cerrado y s6lo dispuesto & reci-
bir: no se trata de llenarle de objetos costosos &
inttiles, sino de hacer de &l la habitacién agrada-
ble por excelencia, pues en ella hemos de recibir
& nuestros amigos: los ingleses, que prefieren la
realidad 4 la apariencia, tienen los salones mas
confortables, mas comodos y mejor arreglados
del mundo, y yo os deseo, sefioras mias, que los
imitéis, renunciando 4 la costumbre de nuestras
madres, que tenian la sala 0 estrado siempre a
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oscuras, frio y sin vida, pues sblo se abria & [a
llegada de 1as visitas. :

No se debe imponer ni 4 si propio ni & los de-
mas la molestia de habitar un museo: el pedantis-
mo de los muebles es insoportable, Y por el con=
trario, es muy agradable el tomar de cada época
lo que tiene de til y de cémodo: los muebles his-
toricos son muy interesantes, pero yo prefiero un
sillon cémodo y mallido, que date de ayer, al
sillon del rey Dagoberto que figura en el Museo
de antigiiedades del Louvre: si 0saconsejo, jovenes
lectorag, que meditéis en el arreglo de vuestro
salon, es porque deseo que unais un pensamiento,
mejor dicho, un sentimiento, 4 cada uno de sus
muebles; es preciso que en él se hallen 4 su gusto
vaestra familia y vuestros amigos, y que al salir
deseen volver. La rigurosa simetria produce infa-
liblemente el cansancio de los ojos, y debe huirse
de ella, procurando colocar lo que puede ser mas
agradable 4 los asiduos asistentes & vuestro sal6n:
serd un excelente cambio, porque la simetria no
dice nada, 6 lo qué es peor y mas fastidioso, dice

siempre la misma cosa: la extremada uniformidad
acusa la sequedad del corazén, y dice que en éste
no hay recuerdos ni iniciativa: es inmutable Y
fria, y hace retirar el almohadén que ha bordado
una amiga, el estantito que al aleance de la mano
ofrece los libros mas queridos, los peribdicos y
revistas que podian ser muy agradables 4 las per-
Sonas que van 4 pasar un rato con vosotras. No re-
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trocedais ante la irregularidad, porque esta pro-
bar& que pensais en complacer a vuestros amigos
y en distraerlos agradablemente. .
Despues de estas ideas generales, vengamos a
otras mas concretas; digamos algo de las condi-
ciones que cada salon debe tener para ser _agrzci]-
dable y para que se mire como el grato asilo de
la amistad confiada y verdadera: el fuego y la luz
es lo primero que debemos & la’s personas que nos
favorecen haciéndonos compaiia; y asi, no cabe
ni economia ni negligencia en esta parte; toﬁa
lampara 6 quinqué que alumbra mal, debe reti-
rarse de una habitacion, y sobre todo, de aqtfella
en que se recibe 4 personas de fuera, sean 6 no
de confianza. : ;
En cuanto a las telas que deben elegirse para
decorar un salon, es dificil podex: senialarlas, no
sabiendo la suma que en este objeto se Puede )
se desea invertir; como regla ge:neral dirée que-f?s
preferible la sencillez elegante 4 una ostentacion
sin armonia y premiosa, por decirlo asi; por ejem»r
plo, es preferible poner todas']as colgaduras y
portieres de damasco de lana, a poner solame;nfe
colgaduras de seda; sin eml?argo, el nonlp!u(.;‘ ulira
de la elegancia seria un salon todo vestido g te;:-
ciopelo color grosella de los Alpes, con to- a la
madera de palo de rosa tallado; es deczf1 cortinas,
portieres, tapiceria de la sillerla3 tapices de las
paredes y alfombras todo ('ie terciopelo; y armfa.
dura 6 engaste de In silleria, marcos de los cua-
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dros y espejos, piano, un mueble 4 lo Luis XIIT
Y un velador del centro, todo de palo santo, negro,
tallado delicada y prolijamente.

Este salon seria un modelo de lujo y elegancia,
Yy s6lo podrian obtenerlo personas de una gran
fortuna: tal suntuosidad exigiria vasos de Sevres
para flores, jardineras de laca, sillas volantes japo-
fnesas, tapete de terciopelo en el velador, un Juego
de bronces de 200 duros sobre la chimenea, y una
arana en el centro del salén, que no bajara de 100,
Pero aun asi, este salén deberia estar siempre

abierto y habitado, lleno de flores frescas y de I

bros que, aunque lujosamente encuadernados, se
leyesen y mirasen como amigos familiares y que-
ridos.

He visto un salén pequeiio amueblado con si-
lleria dorada y raso violeta, que era delicioso, Y
otro dorado también y con tapiceria de damasco
rosa; pero ya he dicho que esta suntuosidad es
dada & muy contadas fortunas, Y que el deseo de
ostentarla sin poder completar todos los detalles,
da un resultado deplorable.

Lo preferible 4 todo es, como va queda dicho,
una decencia armdnica, una sencillez graciosa
elegante: colgaduras, cortinas y silleria de da-
masco 6 reps de lana de buena calidad; velador
en el centro con tapete que juegue bien ¢on la ta-
piceria, donde se coloquen los libros nuevos y los
periddicos del dia. Piano con candelabrog de bron-
ce, Y banqueta igual 4 la silleria; mausiquero y

e Lo o bg
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dos estantitos para libros, de la misma forma Y
pendientes de la pared con cordones de seda del
color de la tapiceria; espejo ovalado con marco
de madera, y juego de chimenea de bronce oscuro,
componen un todo agradable y confortable, por-
que 1o siendo nada de subido precio, se hace de
todo un uso continuado Y franco, por decirlo asi.

Terminaré, en lo que respecta al salon, acon-
sejando que se elijan para su decoracion telas 4 la
vez fuertes y opacas para que sufran un uso conti-
nuo: el color granate oscuro con rayas doradas 6
verdes, 6 con brochado de estos dos colores, me
parece muy a propdsito: el gris oscuro y el color
de cuero dan tambien excelentes resultados: lo que
es indispensable es que muebles y cortinas sean
de Ja misma tela,

Es de muy buen gusto el que haya en el salén
una mesita de labor 6 costurero grande y cémodo,
Y otra mesita cerca de uno de los balcones 6 ven-
tanas para escribir y dibujar; que haya asimismo
periddicos, revistas, libros en uso constante Yy re—
novados de vez en cuando; flores frescas, graba-
dos, y todo aquello, en fin, que da vida 4 una ha-
bitacién y la hace agradable.

IV
COMEDOR.—DESPACHO O GABINETE DE TRABAJO,

El salén es la habitacién méas importante de
la casa; en él se recibe 4 las personas de nuestro
trato, que forman su opinién acerca de nosotros

2
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con mayor 6 menor benevolencia: las demés ha-
bitaciones son ya del dominio particular, y puede
atenderse mas al gusto de la persona que haya de
ocuparla.

Pasemos al comedor. Ya habran comprendido
mis lectoras que he elegido como tipo de mis des-
cripciones la casa de una familia de la clase me-
dia, que es, & mi parecer, lo méas acertado, pues
el lujo puede aumentarse con la mas grande faci-
lidad, tanto como se quiera.

Los muebles de la sala de comer, una de las
mas usuales habitaciones de la familia, son casi
siempre iguales 6 parecidos; pero he estado en
algunas casas donde el comedor se halla en el
desorden mas completo: se habian enviado alli to-
dos los muebles de sobra, bailes, perchas y sillas
desemejantes entre si: esto es lastimoso y perju—
dica al decoro y al buen orden, y hasta al bl!:’,ll-
estar del espiritu, pues indica desaseo é in-
curia,

Todos los nfuebles que sobran 6 estorban, y
esto se entiende en una casa puesta ya desde ha-
ce mucho tiempo, deben colocarse en la hohardi-
lla 6 cuarto guardamuebles, para dejar expeditas
todas las habitaciones: tratandose de una casa que
va a ponerse, diré que el comedor debe estar
guarnecido con sillas de gutaercha verde 6 color
de cafe, y que es preciso sean muy cdmodas, bas-
tante grandes y con mullido también en el respal-
do: los convidados deben hallar en los menores
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detalles el deseo de complacerles: un- aparador,
una mesa con tablero de piedra blanca para trin-
char encima los manjares, Y la mesa principal y
redonda en el centro; una lampara de porcelana
blanca, con gran pantalla de lo mismo, se suspen-
dera del techo en el fondo: las ventanas estarin
adornadas con cortinas de lana 4 dibujos turcos:

Y de lo mismo serdn los portiéres: nada hay que
dé mas completo bienestar que el hallrse en una
habitacién cerrada con espesas cortinas y como
aislada de los ruidos exteriores,

El pavimento deberd cubrirse de hule 0scuro
con dibujos pequeos en el verano y sobre éste
puede extenderse para el invierno una alfombra
cuyo fondo armonice con el de las cortinas y por-
tieres: no es de buen gusto cubrir la mesa de co-
mer con ' tapete, hule ni ninguna otra cosa; sino
dejarla que luzea el barniz de la caoba, que debe
estar siempre cuidadosamente limpio.

- Esmuy elogante y gracioso colocar en las ven-
tanas del comedor cajones de madera forrados de
zine, como los que recomendé para las ventanas
de la antesala, Ilenos de flores 4 de plantas trepa-
doras: uno de las mas grandes goces que se pue-
den imaginar es almorzar en familia, en una me: !
sa limpia y bien servida, con las ventanas abier-
tas, llenas de flores, de hiedra y de madreselva y
bafiadas por un alegre sol: si 4 esto se afiade el
canto de un canario que salta en una jaulita de
alambre, 6 de dos tértolas prisioneras en una ca-
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sita de caifias, el cuadro no puede ser mas encan—
tador.

Cerca del comedor esta situado ordinariamente-
el despacho 6 gabinete de trabajo del dueiio de la
casa: esta habitaciou debe ser un santuario para
los criados, y la esposa es la que debe cuidarla &
presidir 4 su arreglo y limpieza: del respeto de
esta habitacién depende 4 veces la fortuna de dos.
jovenes esposos, pues aquel es el sitio donde
se guardan los papeles de importancia y donde se
llevan 4 cabo los graves trabajos de una profesion
6 de un cargo importante : por esta misma razon
el ornato debe estar en consonancia con el des—
tino de la habitacién, y debe ser sencillo y se-
vero: los muebles podran ser de encina; esto, que
antes era un lujo inabordable, hoy ha dejado de
serlo, porque la industria ha dado & dicho género
proporciones considerables : la tapiceria, cortinas
y alfombras serén del color clasico de estas habi-
taciones, es decir, verde oscuro: el género mejor
y mas elegante es el terciopelo épingle de lanaz
es una tela seria, solida, que se drapea bien y
forma pliegues majestuosos.

La eleccion de los muebles del despacho per-
tenece exclusivamente al marido; sin embargo, la
esposa debe colocar en él algunos objetos de co-
modidad y distraccién, como una mesitade fumar,
de las muy elegantes que hoy prescribe la moda,
y que contiene cigarrera, bujia, fosforera, cenicero
y hierro para despuntar los tabacos; una fumadora
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0 lecho de reposo con un solo respaldo, y un tim-.
bre de bronce, con el que pueda llamarla su ma-
rido, y que tenga una forma artistica : debe colo-
car también sobre la mesa de escribir un limpia-
plumas hecho por su mano, y una cajita para se-
llos de correo, lo .mas bonita y de mayor precio
que le sea posible : el folgo 6 calienta-piés de de-
bajo de la mesa debe ser de tapiceria, bordado
también por la mano de la esposa.

Ya es sahido que los muebles de un gabinete
de trabajo son siempre los mismos: librerias ce-
rradas con puertas de cristales, de madera méas 6
menos preciosa y con molduras de lujo; una mesa
de despacho de las llamadas mensstro; otra mesa
para los periédicos y libros nuevos que llegan
-cada dia, y que debe ser mas pequeia; un sillon
para escribir, y otros varios guarneciendo las pa-
redes. La sobriedad es condici’n esencial del mue-
blaje de un gabinete de trabajo perteneciente al
duefio de la casa: en el testero principal, 6 sea
en el que da frente 4 la puerta de entrada, se co-
locan las dos grandes librerias: entre estos dos
muebles es de muy buen cfecto poner una pano-
plia de armas antiguas y modernas de caza y gue-
rra: los cuadros, que no deben ser muchos, per-
teneceran también a estos dos géneros.

La mesa destinada & los libros y periodicos,
si no tiene el tablero de piedra, debera cubrirse
con un tapete del mismo género que las cortinas,
6 a lo menos que armonice con él: son detalles
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que al parecer nada significan, pero que hablan
con mucha elocuencia en favor del gusto de la
persona que habita un aposento.

Vi
SALA DE CONFIANZA.— TOGADOR

Suele haber en las casas de las personas que
cuentan con alguna fortuna, una sala 6 habitacién
donde se hace labor, donde se pasa la velada en
familia las noches que no se esperan personas ex—
tranas, y donde se dan las lecciones de los ninos
de la casa, que las reciben de una institutriz, de
un preceptor, y 4 veces de estas dos personas 4 la
vez. Cuando la educacién estd encomendada 4
profesores que vienen cada dia, es en la sala de
confianza donde dan 6 debendar las lecciones, pues
si bien es ridiculo é incomodo tener el salon siem-
pre cerrado, no es menos cierto que su mueblaje
y decorados sufririan notable deterioro si fuese tea-
tro de la educacion de los niios, de la constante
labor de aguja y corte, y de la reunién de la fa-
milia 4 todas horas.

La sala de confianza es, pues, una de las habi-
taciones més atiles y de mas uso de la casa: se
amueblard, por lo tanto, con objetos solidos y co-
modos, de color oscuro para (jue no se manchen;
si tiene chimenea, se encenders desde temprano,
Y si o, se caldeara la temperatura por medio de
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un brasero bien encendido, en el cual podréa que-
marse algun perfume suave y agradable, si bien
en corta cantidad, para que no ataque 4 la cabeza,
Io que es muy ficil suceda al levantarse de la
cama.

El mueble mas necesario en la sala de con-
fianza es una mesa bastante grande y cubierta con
un tapete, que a su vez se cubre con un hule ele-
gante que permite cortar y preparar sobre él to-
das las prendas de costura que se hacen en la casa.

Un costurero grande, un reloj fijo, una mesa-
consola superada por un espejo ovalado y puesto
con una inclinacion graciosa, y sillas comodas de
gutapercha oscura, café 6 verde, son los muebles
obligados de esta clase de habitaciones: el baleén
0 ventanas no tienen colgaduras, pues siendo un
aposento puramente de utilidad y destinado casi
por completo 4 la labor y 4 las lecciones, necesita
buena y clara luz; no obstante, las colgaduras y
portieres son cosa tan elegante, que por mi gusto
los aconsejaria en todas las habitaciones, inclusa
la sala de confianza: nada hay mas intimo que
esas gratas veladas en una habitacion abrigada y
perfumada con lirio 6 con un bello ramo de flores
frescas y recién cortadas, cuando hay corridas es-
pesas y elegantes cortinas delante de las puertas
y balcoaes.

Uno 6 dos ramos de flores, colocados en flore-
ros de cristal, deben ponerse en la consola, cui-
dando de renovarlos con frecuencia; porque si na-
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da hay més bello y alegre que las flores frescas,
nada hay tampoco mas triste Yy desagradable que
las flores secas y marchitas: de no poder renovar
las flores 4 menudo, lo que es bastante caro en
el invierno, es mejor no tenerlas.

Un quinqué grande con buena y clara luz es
de toda precision en esta sala 6 habitacién de con-
fianza: la presencia de este objeto durante el dia
ejercerd un bien moral, haciendo pensar en las
dulzuras é intimidad de la velada; de modo que
al hacer la limpieza y arreglo de la habitacion,
debera entrarse ya en disposicion de encenderlo,
Y colocarlo sobre la consola ¢ en una rinconeras
este quinqué debe ser todo 1o mas elegante posi-
ble, y debe estar cuidadosamente aseado Y pre-
parado por mano de una persona inteligente.

La mesa del centro, que sirve para cortar,
preparar labores, tomar té, leer y escribir en caso
necesario, sirve también para que los nifios de la
casa estudien, escriban, lean y dibujen durante
una 6 dos horas de la velada, 4 la vista de sus pa-
dres y hermanos mayores.

Debe haber en la sala de confianza algunas si-
llas volantes 6 movibles, dos 6 tres bajas para ha-
cer labor, y sobre todo, un sofs cémodo y adicio-
nado con almohadones de persa 6 de la tela de
lana de las cortinas: cstos sofés son el deseanso de
los ancianos y la delicia de los nifios: yo recuerdo
todavia un gran sofa vestido de una indiana de fon-
do azul con figurones, donde en mi infancia he
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dormido los mas dulces suefios de mi vida. ;Qué
bellas y risuefias visiones pasaban ante mis ojos!
jQué horizontes de oro y rosal Aquel sofa tiene
para mi fan gratas y risuefias memorias, que ja-
mas olvidaré su forma y el color de los almoha-
dones que lo vestian, donde tantas veces he re-
clinado mi infantil cabeza.

En este sofa lee ¢l abuelo el Diario y toma con
grato reposo su taza de café; en este sofa la abuela
reza su rosario y aduerme 4 la nietecita, que estd
inquieta y llorosa; y hasta el gato, amigo de la fa-
anilia, y hasta el perrito, compaiiero de los juegos
de los nifios, anhelan el dulce y blando reposo
que les ofrece.

iOh, como recverdo el sofa que siendo nifia
me daba lecho en las largas veladas del invierno,
en la salita de confianza de mi abuela! ;Qué gra-
tos suenos, qué dulces visiones traia 4 mi mente!
iLas noches de los sabados soiiaba con el paseo
del dia siguiente, con el teatro, con el vestido 6
sombrero nuevos! [Oh! si, el sofd guarnecido de
almohadones es mueble indispensable en la habi-
tacion en que se reune la familia para las tareas
¥ los dulces placeres!

Pasemos ahora 4 hablar del gabinete de to-
cador.

Una elegante sencillez es siempre preferible 4
la ostentacion, y asi, lo més bonito ser4 adornarle
con cortinas Yy silleria de cretona color de rosa,
sembrada de ramos de flores, 6 bien, si se pre-
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fiere, de cretona azul con guirnaldas de flores.

La silleria propiamente dicha se compondra
solamente de dos divanes anchos de asiento y ba-
jos de respaldo, que permitan dejar sobre ellos
vestidos, confecciones y todo lo que no se lleva
al guardarropa en el momento de quitarselo; de
tres 6 cuatro butacas de distintas formas, y de

una pequeia, colocada ante la mnesa de tocador,

para peinarse sentada en ella.

Dicha mesa, que sera bastante ancha y cua-
drada, estara vestida de ia misma eretona que la
silleria, es decir, estard cubierta con un tapete
guarnecido de un alto volante y que llegue al sue-
lo: las cortinas de esta mesa caeran 4 los dos la—
dos de un espejo grande y ovalado, cuyo marco
puede ser de madera, de plata 6 de seda almoha-
dillada, es decir, tan rico 6 tan sencillo como se
quiera.

Cortinas de la misma tela caeran ante la ven-
tana, teniendo debajo visillos blancos, Y lo mismo
se hara en el caso de que un balcon reemplace &
la ventana.

Un armario con puerta de espejo, otro arma—
rio para vestidos, una percha larga, cubierta con
cortinas, para las enaguas y las batas, son cosas
indispensables en un tocador: en las casas que son
bastante grandes y comodas, dentro del gabinete
de tocador, que estd amueblado con ostentacion,
hay otro pequeiio cuarto donde se coloca el laya=
bo, las perchas y el ropero, asi como los batiles
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1e la ropa blanca; pero cuando no hay para ves-
ticse y guardar la ropa mas que el cuarto de toca-
dor, debe estar todo en el mejor orden posible y de
modo que presente el aspecto mas agradable.

Por esta razon, los badles que haya necesidad
de tener en el tocador se cubriran con tiras de
paio y de tapiceria alternadas, lo que quita 4 la
madera su aspecto tosco y les da una apariencia
elegante y hasta suntuosa; este mismo procedi-
miento se usa con la lefiera del salén, si es que no
esta forrada de paiio verde, carmesi 6 azal, segun
el color de la tapiceria de aquél.

Nada més bonito que estos muebles vestidos
con tiras de tapiceria que se hacen durante los ra-
tos perdidos, 6 en la velada que se pasa entre los
parientes y amigos en la sala de confianza,

En el gabinete de tocador debe haber también
un mueblecito para guardar encajes y joyas; y si
es bastante espacioso, un velador grande en el cen-
tro para dejar las aihajas, sombrero, guantes,
sombrilla y todos los objetos pequenos de vestir
que tienen que volverse & usar en el dia para una
nueva salida,

Una comotla en un 4ngulo, dos girandolas con
bujias 4 cada lado de la mesa de tocador, y al-
gunos vide-paches colgados de la pared, asi como
una bonitarelojera, acabarin de dar al gabinete de
tocador un aspecto elegante y agradable, 4 la vez
que muy comodo, pues reuniré todo lo que es pre-
€iso para cambiar de traje sin salir de su recinto.
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Si el gabinete no tiene chimenea, mejor que
brasero serd poner en él un calorifero 6 una pe-
quefa estufa, que evitard el que caiga al fuego
cualquiera prenda de vestir,

v

HABITAGION DE UNA SENORITA HIJA DE FAMILIA

Yoy 4 tratar aqui del cuarto de una sediorita,
ya sea hija de la casa, ya sea sobrina, 6 bien hija
de unos amigos que la han confiado por algun
tiempo 4 los cuidados de una familia de confianza.

El cuarto de una joven soltera debe ser, si es
posible, sin alcoba: la cama, en el testero mas le -
jano del balcén, debe estar cerrada con cortinas
de muselina blanca; mas que varias cortinas, con-
vendria una larga, pasada por una anilla dorada y
adornada de una palma 6 de una flecha, (que pare-
Ce sostener la colgadura; la colcha sera igualmen-
te blanca, y ésta, como las sdbanas y almohadas,
de intachable limpieza: las cortinas del balcon 6
ventana, asi como las fundas de toda la silleria,
seran de tela de Persia blanca, sembrada de ramos
de flores; el papel de las paredes debe ser parecido
4 esta tela; las cortinas se guarneceran de un ri-
zado 4 la vieja, ribeteado en los bordes con un ga-
10n rosa, si este color se encuentra en los ramos
del sembrado de la tela.

En el invierno, las cortinas y la colcha de la
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cama jse pueden reemplazar por otras de la tela
de Persia de las cortinas y muebles.

En la habitacion de que voy hablando debe
haber una cémoda con un quinqué 6 limpara pe=
quefia arreglada encima: un pequefio bur6, una
mesa de caoba con un espejo encima, un lavabo y
una mesita de tocador, vestida, bien de muselina
blanca con traspavente rosa y lazos del mismo co-
lor, bien de la tela que viste todo el cuarto: el
espejo sera, no muy grande, y ovalado; una cor-
nuco pia antigua llenara muy bien este objeto.

Un costurero grande se colocara al lado de la
ventana, adornada con algunas macetas de flores;
delante de la ventana se colocard una jardinera
de laca forrada de zinc: las jovenes se aficionan
facilmente & cuidar flores, y esta distraccion, agra-
dable y graciosa 4 la vez, eleva su espiritu y dul-
cifica su caracter: con el mismo objeto, y para em-
bellecer la habitacion, se suspendera del techg
un vaso de tierra cocida en forma de lampara,
que tenga hueco para una luz, y en el cual se
siembren plantas descendentes que caigan hacia
abajo.

Dos estantitos para libros bastan para una jo-
ven; pero estos libros deben elegirse con cuidado,
para que formen 4 la vez el corazon y el juicio de
la que los lea; y no estard demas el advertir aqui
que deben mirarse como & los amigos de cada dia,
que hacen parecer menos largas la horas de la llu-
via y de la ftristeza; como 4 huéspedes amables
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que toman parte en nuestras alegrias Y nos dan el
medio de conservarlas, que nos cousuelan en nues-
tras penas y nada piden en cambio; como & en—
viados de Dios, que nos hablan de sus providen—
cia y de su inagotable bondad, y que nos ense-
nan como el alma se encamina 4 través de las pe-
nas de la vida hicia la patria celestial.

Un consejo daré aqui 4 las jovenes respecto de
$U pequena biblioteca : que no guarden jamas nin-
gan libro que tengan que ocultar 4 los 0jos de su
madre 6 de su familia.

Cuantas més flores haya en la habitacién de
una joven, serd tanto mas atractivo su aspecto;
ademds de las que haya en Ia lampara del techo,
en la ventana y en la jardinera, debe tenerlas so-
bre las mesas, cortadas, no en ramos hechosartifi-
cialmente, sino en hacecitos, y mezcladas con ra-
maje verde, lo que les da un aspecto mucho mas
fresco, mas pintoresco y mas bello.

El amor 4 las flores supone gustos sencillos &
inocentes, amor 4 la casa y al orden de la misma:
idichosas las nifias 4 las cuales se les ha inspirado
desde temprano el gusto por las flores, y lo han
cultivado y lo han sentido crecer, pues este gusto
eleva al alma y la predispone al aborrecimieato de
todo lo que es feo y odioso! ;

Si no puede tenerse un pedacito de jardin, lo
cual para las jovenes amantes do las flores es una
delicia incomparable, se puede siempre cultivar
flores en las habitaciones : so fabrican actualmente.

MANUAL DEL BUEN TONO 31

Jardineras de formas tan elegantes, y de tan escaso
coste, que las jovenes que aman las flores pueden
facilmente tenerlas naturales en el salon de la ca-
sa de sus padres y en su propia habitacién.

No hay nada que sea mas grato 4 los ojos de
todos, que el cuidado que pone una hija en embe-
llecer el sagrado asilo donde ha nacido, el dulce
techo paternal, abrigo de todas las tempestades,
puerto de todas las borrascas: cuanto mas cuidado,
cuanto mas hermoso esté, mas elocuentemente ha-
bla 4 todos de la paz que reina en la familia y del
amor que la une.

Una sefiorita dedicarA—si sélo cuenta en su
aposento particular con una sola pieza—un 4ngu-
lo para colocar sus vestidos, colgados y cubiertos
con cortinas que se descorran por medio de anillas
pasadas en unas varillas de hierro: la percha en
que estén colgados los vestidos puede ser mas 6
ménos elegante, por ejemplo, de caoba pulimen-
tada, 6 bien de pino blanco solamente: unas palo-
millas salientes, colocadas a cada lado de la pared,
sostienen las varillas y dejan 4 los vestidos el hue.
co suficiente para no arrugarse: los paiios 4 los
que se pegan las anillas deben ser de la tela de
los muebles, pues asi se les quita todo aspecto
irregular, ofreciendo el agradable de unas bonitas
corfinas. :

Los cofres que ocupen en el cuarto de una joven
alguno de sus angulos, deberan estar forrados con
persa de colores ¢ tiras de tapiceria, como ad-
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verti para el tocador, donde haya bordados lindos.
y [rescos dibujos: la primera condicion de la be—
lleza—como ya lo he dicho en ofras ocasiones—es
la armonia; y la madera 6 el lienzo de que estén
forrados los cofres cuando se sacan de casa del
comerciante que los vende, haria un triste y cho-
cante contraste con las lindas cortinas, los espejos
y las porcelanas del lavabo.

Por regla general, la belleza es condicién pre-
cisa en todas las cosas necesarias 4 la vida, en esta
época en que se rinde grande y constante culto &
la forma: hasta los utensilios de las labores mas
mecanicas, como, por ejemplo, los que se ocupan
para el aplanchado de la ropa, son muay bonitos y
elegantes: toda fealdad ostensible ha desaparecido,
Y va es condicion precisa del bienestar doméstico
la belleza en todos los detalles.

VII
CUARTOS DE LOS NINOS DE AMBOS SEXO0S

Ya mi tarea respecto del mueblaje de una ca-
sa toca 4 su fin, y alguna otra piuma mas aventa-
jada que la mia la daria aqui por terminada: yo,
sin embargo, creo de mi deber adadir atin algunas
paginas, porque mi primer propbsito es escribir
un libro 4til, una verdadera gufa prdetica para la
mujer.

Cuando en una familia hay rifios, sus habita-
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ciones no deben asemejarse en nada 4 las de su
hermana mayor, ya descrita en el periodoanterior:
si los nifios son de ambos sexos, los varones de—
ben tener un aposento separado del de sus herma-
nas, pues el pudor y la delicadeza de los instintos
debe cuidarse y cultivarse en la infancia como
flores preciosisimas y frigiles, que un halito im-
puro puede matar para siempre.

Empecemos por la habitacion de las nifias: és—
tas deberan tener sus lechos iguales, pero cada
una el suyo; no conozco nada més molesto y mas
depresivo que la comunidad del lecho, aunque
sea enfre hermanas: hay en la vida, y sobre todo
en la vida de la mujer, independencias respetables
¥ sagradas: las nifas, pues, desde la m4s pequefia
hasta la que cuente diez y seis afios, 4 cuya edad
ya se les da, y debe dérseles, aposento separado,
deberdn tener cada una su cama propia, pero to-
das iguales y aregladas del mismo modo: la cama
enteramente decorada de blanco tiene el inconve-
niente, cuando se trata de nifios, de ajarse muy
pronfo: una persa azul para los cobertores es bo-
nita, fresca y alegre: cada cama necesita sus cor-

‘tinas, reunidas en la parte superior por medio de

una aguja 6 flecha, 6 simplemente por medio de
una anilla: de metal, por donde se pasa la colga-
dura, dejando la mitad por cada lado.

- Cada camita, de hierroy muy sencilla, tendra
al lado una mesita de noche ; dos lavabos bastaran
aunque sean cuaftro las nifias : el jarro y la jofaina

3
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pueden ser de metal dorado, pora evitar los des—
perfectos de la travesura infantil.

Los demés utensilios del tocador seran de por-
celana blanca con filetes azules, cuidando mucho
de que las nidas tengan siempre en abundancia y
buen uso esponjas y cepillos para la ropa, cabe—
llo, dientes y uiias: las criaturas aprenden desde
temprano los habitos de cultura y de limpieza; si
86 les acostumbra & ellos, no hay nifio educado
con estas delicadezas de detalles, que sea més tarde
una persona tosca y ordinaria, '

Una mesa bastante grande y guarnecida de
cortinas blancas ser¥ira 4 las nifias de tocador, y
contendra un bote de pomada y otrode vinagrillo
como locion de tocador : habr4 también sobre esta
mesa una caja de polvos para la dentadura, yotra
caja de polvos de arroz, limitindose aqui todos los
aprestos de una coqueteria que se deber dejar
dormir el mayor tiempo posible: la madre 6 las
hermanas mayores tomaran sobre si el cuidado de
registrar todos los dias el aposento de las nifias,
a fin de que no adquieran ni conserven cos-
méticos ni pinturas, ni ninguno de esos articulos
de tocador que podrian marchitar su natural be-
lleza y acostumbrarlas desde demasiado tempra-
10 a unos cuidados tan inttiles como perjudi-
ciales.

En el sitio donde dé la luz més clara, se colo-
ard una mesa grande, con tantos pupitres como

-~ sean las niias, donde podrén escribir, dibujar,
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leer y repasar su aritmética desde las primeras
horas de la mafiana, pues debe acostumbrarselas 4
madrugar: el trabajo 6 el estudio de las primeras
horas de la mafiana es el que aprovecha mas de
todo el dia.

En un estante grande de madera oscura se co
locarén los libros de estudio y de recreo de las
nifias: ni los unos ni los otros deben ser muy nu-
merosos: no debe fatigarse el cerchro de los nifios
con estndios complicades, y es mejor que en la
primera infancia aprendan bien dos ¢ tres cosas,
que el sobrecargarlos de lecturas fatigosas y de
lecciones que no hallan facil acceso en su memo-
ria, y que pueden perjudicar 4 su salud.

En cuanto 4 los libros de recreo, seran los me-
Jores los que les dén més exactas ideas de la vida,
y sobre todo, los que les inculquen méis sanos
principios de religién y de moral; no son los cuen-
tos de encantadores los que dan 4 los nifios més
verdaderas nociones de la verdad; antes bien, si
la imaginacion de los nifios es viva, deslizan en
ella mil pensamientos erréneos, que pueden hacer
su desdicha en lo sucesivo. :

Entre los libros de educacion hay algunos que
se pueden elegir y dar 4 los nifios con toda con—
fianza, en la seguridad de que les han de hacer
un bien positivo.

Pero ya hablarémos de esto, mis.queridas lec-
toras, en capitulo aparte,y por ahora seguiré des-
cribiendo cémo, 4 mi parecer, debe estar dispues-
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to el cuarto de las nifas hijas de una familia bien
acomodada.

Si es posible, debera elegirse al sol el cuarto
que sirva a las nifias de dormitorio, y en este ca-
so no se le pondra fuego en todo el dia: sélo un
rato antes de que se acuesten se entrara un brasero
bien pasado para templar la atmésfera, retirando-
lo asi que se hayan acostado: si el cuarto no est&
situado de modo que el sol pueda caldearlo, se
pondra desde por la mafana, y antes de que las
nifias se vistan, un brasero, a fin de quela frialdad
de la atmdsfera no perjudique & su salud, conser-
vandole en tanto permanezcan en la habitacion, y
aunque salgan de ella: lo que no debe olvidarse
es el abrir los balcones para renovar el aire de vez
en cuando, no dejando jamas el brasero en la ha-
bitacion durante la noche.

Las nifias tendran en su cuarto una mesa de
labor bastante grande para trabajar todas, pro-
vista de diferentes cajones, de buenos hilos, agu—
jas, ‘algodones de bordar, tijeras, dedales y estu—
ches de‘crochet; en fin, provista con abundancia
de todos los utensilios que puedan necesitar para
sus labores. -

Debera darse ademas & cada nifia una canas—
tilla de labor bonita, aunque sea muy sencilla, y
un estuche de piel con utensilios de costura mas
delicados y bonitos que los del costurero 6 mesa
de costura, para que cuando vayan al salon 6 41a
sala de confianza, puedan llevar consigo todo lo
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necesario 4 la labor: nada hay mas desagradable
a la vista que una nina ociosa, y es; por el con-
trario, encantador el espectaculo de una nifa es-
cribiendo, bordando 0 haciendo crochet al lado
de la ventana del salon los dias que su madre
recibe.

En todos los salones de buen tono de Paris se
ve a las ninas, desde los diez afios en adelante,
dibujando 6 escribiendo en un pequeiio pupitre al
lado de Ja ventana los dias de recepcidn, y sin
mezelarse en la conversacion, 4 no ser que sean
interpeladas.

El dar 4 las ninas objetos delicados y bonitos,
las acostumbra desde temprano 4 tener buen gus-
to y a saber cuidarlos con esmero: es también muy
necesario el acostumbrarlas 4 una limpieza esme-
rada y minuciosa de su persona y de su habita-
cidn: se las prohibira que arrojen al suelo papeles
rotos 6 cortados, retazos de tela, tinta, agua y to-
da suerte de objetos: para esto tendran en su cuar-
{0 un cesto grande, a fin de que echen en él los
papeles inatiles, y una chéfonser 6 mueble para
guardar costuras, telas sobrantes, patrones, ete.

Se acostumbrara 4 las nifias &4 asear su habi-
tacion; después que una criada barra el cuarto,
las nifias pondran cada cosa en su sitio, quitaran
el polvo, regaran las flores, y las mayores mulli-
ran sus lechos, lavando, peinando y arreglando
4 las menores y ayudandolas en el cuidado de su
traje. Cuando se hace adquirir 4 las nifias habitos
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de aseo y de delicadeza, rarisima vez se dejan
llevar del abandono y de la pereza.

Poco tengo que decir de la habitacion destina-
da & los hijos varones de una familia, cnando son
aun de corta edad, porque son pequeias las dife<
rencias que debe haber entre su habitacién y la
de sus hermanas: solamente las camas pueden ser
sin cortinas, sobre todo en el verano, en que es
precisa la mayor cantidad posible de aire y de
ventilacion: una rresa larga y ancha con tantos
pupitres eomo sean los muchachos; algunos col=
gadores para las prendas de vestir; comodas &
batiles para la ropa blanca, y tantos pajes 0 toca-
dores masculinos como sean los nifos, son objetos
indispensables: uno 6 dos burés solidos y comodos,
dos 6 tres palmatorias con sus correspondientes
bujias, para acostarse, y una tabla pulimentada
6 aparador para colocar el calzado y'las cajas de
los sombreros, bastan para que la habitacién de
tres 0 cuatro nifios tenga la necesaria- comodidad
y el orden que les es de todo punto indispensable.

Respecto del sistema de calentar Ja habitacion,
repetiré lo dicho para la de las nifias, esto es, que
se tomen las mas grandes precauciones para que
el carbon no ataque 4 sus delicados 0rganos cere-
brales.
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VIII
CUARTO DE LA INSTITUTRIZ.—CUARTO DEL PRECEPTOR

Es muy comin en las familias de gran fortuna
el tener para las nifias una institutriz que se en—
cargue de su educacion, 6 & lo ménos una aya: y
hago esta diferencia para desvanecer un error
muy generalizado, cual el es el de creer que ins-
titutriz y aya son sindnimos.

El aya es una persona que da 4 las niﬁgs la
primera educacién, 6 mas bien la primera ins-
truccion, puesto que las enseiia 4 leer, escribir,
rezar, un poco de gramatica y las labores manua-
les propias de su sexo: esta instruccién pueden
recibirla del aya asi los nifios como las nifias de
una mis'ma'['amilia, pues excepto las labores, esta
primera parte de la educacién es la misma para
los dos sexos.

La institutriz, por el contrario, es una persona
que evita todos los maestros para las nifias, y has-
ta para los niiios, hasta que llegan 4 la.edad en
que es preciso darles estudios: ensefia la Mﬂsiga,
los Idiomas, el Dibujo, la Geografia, la Historia,
la Aritmética, la Literatura, la Boténica y la Fi-
sica: por eso la institutriz se paga muy cara y se
la aloja como & una persona de la familia, dando-
le sitio en la mesa y haciendo que participe de to—
das las diversiones, que asista al salon y que tome
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parte en bailes, conciertos, convitss, ete., yaen la
casa donde se halla colocada ejerciendo su impor-
tante cargo, ya en las demis casas relacionadas
con la familia que la ocupa.

Generalmente la institutriz es extranjera, joven,
elegante y de buena familia; es decir, de una fa-
milia distinguida que ha llegado & la pobreza por
reveses de fortuna, 6 que quizi nunca disfrutd de
grandes riquezas: el cargo, como he dicho, no
puede ser mas honorifico ni mejor retribuido: el
formar los tiernos corazones de las nifias para el
bien y para la virtad, es una nobley hermosa ta-
rea, y la persona que la llena bien merece la es~
timacion de todos.

Hoy hay ya institutrices espaiiolas, pues la ca=
rrera estd abierta y cada afio toman algunas jove—
nes un diploma honorosisimo, con el que pueden
ganar su sustento y el de sufamilia, si esnecesario;
pero esta carrera necesita estudios largos y serios,
que no todas las mujeres tienen el valor de em=
prender y de continuar.

Hay sefioras respetables que pasan toda su vi-
da dedicadas 4 la educacion de la infancia, y al-
gunas empiezan muy jovenes esta ardua carrera,
y la terminan cuando ya la edad ha gastado sus
fuerzas; asi, aunque en Espana vemos muchas ins-
titutrices jovenes, las hay también de edad madu-
ra, y aunavanzada, sobre todo en el extranjero;
ninguna inglesa se dedica 4 la educacién de sefio-
ritas antes de los veinticinco 6 veintiseis afios.
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La institutriz debe tener un aposento claro,
ventilado y cémodo, amueblado con sencillez y
elegancia, y con chimenea 6 calorifero en el in—
vierno: la primera condicion de este aposento debe
ser el estar proximo al que ocupen las nifias de Ja
casa; sera lo mejor que preceda 4 aquél, es decir,
que la habitacién de las educandas esté situada
dentro de la que ocupe la institutriz; en todo caso
€8 necesario que esté muy proxima.

El aposento destinado 4 la institutriz debe es-
tar amueblado con més lujo que el de sus educan-
das: una cama inglesa y maqueada; colgadura de
seda, si es de edad madura, 6 de muselina blanca,
81 es joven; un secreter elegante, colocado en sitio
donde haya buena luz, para escribir; un lavabo
con el juego completo de porcelana; un armario
para los vestidos, una cémoda y una mesa de to- .
cador; el caballete, las cajas de colores, las esferas
¢ instrumentos de Fisica, son siempre de la pro-

~ piedad de la institutriz; pero estudiara y dara sus

lecciones en el piano del salon, propio de la
casa.

Para el lavado, aplanchado y comidas, la ins-
titutriz se considerar como una persona de la fa-
milia, y se la avisard con tiempo cuando tenga que
salir, 6 cuando se aproxime una noche de recep-
¢idn, un convite, un coneierto, etc.

La habitacion del aya exige menos lujo que la
de la institutriz, pero deber4 ser tambien cémoda
y decente; por ejemplo,. en vez de alfombra, bas-
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tara con que se ponga estera en su cuarto, pero em
buen estado de duracién y aseo; los muebles no
tienen que ser tan lujosos, pero si comodos y em
buen uso: el aya debe ayudar al tocador de las
nifnias, peinar a las mas pequeiias y presidir el ata-
vio de las-mayores; es decir, que asi como la ins-
titutriz evita el gasto de profesores, el aya evita el
gasto de la doncella 6 camarera de las nifias, que,
habiendo institutriz, es indispensable.

El aya se presenta en el salon en muy conta—
das ocasiones, y cuando lo hace ocupa un sitio
muy inferior al de la institutriz, que toca el pia-
no, canta, hace el 1&, previa la invitacion de la
sefiora de la casa, recibe y despide a las sefioras,
sin perjuicio de permanecer cerca de sus educan=
das. El aya no puede hacer ninguna de estas cosas,
y debe retirarse con las nifias menores a la hora
en que la sefiora de la casa le haga una seiia 6 le
tenga designada de antemano.

En una palabra, y no estard demas decirlo,
aunque sea de paso: la institutriz estd encargada
por completo de la educacion de las nias, sin que
intervenga ni aun su madre; en tanto que en la
educacion del aya interviene la madre y las her-

manas mayores, ademas de maestros de distintas

clases, 6 de profesoras especiales para ‘musica,
idiomas, pintura, etc., etc. Esta distincion es im-
portante conocerla, y aprovecho la oportunidad
de consignarla aqui.

Terminare en lo relativo & la educacién de los
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ninos de ambos sexos, hablando, aunque sea muy
ligeramente, de la habitacién del preceptor.

Esta, como la de la institutriz, debe ser co-
moda, abrigada y cuidada con escrupuloso es-
mero: el preceptor es siempre una persona digna,
de talento reconocido y costumbres intachables:
algunas veces desempeiia este cargo un sacerdote:
sin tener la coqueteria del cuarto de la institutriz,
la habitacion del preceptor debe estar amueblada
eon un gusto serio y distinguido: la mesa de tra-
bajo, con cajones y con un sillon delante, es in-
dispensable; si es sacerdote, se adornara la estan-
cia con algunos cuadros de asuntos sagrados.

Cuando se haya de asear su habitacion, entraf
en ella ropa limpia, cartas, periédicos & otros ob-
jetos, se esperara a que se halle ausente para no
molestarle; y si hay criados en la casa, harén este
servicio y todos los concernientes al preceptor
con preferencia 4 las criadas y camareras.

IX

GABINETE O BOUDOIR.—ALCOBA CONYUGAL

Quiza alguna lectora—aunque sea muy bené-
vola, comno lo son siempre todas las mias—dira
que debia haber colocado las habitaciones que
voy & tratar seguidamente al salon y antes que
los 'aposentos destinados a los preceptores de am-
bos sexos, y quizas tenga razon al pensarlo asf;
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no obstante, debo decirle que np es por olvido de
mi parte el no haber tratado del gabinete hasta el
momento presente, sino que con toda intencion
lo he dejado casi en ltimo término de la primera
parte de este libro. : ;

En primer lugar, hay algunas casas donde,
habiendo un buen salén y una elegante sala de
confianza y de labor, se suprime el gabinete; y
hay otras donde el gabinete es la pieza de mas
importancia, el sitio donde se reunen todos los
primores, el nido de encaje y de flores de la sefio-
ra de la casa.

Es decir, 6 que esta habitacién se suprime y
no existe, 6 que, de existir, es Ja mas linda, la
mas euidada, la mas rica de todas.

El gabinete esta siempre situado dentro del
salon de recibo; pero asi como en éste debe tener
acceso la familia y foda clase de visitas, asi el
gabinete es el santuario de los elegidos y el sitio
donde se recibe solo 4 las personas de mayor in-
timidad y afecto de la sefiora de la casa, & quien
esta destinado.

JQuién no recuerda, si ha estado en Paris,
esas deliciosas bomboneras llenas de dorados, de
sederias, cuya ventana 6 balcon est4 velado con
un stor ¢ trasparente de raso 0 encaje, donde un
artista desconocido ha pintado aves y flores fan-
tasticas?

JQuién no recuerda la multitud de retratos de
que estan adornados, la lampara de alabastro pen-
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diente del techo, las jardineras cargadas de flores,
la profusion de comodos y variados asientos, des-
de la butaca donde se puede dormir, hasta el puf
bordado por la mano de la reina del hogar, donde
se sienta 4 los piés de una amiga carifiosa, toman-
dole las manos para hacerle alguna grata ¢ intima
confidencia?

Tan elegante como el boudoir francés, existe
en Espaiia el gabinete; y como en este libro acon.
sejo las reglas del buen tono segin las he visto
practicar y segin lo que mi propio criterio me
aconseja, voy a decir lo que a mi juicio debe re-
unir esta habitacion.,

El gabinele debe tener el papel de color claro
y de un solo matiz, con flores del mismo color mas
subido; los tintes mas bonitos y mas elegantes son
el rosa, el azul, el lila, el verde y el pajizo, y
cualquiera de éstos en tintas palidas y apagadas.

Uno de los mas lindos y mas sencillos dibujos
para papel de gabinete es el de cuadros méas vi-
vos que el fondo; tambien son lindisimos los ra-
milletes de flores sueltas en el color del papel y
atadas con una cinta de plata; esas rafagas lumi-
nosas dan un grande encanto a la habitacion y son
del mejor y mas delicado gusto.

Del color del papel seran todos los muebles y
colgaduras; puede emplearse la tela mas modes-
ta, como reps, damasco de lana y hasta merino, lo
mismo que Ja mas cara y suntuosa, como brocatel,
damasco de seda, lampas 6 raso; que es la tela be-
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Ha y rica por excelencia: lo esencial es que los
muebles tengan igual color que las paredes.

Es de primera necesidad que el gabinete ten-
ga chimenea con lambrequin 6 adorno en todo
igual 4 la silleria; estos lambrequines se bordan en
rafiamazo Java, con lanas de colores vivos, y ha-
cen un efecto riente y delicioso; mas el fondo de-
be ser del matiz general del aposento; es de muy
buen gusto que el lambrequin sea ancho y ador=
nado de borlas grandes; del mismo género deben
ser todos los de las galerias que sostengan las col-
gaduras en puertas y balcones.

La sillleria de un gabinete no debe constar de
muchas piezas: 4 ‘cada lado de la chimenea, un
pequeiio divan forrado completamente de latela de
las cortinas; en los huecos que queden de los mue-
bles que més adelante mencionaré, algunas sillas
de igual tapiceria, armadas con madera de un co-
lor claro, como limonero, nogal @ olivo; un secre-
ter de sefiora, una mesita para tomar té, y delante
de la ventana una jardinera 6 macetero, con mu-
chos brazos para colocar macetas con flores: estos
maceteros terminan en una elegante jaula para ¢o-
locar un canario, 6 en una pecera de cristal para
tener peces de colores.

La pantalla de la chimenea sera todo lo ele-
gante posible: las hay preciosas, pintadas & la ma-
no, sobre raso blanco, negro, 6 del color de la tapi-
ceria del gabinete: las hay también bordadas en

tapiceria, de un mérito singular, con marco dora-
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o 6 de laca; baste decir, para guiar en la eleccion,
que es esencial armonice lo mejor posible con los
muebles del aposento.

Todos los primores, todas las monadas de por-
celana 6 de marfil pueden tener acceso en las rin-
‘coneras, sobre las mesas'y sobre la chimenea del
gabinete de una dama; cuantos mas primores con-
tenga, sera mas elegante: cuatro cuadros al pastel —
si pueden ser, retratos—se colocaran en los cuatro
‘huecos principales de la pared; y si estos.cuadros
son de género, en los huecos se colocardn retratos
de las personas de la familia 6 de las que sean méas
queridas en la amistad: el gabinete es el sitio del
retiro de una mujer, el santuario de sus recuerdos
intimos, el lugar para ella del reposo y de la me-
-ditacion.

Dos estantitos (etagéres) para libros se coloca-
ran 4 los dos lados de la chimenea; los volamenes
‘que contengan estaran cuidadosamente encuader-
nados, y aun, si es posible, con lujo y elegancia;
-estos volumenes, ademas de un libro de oraciones,
seran los favoritos de la poseedora del gabinete;
iesos libros amigos, productos del ingenio de esos
autores que hablan directamente a nuestro cora-
ZOn'y & nuestros sentimientos, esoslibros que ha-
cen la mejor y mas sana compaiiia.

En el secreter 6 en un velador habra un ele-
gante recado de escribir; sobre la chimenea, un
Jjuego de reloj y candelabros de forma artistica y
bronce dorado 11 oseuro con esmalte verde vy file-
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tes de oro: la lampara del techo. hara juego en lo
posible con los bronces de la chimenea: sera del
mejor gusto el que estalampara termine en unramo
de flores, 6 que toda ella ests adornada y cubier-
ta de ramas floridas que desciendan hacia abajo.

En los balcones habra dobles cortinas, unas de
muselina bordada & punto de encaje, y otras de la
tela de seda 6 merino de la silleria; ademés habra
stores 6 trasparentes, si no hay persianas, para
amortiguar el resplandor del sol; un temple de luz
suave es del mejor gusto en la habitacién de una
mujer. '

Generalmente el gabinete tiene alcoba, que sir-
ve de dormitorio 4 la sefiora de la casa cuando és-
ta es viuda 0 estd ausente su esposo, es decir,
cuando por alguna razén no hay dormitorio con—
yugal: las puertas de la alcoba deben estar abier-
tas, y el juego de cortinas recogido 4 entrambos
lados con alzapaiios de pasamaneria rematados.en
borlas; la cama tendré las colgaduras en armonia
con las demas de la habitacién; un reclinatorio,
un lavabo, un armario para guardar vestidos, un
sillon y un pequenio divan serdn los muebles dela
alcoba, sin contar la mesa de noche, sobre la cual
habrd un verd-eau de cristal tallado para agua, y
una lamparilla de forma elegante.

En el gabinete se pueden poner tantas flores
cuantas sea posible; pero es de precision sacarlas
para dormir, pues las emanaciones que se aspiran
durante el suefio. son mortales: dejad, mis queri~
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das sefioras, un aspecto de vida y de animacion en
vuestro gabinete; que los libros ocupen las mesas;
las alhajas, las copas de la chimenea; las tarjetas
de visita del dia, el velador del centro; el bordado,
la canastilla de la labor, puesta cerca de la venta-
na: no hay nada mas triste que una habitacion -
movilizada, por decirlo asi, en un orden perfecto.
Uno de los puntos principales parala felicidad con-
yugal, y uno de los medios mas verdaderos de
agradar & todos, es contentar a la vista, seducirla,
si se me permite la expresion.

Hablemos ahora de la posibilidad 6 de la ne-
cesidad de tener habitacion 6 dormitorio conyugal,

_y hablemos con algun detenimiento, pues el ma-

trimonio es la situacion normal de la mujer, y es
aquella en que debe estudiar mas los medios de
atraer 4 su hogar la paz y la dicha, puesto que es
responsable del bienestar de toda uua familia.
Después de procurar que el esposo tenga su
cuarto de vestir y ella el suyo, la mujer casada
debe poner todo su cuidado en el dormitorio con-
yugal: dos camas en una sola alcoba es lo que de-
be preferirse & todo; de ese modo hay a la vez
intimidad y separacion: andando el tiempo se vie-
ne siempre 4 adoptar esta medida, y entonces hay
siempre algo de amor propio herido y de dolor:
preved y evitad esto, lectoras mias; estableced
desde el primer dia la disposicion mencionada,
porque de las innovaciones mas sencillas nacen
mas adelante el rencor y las desavenencias: que
o
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la alcoba conyugal sea siempre bonita, clara, tan
sencilla 6 tan lujosa como lo permita vuestra for—
tuna, pero siempre admirablemente ordenada: no
dejéis nada nunca sobre las mesas 6 las sillas: las
cortinas deben ser de persa de colores claros, lo
mismo que las cubiertas de las sillas, las colchas
y las colgaduras de las mismas: un divan y dos
butacas cémodas, dos mesas de noche y un arma-
rio para guardar la ropa blanca mas usual, consti-
tuiran todo el mueblaje: si hay algin cofre en la
alcoba, que esté forrado de pafio 6 bien de tiras de
tapiceria, 4 fin de que la habitacién esté bonita y
agradable 4 la vista, sin nada que choque en ella
de un modo brusco 4 ordinario.

Un consejo 4 manera de conclusién de este im- .

portante capitulo: no os mostréis jamas & vuestro
€sposo, seiioras mias, antes de que reparéis el des-
orden de la noche; peindos en cuanto os levantéis,
porque el cabello desordenado, la raya sucia y la
vista cargada con la pesadez del suefio no embe~
llecen 4 nadie.— El peinado es la primera belleza
de la mujer; algunas no tienen otra, y son, sin
embargo, muy bonitas.

Que la camisa de dormir sea siempro muy blan-
ca y esté adornada de bordados 6 encajes; la cues-
tion no es de precio, es de buen gusto.

Si sois ricas, sed elegantes siempre y 4 todas
horas; si no lo sois, que la limpieza y el cuidado
reemplacen lo que os niega la fortuna; no olvidéis
Jjamas este consejo.
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Aun estando enfermas, en tanto que vuestras
fuerzas lo permitan, no os quejéis; impedid que
vuestra imagen se fije en el recuerdo de vuestro
€sposo sin sus encantos y sus ventajas. No olvidéis
ni despreciéis ningtn detalle, porque todos son
esenciales; vuestro primero, vuestro urgente ne-
g0cio, es agradar & vuestro esposo, conservar su
ternura y repartir a vuestro alrededor un perfume
de poesia que le embriague dulcemente y le im-
pida pensar en ninguna otra mujer; todo os esta
permitido para conseguir este ohjeto.

X

CUARTOS DE LOS GRIADOS

Mucho se declama contra el servicio doméstico,
Yy es fuerza decir que con mucha razén. Pero es
preciso convenir también en que si la anterior ge-
neracién estaba mejor servida, es porque trataba
mejor & sus criados que la generacion actual, que
los mira con una indiferencia anticaritativa y hasta

anticristiana.

Debemos & nuestros criados un alimento sano,
abundante y nutritivo, una habitacién ventilada
y habitable, el pago puntual de su salario, buenos
modales, y una consideracién relativa y acorde
con su condicién. Acordémonos de que el divino
Jestis no hizo distinciones, y que muri6 lo mismo
que por nosotros por las pobres gentes sujetas 4
la esclavitud de la servidumbre.
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Para obtener de un sirviente el que sea celoso

en el cumplimiento de su obligacion y afecto 4 la

limpieza y al aseo, es preciso que se le trate bhien
y se le dé una habitacion para descansar, en que
tenga, si no comodidades, & lo menos lo que es
indispensable 4 la vida y 4 la limpieza de las cos-
tumbres.

La primera condicién de los cuartos de los

criados es que tengan gran ventilacion: las camas

de hierro fuertes, con jergon y colchdn, que sean
buenas y durables': la ropa de la cama, aunque
no sea fina, sera fuerte, y se les cambiara con
bastante frecuencia para que esté siempre hlanca:
hay que poner en el invierno dos mantas en cada
cama, y un cobertor de lana oscura, 4 fin de que
tengan el suficiente abrigo.

Un'colgador 6 percha de hierro, un aguamanil
de hierro también con jofaina, y jarro de metal
dorado, ‘una mesa de pino pintada de oscuro y
una silla bastan para amueblar el dormitorio de
los criados de ambos sexos.

Es preciso darles también una toalla por per-
sona, para que se laven; cuidar de que barran y
limpien su habitacién, de que cada dia saquen al
aire la ropa de las cafnas y la dejen un gran rato
de ventilacion; y si es posible, se les alojara en
sitio distante ¢ independieute de todas las demas
habitacioues de la casa, sobre todo 4 los criados:
las criadas deben tengr sus cuartos dentro de la
misma habitacion, asicomo los criados de come-

R e U N
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dor, ayudas de cédmara, etc., deben dormir en
otro piso mas alto, es decir, distantes en absoluto
de las personas de la familia 4 quien sirven.

La doncella 6 camarera, si posee una mediana
educacitn, como sucede muchas veces, se apegara
€on mas carifio 4 sus sefioras cuanto éstas la traten
con mayor consideracion : regularmente estas jo—
venes duermen inmediatas & sus sefioras § cerca
de los nifios de la casa: en la habitacion de una ca-
marera sera de buen efecto el poner algiin mueble
mas que en las de los demas criados, como, por
-ejemplo, un armario para vestidos, un pequefio
espejo, etc.—Son atenciones que estas pobres
jovenes, cuyos instintos son delicados, agradecen
de todo corazon.

Tratemos bien 4 nuestros criados; tengamos

~ con ellos la caridad, la dulzura, la tolerancia que

recomienda el divino Maestro; hagdmonos, en una
palabra, amar de ellos, interesandonos en su sa-
salud, en sus negocios; asociémoslos alguna vez
a las alegrias de la familia, sin concederles liber-

* tades imprudentes, y acaso mejoraré sucondicién,

nos tomaran algan carifio, y su servicio serd 4 la
vez mas fiel y mas esmerado.
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XI

HABITACIONES DESTINADAS AL SERVICIO. —COCINA. —
DESPENSA.—CUARTO DE PLANCHA.

El desco de que este Manual sea el mas com-
pleto de los conocidos hasta el dia, es tnicamente
lo que me obliga 4 mencionar los tltimos depar—

D

tamentos de la casa: los dedicados 4 las faenas do-
mésticas.

Empecemos por la cocina.

La limpieza y claridad deben ser las cualidae
des mas indispensables: ahora que hay fuente en
la mayor parte de las cocinas, es facil tener siom-
Pre un aseo completo en todos los utensilios des—
tinados al uso importantisimo de preparar y con—
feccionar los alimentos.

Se necesita una cantidad regular de utensilios
de cocina, cacerolas, moldes y vajilla, pero no
en nimero exagerado: basta con lo necesario para
confeccionar bien la comida, recordando que el
tener moldes y utensilios evita el comprar algu-
nos platos caros y que se preparan en casa por la
mitad de precio.

En una cocina debe haber s6lo los enseres ne-
cesarios para el guiso y lavado que se haga en
casa: todo lo demas estorba. Vasares guarnecidos
cuidadosamente de tiras de tela blanca festoneada;
una mesa de madera sin pintar; las tinajas para
el agua, y los demas utensilios de fregado vy la-
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vado, todo escrupulosamente limpio, bastaran pa-
ra hacerlo todo con desahogo y comodidad de las
criadas. :

No se puede exigir de una cocinera que pre-
pare la comida, si no se la da lo necesario para
este fin: muchas veces no es de ellas la cualpa si
las cosas no estin en su punto, pues la escasez de
utensilios las impide darles el que deben tener.

Al lado de la cocina, dentroalgunas veces, sue_—
le estar la despensa: ésta necesita ser muy venti-
lada y tener vasares para colocar las cos’as‘de co-
mer: las provisiones deben estar hechas a tiempo,
y cada cosa lo tiene para su adqmsw;on:’ el apro-
vechar este tiempo trae no poca economia.

Provision es abundancia, dice un proverbl?;
y en la casa que no hay provisiones se gasta mas
y reina siempre una suerte de parsimonia pare-
cida a la mezquindad. .

Lo que es preciso ante todq es conocer las co-
sas que se conservan sin det'ermro. y las que no
se pueden comprar mas que a medida que se van
necesitando; pero, adquirido este conocl‘mlento, lo
mejor es comprar de una vez una cantidad men-
sual por lo ménos; pues ademés de la comodlrilad
de tener en casa todo lo que hace falta, se esta al
abrigo de los casos imprevistos de la ﬂ_egada de un
huésped, de la enfermedad de una crla.da que ha-
ce la compra diaria, 6 del deseo repentino de una
cosa que hallandose en casa esta al alcance de la
mano.
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Si es posible, debe comprarse siempre de pri-
mera mano, y asi se gana lo que ganarian los ven-
dedores: siempre ocasiona pérdida el comprar en
detalle: las provisiones de leiia, de legumbres, de
frutas, tienen cada una su época, que es necesario
conocer.

Es indispensable comprar siempre lo que es
bueno; aun pagindolo mas caro se gasta menos,
pues se come mejor y es mas sano para la salud:
mirad siempre, mis queridas lectoras, con descon-
fianza todo aquello que se os ofrezca & muy bajo
precio: nada arruina tanto como las buenas oca—
siones: esta regla es sobre todo aplicable 4 los ar-
ticulos de boca; comprad lo que es realmente bue-
no, y algunas veces comprad lo mejor: cuando
un alimento es de mala calidad, se le mal emplea
en vez de comerlo, con la esperanza de comprar
otro mejor,

Parece & primera vista que estas reglas nada
tienen que ver con el arreglo de una casa, Y sin
embargo, son muy esenciales: para terminarlas
afiadire una advertencia: la llave de la despensa
no debe fiarse jamés & las criadas, pues de ese
modo, lejos de adelantar nada con tener las pro—
visiones en casa, se perderia mucho con el proba-
ble despilfarro que aquéllos tendrian.

En cuanto 4 las otras habitaciones destinadas
al servicio doméstico, bastar con que estén bien
limpias y ventiladas: el cuarto de plancha y de
costura tiene también muebles queson los propios:
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una mesa grande en el centro para el aplanchado
puede servir asimismo para cortar, arreglar pie—
zas, etc., etc. El fornelo 6 anafre para calentar las
planchas estara, cuando no se, use, en un lado del
cuarto de plancha, pero jamas ird 4 la cocina:
en un cajon con tapa, 6 bien en uno de los de la
mesa, se pondr4 la manta doblada, la sabanilla, el
cogedor de las planchas, el hierro para soste-
nerlas y los pafios para limpiarlas; las planchas
deben estar dentro del anafre, ¢ bien colgadas y
cubiertas con un paiio blanco.

En un lado, un armario contendra la ropa
blanca de la casa que esté para componer ¢ aplan-
char, y todo esto estara al cuidado de la doncella
0 camarera.—Cestos en forma de bandejas para
entregar la ropa aplanchada; canastillas para po—
ner en ellas la que se ha de repasar y componer;
algunas sillas bajas, y una mesa 6 costurero para
los utensilios de la labor: tales son los muebles
indispensables, pero suficientes, de una habitacién
destinada 4 la eostura y aplanchado de una casa.

XII

CONCLUSION

Resumiendo todo lo dicho respecto al muebla-
je de la casa, diré aqui que no he hablado en ab-
soluto, sino refiriéndome 4 una familia de pingiie
fortuna, 6 4 lo menos de regular posicién : las fa-
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milias que estan colocadas en la escala social en
situacién mas modesta, pueden modificar estas ad-
vertencias con arreglo 4 sus recursos, teniendo
siempre por base la limpicza mas exquisita y el
buen gusto que se adquiere con el trato de gentes
y con la propia reflexion.

Pueden sustituirse las telas de seda de gran
precio con otras de lana de colores bonitos y 0s-
curos, brochadas 6 lisas; el palisandro, el cedro,
la madera de rosa y otras preciosas, con la caoba,
el limonero y el cerezo; las cortinas de raso v
- encaje, con las de muselina; los cuadros al 6leo,
con cromos de gusto artistico; y en fin, todo lo
que es costoso admite mayor sencillez, sin dejar
de admitir la gracia y la distincion.

No todas las familias pueden tener institutriz
ni preceptor, ni aun aya, y aun debiera decir que
son las menos las que pueden permitirse este lujo;
mas los cuartos de los nifios, annque se eduquen
en colegio, pueden estar arreglados de un modo
parecido al que he descrito; y sobre todo, deben
estar separados los de uno y otro sexo desde la
mas tierna infancia.

La decencia, el pudor de las nifias es lo mas
digno de respeto que hay en el mundo, y lo que
con mas cuidado debe conservarse.

Donde el comedor no pueda estar amueblado
con magnificencia, puede estarlo con decencia,
con limpieza perfecta y comodidad relativa: una
mesa en el centro, de caoba, y guarneciendo las
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paredes sillas de gutapercha negra ¢ simplemente
de rejilla, bastan para dar 4 la pieza de comer
un aspecto agradable, si se afiade a estos muebles
un aparador sencillo y una lampara de porcelana.
Un salén vestido de reps de lana 6 de damasco
de lo mismo puede estar tan lindo 4 la vista y tan
agradable como uno vestido de brocado 6 de raso;
Y si no es posible tener sala de confianza, ni aun
gabinete, el salon puede tener tanta vida, tanto
aseo y buen orden, 6 acaso més, que si solo se
abriera las noches de numerosa reeepcion: en
Inglaterra el salén es la habitacion de la familia;
la habitacion de comodidad, donde se reunen los
libros, las flores, las labores; donde se toma el té,
donde sc pasan las agradables veladas del invierno
y las cortas y perfumadas del verano.
~ En una palabra: mis amadas y constantes lec-
foras, se puede tener una casa peqeniia 'y modesta,
pero muy bonita y agradable; porque felizmente
los adelantos de cada dia recomiendan la belleza
como la primera condicion de todo; de todo, hasta
de los accesorios de la vida doméstica.
Hacerse precisa, #ndispensable, a su marido y
a sus hijos; hacer su casa agradable por todos los
medios posibles : este debe ser el deseo constante
de la mujer, su primera aspiracién, porque es
también el solo medio que tiene de dar y de poseer
la felicidad.

FIN DE LA PARTE PRIMERA




PARTE SEGUNDA

LA VIDA PRACTICA

I

ORDEN DOMESTICO

La ciencia de gobernar una casa es el saber
emplear para la utilidad y el benestar de la fami-
lia'los recursos que la Providencia ha puesto en
nuestras manos. '

Para conseguir estas dos cosas se necesita te—
ner inteligencia, actividad y grande amor 4 su fa-
milia, aunque & muchas jovenes les parece una
cosa completamente material y que no se extiende
mas alla de la cocina y de la despensa.

En efecto, esta ciencia tiene mucho de mate-
rial, porque enseila & economizar, & conservar, &
ulilizar, & reparar y 4 embellecer; es decir, resume
en si todas esas virtudes humanas, cuya reunion
hace la vida de la tierra tan dichosa como puede
serlo en este valle de contrariedades.

Esta ciencia tiene como auxiliares:

Para economizar, el trabajo y el calculo.

Para conservar, el orden y la limpieza.
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Para utilizar, los diversos conocimientos ad-
quiridos y las lecciones de la experiencia.
Para reparar, la industria y la actividad.

Para embellecer, los preceptos y las ensefian-.

zas del buen gusto.

¢No os parece, sefioras mias, que si todas es—
tas virtudes juntas reinan en el seno de una fa—
milia, fraeran 4 su seno la paz, la abundancia y
la alegria?

Sin duda alguna; y si 4 estas virtudes se unen
la confianza filial en Dios, que dispone de los
acontecimientos para bien de todos; la abnegacion,
que se olvida de si misma para ayudar 4 Jos otros;
la bondad, en fin, que perdonalas faltas y no ve
los defectos, la familia ser4, 4 no dudar, un re-
flejo del cielo. :

De nosotras depende, pues, el lograr esto: la
mujer tiene en su mano la paz, la dicha, la ale-
gria de su hogar y de todos los suyos: de la mu~
Jer depende la prosperidad de ese pequefio reino
que le esta confiado: los individuos del sexo fuer-
te, el padre, el hermano, los hijos, traen de fue-
ra los elementos del bienestar; mas sin el concur-
S0 nuestro, esos elementos serian improductivos.
Fenelon lo ha dicho: «Ningtin bien puede hacerse
en la casa sin la mujer.»

No nos consideraban menos los antiguos. «La
mujer es, decian, el magistrado que dlcta lasleyes
y las hace observar. Si.Diosle ha:dado las gracias
exteriores, ha sido para 'hacer amar su autoridad.
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»Ella debe hacer la ronda en su casa, como un
gobernador en su plaza, y no fiarse mas que de si
misma para la vigilancia.

»Debe pasar revista a las personas y a las co-
§as, como un general pasa revista a sus tropas; no
consentir nada fuera de su sitio y que no esté con
la més grande limpieza: por consecuencia, es pre-
¢iso que posea en un grado eminente el espiritu
de orden y de buen gusto.

. »Como una reina, debe alabar y recompensar,
reconvenir, corregir y activar a todos con su ejem-
plo.

»Como una madre, debe dar la alegria a todos,
y tomarse un cuidado minucioso por la salud de
los individuos de su familia.»

Mucha prudencia, mucha bondad, mucho ta-
lento, en una palabra, se necesita para llenar bien
esta mision; pero j de qué no es capaz la volun-
tad humana cuando es firme?

Lo que ante todo es preciso, es un orden inal-
terable en las horas y en las ocupaciones de cada
uno de los individuos de la familia y de los cria- -
dos, lo mismo que en las horas de las comidas;
que cada uno sepa lo que tiene que hacer y que
hayauna regularidad perfecta entodos los trabajos
de la casa.

Nadie podra cumplir bien todas sus obligacio-
nes, si no cumple cada uno en el momento que le
esta asignado como mas oportuno y a propdsito.

Las obhaacmnes de una dama elegante que q{; bt

¢ W




64 MANUAL DEL BUEN TONO *

4 la vez una buena madre de familia— Yy ambas
cosas pueden unirse muy bien—son numerosas sin
duda alguna. Vigilancia, limpieza, compras, recep-
ciones, cuidados del tocador, visitas, etc., etc. Pe-

1o recordad, sefioras mias, esta reflexién que yo
me he hecho alguna vez:—;Habéis reparado la
cantidad de objetos que puede contener un arma.
rio cuando cada cosa se halla en su sitio, v todos
los sitios estan llenos?

Las horas son como cajas practicadas en el dia
para recibir nuestras acciones, Y jcudntas se pue-
den colocar en cada una de ellas, si no se deja
pasar ninguna sin llenarla! Si, la vida es un teji-
de de deberes que cumplir, encadenados los unog
a los otros; no se puede romper un eslabon de esta
cadena sin ocasionar un desorden mis é menos
irreparable.

No es facil determinar el modo preciso acerca
del empleo del dia de una ama de casa. Nada es
tan ingenioso como el amor; y si quiere a su fa-
milia, ficilmente hallard el medio de ocupar su
tiempo de modo que le sea siempre fitil 6 agrada-
ble; y como el amor, 4 1a par que ingenioso, es
fuerte, el mismo trabajo que llevado 4 cabo con
disgusto la abrumaria y acaso minarfa su existen-
cia, activard, al contrario, su valor y Uevara 4 sus
labios la sonrisa de la salud,

Dios nos ha creado para la accién y el sacri-
ficio; dejemos 4 las que no aspiran al reposo del cie-
lo, el descanso sensual y egoista de la tierra, 6 la
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manifestacién exagerada del trabajo, y ocultemos
nosotras a los que amamos los sacrificios de que se

compone nuestra vida.

Cuesta mucho no perder el tiempo y llenar to-
dos los deberes; es duro el sacrificio de si mis-
ma por los otros; pero tengamos valor al pensar
que Dios inscribe en el cielo todos nuestros do-
lores. .

'Digamos algo de algunas reglas generales para
sostener el orden doméstico.

Para cada mes: revista de las cuentas, del es-
tado de las diferentes provisiones y de la ropa
blanca, sin perjuicio del gran inventario que debe
hacerse cada aro. :

Para cada semana: paga de los obreros, de las
pequeiias deudas atrasadas, renovacién de Ia ropa
blanca de cama y mesa, y limpieza minuciosa de
la cocina, de modo que todo esté en su sitio y bri-
llante de aseo.

Para cada dia: siendo las mafanas las. Ginicas
horas de que una mujer puede disponer de una
manera casi absoluta, debe dedicarlas 4 los cuida-
dos exteriores, 4 la vigilancia de los criados, 4 dar
ordenes 6 & repetirlas, 4 conseguir que reine por
todas partes la limpieza més exquisita, sin darse
un instante de reposo hasta que cada uno se halle
en sus tareas, y sobre todo, hasta que se haya
reparado el desorden de los dormitorios,

Nada hay tan util para el reposo del cuerpo y
del espiritu, como la obligacién que se imponen

5
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algunas personas de no acostarse .h_asta haber de-
jado cada cosa en su respeclivo s1t10.

Procurad hacer lo mas larga posible cadg ma-
fiana, levantandoos temprano y & una hora fija; c.le
este modo activaréis & vuestros criados y adq%u—
riréis para vuestro rostro una frescura descon?clda
4 las mujeres que pasan la mayor parfte del dia en
la cama; vuestra salud se fortificara, y vuestra
alma sentira la dulce alegria del deber cumplido.

IT

BUENA DISTRIBUCION DE LOS MEDIOS MATERIALES

La primera cosa que es preciso saber, son los
medios de fortuna con que se puede contar con
exactitud, y arreglar los gastos segtn el total, de
modo que siempre sobre alguna cosa. '

Rara vez se llega 4 la pobreza solamente &
causa de los acontecimientos: cuando se Ve una
casa ir cayendo poco a poco y bajar de ls} posicion
que ocupaba, mirad al fondo y hallaréis una de
estas cuatro pasiones: la prodigalidad, la vanidad,
el juego, 6 el afan de las espf.sculaclonesl,. .

Las dos primeras, es decir, la pmdlgahdad_ Y
la vanidad, vienen de la mujer; si es virtuosa & in-
teligente—y es precisa la reunibn de estas _do:v.
cualidades,—puede facilmente poner remedio &
las otras, que son el juego y el afan de e's;?ecular.

La inteligencia, mejor dicho, la habilidad de
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que se trata aqui, y que la mujer necesita, es la
instruceioén unida al tacto, que no se adivina, sino
que se aprende. Principios s6lidos Y bien enten—
didos ayudan poderosamente 4 las lecciones, siem-
Pre un poco rudas, de la experiencia, Y previenen
muchos abusos que, ignorados en un principio,

. erecen, y haciéndose imposibles de desarraicar
Sy p 24ar,

forman el tormento de la vida.

La primera cosa que debe procurarse la joven
quese encarga de una casa, sea la de sus padres,
sea la suya propia cuando se casa, es un libro de
Cuentas y apuntes, en el cual se inseriben las en-
tradas de dinero, los gastos y las cuentas de los
proveedores: este libro es el regulador de la vida
material.

Es muy esencial el no apuntar mas de lo que
sea la renta, y no contar como cosa propia lo que
solo tiene por base esperanzas mas 6. menos fun-
dadas: deben establecerse los gastos seglin lo que
se tiene, 'y no segin lo que se espera.

Al frente de este libro, en su primera pa-
gina, escribid, mis queridas lectoras, estas mé-
ximas:

«Es mas importante que lo que nos causa pla-
cer, lo que nos es necesario, »

«Para no ser pobre, es preciso gastar algo

- menos de lo que se tione, »

Calculad exactamente vuestras rentas, y ved
cudnto podéis gastar cada mes y cada dia, y segiin
este calculo, estableced una regla fija para el coste
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de la casa, mesa y vestir, teniendo mucho cuidadoe
de que los gastos no excedan a los ingresos.

Si vuestros medios fijos no bastan 4 las nece—
sidades de vuestra casa, trabajad; como dice un
ilustre eeonomista: «Una persona no es pobre
porque no tenga nada, sino porque no trabaje.»

El trabajo alimenta siempre al que lo hace con
asiduidad; destruye el amor al lujo, y hace amar
el interior de la casa, donde se vive muy =condé-
-micamente cuando se quiere,
~ Supongo a todas mis lectoras—o por lo ménos
a la mavor parte—alabrigodela necesidad, y hasta

viviendo en medio de las comodidades; pero esto
no es una razon para gue no se crean en el caso
de tomar mi consejo acerca de la laboriosidad.

Si no tenéis necesidad, mis queridas sefioras,
de trabajar para vivir, debeis hacerlo para ocupa-
ros, para libertaros del hastio y de la amarga dis-
traccion de murmurar.

~ Cuando el angel del trabajo es arrojado de una
casa, entra en ella el demonio de la ociosidad, que
ocupa su sitio; y la ociosidad y los caprichos oca-
sionan la ruina de muchas familias: al perder el
amor al trabajo, se pierde también la vigilancia,
la exactitud y el amor al orden.

Entonces las deudas son seguras; el .descuido

~ deja vacios incesantes en la casa, que hay que lle-
nar con incesantes compras; y nada rodea de tantas
sombras la vida, nada impide tanto. las alegrias,
nada arruina con tanta seguridad como las-deudas.
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No hagais, pues, ninguna adquisicion, aunque
sea de escasa importancia, sin saber si podéis ha-
cerla con los medios que tenéis. Sabed esperar,
ahorrar y calcular.

Cumplid rigurosamente con el deber de poner
estrictamente en regla vuestras cuentas al fin de
cada mes, y aun mejor al fin de cada semana:
inspeccionad la balanza de vuestros gastos, para
deteneros 4 tiempo en una pendiente tan resha-
ladiza como es la de las necesidades ficticias 6 las
seducciones de la vanidad y de los caprichos.

Si notais un deficit, una deuda, no descanséis
hasta llenar este hueco. Una deuda en la casa es
como un desgarron en el traje; si no se le repara
en seguida, crece cada dia.

Uno de los grandes medios de economia, es el
de comprar las cosas en cantidades crecidas,
mensualmente por lo menos, y sacarlas con me-
didas fijas a la criada encargada de la cocina. Ex-
celente método es comprar de todo lo mas necesa-
rio el dia primero de mes: llega uno en que es
posible comprar ménos articulos, y la cantidad
que deja de emplearse en comestibles puede inver-
tirse en otra cosa; por ejemplo, en reponer ropa
blanca, cristal, loza, etc., etc.

La casa asi arreglada no es facil que se arrui-
ne 0 decaiga, porque le sirven de firme sostén la
economia y buen sentido, y esto da medios de vi-
vir con comodidad, aunque no se cuente con gran
fortuna ni con cuantiosos recursos.
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El tener los comestibles en cantidades bastan-
te crecidas, proporciona economia en las compras
Y evita las cuentas largas y complicadas con los

criados, origen de cuestiones y de peérdida de
tiempo.

III
EL' AHORRO

Voy & hablar de una cosa que constituye uno
df—: los primeros elementos de tranquilidad en la
vida, Y que, por lo tanto, no estarda demas que
mencione,

Procurad, mis queridas sefioras, no sblo que
Vuestros gastos no excedan a vuestros medios de
vida, sino también guardar cada afio una cantidad
de dinero, por pequena que sea.

.Es la parte que debe subvenir 4 los acciden—
tes imprevistos, 4 las enfermedades un poco lar-
gas, 4 las pérdidas de bienes 6 de dinero.

Es también la parte de las alegrias intimas,
que es forzoso no olvidar en una familia; los go-
ces del alma y del corazén, la posibilidad de ha—
cer algl'l.n pequeiio regalo 4 sus amigos y parien—
tes, de ir al teatro, de tomar un carruaje cuando
Se necesita, es muy apreciable para que se mire
con desdén.

Las atenciones mutuas son el lazo de seda que
une y sostiene los afectos, lo que dulcifica los ca
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racteres mas asperos, lo que nos conquista todas
las voluntades.

Ademas, «no se vive de pan solo», como ha
dicho el Apostol: las flores, algtin libro nuevo 6
interesante, el ir al teatro, una comida campestre,
todos estos goces del espiritu son necesarios a la
vida de quien siente y piensa, de quien ama la
belleza como consecuencia de amar la virtud, la
decencia y el decoro. «Si alguno, dice Bacon,
quiere llevar bien sus negocios, sus gastos habi-
tuales no deben elevarse mas que & la mitad de
su renta; y si quiere ser rico, a la tercera parte
solamente. »

- Este axioma es demasiado exigente, y yo, mis
queridas lectoras, no pretendo que lo ohservéis;
pero desearia que en el rinconcito de un cajén de
vuestra comoda hubiera oculto un bolsillito de se-
da donde pusiéseis lo mas posible, privandoos de
una porcion de caprichos permitidos por vuestra
posicion, pero cuya supresion ni alteraria vuestro
suefio por la noche, ni vuestra alegria durante
el dia. ;

No quiero insistir sobre las desgracias, los
contratiempos que pueden caer de un modo im-
previsto sobre una familia, y que destruyen el
orden y el bienestar de una casa, si no hay algu-
nas economias para hacer frente 4 las primeras
necesidades; ni acerca de los gastos ocasionados
por una larga enfermedad, que impide trabajar y
absorbe una gran parte de los recursos ordinarios:
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las que sean esposas y madres comprenderan por
el amor de su familia el fondo de mi pensamiento
Y mis lnsinuaciones menos acentuadas: las que

aun habitéis en el dulce asilo del techo paterno,,

comprenderéis también lo dtil, lo necesario, lo
indispensable que es conocer las peripecias de la

vida y prevenir los golpes con que la desgracia

puede atacarnos.

iQué dicha es tener algunos ahorros Y poder
gastar algo sin que nada sufra alrededor nuestro,
cuando se trata de una buena obra que salva el
honor, la libertad y algunas veces la vida de toda
una familia, y nos conquista para siempre la gra-
titud de honrados corazones!

iQué dulce es poder tomar parte en una ex—
cursion de placer que nos deja alegres recuerdos
durante largo tiempo!

{Qué grato hacer un viaje por mucho tiempo
deseado, que trae una deliciosa variedad 4 la mo-
notonia de nuestra vida!

iQué buena es al corazén la recepcion de esos
an?igos antiguos, que pueden estar en nuestra casa
mieniras quieran, y cuya presencia regocija y ali-
via el corazon!

{Qué dicha siente un alma sensible cuando
puede hacer un regalo precioso & atil 4 algan in-
c%ividuo de su familia, que deseaba hacia mucho
tiempo y que no podia procurarse! Ya es un ves-
tido de abrigo para una parienta anciana; ya es
un sillon cémodo para un abuelo enfermo; va son
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flores raras 6 un cuadro de precio para un her-
mano, para una amiga, que se sabe son inteli-
gentes.

Economizar algo de sus caprichos para pro-

_curarse estas alegrias del alma, no es privarse de

nada, sino hacerse dichosa; y cada vez que au-
mentéis en algo el bolsillo de vuestros ahorros,
podéis decir, mis queridas seforas: «Esto es para
comprar felicidad.»

IV
ADMINISTRACION Y AUMENTO DE LOS RECURSOS

Aprended, mis queridas lectoras, 4 equilibrar
los gastos con las entradas, cuando os apercibais
de algun déficit,

Como la parte de las-buenas obras, la parte
de las alegrias intimas debe ser sagrada y no ser-
Vir mas que para lo que esta destinada, 6 4 llenar
los vacios que una enfermedad 6 una pérdida im-
pensada haria en los haberes.

Puede haber momentos en que el dinero pues-
to de reserva no baste para cubrir esos vacios; en-
tonces, procurad reducir vuestros gastos.

1Y qué admirable es el arte de la economia,
cuando se practica llevando por guia el corazon!
Una vez que se le ha ensayado, se encuentran
gastos excesivos en donde nunca habiamos imagi-
nado hallarlos.
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En el caso de desgracia impensada, mirad de
frente y con valor vuestra situacién, y dividid las
economias que podais hacer, de modo que podais
deciros con toda seguridad: « En tantos meses es-
tare al corriente.»

No es bueno economizar en la cantidad de los
alimentos, sino en la calidad, que, siendo buena,
puede dejar de ser exquisita; se pueden poner
también en la mesa manjares més sencillos: algu-
nos dias de una comida barata, aunque buena' y
sana, dan pronto una economia verdadera.

Hay, por otra parte, una multitud de super—
fluidades, de entremeses, que sin alimentar.el es-
tdmago, le estragan, y cuestan a subido ‘precio;
desterradlos sin piedad en caso de economia, y
1o los dejéis aparecer mds que en las grandes
ocasiones.

El yino comtn es ménos caro y més sano que
los vinos extranjeros, y las pastas, aun las mas
caras, fatigan el estomago y le exponen 4 empa—
chos é indigestiones. "

Hay también superfluidades de tocador, tales
como los perfumes preciosos y de un coste eleva-

do, que pueden reemplazarse por otros mas sen—
cillos; no es que yo aconseje la supresién de los
perfumes, pues nada hay mis distinguido que
usarlos siempre, y siempre los mismos; pero los
hay de precios diversos, y no son los mas caros
los mejores ni mas delicados.

Otro motivo de ahorro es la supresion de las
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suscriciones a libros y periodicos que apenas se
leen, ni aun se hojean algunas veces: dejad esos
abonos durante un afio, y realizaréis una econo-
mia de tiempo y'de dinero, pudiéndoos ocupar
de los cuidados de vuestra casa.

Hay asimismo superfluidades de labores; jos
reis, sefioras mias? Voy & convenceros de que es-
tas superfluidades existen.

En lugar de un bordado cuyas lanas, sedas, ca-
fiamazo, raso 6 piel cuestan algunos pesos, y ocu-
pa vuestros dedos sin ocupar vuestra imaginacion,
arreglad la ropa blanca de vuestra casa, cortad y
cosed vosotras mismas vuestros vestidos y los de
vuestra familia, lo que os proporcionara otra eco-
nomia positiva, ahorrando el subido precio de la
modista.

Esperad un mes mas para comprar un mueble,
un objeto de tocador, aunque haga largo tiempo
que lo deseeis; es una gran ventaja en los gastos
que no son obligatorios el saber ganar tiempo.

Cuando la necesidad obliga a las economias,
se puede Ilevar aan por algun tiempo el traje que
se queria desechar por estar deslucido y aun de-
teriorado; algunas horas de trabajo, un poco de
habilidad en lo material, un poco de conformidad
y de paciencia en lo moral, y la economia es inme-
diata y positiva.

Dejad poco vuestra casa, y 0s evitaréis el ha—
ceros muchos trajes; los salones son origen inago-
table de gastos ruinosos, y la dicha y la dulce
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tranquilidad de animo no se hallan alli; general-
mente se entra en ellos empujadas por la vanidad

y se sale acompaiiadas del despecho 6 del ramor1
dimiento, al pensar en la cuenta que ha de pre-
sentar la modista.

No m.iréis mucho las cosas caras, para que no
las_deseféls, Y ocupaos seriamente para no dejar 4
la imaginacién crear necesidades ficticias.

En resumen: no hagamos restricciones sobre
lo necesario, sino sobre lo superfluo. Cuando se
desea encontrarlo, hay siempre mucho superfluo
en nuestro alrededor.

~Aun es preciso ir mas lejos; aun es preciéo
que hablemos de una cosa dura y amarga cuando
nunca se ha hecho: del trabajo que hace ganar
dinero. %

—¢Y por qué no hablar de esto? Es preciso mi-
rar la vida de freate y con valor, y este libro es
un Mfmual prdctico, un amigo de la familia, un
consejero veridico y leal, que no oculta ningiin
dolor, que no disfraza ninguna dificultad, peroque
allana todas las posibles, y que abre horizontes de
salvacion donde ya se llora una ruina préxima y
una angustia verdadera.

Srl hablemqs del trabajo para ganar dinero:
Jquien sabe, en’la época: tumultuosa en que nos
ha tocado vivir, cudles puedenser los vaivenes de
la suerte més dichosa?

- ,
rienﬁaﬂéﬂ 1?; i?eizzti?ﬂia o e

1 ranquilo, y que se halla
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oblizada 4 cierta representacion en la sociedad,
no puede sostenerse con los recursos que aportan
cadasmes uno 6 dos individuos de la misma.

Entonces la pobre esposa, las inocentes hijas,
se imponen cada dia muchas horas de un trabajo
asiduo, duro, penoso, para aumentar con algunas
monedas el sueldo que es insuficiente 4 las nume-
rosas necesidades de la casa.

Pero_qué remedio? Vale mds trabajar que ca-
recer de la decencia necesaria y hasta de alguna
distraccion del espiritu.

Y luego, para compensacion de estas penas,
de este trabajo asiduo, esta la dulce satisfaccion
de la conciencia tranquila, el contento de si mis-
mo, la dicha del dinero ganado con el trabajo
propio.

Velar, trabajar, gastar la vista, no es nada
para la abnegacion; parece que por la inspiracion
del corazon el trabajo se multiplica y se hace mis
gracioso y mas atrayente; pero vender este traba-
jo, ofrecer el producto de largas veladas por bajo
precio al comprador indiferente, es doloroso, es
triste, es cruel; lo sabemos y lo confesamos.

Y sin embargo, la que esto escribe aconseja
el noble, el santo trabajo, como salvador, como
amigo fiel, como Gnico socorro de la desgracia :
digna y altiva.

No hay més que dos caminos en la vida para
sostener el decoro: tener rentas bastantes, 6 tra-
bajar: serd duro, serd amargo, serd costoso: no
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hay ofro remedio; la tranquilidad del alma, la dig-
nidad de la vida ordenan trabajar antes que pe—
dir, antes que deber. :

Aun he de hablar de otra €0sa, a mi parecer
de suma importancia: puesto que el trabajo pue-
de ser, no solo 1til, sino hasta indispensable, de-
ben los padres ensefiar 4 sus hijos alguna habili-
dad con tanta perfeccion, que les permita ganar
diner:o, ya enseiiandola 4 su vez, ya ejercitandola
por si mismos; y no sélo & sus hijos; también sus
hijas deben participar de este beneficio Y adquirir
este recurso para los dias de sombra, que en algu-
nas €pocas son mas que los de sol.

Veamos, pues, de frente la necesidad de traba-
jar, caso de que falte dinero en una familia; y por
dolorosa que sea, aceptémosla como remedio 4
mayores desdichas; porque jeual puede ser més
grande para una esposa, para una madre, que ver
el impio nombre de su marido, el de sus hijos,
asediado de deudas, manchado por sospechas de
su honradez, vilipendiado y devorado por ese
cancer que se llama miseria?

jAh! primero que esta desgracia llegue, tenga-
mos el valor del ahorro, y el que estodavia mayor,
el de un trabajo constante, austero, v 4 veces mal
retribuido. ;
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V-
PRECAUCIONES

Una de las cosas mas esenciales para el go—
bierno de una casa, para ahorrar los haberes y
para emplearlos con lucimiento. es el saber com-
prar.

El saber comprar exige tacto, observacion, dis-
cernimiento, paciencia y buen gusto.

Como se ve, no es una cosa facil; pero sin las
condiciones 0 cualidades dichas no se compra bien,
siendo indispensable el conocimiento de la calidad
y precio de las cosas.

Esta ciencia no se puede adquirir mas que con
la experiencia, y sus lecciones aprovechan lenta-
mente. En el extranjero se tiene en tanta impor-
tancia, que he visto en algunas casas de educacion
que he visitado, a las pensionistas, en el Gltimo
afio de su permanencia, acompaiiar & sus directo-
ras cuando van 4 hacer las compras en grande es-
cala de las provisiones de la casa.

De este modo se enteran de las astucias de las
vendedoras, de la buena calidad de las cosas, y
del precio, poco mas 6 ménos, 4 que pueden pa—
garse, tomando ideas generales que luego les son
utilisimas para el gobierno, buen orden y economia
de su casa.

En estas casas, montadas con todas las delica-
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dezas del lujo, con todos los adelantos de la época,

las sefioritas que, como dije mas arriba, estan en
el ultimo afiode su educacibn, sonllamadas cuando
se hace el lavado 6 lejia general, para que vean
la manera de disponer la ropa, como selava, aclara
y tiende; y despuds, cémo se cose & repasa, se
aplancha, se cuenta Yy se coloca en los armarios.

A las que merecen recompensa por su aplica-
¢ion y asiduidad en el estudioy enlas labores, se
les concede como recreo el que vayan a la cocina
a preparar un plato 6 una Pequefia colacion para
Sus compaiieras.

Y habéis de saber, mis queridas ssfioras, que
las jovenes que reciben esta clase de educacin
practica—ademas de una extensa instruccidn in-
telectual de la més perfecta elegancia,—son hijas
de las clases més altas, de las mas ilustres por su
cuna, de las mas opulentas por su gran fortuna;
y aunque el ir alguna vez 4 la cocina 4 preparar
un plato delicado, no les ensedia gran cosa acerca
de la economia, las acostumbra & lo menos 4 no
temer el fuego de las hornillas ni el delantal de
la cocina, y 4 conocer el precio y el uso de una
multitud de cosas que les eran desconocidas, asj
como las cantidades que se necesitan para aquello
que condimentan,

No es facil tampoco que una ssfiorita acostum-
brada un tanto 4 la vida practica sea el juguete
de su cocinera; y digo el juguete, porque cuando
una joven que se casa esta afligida de una com-
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pleta ignorancia, los criados, ademasde explotarla,
se rien de ella y la hacen objeto de sus sarcasmos.

No es 1o mejor, al comprar las cosas, regatear
mucho y como por sistema el precio de las mis-
mas; pero 4 veces los vendedores, en su afin de
ganancia, piden mucho mas de lo que valen, para
i rebajando lentamente: si queréis que el vende-
dor no os haga pecder tiempo, ofreced una cosa
razonable, resistid con tranquilidad 4 sus solicitu-
des, y marchéos 4 otra parte.

El vendedor tiene buen golpe de vista, y co-
noce al instante si trata con un novicio 6 con per-
sona inteligente en compras: s6lo nuestra manera
de preguntar, de mirar la mercancia y de esco-
gerla, le pone al corriente de nuestra ciencia; y
si ve que no es aquel el primer ensayo, si os ve
a la vez firme y comedida, tratara de concluir
pronto y de no engaiiaros.

Los vendedores comprenden al instante, en el
aire de las personas, y en su lenguaje sobre todo,
sl tratan con una mujer maniaca que tiene la cos-
tumbre de porfiar, que con nada esta satisfecha,
que se empeiia en hacer sacar de todo, en exami-
narlo todo, y que va 4 las tiendas sblo para pasar
el tiempo. :

O se tiene necesidad de adquirir una cosa, 6
no: debe saberse lo que se quicre comprar, y no
ir & fastidiar al que vende y 4 gastar dinero, 6 por
lo menos tiempo, indtilmente,

Las cosas 4 precio fijo simplifican las comprag

6
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é indican un progreso; mas es preciso poner aten-
cion en la calidad de lo que venden. _

Los almacenes & precio uniforme, esos gran—
des bazares, son deslumbradores en su variedad,
y tientan facilmente; pero no es muy raro o.'m,l seglir
engaiiados de ellos: ningtn objeto, por espléndida
apariencia que presente, vale mas de la suma
fijada; muchos valen menos y podrian comprarse
mas baratos en cualquiera otra parte. ‘

En cuanto os sea posible, mis queridaslectoras,
dirigios siempre a establecimientos conocidos y
provistos siempre con esplendidez: no pagaréis
mas caro, y lo que compreis sera de mejor calilad
y mas fresco.

No es buen sistema el de cambiar de provee-
dores: elegid antes, tomando lo que necesitéis de
dos 6 tres casas distintas: comparad las cuentas
de una y otras, y la calidad con losprecios; pero
una vez elegido lo que os parezca mas conve-
niente, cambiad poco 6 nada: las buenas casas
estiman su reputacion y a sus parroquianos.

. Pagad al contado, 6 bien 4 épocas fijas del afio,
por ejemplo, todos los meses, cada dos, 6 é.’lo
m4s, cada trimestre; os serviran mejor y pagaréis
menos caro; los vendedores saben bien cobrar el
interés del dinero que se les retiene.

Es ‘de notoria convenencia el observar este
‘mismo orden con todos los obreros que empledis,
si es que deseais estar bien servidas. Una modista,
por ejemplo; no 0s hara esperar un vestido mas

i
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alla del tiempo prefijado, si estd segura de que su
dinero esta pronto y de que lo sera entregado al
entregar ella su obra terminada.. :

Elegid por un precio igual 6 semejante las
tiendas y almacenes que estén cerca de vuestra
casa, y elegidlos igualmente aun cuando paguéis
algunos céntimos de més; asi ganaréis tiempo, mis
queridas sefioras, y en nuestros dias el tiempo es
mas precioso que el dinero; asi evitardis 4 vuestros
criados viajes pesados que les roban el tiempo
para las Jabores domeésticas, y que los fatigan; jpor
qué no hemos de mirar también un poco por el
reposo, por la salud de los pobres sirvientes?

Mas al recordaros los grandes almacenes, quie-
ro hablar solamente cuando se trata de compras
en grande, de provisiones para la casa, 6 de gas-
tos importantes; para las pequeiias cosas del mo—
mento, para esos objetos minimos que son preci-
S0s con tanta frecuencia, como hilos, agujas, cin-
tas, botones, etc., es un acto de beneficencia el
comprarlos & esos pobres vendedores ambulantes
que pasan por delante de nuestra puerta llevando
toda su fortuna. _ ;

Los céntimos que se les dan a ganar son las
miguitas de pan que Dios nos manda dejar caer en
el.camino de esos pobres viajeros.

Terminaré este asunto encareciendo la necesi-
dad de saber vender; porque hay muchas familias
que estan en el caso de enajenar objetos 6 especies

que les estan de sobra, como frutos, legumbres, 0
T e N
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libros, etc., ya porque tienen posesiones 0 ingenio
- que los producen, ya por herencia, regalo 1 otra
cualquiera manera honrosa: es muy esencial saber
elegir la época de las ventas, como se elige la de
las compras: si es posible, cada casa debe tener,
como vendedores fijos, compradores fijos también,
que se puedan fiar de nuestra lealtad, y cuyo pa-
20 se tenga seguro.

Pero en las compras como en las ventas, y sin
descuidar nuestros intereses, dejemos & los nego=
ciantes, cuya vida es toda proyectos é inquietu—
des, esos semi-engaiios que estan muy cerca de la
injusticia.

Nuestro fin no debe ser el comercio, mis que-
ridas sefioras: no queramos precisamente enrigque-
cernos, sino establecer en derredor nuestro, por
el orden, el trabajo y la economia, la calma y la
tranquilidad, que forman la dicha de la familia.

No queramos acumular riquezas, que con fre-
cuencia se convierten en tormento, sino tener lo
bastante para dar algo, y no taato que despierte
la envidia de los otros.

i Dichosa la mujer dotada de tanto talento, de
tantas simpatias, de tal fama de delicadeza y de
probidad, que al terminar un cuadro, una compo-
sicién musical, un libro, halla compradores razo-
nables y fijos que deseen adquirir su obra por una

‘justa retribucién, y la adquieran con satisfaccion
verdaderal
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VI

MANIA DE LAS COMPRAS ~

Hay gentes tan dominadas por la pasion de las
compras, que adquieren hoy lo que maiiana ha de
incomodarles y les ha de estar muy de sobra.

Esta aficion llega hasta la mania de las colec-
ciones, de las curiosidades y de las bagatelas, tan
inttiles como dispendiosas.

Conozco mujeres que poseen en su cuarto, so-
bre sus veladores y efagéres elegantes, y en sus
cajones, verdaderos almacenes de inutilidades que
han costado mucho dinero; estos juguetes, estas
porcelanas delicadas, ante las cuales no se puede
respirar sin el temor de romperlas, no se muestran
mas que para despertar el fastidio en el alma de la
que las posee, y traer la sonrisa 4 los labios del
que las contempla.

Muchas personas dominadas por la mania de
las compras salen con la firme intencion de no ad-
quirir nada, pues tienen la casa llena, y sin em-
bargo, es tal la costumbre de comprar, el predo-
minio de la curiosidad y el del capricho, que siem-
pre adquieren algunas cosas que no les hacen fal-
ta ninguna.

Las personas dominadas por la mania de las
compras llenan su casa de inutilidades de todo gé-
nero, y jamas ven satisfechos sus deseos, que re-
nacen como la hidra de la fabula.
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Todo les apetece, todo les parece bonito; con
frecuencia miran tras los escaparates Objelos cuya
vista les enamora y que les son perfectamente
mitiles, hallandose enganados por ellas mismas.

Es preciso desconﬁa: de las necesidades ficti—
cias; no comprar demasiados trajes, muebles in-
atiles, joyas de ocasion, encajes antiguos, ete., ete.

Al empezar cada estacion se pasa revista 4 lo
que resta de la otra en alfombras, portieres, tapi-
ces, lrajes, abrigos y muebles de comodidad, v se
utiliza todo lo pomble para no hacer gastos super-
fluos, siempre més dispendiosos que los necesa-=
rios, por obedecer al capricho y no 4 la utilidad.

Existe un talento particular para evitar las
compras, 6 4 lo ménos reducirlas, y es el de saber
utilizar los restos y hacer servir una cosa a dos
fines distintos.

Los platos que se retiran de la mesa sin tocar,

0 empezados apenas, se pueden hacer servir en la

comida siguiente, sabiendo variar algln tanto su
forma.

Un traje deteriorado y fuera de uso se puede

llevar en la estacién préxima, arreglandolo con

cuidado y habilidad.
Una alfombra que se rompe puede adin arre-

glarse; una cortina de seda ¢ de lana se puede lle-

var al quitamanchas.
En fin, los muebles, los bronces, los cristales
pueden llmplmse por antiguos que sean,. con

algunas recetas de las que mis lectoras hallaran-
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enotra parte de este libro, y que son todas de
probada y reconocida utilidad y eficacia.

Hay mil medios de impiar los gnantes, los en-
cajes, las joyas, las mantillas, los abrigos y los
trajes; de rizar las plumas, de conservar las pieles,
que tan:caras cuestan, evitando asi gastos y com-
pras que representan una suma respetable cada
ano.

Hay también otros varios objetes en las casas;
que se hallan ya fuera de servicio, y de los cuales
se puede elegir una parte, que arreglada de cierto
modo, tiene atn alguna utilidad.

Se llama & esta clase de talento el «arte de
hacer algo con naday, y reside en el corazén, pues
toda persona que ama procura dar todo el bienes-
tar posible a las personas amadas.

Recoged y conservad todo con cuidado, mis
queridas seioras, hasta las cosas que a primera
vista 0s parezcan inatiles, porque examinadas
despacio, pueden tener su aplicacién y servir de
gran utilidad, pues pueden evitar gastos.

Todos los objetos que se creen de desecho de-
ben recogerse en los cuartos de desahogo, y es se-
guro que muchas veces se hallarin cosas ftiles
para las reparaciones de la casa 6 para el alivio
de los pobres, y que hardn un verdadero servicio.

A la recomendacion de recoger todo, debo afia-
dir la de hacer—a lo ménos una vez por afio—una
visita de caridad domiciliaria en todos los rincones
de la casa.
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Si en esta visita os pudiérais hacer acompaiar
por una pobre madre de familia; si le dijéseis que
buscase con vosotras, verfais, sefioras mias, cuan-
tas riquezas hallaba entre esos muebles viejos Y
esos pedazos de tela que habéis impedido que ti-
rasen vuestras criadas, y como todo esto le era
util para su pobre casa.

- —Yo me hago dichosa con desechos— decia
una de estas mujeres de orden, que con una ren-
ta muy médica vivia con distincién y elegancia.

Se puede, pues, poner medida estrecha 4 la
mania de las compras, y gastar cosas que parece
que ya no sirven, antes de adquirir otras naevas.

VII

VIGILANCIA MORAL

De muchas maneras se nos puede engaiiar por
los criados dentro de nuestra propia casa.

La mas asidua vigilancia no seri nunca exce-
siva para precaver los desdrdenes que pueden
traernos su descuido, su mala intencién y falta de
voluntad en el cumplimiento de su deber.

No hay criado bueno cuando s3 le descuida,
cuando se le deja abandonado & sus instintos y
duefio por completo de su capricho.

Nos engaiian nuestras sirvientas cuando em-—
plean para ellas las horas que deben al trabajo de

la casa; preciso es concederles tiempo bastante
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para que arreglen su ropa blanca y sus vestidos;
pero este punto exige también alguna vigilancia,
porque muchas veces trabajan no solo para ellas,
sino también para personas extraiias, lo que les
trae beneficios en perjuicio de su deber.

Por la noche, cuando todos en la casa estan
entregados al reposo, es cuando se hace este tra-
bajo suplementario.

—Yo empleo el tiempo que habia de dormir—
podrd objetar una sirviente sorprendida.—Este
tiempo es mio.

No hay semejante cosa: la velada la hard mas
lenta para el trabajo del siguiente dia; se gasta
combustible, y una luz encendida puede ocasionar
muchos aceidentes.

Otro medio casi 'usual de ser engafiado es el de
entenderse las criadas con los proveedores para
comprar menos cantidad de la que se les manda,
partiendose el producto de lo que debian traer, y
queda en su provecho.

Para evitar esto, id vosotras mismas y en di-
versas épocas a hacer vuestras compras, y como
por casualidad, sorprended a vuestras criadas
mientras hacen las que les encargais, pero sin que
parezca que notais su confusion.

Se sulre también engafio por golosina, cuando
los criados toman para si una parte de lo que
deseais reservar al quitarlo de la mesa, tal como
fratas caras y manjares delicados, lo mismo que
cuando beben 6 dan 4 beber licores y vinos de
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gran precio, destinados 4 la mesa de sus sefiores.

Se sulre engafio asimismo por una caridad mal
entendida, cuando los criados dan & los pobres
més de lo que esta fijado, ¢ cuando—Ilo que es
mas frecuente—dan 4 sus parientes los restos de
la comida 6 los vestidos que ya ven que no uséis.

Se padece engaiio igualmente por el empleo
para el uso ajeno de lo que no. debe ser mas que
para el uso de la casa; por ejemplo, una mujer que
se llama para que lave, y lava antes la ropa de
toda su familia, roba el jabon y el tiempo, y hay
que estar alerta para que esto no suceda.

Esta vigilancia moral y material cuesta mu-
chas inquietudes, lo s, y no es mi 4nimo engafiar
4 mis lectoras haciendo fcil lo que es sumamente
dificil.

Pero la practica de esta vigilancia trae benefi-
cios positivos, inmensos; teniéndola, cada afio po=
dréis ahorrar alguna cantidad, comprar un mueble,
haceros un traje elegante 6 adquirir una alhaja;
sean cualesquiera vuestras aficiones, vuestras ten-

_dencias, todo puede estar halagado y satisfecho
atendiendo un poco 4 losintereses de vuestra casa,
cuidando de que nada se tire ¢ se desperdicie por
incuria vuestra 6 por mala intencién de vuestros
criados y proveedores.

Hay una multitud de pequerios desperfectos ¢
perjuicios en el arreglo 6 marcha de una casa, de
los que es también necesario hablar en este libro;
porque yo quiero, mis queridas lectoras, que sea
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una guia completisima para el buen gobierno,
para el orden perfecto del hogar doméstico.

Cuande se estudia con calma el malestar y la
escasez que reina en un gran nimero de familias,
se ve facilmente que este estado, vecino de la mi-
se'ria, proviene menos de la exigitidad de los re-
cursos, de un cierto desorden que no se reme-—
dia ya sea por descuido, ya por pereza, y que pro-
viene de una multitud de pequeiios descuidos dia-
rios, poco importantes cada uno de por si, perocu-
ya reunion causa un gran vacio en los haberes.

Se dice de algunas personas que tienen las
manos agujereadas y que el dinero no puede pa-
rar en ellas: de creer es que haya también casas
llenas de agujeros, por los que se escapa sin pro-
vecho el dinero que el trabajo reune cada dia.

¢Y no sera una indicacion verdaderamente (til
la de estos agujeros? Conocerlos es el medio de
poderlos cerrar.

Llamarémos agujeros, sobre todo, 4 los que se
abren en la cocina por preparativos demasiado
dispendiosos, por los restos que no se sabe 6 no
se quieren utilizar, por la demasiado grande abun-
dancia de lo que se prepara, y por lo que se deja
deteriorar, sea por inexperiencia 6 por olvido.

Los hay también en las compras; 'y ahora te-
‘nemos que referirnos de nuevo al capitulo anterior,
aunque sea esta materia del presente.

Hay también agujeros sensibles en las com-
pras, sobre todo cuando se hacen en tiempo in-
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oportuno y no se vigilan, y en las de aquellas
cosas que tienen por movil la vanidad 6 el ca-
pricho.

Ya es un objeto de arte que se ha visto en una
Exposicion 6 en el salén de una amiga, y se de-
sea poseer otro igual.

Ya es un traje que se ha oido elogiar, y se an-
hela ser elogiada también.

Otras veces es solamente un utensilio de la

casa que agrada por su forma, y del que no se-

sabe qué hacer cuando ya se ha adquirido.

He hablado de las colecciones frivolas: existe -

-también la mania de las colecciones utiles, que no
es menos dispendiosa.

Hay algunas mujeres que amontonan en la co-
cina, en el granero, en la despensa y en todas par-
tes, muebles y utensilios de sobra para poner cua-
tro casas; a cada nueva adquisicion se dicen:

—Ya no compro mas.

Y sin embargo, siguen comprando siempre.

Nada hay tan inatil como las manias “utiles, y
nada arruina tan pronto y tan seguramente.

Desconfiad, mis amadas lectoras, de vuestras
primeras impresiones para la compra de cualquier
objeto; no es quiza otra cosa que un capricho que
la posesion cambiara muy pronto en disgusto.

No compréis hasta el siguiente dia aquellas'

cosas de que creéis tener necesidad, y que no 0s
son necesarias en el momento.
La vigilancia moral (como acabo de demostrar)
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no es solo precisa tratindose de los criados; lo es
mas quiza tratandose de vosotras mismas.
Debemos vigilar nuestros deseos sin dejarles
crecer, examinarlos imparcialmente y reprimir—
los cuando los reconocemos poco razonados 6 poco
acordes con nuestros medios de fortuna; porque
si nos dejamos llevar de todas las locuras de la
imaginacion, de todos los caprichos que, como la
hidra de la fabula, renacen todos los dias, no hay
fortuna que los pueda sufragar, y llenarémos
nuestra existencia de agujeros por donde se escape
el dinero, y nuestro espiritu de penas, y acaso al-
gin dia de remordimientos, en justo descargo de
la conciencia. :

VIII

PEQUENAS CAUSAS DE RUINA

Asi como nos asusta un gran gasto, una deuda
exorbitante 0 el perder una cantidad de importan-
cia, miramos con indiferencia las cuentas peque—
fias, descuidando hacernos cargo de ellas y mirar-
las con atencibn.

—Es cuesti6n de una 6 dos monedas de cobre—
nos decimos;—y sinembargo, algunas monedas de
éstas, tan poco importantes, pueden aliviar una
gran miseria, porque forman unapeseta, y muchos
infelices desearian una moneda de cuatro reales
en dias de grande angustia. ;

Es verdaderamente fastidioso, sin duda, el su~
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jetarse 4 escribir en un libro de cuentas hasta el
valor de un céntimo; pero hay también una lec—

cibn preciosa en todas y en cada una de esas

lineas, que nos reprochan, cada vez que las mi-

ramos, nuestras prodigalidades y nuestros ca=

prichos.

Un libro de cuentas minuciosamente llevado
es un juez severo que con frecuencia nos hace
avergonzar, y que Do quisiéramos mostrar ni a
nuestra mejor amiga.

Si nos ohligamos 4 escribir en él todos los gas-
tos ocasionados por nuestros caprichos, si expli-
camos en ellos el detalle, pronto no tendrémos que
escribir. ;

Otra de las grandes pérdidas de que no hace—
mos easo consiste en los vestidos, cuando son, 6
demasiado suntuosos, 6 mal cuidados, 6 poco usa-
dos, por su gran niimero.

Hay un precepto antiguo, que nuestras abuelas
habian erigido en axioma, y que dice:

«Mucha ropa blanca; vestidos, pocos.»

En efecto, la abundancia de lenceria finaindica
riqueza, abundancia y orden; el exceso de vesti-
dos, vanidad y dispendio. :

Cambiando con tanta frecuencia las telas y los
colores de los vestidos, el tener muchoses,cuando

menos, un gasto inutil.

En ofro lugar hablaré del método que se debe
guardar para vestirse, -y -del . modo de conservar

los trajes y todas las prendas del atavio: por ahora
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diré que el acumular telas y encajes es tener mu-
cho dinero empleado sin producto alguno, y estar
gastando eternamente en modistas y costureras.

Sigamos analizando las pequerias causas de la
ruina de una casa.

Nada hay que mas concluya y deteriore laropa
blanca, que el poco cuidado que se tiene con ella;
dejarla mal repasada, sin zurcir, descosida, es el
medio méas seguro de quedarse al instante sin
ella.

No se puede tampoco dejar amontonadacuando
esta sucia, sino que debp tenderse en cuerdas en
un departamento ventilado; el lavarla mal, y sobre
todo, las aguas fuertes y sulfurosas que algunas
criadas echan en el lavado, abren el lienzo y le
desgarran, dejandole indlil para el servicio.

Es, pues, muy esencial vigilar el lavado que
se hace dentro y fuera de la casa; en este ultimo
pierden la ropa blanca las lavanderas, la cambian,
la golpean en vez de estregarla, y la retuercen
para quitarle el agua. -

Como en todo, se ve en esto que es imposible
que nadie mis que nosotras cuide de lo que nos
pertenece, y por lo mismo, nosotras somos las
que nos tenemos que cuidar, si no queremos salir
muy perjudicadas.

Hay también un calculo ruinoso en desdefiar
la compostura de los muebles que se rompen un
poco, y en seguir usandolos sin mandarlos compo-
ner al instante, pues es seguro que de no hacerlo
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quedan muy pronto fuera de servicio; hay que
garantirlos cuidadosamente de polvo, y de vez en
cuande hay que hacerlos restaurar para que estén
siempre limpios, barnizados y agradables 4 la
vista, )

El ndmero excesivo & innecesario de luces; el
renovar cosas que aun no han concluido de gas—
tarse; el descuido de los muebles, de la ropa, de
las cuentas, de todos los detalles del gobierno do-
mestico, en una palabra, quebrantan la fortuna
més solida: lo mismo y aun més hacen los capri-
chos del lujo, la modista cara en extremo, los
viajes y los teatros. :

Hay personas que por la pasién de lucir y de
ser mas que sus amigas en fausto y elegancia,

‘arruinan & su familia, sin que el remordimiento,
sin que una idea salvadora de equidad y de mo—
deracion llegue 4 contenerlas en su deplorable ce-
guedad. Compadezcimoslas, mis queridas lecto—
ras, y no las imitemos, pues nada hay mas grato
al corazon que el mirar por el bienestar de los que
amamos.
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IX
BUSCAR Y FORMAR BUENOS CRIADOS

Se acostumbra 4 tomar mucho trabajo para
admitir, y antes para buscar buenos criados, y no
tomamos ninguno para formarlos.

Si queremos que nos complazcan, debemos
enterarles-de nuestros gustos, pues ellos no pue-
den adivinarlos, ni podemos exigirles que los se
pan en seguida.

Tened presente, mis queridas lectoras, al ad-
mitir una criada, que, por hibil que sea, necesi-
tais formarla; pues aunque sepa bien su obligacién
de cocinera 6 de doncella, nada sabe de 1o que os
agrada, y tenéis que tener la paciencia de educarla,

Pensad también que, aunque sean sus eual;
dades muy relevantes, ellas tienen también, como
nosotras, los defectos de sus cualidades, y no hay
otro remedio que soportarselos, _

Y sea dicho de paso, entre la sefiora y la cria~
da, jereéis que sea la primera la que tenga mas
que sufrir?

Convencéos de que si la criada es activa, ha
de ser 4 la vez irascible.

Si se interesa por el bién de la casa, sera co-
lérica y quejumbrosa.

Si es prudente, tendrd muchos ratos de humor
sombrio.
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Si es dulce y de buen caracter, sera pesada,
lenta & inhabil. s

Si es inteligente y bien dispuesta, no tolerara
la menor observacion.

Si toma carifio 4 la casa y 4 la familia, se es-
tara plaiiendo siempre de que la tratais duramente
y con poco afecto, de que ceérrais las puertas y los
armarios, de falta de confianza en ella. :

Para evitaros malos ratos, no demostréis ‘de-

masiado que conocgis sus defectos.

_Cuando se toma para criada una muchacha &

la que hay que ensedarselo todo, la tarea es no so-
lamente dificil, sino ruda y pesada. 430

_ ;Dichosa la joven que al casarse puede llevar
& su casa una criada enseiiada en-la de sus padres!
iDichosa mil veces, pues se evita mucha pena y
muchés impaciencias! .

- Ensedar sin cesar, acostumbrar, es muy eno-
joso y arrebata todo sosiego. sl

~ Vamos 4 hablar aqui de algunas reglas practi-
cas, mis queridas sefioras, que yo Creo 0s han de
ser de suma utilidad, y asi lo deseo.

‘Pagad 4 vuestros sirvientes con la mayor exac-
titud, y si lo desean, ayudadles a emplear su dine-
ro, pero sin. encargaros totalmente vosotras mis—
mas. il

No les hagais nunca confidentes ni de vuestras
diferencias de familia ni de vuestras decepciones;
pero que: lo sean alguna vez, aunfque sin ostenta—
cion, de vuestras obras de caridad. Cui
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.-No les hagéis nunca duefios de vuestros secre-
£0s, por pequedios que sean, pues podéis temer
©0s tengan bajo su dominio desde el m o
que los enteréis de algano.

: sSabed conservar siempre vuestra independen-
€14, Y para eslo, evitad cuidadosamente esta fami
liaridad que va creciendo todoslos dias que h .
de. una ’criada una compaiera con la c}ue a rZ;e
reirse, a la que se le abre el corazon, y dela[:gte d:

omento en

q_ﬁélfl(:, I;sd;zials nunca més que aquellos servicios
o prestarf)s vosotras mismas: dichosas
as ;q.ue pueden servirse en todo, pues su inteli
genoia, por vulgar que sea, ha de estar mu =
enclma_de lé'l que pueda tener la mejor criaglfapDr
qEP.nvar a los nidios, hasta & los mas ricos d 1
seryicio de los domésticos (decia Mme -
es hacerles un eminente servicio.y ;
Las que tenéis la dicha de poseer una herm
zi,_i[:ic;cr? més f') minos de vuestra edad, contais cc?t;
J nestimable; ayudéos la una 4
que lo mis raramente posible éntre una ::g:'igg: ’eY
vuestra habitacion: el cuarto de una jovencita ersl

un santuario donde sd
0lo su madre '
sus
deben penetrar. o

Ca mpan),

«:iNo escuchéis nunca las narraciones que una

criada quiera haceros. ni .
ceros, ni le pidais A
5 nun
de ninguna clase, : Rchinghions

ol

gon
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cosa con aires de misterio, Y sobre t?d.o, 51 08 en—
carga que no digdis @ nadse las noticias que ella
os trae 6 la relacién que os haga.

Vigilad sin tirania a Vl}BSt!‘F:lS criadas, .pero d(?
manera que no se os ocultea ni sus relaciones ni

ndencia.

e nggl? ?’iguros'amente todas las cuentas, pero
i strar avaricia. .
3 ((i)i[::gadlas sin causarles fatiga, y tened en esto
gran cuidado: cuando estén enfermas_ es cuando
deben comprender que son de la ff}l’l'l]h&.

Tenedles reglas fijas para el ahmepto, Y que
éste sea abundante sin llega.r a la: saciedad; esto
les disgustaria y les volveria exigentes: que el
alimento sea variado, y de vez en cuando mas su-
cme(g:; los criados tengan un dia de fiesta y de
descanso, Y se adherirAn mas & vuestra casa, y
que hasta el domingo sientan los beneficios del
rep(;:?}.les fatiguéis con exigencias inatiles y con
impertinencias intermin'z?bles; del’ecto.domman;e
en las jovenes que, recien casa'das, dlsfrpta.n le
su primera libertad. Por cualquiera cosa insigni—
ficante abruman de reproches 4 una Pubre eama-
rera que ha tenido un instante de olvido; vuel.ve'n
gien veces al mismo enojo, y hacen su servicio
insoportable:
msoggd siempre buenas y dignas, dejar:do pasar
desapercibidas una multitud de pequeiias faltas
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que se corregirdn poco & poco. ;Como exigir que
las que nos sirven no olviden nunca nada, cuando
nosotras mismas carecemos de memoria?

Desde que demostramos mal humor delante
de una criada, bajamos de nuestrositio, y por poca
sangre fria que demuestre ella, nos domina y se
eleva; no hay nada tan humillante como tener que
avergonzarse ante sus inferiores.

Precisad vuestras 6rdenes, y no déis muchas
4 la vez, pues asi seréis mejor obedecidas.

No ultrajéis 4 vuestras criadas con reproches
dirigidos en pablico; la humillacién amarga, pero
Jjamas corrige; y en particular, que vuestras re-
convenciones no lleven el sello ni de la acritud
ni de la precipitacion.

Dirigidles palabras que las alienten delante
de los extraiios, y hacedles de vez en cuando un
pequeiio regalo poco dispendioso para vosotras,
pero que sca valioso por la manera con que lo
hagais.

Probad por combinaciones que no son para
indicadas aqui, 4 interesarlas en vuestra prospe-
ridad, haciéndoles participar de algin beneficio;
es una cosa facil, y sobrs todo, cuando se pasan
en el campo algunos meses de verano.

He conocido una seiiora que prometia dos pe-
setas de gratificacion cada mes, pero que de esta
cantidad cobraba los objetos que se perdian 6 se

rompian por incuria 6 aturdimiento de la co-
cinera.
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' ¢No era este un medio excelente de hacerla
cuidadosa y atenta, sin exponerla & ocultar los
perjmcms que ocasionaba? ah

Una frase resumira, queridas sefioras, todos
estos consejos: Haceos amar, y estaréis bien ser—
vidas.

X
DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Cuando se tienen horas fijas para todo, cuando
se observa un orden inalterable en las ocupacio—
nes de cada dia, el tiempo da mucho de 51, Y
nunca hay atrasos ni angustias en la casa.

El levantarse temprano es un gran medio, ade-
mas de ser muy sano, como probaré en la seccion
de Higiene; pero ademés de éste hay otros varios
medios para que las horas sean tan largas como
los quehaceres, 6 como éstos necesitan.

La maiana debe ser lo mas larga posible, le-
vantandose temprano y 4 una hora fija: en seguida
de levantarse, una ama de casa celosa del buen
orden de la suya debe activar a sus criados, pre-
sidir 4 la limpieza y hacer, aunque sea ligera—
mente, su tocado de maiiana, dando & su rostro
una frescura y un encanto desconocidos a las se~

fioras que se levantan tarde. Jie i

Como remedio para el alma, como escudo para
el eterno combate de la vida, os aconsejo, mis
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quendas sefioras, que al levantaros elevéis vuestro
corazon a Dios en una breve plegaria. A

No olvidemos jamas & nuestro Padre celest1a1
la oracion para las almas buenas es una necesidad
y un apoyo, activa la voluntad, dobla las fuerzas
y multiplica las horas.

«Que tenga tiempo de orar—decia San Vicente
de Paul—y [uego me sobrara para todo.»

La oracion fortifica para la lucha Y pone al
abrigo de muchos peligros; no aseguararé que nos
ponga al abrigo de las pérdidas de la fortuna 6 de
los dolores fisicos; mas os aseguro, mis queridas
sefioras, que preserva de caidas mil veces mas
dolorosas que la pobreza y las enfermedades.

No dejéis nunca, & no ser par muy graves ra-
zones, vuestro cuarto de dormir sin haber hablado
un rato con el cielo por medio de la oracion; este
saludo 4 Dios y 4 su Madre os traerd la dicha, 6 &
lo menos, la conformidad v la fortaleza para f.ndo
el dia.

La tarde y la noche estan y deben estar con~
sagradas 4 las visitas, 4 la correspondencia, 4 los
trabajos manuales, 4 los estudios que se continian
por gusto 6 por deber. En las visilas que hagais
por la noche, 6 cuando las recibais de familia 6
de intimidad, no olvidéis nunca una labor manual:
las labores bonitas y delicadas ocupan cada dia
més 4 las damas, y estdn admitidas hasta en'los
salones de la mas alta nobleza. Las agujas, el de-
dal y las tijeras son adornos de buen gusto para
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unas bonitas manos, aunque éstas sean muy deli-
cadas y estén embellecidas con los méas ricos bri-
llantes.

No hablo de las horas de las comidas, porque
cada familia tiene sus costumbres, que es preciso
respetar.

La velada debe dedicarse al descanso y a las
dulces expansiones de la vida de familia; la miisi-
ca, los juegos, la conversacifn, las lecturas agra—~
dables deben ocuparlas. De esto volverémos a
hablar en otro capitulo mas extensamente.

Hablemos ahora del fin del dia, y terminémos-

lo por otro rato de comunicacion con el Padre ce=
lestial, que no nos desampara nunca; una corta
plegaria se lleva toda la amargura que durante el
dia han dejado en el alma los multiples y amargos
cuidados de la vida.
. Todo lo grande, todo lobueno cuesta esfuerzos,
y una mujer no se vence constantemente para ser
afectuosa, prudente, conciliadora y bondadosa, sin
que su orgullo y hasta su corazon sufran rebelio-
nes dolorosas, aunque no salgan 4 la superficie.

La oracion despues del combate de todo el dia
serena el alma, la cura de todas sus heridas, le da
nuevo valor y la dispone para la lucha del dia si-
guiente.

Diré, como regla general, que es una gran
economia de tiempo el hacer cada cosa & horas
fijas'é invariables, el dejar cada cosa escrupulo-
samente en su sitio, para no tener que buscar na-
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da, y el tener dias senalados para recibir y para
visitar, para lo cual Ja costumbre de quedarse un
dia en casa y poder disponer de todos los demas
s un arreglo que trae grandes ventajas.

La economia de tiempo es también economia
de dinero, pues que aquél se puede ocupar ftil-
mente, ya en vigilar la casa, ya en labores primo-
rosas que la embellecen, ya en costuras y borda-
dos que ahorran grandes gastos.

X1
DE QUE MODO SE CONSIGUE EL BIENESTAR DE LA FAMILIA

No hay talento mas 4til para una mujer, que
el de saber dirigir bien su casa: todos los demas
talentos son mas brillantes y dan mas gloria; pero
aquél, en cambio, le trae la felicidad intima, tan
dificil de lograr en el mando, al ver que su familia
halla por su mediacién el sosiego, la dicha y el
bienestar.

El cumplir con sus deberes deja ademés en el
éz.limo una impresion agradable y placida, que
ninguna otra cosa proporciona. jQuién duda que
el primer deber de la mujer es conseguir el que su
€sposo, sus padres, sus hermanos, sus hijos y sus
amigos se hallen bien en el interior de la casa, y

no vayan 4 buscar fuera la dicha, la calmay las
impresiones agradables?

Cuidad vuestros hogares, sefioras y amigas
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~mias, y seréis en ellos reinas adorables y adora~
das: cuidad y cmbelleced vuestros hogares, y

vuestros esposos no iran 4 buscar 4 los ajenos solaz .

y ventura, Cuidad vuestros hogares, y habra mas
moralidad en las familias, mas calma en las con-
ciencias y mas alegria en las almas. f

Venid conmigo 4 la reposteria, al comedor, &
la cocina, sin que por eso dejemos de hacer tam-
bién una visita al tocador, al salén, al boudotr:
con este libro en la mano hablaremos de econo~
mia, porque la economia es hoy una necesidad.

La ciencia de dirigir bien una casa se apoya
desde luego en la experiencia, y es preciso, por
consiguiente, familiarizarse con los detalles infi-
nitos de que se compone. Aunque esté dotada de
las mejores disposiciones, de una voluntad firme,
de una habilidad notable, una joven, colocada
desde el dia de su matrimonio al frente de una
casa, perdera en vanos ensayos un tiempo pre-
¢ioso, si no ha adquirido ya en la casa paterna
algunos conocimientos de la mision que va 4 ejer=
cer bajo su propia responsabilidad.

Al jefe de la familia pertenece generalmente
el deber de adquirir los medios de subsistencia;
mas sus esfuerzos serian vanos, insuficientes, y
por decirlo asi, inutiles, si la madre 6 la esposa
desdenasen 6 ignorasen la gran ciencia de la eco-
nomia.

Porque esta ciencia es la que constituye el
ahorro, y la que distribuye los gastos del modo
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mas veniajoso para todos los individuos de la fa<
milia. -

La economia es la que ensefia los medios de
obtener el bienestar manteniendo el orden, y la
que da & todas las cosas el aspecto elegante, que
es la necesidad legitima de todas las OI'"B.HIZ&GIO-
nes delicadas. )

La economia es, en fin, la que indica el punto
preciso donde se debe llegar para evitar dos de-
fectos igualmente repren51bles. la mezquindad y
la prodigalidad.

Una de las necesidades de nuestros dias—ne-
cesidad muy agradable por cierto—es lacompaiiia
en la mesa de algunos amigos: aunque se trate dé
una comida intima 6 de toda confianza, los pre=
parativos deben hacerse de antemano: una dama
distinguida evitara siempre & sus convidados, aun-
que sean personas de su propia familia, la vista
de las ruedas que se mueven para el bienestar de
todos; nada es mas desagradable que el ver 4 la
sefiora de la casa afanada y aturdida dejar la mesa
para reparar un olvido, buscar llaves, revolver
los armarios y ocuparse, en una palabra, delante
de sus convidados de los detalles que deben estar
previstos.

Es también de un efecto deplorable el oirla di-
rigir 4 los criados observaciones, recomendacio-
nes, y sobre todo, reconvenciones. La prevision
activa e inteligente debe abrazar todos los detalles,
asi los importantes como los més infimos, y esta
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es la primera y la mas necesaria de las cualidades
de un ama de casa.

Todos los objetos que componen el servicio de
la mesa, es decir, la vajilla, el cristal y la plata,
se limpian de antemano y se colocan en el comedor
sobre las mesas de los angulos preparadas y des—
tinadas 4 sostener estos objetos, Aunque tenga un
gran nimero de servidores, la mayor parte de es-
tos cuidados pertenecen al ama de la casa; ella es
la que debe preparar los postres, arreglar las fru-
tas sobre el musgo, entrelazarlas y rodearlas con
hojas verdes y frescas, disponer los dalces secos
y colocar los hors d’euvres en los angulos de la
mesa. No puede dispensarse de examinar con de-
tencion si estd todo perfectamente limpio, ni
puede fiar de nadie tampocoen absoluto el cuidado
de las luces; 4 lo menos examinara éstas deteni—
damente, para evitar que ardan mal 6 que se apa-
guen, lo que seria de un efecto ridiculo.

Estos cuidados estan también en relacion con
la economia, pues los objetos fragiles y costosos pe-
recen en las manos de los criados; una taza de
porcelana rota, una pieza de cristal 6 de plata he-
cha pedazos 6 abollada, suponen una suma no des-
preciable, & inutilizan los esfuerzos hechos durante
algiin tiempo por una prudente economia.

La seiiora de la casa, pues, 6 sus hijas, deben
sacar de los armarios, preparar y volver 4 guardar
después de limpios, todos los objetos delicados del
servicio, revisando y contando cuidadosamente
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todas las piezas y haciendo buscar al instante si
falta alguna.

Como medida general é infalible de buen arre-
glo y economia interior, debe darse la siguiente:

Entregar 4 los criados todo anotado, 6 contado
cuando ménos.

Recibirlo del mismo modo, y si falta alguna
cosa, buscarla sin pérdida de tiempo y sin dejarlo
para otra ocasion.

Los platos que han quedado intactos, 6 poco
menos, de la comida, se pueden utilizar perfecta-
mente al siguiente dia, evitando una gran parte
del gasto de la mesa.

No teniendo un cocinero de primer 6rden, hay
precision de encargar algunos platos al restaurant,
donde son muy caros: en la parte quinta de este
libro hallaran mis amadas lectoras un ntimero de
recetas de conlfiteria y de reposteria, que les pro-
porcionardn una considerable economia, si se to-
man el trabajo de ejecutarlas, en vez de encargar
los platos que las constituyen fuera de su casa.

Yo les aseguro, para animarlas, que en las
grandes capitales de Europa muchas damas de la
mas alta clase no se desdefian de leer 4 su cocinera
la receta de un plato delicado, y que yo he pre-
senciado en Londres y en Paris como algunas se-
foritas muy distinguidas iban a la cocina, preser-
vando su elegante traje de casa con un delantal
blanco de linda forma, para dictar un plato de
postre 6 una entrada apetitosa que debia figurar
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en.una comida dada en la casa de sus padres.

[Bienestar! {Qué deliciosa palabra! El bienestar
es no sufrir, es reposarse en el seno de la dicha,
es gozar! Triple aspiracion que todos sentimos,
que todos abrigamos en nuestro corazon, 'y que
no es posible realizar por completo en esta vida,
pero que es permitido intentar en los limites del
deber. :

No es posible hallar el bienestar, es decir, no
es posible estar bien sino en el sitio en que la Pro~
videncia nos ha colocado; en nuestra casa, en ese
asilo que Dios sefiala & cada uno como tnico lu—
gar de paz y de reposo.

{Oh! si se supiera amareste asilo, si amisemos
nuestra casita, jcuantas faltas, cuéntos remordi-
mientos y cudato hastio nos evitariamos!

Mas para amar este oasis del desierto de la
vida, para hallarnos bién en él, es preciso cuidarle
y no dejarle despojar de sus flores y de su verdor;
no amariamos 4 la naturaleza si los arboles no nos
presentaran jamés otra cosa que un ramaje arido
y seco.

Es preciso que nos agrade, que el corazon se
sienta en &l mds feliz que en ninguna otra parte,
que el espiritu encuentre encantos, que hasta los
sentidos hallen todo lo que les causa una impre—
sion favorable. Es preciso embellecer, en una pa-
labra, nuestra casa, nuestro puerto de paz, el asi-
lo donde hallamos el descanso,;la compensacion
de todas las penas, las ternuras de la familia y los
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dulces recuerdos de las horas de dicha que ya pa-
saron.
XII

- CONCLUSION

Termino aqui la segunda parte de este volu-
men, titulada La Vida prdctica, y que es, & mi
modo de ver, una de las mas importantes.

Todo lo que es exterior, todo lo que no tiene
conexion con la vida de familia, cansa muy pron-
to: se desea la armonia, el afecto, la confianza
dentro de la propia casa, y para lograrlo hay que
saber, no solo cumplir escrupulosamente con to-
dos los deberes domésticos y de familia, sino ha-
cer agradable la vida interior; y nada de esto sa-
bra la que no posea nociones claras y seguras de
la vida préactica, que la guien en su camino.

El primero de los embellecimientos del hogar
depende del buen caracter de los que componen la
familia, de su humor dulce y alegre, y de su for-
taleza para soportar las pequefias miserias de la
vida, y sobre todo, de la vida en comun; y esta
paz, esta alegria, este temple tibio y dulce del ho-
gar, dependen, sobre todo, de la mujer que Dios
ha colocado en él, de la esposa, de la madre, de
la hermana.

.., Convencida de esta gran verdad, he dado aqui

1
y he reunido en coleccion, reglas claras y concisas
que, si bien algo difusas, seran, acaso por lo mis-
mo, de una completa utilidad para:la mujer, de
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cuya educacion practica tan poco caso se hace en
nuestra patria.

No quiero decir, ni aun supongo, que estas
reglas sean invariables; cada familia, cada posicién

tiene sus exigencias, de las qae no es posible pres-

cindir; pero hay principios fijos de delicadeza, de
laboriosidad, de dulce firmeza de caracter, de los
que es un bien inmenso no separarse.

La vida practica no ofrece, a la verdad, poéti-
cos encantos; como todo lo que es grande y bueno,
tiene sus asperezas, sus luchas y sus dolores; y
no hay nada mejor y mas elevado que la tranqui-
lidad del alma, cuyo origen celeste es el cumpli-
miento valeroso, estricto, del deber.

i El deber! Hé aqui el fantasma terrorifico que
se pone sin cesar ante los ojos de la mujer; y, sin
embargo, el deber, aunque rudo, no es inhumano;
aunque severo, tiene recompensas dulces y con=

soladoras; conocerlo es amarlo; y ya que, aunque’

se os exige su cumplimiento, nadie se cuida de
daroslo 4 conocer con lealtad, yo he procurado
describirlo y ponerlo al alcance de vuestra inte-
ligencia en la medida de mis débiles fuerzas.

La segunda parte de este libro—que aqui que-
da terminada,—creo, mis amadas lectoras, que os
hara mucho bien, porque disipara en vuestros es-
piritus muchas dudas dolorosas y hara nacer en
ellos alguna dulce esperanza.

FIN DE LA PARTE SEGUNDA

PARTE TERCERA

HIGIENE DE LA FAMILIA

VIGILANCIA MATERNAL.—CAIDAS DE L0S NiXos

¢Qué hay en el mundo que una madre ame
mds que & sus hijos?

¢Qué hay para ella mas caro, mas precioso,
mas adorable?

Nada, y eso esta en la conciencia de todos; hay
malas hijas, esposas infieles, hermanas desnatura-
lizadas, y aun puede asegurarse que existen mu-
chas; pero una mala madre es una horrible ano-
malia de la natuaraleza.

Existen, sin embargo,” muchas madres que
por ignorancia, 6 por ser demasiado descuidadas;
se olvidan de sus hijos y de las atenciones que el
bienestar y la salud de éstos exigen; hay madres
que, adorandoles, los confian 4 las nifieras para
que los paseen y distraigan, lo que no deberjan
hacer, para evitarse sinsabores muy terribles, y
acaso remordimientos eternos y muy amargos.

Una madre prudente debe abrigar siempre el
temor de los accidentes graves que pueden resul-

B
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tar de una caida 6 de un golpe que no se haya
atendido desde el instante en que la-crlatura lo
haya recibido, y cuidado con lﬂt(.’:hgerl(?la y esmero
y con todas las precauciones mas fiehcadas.

Una nifiera deja caer una criatura, sea por
torpeza, sea por descuido, sea por travesura de:
mismo nino, 6 bien le ve caer ante sus 0]0s, O
darse un golpe jugando, y es casi serguro que
calla este accidente 4 la madre, 4 menos que una
seiial visible la obligue & hablar, pues teme que la
rifian 6 acaso la despidan por su falta de cuidado.

De aqui resultan unamultitud de enfermedafjles
que parecen caer de repente sobre lz'l Pobre cria—
tura, y cuya explosion seria muy facil precaver
atacando el mal en su nacimiento. '

Muchas veces una fiebre cerebral arrebata &
un nifio en pocas horas, y el origen de esta muerte
cruel es un golpe recibido en la cabeza. ;

Otra vez se advierte repentinamente que se le
ha torcido el talle 4 una nifia, que su espina dor-
sal se ha encorvado, que se le ha desencajado un
hombro, y estos desarreglos espantosos tienen por
origen una caida sobre las caderas, que no se h’a
mirado al instante mismo y cuando el mal podx-a
repararse facilmente con la ayuda de algunos cui-
dados. i

Lo mismo sucede con los pobres nifios que co-

jean, pues la causa de esta deformidad son 1?5 cal-

das sobre las rodillas, 6 los golpes en las mismas,
que no se han atendido prontamente.
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Hay, pues, que vigiliar 4 los nifios con un cui-
<dado constante, y esta vigilancia pertenece 4 la
madre; jamés se les debe dejar ir 4 paseo con las
nifieras 6 criados, sin que vaya también con ellos
una persona de la familia que libre & las pobres
criaturas del mal trato y descuido de los sirvientes,
pues es una verdad dolorosamente probada que,
en ocasiones, hasta son golpeados los nifios por
sus nifieras.

En casos de accidentes es absolutamente pre-
¢iso atender & los nifios de modo que se eviten
las consecuencias del mal, para lo que siempre
«debe haber en casa tintura de arnica, harina de
mostaza y aguardiente alcanforado.

En caso de golpe 6 caida en la cabeza, si el
lugar herido no sangra—lo que es frecuestemente
mucho mas peligroso que una herida—se hace
beber inmediatamente al nifio un vasode agua azu-
carada con unas gotas de tintura de 4rnica, que
podréan ser en nimero de seis 4 diez, méas 6 mé-
nos, segin la edad y robustez del nifo.

Se pone en seguida una cucharada grande de
tintura de drnica en un vaso de agua fresca, y en
ella se empapa una compresa de lienzo usado y
de hilo, y se aplica sobre la parte herida. Si la
digestion de la altima comida del nifio est4 bastan-
te adelantada, se le dan unos baiios de piés con
un poco de mostaza, y si no, se le acuesta, arro—
péndole moderadamente, sobre todo los piés, que
se procurara tenga con un calor dulce, poniéndole,
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si es invierno, una botella de agua caliente junto
4 ellos.

Si la caida ha sido de espaldas 6 de lado sobre
alguna de las dos caderas, es de toda necesidad
desnudar al nifio y darle [ricciones con agnardien-
te alcanforado, acostandole al instante y teniéndo-
le con tanta quietud como sea posible durante
veinticuatro horas.

Si no tiene dolores, se le puede dejar libre al
cabo de este tiempo; pero si so queja 6 llora, es
indispensable que permanezca acostado en tanto
que se envia 4 buscar 4 un médico especialista
en esa clase de dolencias, 'y renovar las fricciones
hasta que llegue el facultativo; ol nifo debera és-
tar, no solo acostado, sino extendido en el lecho,
sin permitirle que se siente ni aun para tomar ali-
mento, ¢l que debera ser muy ligero, 6 mejor di-
cho, debera guardar dieta absoluta, pues nada hay
més peligroso que ocupar el estomago de una
criatura cuando tiene atacado 0 en peligro el ce-
rebro.

Estas reglas estan tomadas de un excelente
Tratado de Medicina del doctor Corvisart, el médico
por excelencia de los niiios.

Este hombre eminente encarga también que en
los nifios se cuide por lo menos tanto de la parte
moral como de la lisica; que se les enseiie a ser
razonables en sus afecciones, moderados en sus
sentimientos, y valerosos cuando se ven contraria-
dos. «La resignacion, aiade, es el mejor sostén de
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1a salud en todas las ocasiones de la vida, y debe
enseiiarse & los nifios desde muy temprano: gene-
ralmente los centenarios son personas virtuosas 6
profundamente egoistas, y en todo caso, poco do-
minadas por las pasiones, las que matan més pron-
0 y mas seguramente que las enfemedades: es,
pues, preciso que hagais a vuestros hijos dueios
de su imaginacion, si queréis que tengan larga
vida.»

Una existencia arreglada, segiin la misma res-
petable autoridad, es muy necesaria 4 los nifios;
€l método y la sobriedad en las comidas les dan
firmeza le estbmago; las madres deben estudiar
la constitucion de sus hijos y observar qué ali-
mentos les son provechosos 6 nocivos, conformando
su régimen 4 este procedimiento.

Desde que una criatura puede comer, debe
acostumbréarsela & una cantidad de alimento razo-
nable y que no sea ni demasiado corta ni excesiva:
las nifias no pueden usar trajes demasiado escota-
dos, ni llevar descubierto el antebrazo, porque la
impresion del frio en este sitio, en el pecho y en
el estomago de las criaturas muy tiernas puede

- ser mortal en el invierno, y lo mismo en la prima-

vera y duraate el otoiio, épocas en que ya el aire
es sutil y frio.

No se debe oprimir 4 las niiias con el corsé 6
los vestidos; esto perjudica 4 todas las funciones
importantes, como la digestion, larespiracion, ete.,
y les quita ademas toda su gracia nativa; pero
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tampoco debe dejarseles desabrigado el estomago,
cosa que les seria en extremo perjudicial; para los
niiios de ambos sexos, de uno a cuatro aios, hay
formas de corsés muy comodas, muy holgadas y
muy higiénicas, que dejan al cuerpo de los nifios
la mas completa soltura y la méas adorable esbeltez.

Dejad 4 los nifios un poco de reposo después:
de cada comida: el ejercicio es una cosa excelente,
pero haciéndolo con prudencia: nunca debe llegar-
hasta la fatiga, ni puede hacerse durante el tiempo
de la digestion: es un error creer que el andar
después de comer es bueno 4 la salud: el instinto-
ensefia 4 los animales & acostarse después de cada
comida, y no seria malo que tomasemos la leccién
que nos dan.

Acostumbrando 4 los nifios & acostarse tem-
prano, madrugan, lo que es muy sano para ellos:
el fresco de la maiiana les reanima y comunica
vigor a sus tiernos organismos: son como flores,
que necesitan aire puro, brisas y aromas: un bano.
frio en verano, y templado desde el otofio, les con-
serva en perfecto estado de frescura y de salud, y
de esto nos ofrecen un ejemplo incontestable los.
nifios ingleses, tan robustos, sonrosados y hermo-

s0s, y que se baidan todas las maianas al salir del.

lecho.

La suavidad de caracter influye mas de lo que
se cree en la salud de los nifios, porque las cria-
turas sujetas & coleras y & raptos de ira se hacen
biliosas desde muy temprano, y tienen los nervios.
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destemplados é irritables: para snavizar el carac-
ter de un nifo, debe tratirsele constantemente de
un modo afectuoso, pero sin demostrar con él de-
bilidad de cardcter: que sepa amar el bien y huir
del mal; que sepa que lo malo le esta prohibido
siempre y sin apelacion, y que el ser bueno le
hara amable y amado dc todos. :

Terminaré este ya largo capitulo con algunas
prescripciones de reconocida utilidad para los dife-
rentes casos de caidas, relajaciones, ete., que pue-
den experimentar los nifios.

Contusiones.— Cuando son ligeras, se curan
sin hacer nada. Si son algo notables y no hay de-
solladuras, ceden aplicando una compresa empa-
pada en agua sedativa del doctor Raspail. Sostén-
gase aquélla con un paiivelo 6 con una venda. A
falta de agua sedativa, dsese el agua blanca, apli-
cada igualmente en compresas, pero aiadiendo
antes unas gotas de balsamo del Comendador. Ni
en uno ni en otro caso hay que temer consecuen—
cias.

Torcedura o esguince.—Si el nifio se tuerce un
pié por encima de la articulacion, puede descom-
ponerse ¢sta; en tal caso le es imposible andar.
Actdase sin pérdida de tiempo al cirujano. Pero
si la torcedura no tuvo mas resultado que relajar

de una manera muy pronunciada algunos miscu-
los; si no se manifiesta el dolor inmediatamente
después del mal paso dado, entonces cederan los
efectos del mal al cabo de cuarenta y ocho horas,
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haciendo lo siguiente: se ponen en un perol dos
botellas de heces de vino tinto, un pudado de flor
de malva, y la cantidad de salvado precisa para
dar & la mezcla la consistencin de puches. Cuando
haya hervido por espacio de diez minutos, se la
saca del fuego, afadiendo una vela de sebo, que
se dejara derretir. Témese de esta mezcla la can-
tidad bastante para hacer una cataplasma, que se
aplica inmediatamente sobre la parte dolorida. Re-
nuévese aquélla por madana y tarde, y guarde
cama el enfermo por espacio de dos 6 tres dias.

Relajacion. —Consiste en la distension de los
miisculos del pié 6 mano, acompaiada de hincha-
z6n dolorosa sin luxacion. Estas son raras en los
niiios. El reposo absoluto si la relajacion fué del
pié, 6 un simple suspensorio si fug del brazo, y
algunas compresas de agua fria, vuelven la parte
4 su estado normal. Cuando en los nifios de tempe-
ramento neryioso se pronuncia y sostiene mucho
el dolor, suele presentarse la fiebre. En tal caso,
déseles antes de la hora de dormir una taza de in-
fusi6n de hojas de lechuga.

Heridas superficiales.—Después de bien lim-
pias, pongase sobre ellas una planchita de hilas
empapalas en aceite comtn, y ciabranse bien. Al
cabo de veinticuatro horas ya estara cicatrizada
la herida. Cuando ésta fuere pequeiia, y el sitio lo
permitiese, péngase un pedacito de tafetan inglés,
ligeramente humedecido por la cara donde tiene
el barniz.
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Cortaduras.—Si la sangre no se ataja tan pron-
to como se desea, échese sobre aquéllas un poco
de trapo quemado, que se preparara encendiendo
al aire libre unos trapos viejos, sobre los cuales se
Pasa una plancha cuando estin en plenallama. De
be aplicarse del todo frio sobre la cortadura 6 cor-
taduras. Detenida la sangre, se pone encima un
poco de tafetin inglés, & bién un trapito de hilo
d_ohladn, sobre el cual se echa una pequena can—
tidad de agua con unas cuantas gotas de tintura de

Arnica,

II

LA SALUD DE LA INFANCIA

Ya que de la infancia me estoy ocupando, por
ser la suya la principal y mas importante de las
higienes, puesto que con una infancia endeble y
enfermiza no es logico esperar larga y tranquila
vida, trataré este delicado asunto hablando de

otro género de miramientos relativos también 4 la
nifiez.

Casi todas las madres caen, por exceso de ca-
rifio, en un gran error, que es preciso hacerles
comprender, porque perjudica mucho & sus hijos:
casi todas anhelan desenvolver demasiado pronto
la inteligencia de esos pequenos seres, ensefin—
doles & pensar cuando deben aprender & sentir.

Asi es que apenas saben balbucear algunas pa-
labras, cuando ya se desea que conozcan las letras
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del alfabeto, 4 fin de que sepan leer prouto', lo que
lisonjea mucho la vanidad maternal, la mas s'anta
de las vanidades, pero fatiga enormemente a los
nifios, cuyo débil cerebro no es capaz de fijarse
ahn en nada, sino & costa de un grande esfuerzo,
que puede traer consecuencias fatales para el por-
venir, _ '

Voy 4 citaros en apoyo de lo que digo, mis
queridas sefioras, un fragmento que tomo de la
obra de un sabio célebre sobre la educacion pre—
matura. Dice asi: '

«Siempre sublime en sus operaciones, la pa-
turaleza parece haberse prescrito 4 si misma leyes
inmutables, que nose puede impunemente forzarla
a atropellar. Segura siempre del fin que se propone,
marcha hacia ¢l tanto mas cierta cuanto mas
lentamente se aproxima: quererla precipitar es
retardarla, es contrariarla en sus planes y en sus
medios de ejecucion. El tiempo es el primero de

. . L o
esos medios, y es preciso dejarle la disposicion

entera. -
» Trasportados desde la templada Anda}ucta a
las regiones abrasadas de los tropicos, los drboles
frutales de que con tanta razon se enc:rgullece Es-
paiia, no preparados para el cambio, a pesar de ?a
riqueza de su savia, privados del reposo ordu}arur)
que la naturaleza les concede, se abandorfarlan a
una vegetacion demasiado stibita y demasiado ra-
pida, para que no les fuese funesta.
" »Anchas ramas brotarian impetuosamente de
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10s troncos; los pimpollos se hincharian en segui-
da; las hojas se desplegarian répidamente, yelfruto
se sucederia como por milagro.

» Precocidad funesta y que seria seguida de
desastres, porque absorbida por esta vegetacion
extraordinaria, la savia se agotaria en las venas
de los drboles; no estando preparados los 6rganos
 la elaboracion, languidecerian; sus hojas blandas
y delicadas quedarian marchitas en breve; las flo-
res brotarian pequeias, sin colorido y sin aroma,
y los frutos apenas formados se secarian y cae-
rian-al suelo.

» Seria preciso que lo mas pronto posible un
habil jardinero destruyese todas esas producciones
prematuras, pues si no, el drbol mismo no tardaria
en perecer.

» j Padres imprudentes, 4 los que un amor de-
masiado ciego extravia, que este ejemplo os evite
faltas y arrepentimiento!

» Lo mismo que la bondad, la belleza, en una
palabra, la perfeccion de los fratos del arbol de-
penden esencialmente del vigor del tronco y de las
ramas, asi, en el nifio, el desenvolvimiento de las
facultades intelectuales debe estar siempre subor-
dinado 4 la edad y 4 la fuerza fisica de aquel. Sin
esto, podéis comprometer su vida.

»Jardineros del cuerpo como del alma, guar-
daos de apresurar demasiado una vegetacion que
puede ser por demas ardiente; porque si obtenéis
frutos precoces, esos frutos no tendran ni aroma
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ni sabor, y agostaran quiza el arbol que los haya
producido.»

* Fl sabio escritor de cuya obra he copiado los
anteriores parrafos, hace ver bien claramente los
peligros que ofrece el violentar la tierna compren-
sidn de los niiios, y como las madres deban dejar
a cada edad sns trabajos como sus placeres.

Que en los primeros afios piensen sflo en su
mufieca & en sus juguctes: mas tarde, cuando
aprendan & leer, lo haran sin cansancio y sin fas-
tidiarse.

Cuando sepa leer el nifio, no deben darsele
tampoco libros que estén fuera del alcance de su
tierna inteligencia, 4 fin de que ésta no se canse
en comprender lo que aun no le serd necesario.

Mis queridas seioras, dejad & vuestros hijos
que sean nifios el mayor tiempo posible, y sus
cualidades intelectuales se desenvolveran después
mejor.

Cuando empiecen 4 instruirlos, que sea con
orden y sin ensediarles muchas cosas & un tiempo;
este método les debilita el cerebro y les hace per-
der totalmente la memoria.

Si es niiia, no permitais que siembren mucha
ciencia en su cabeza; esta semilla nace mal y no
da buenos frutos.

Hoy se desea que las jovenes sepan mucho,.y
después se las acusa de que son demsiado posi~
tivas, de que carecen de ingenuidad y de inocen-
cia: esto es un contrasentido, y ia culpa no es de
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las pobres nifias, sino de las madres que ocupan
4 sus hijas en estudiar todo el dia, Y que no re—
servan'ni una hora paradesenvolver lossentimien—
tos del corazon,

Todo se desarrolla & su tiempo, y todo debe
cultivarse en los nifios: el corazén, el alma, la in-
teligencia, como el cuerpo.

Es, pues, 4 las madres 4 las que se debe acu-
sar si sus hijas, en vez de ser amables vy buenas,
son positivas y egoistas.

Por lo que hace 4 los nifios, existe también la
sinrazén de querer que estudien demasiado; y
aunque es preciso estimular 4 los perezosos, hay
otros niiios de tal modo apasionados por el trabajo,
que necesitan se les contenga, porque los estudios
serios empiezan cuando el cerebro empieza tam-
bién 4 desenvolverse, y 4 esta edad deben evitarse
todos los excesos. :

He visto un triste ejemplo en una familia 4 la
que frato hace ya algunos afios.

El mayor de sus hijos, joven muy estudioso,
iba a pasar los Gltimos exdmenes para ingresar
en la Escuela Politécnica de Paris; estudiaba dia
Yy noche, y sus padres, que anhelaban para él los
primeros premios, le animaban todo lo posible en
vez de contenerle.

El continuo trabajo, la falta de reposo por las
noches, inflamaron la sangre del pobre estudiante,
que contaba sélo diez y seis afios de edad. Pocos
dias antes de los exdmenes cay6 enfermo; decla~




126 _ MANUAL DEL BUEN TONO

rose una fiebre tifoidea, y aunque a costa de mu
chos sacrificios se le pudo salvar la vida, su in-
teligencia se &pagd para siempre, y las tinieblas
del idiotismo sucedieron al brillante resplandor
que habia iluminado su mente.

j Qué espantoso ejemplo, y cuanto debe hacer
reflexionar 4 los padres que se esfuerzan en dar a
sus hijos una instruccion 6 muy prematura 6 de—
masiado extensa!

Las muiiecas son un elemento que ayuda a la

educacion moral de las nifias, y mas tarde 4 la
material; la madre puede dar nociones 4 su hija
de lo bueno, de 1o justo, de lo bello, hablandola
de su muiieca, ensefandola a que la corrija, & que
la levante temprano, 4 que la haga reflexiones: el
primer amor de una nina es su mufeca, y enella
repite todas las lecciones de su madre.
Ensefiandola & que vista y adorne bien 4 la
mufieca, se le hacen adquirir gustos de decencia
y elegancia, aficion & todo lo que es bonito; y esto
es muy esencial, porque la mujer que posee un
alma donde reside el sentimiento de lo bello, no
comete acciones culpables, siendo, como es, el
mal lo mas horrible, y la victud lo més hermoso,
lo mas dulce, lo més poético que hay en la tierra.
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CARTAS DE UNA DAMA FRANCESA

Carta primera.
Parts 1.° de Noviembre.

En una de mis cartas anteriores os he hablado,
amigas mias, de esa terrible enfermedad llamada
el crup, que ataca la garganta de muchos pobres
nifios, y con frecuencia los ahoga en breves ins—
fantes; y hoy voy 4 hacerlo de otra cuyas formas
1o son menos alarmantes, y cuyas consecuencias
son tanto 6 mas desastrosas; esto es, de la tos fo-
rina.

Desgraciadamente, al hablar de esta singular
enfermedad, lo hago por experiencia, pues mas de
una vez, y en tanto que escribo esta carta, seré
interrumpida por las sofocaciones violentas, los
espasmos y los gritos agudos de dos de mis hijos,
a quienes no he podido, 4 pesar de mis esfuerzos
sustraer a sus fatales influencias.

No llevaréis & mal que me detenga en exami-
nar esta enfermedad que ataca & nuestros ninos,
pues mi principal cuidado es la educacién de ellos,
y la educacion comienza cuando estan en la pri-
mera edad: para que podamos verlos después
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hombres, es necesario cortar todas las ramas pa=
rasitas que agotan su existencia; hay que combatir
los enemigos que les atormentan; hay, en fin, que
dar caza a los males que quieren alterar la sangre
que les hemos dado, 6 infiltrarse en el corazon de
ellos, y que es nuestro mismo corazon.

La tos ferina en un pringipio tiene todos los
sintomas de la bronquitis, y por eso es mas dificil
distinguirla, aunque bien pronto una tos convul-
siva, augustiosa y seca, mas 6 menos comparable
al canto de un gallo, caracteriza en seguida la
primera de dichas enfermedades, y la ausencia de
la ficbre y el bienestar relativo de los nifios en el
intervalo de los ataquesno permite confundir esta
afeccion con el simple catarro de los bronquios.

El ntimero ¢ intensidad de los accesos varia
considerablemente en proporcion a la constitucion
de los nifios y 4 la malignidad de la epidemia;
esto no obstante, por reglageneral son més frecuen-
tes de noche que de dia, 4 causa, segin dicen, del
exceso de acido carbdnico acumulado, pero dismi-
nuyen en la cama; el habla, la risa, el llanto, la
deglucion, una emocibn viva, el ir contra el viento,
6 un cambio de brusco de actitud, bastan & provo-
ear el ataque.

A veces los nifos presienten cuindo van a to—
ser, y bien pronto se ven presa del espasmo vy de
la tos convulsiva : las sacudidas espiratorias se su-
ceden con frecuencia y apenas son interrumpidas
por cortas aspiraciones, hasta el punto que la pe-
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quedia cantidad de aire no puede penetrar 4 través
de la glotis,

; ‘Otras es fan fuerte el paroxismo, y la tos tan
rapida, que el pobre nifio se pone amoratado, con
.l{fs 0jos llenos de ligrimas, como si estuviera ash-
xiado, y vanamente se esfuerza POr apoyar su ca-
beza en cualquiera parte. La violencia de las sacu-
didas viene acompafiada de evacuaciones, vdmitos
involuntarios, de ruptura de algunas venas peque-
fias de la nariz y de las orejas, y-en algunos casos,
como yo misma he visto, hacen salir de sus par—
pados verdaderas ligrimas de sangre. Sin embar-
80, una respiracion silbante y prolongada, un {l-
timo esfuerzo, mezela de vémito y de tos, arran-
ca de la garganta del nifio porciones de mucosa. lo
cual es el fin del acceso. ’

La duracion de los accesos es también variable
pues ordinariamente no ceden antes de seis semai
nas O de dos meses, en el caso foliz de que con-
cluya como ha comenzado, por la bronquitis 6 el
catarro.

Los accesos aumentan en frecuencia hasta que
a enfermedad ha llegado 4 su apogeo, en cuyo
momento revisten toda su violencia; varian en
namero de doce 4 ciento por dia; duran de aleu~
10s segundos 4 un cuarto de hora, Y pueden ;ro-
ducir efectos tan terribles como son la congestion
Y la apoplegia cerebrales, y hasta lamuerte misma
debida 4 una suspensién brusea de los rm:wirm'eni
tos del corazon, y con bastante frecuencia hemo-

9
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rragias, hernias 6 la caida del recto en los nifios
débiles, y uleeraciones en la lengua por el frota—
miento ripido de este 6rgano contra los dientes.
. La tos ferina puede llegar 4 un buen fin, &
dejar huellas funestas, como fluxiones al pecho,
@ otros padecimientos que sirven de punto de par-
tida 6 de causa 4 una anemia incurable 6 4 una

consuncidn mortal.

Pero jes posible prevenir esta enfermedad?
Ciertamonte que si, teniendo Ja facilidad de saber
si reina en la localidad en que se vive, porque en
aste caso basta con llevar los nifios 4 otro pais
donde puedan respirar un aire mas puro, eligiendo
los valles si uno habita las alturas, y las alturas si
uno habita en los valles, y siempre a diez 6 doce
leguas cuando menos del puato infestado.

" Para tener la seguridad de que una poblacién
ostd invadida, basta con saber que hay cinco 6 seis
casos, que son suficientes para contagiar todas las
familias.

2Y puede triunfarse del mal cuando ya esta
declarado? O se puede abandonar la localidad, 6
no; en el primer caso, el cambio de aire no podra
hacer desaparecer la tos ferina, que seguird sn
curso; pero éste serd mas regular, y los accesos

menos largos, mas raros y menos frecuentes ;y en
el segundo sera preciso separarle de toda la fami-
lia y e los demds nifios no atacados, y hacerle
salir de casa todos los dias.

Ea uno y otro caso derramad en su cuarto esens
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c'ia (.i'e tomillo, y sobre un platillo colocad brea
.iqulflda rociada con amoniaco, bencina y acido
ferruco, porque estos vapores constituyen una at—
mosfera bastante sana y pura. Comp;'enderéis la
ne?-esidad de esta precancion tan pronto como se-
Pais la causa de este padecimiento. l

Yo no sabia definir bien esta enfermedad Y
he querido estudiarla esta semana, habiéndo,me
convencido de que proviene de un hongo § para-
S,l['.() vegetal extendido en placas como ge encajes
0] e'uﬁlamentos ramificados sobre las vias resp‘i{'a-
torias. Este parasito enrojece la laringe lainflama
¥ la inflamacién produce jas incomtz)d,idades ue,:
determinan la tos. Los médicos se sirven de ggan-
des términos para describirlas; pero nosotras
sSomos tan sahias,

Sl la tos ferina es debida 4 la presencia de un
parasito sobre las paredes de la larinee preciso
es combatirla como se combate 4 todo.: l,os para—
sitos; es decir, oponiéndole elementos que le de-
tengan y le impidan desarrollarse: hay que tl‘{;—
tarle como se trata 4 una planta qﬁe Se (juiere ma-
far, eslo es, asfixiandolo con un exceso de gas
No hay otro remedis, y todos los medicamentog‘
que emplegis serin indtiles. Esto es Io que yo
hagol, Y me esta dando resultados admirables, }A
la al‘lmentaclén tonica y de ficil digestifn que
gonviene siempre dar 4 los nifios, hay que afiadir
de;:pues de cada comida, una § dos cucharadas de;
€ale negro azucarado. Cuando tengan sed, se lesda

no
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4 beber agua de naranja, de flor de malva 6 de
culantrillo, y se vigilard en los intervalas de los
ataques el estado del enfermo, que sera presa de
la fiebre 6 de una fuerte opresion, en caso de ha—
ber alguna complicacion grave con el pecho.

Hé aqui dos pociones que me han sido descri-
tas hace muy pocos dias por el médico de nifios
mas célebre de Paris, y que se daran por cucha-
radas de hora en hora:

1.* Agua de tomillo
Alcoholaturo de acénito

Bromuro de potasio
Jarabe de belladona

Pocién emulcente.. ... ..

Cloroformo.. . ... ... 1l
Alcoholaturo de eucalyptus .. 10
Jarabe de laurel 6 guindas. .. 30

Se ha decantado otro gran nlimero de medi—
camentos, como el azufre, el carbonato de hierro,
el 6xido de zinc, el sulfato de quinina, etc.; pero
en realidad ninguno de ellos tiene virtud especi-
fica contra la tos ferina, ni son mas que dtiles y
convenientes auxiliares en ciertos casos.

También esta indicado el vomitivo cuando las
mucosas obstruyen los bronquios y producen un
tormento notable al respirar. A este proposito he
de advertiros que yo no he necesitado en caso al-
guno dar & mis hijos un vomitivo, porque, 4 mi
juicio, si el gran peligro en la tos ferina, como en
los grandes catarros, estd en dejar ahogar & los
nifios por las mucosas, cuando el nifio es crecido
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¥a, él solo puede expectorar; mas cuando es muy
pequeno, es absolutamente indispensable provocar
una evacuacion por arriba 6 por abajo.

Estos son los consejos que puedo daros, y me
alegraria mucho, mis buenas amigas, de que no
aecesitarais hacer uso de ellos.

CoNDEsa ANA DE: LoRENA.

IV
Carta segunda.
Paris 23 de- Enero de 1578.

Mis buenas amigas: El aire es para nosotros el
secreto de la vida; cuando la naturaleza nos envia
al corazon el primer soplo de aire, comienza la
vida, de la misma manera que el dltimo suspiro
es el fin de la vida material. El principio del aire
nos descubre las regiones del tiempo, y el fin del
aire las de la eternidad. El pez tiene el agua, y el
hombre el aire; el uno adquiere la vida en las en-
trafias de la tierra, que informa tantas maravillas,
y el otro parece recibir su vida de las entraiias
del Dios mismo, de esegran mundo que comprende
todos los mundos. El pez tiene su Océano, como
el hombre el suyo, y para los dos el Océano es Ia
vida, Asi, pues, es de la mayor importancia 6o~
locar 4 nuestros nifios recién nacidos en este gran
Océano, por ser el primer bautismo del cuerpo,
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y-el medio més 4 proposito para darles una cons=
titucion vigorosa y una salud robusta. No es siem-
pre igualmente facil hacer tomar el aire 4 los ni-

fios; con frecuencia las personas que les sacan &

tomarlo no emplean bastantes precauciones, y por-
esto es necesario hacerlo con gran regularidad.

No se trata de hacer tomar el aire 4 un nifo-
durante una hora, bien paséandole por las calles,
en los salones 6 en los cuartos, y si de dejarles
expuestos al aire la mayor parte del dia. Hé aqui,
a mi juicio, una regla para cada una de las esta~
ciones. |

: Yo he visto, sobre todo en las grandes ciuda—
des, a los niios criados en los pueblos y en lacam-
piia, tener singular aficién 4 los jardines y 4 los
sitios bien ventilados, donde han pasado muchas
horas respirando el aire libre.

Durante el verano, si se tiene la libertad de
ir al campo, conviene que los nifios tomen el aire
el mayor tiempo posible; mas si hay que perma—
necer en las grandes ciudades, es preciso entrar
en. algunos detalles. Aunque los negocios de la
casa ocupen casi toda la madana, sera muy bueno
establecer como regla general que los nifios tomen
el aire una 0 dos horas cada dia, si éstos estin

buenos, y por la mafana, porque este pasco les

hace mucho provecho, les agrada mucho, les abre
el apetito y les alegra; y para los que tienen cos-
tumbre de dormir durante el dia, es muy Wtil ha-
cerles tener algan ejercicio. Al mediodia, ¢ sea
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desde la una 4 las cinco, los nifios deben estar al
aire, 4 ménos que el mal tiempo les impida estar
en la calle. Después de comer, ¢ de seis 4 siete de
la tarde hasta la hora de acostarles, daran otro
paseo como preparacion para dormir,

En primavera y en ofofio no es posible el paseo
de la manana ni el de la noche; pero, sin embargo,
no se debe prescindir de tenerlos de paseo de dos
a tres horas diarias, y mas si el tiempo estuviera
bueno.

En fin, durante el invierno, cuando los dias

. estan nublados y muy frios, y el sol se ve sola-

mente algunas horas en el horizonte, conviene
también sacarlos un poco de casa, 4 fin de que ha-
gan algo de ejercicio, yaun puede decirse que hay
medio de tenerlos de paseo cuatro horas, desde
las doce 4 las cuatro.

He aqui algunas reglas que conviene tener en
cuenta para estas salidas, y sobre todo cuando los
nifios son demasiado pequefios.

Créese que no conviene sacar al aire 4 los ni-
nos cuando tienen poco tiempo, lo cual es una
preocupacion exagerada, pues desde bien tiernos
encuentran un gran placer en respirar el aire
libre.

En lugar de dejarlos dormir en una habitacién
bien cerrada, donde no penetre el aire de la ven-
tana, conyiene que cuando tenga ocho 6 quince




136 MANUAL DEL BUEN TONO

dias vayan de paseo en un momento bueno del
dia, y después de que se hayan acostumbrado a
esta impresion del aire, deberén estar fuera de
casa durante bastantes horas, llevados por la no—
driza. Sin embargo, es preciso preservarlos de la
accion directa de los rayos del sol, si bien no hay
que privarlos enteramente de ella.

El aire un poco frio no impide sacar de casa 4
los nifios, con tal de que vayan bien arropados y
siempre que no se les tenga mucho 4 la intem-
perie. '

Desde que se haya empezado 4 pasearles, con~

viene no dejarles siquiera un dia sin tomar el aire,
Y es muy dificil que en todos ellos, aun en los
peores, no haya un momento que se pueda apro-
vechar.

Una vez establecida esta costumbre, el nifio
mismo sentird esta necesidad y se encontrari mal
el dia en que no se le saque. Los nifios mayores y
sin costumbre de salir no tienen gran necesidad
de estos paseos; pero esto no es natural, y sisolo el
resultado de su educacidn, que puede llegar 4 ins-
pirarles una verdadera repugnancia.

Cuando los nifios empiezan 4 andar y & correr
solos, conviene dejarlos jugar al aire todo el tiem-
po compatible con la estacion y las exigencias del
servicio doméstico, del descanso y del sueiio.

El frio, el calor, la humedad, el viento, el sol
y las demas circunstancias atmosféricas, cuando
no son excesivas, no deben impedir el paseo cuo-
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tidiano de los nifios, después de que estén habi-
tuados 4 ellas, si bien procurando darles las con—
diciones necesarias y convenientes de abrigo, pues
un dia de reclusion en casa los perjudica notable-
mente, y por otra parte, no conviene interrumpir,
al menos sin una absoluta necesidad, esta cos—
tumbre que tanto provecho les hace.

Como yo supongo que el sitio 4 donde se lleva
4 paseo 4 los nifios ha de tener medios de preser—
varlos del sol y de la lluvia en caso de mal tiem—
PO, 00 veo razon alguna para interrumpir estos
Paseos; no niego que pueda suceder algiin dia,
Pero muy raras veces. Los pequefios cochecillos
en los cuales se saca hoy 4 los nifios, son muy ¢o-
modos indudablemente, pero se abusa de ellos, y
no s les debe meter hasta qne tengan algunos me-
ses. El nifio conducido en los brazos de su madre
0 de su nifiera esti ménos expuesto al frio, y
cuando esta en uno de estos cochecitos se resfria,
los mésculos no se ejercitan, ni su inteligencia
se desenvuelve,

Jamas deben emplearse estos cochecitos mien-
tras el nifio tenga poca edad yhaga frio.

Tales son, mis queridas amigas, los consejos
que he querido, daros sobre la manera de -utilizar
este gran agente de la vida que se llama el aire.
Se ha dicho que el sol es el colaborador del hombre

«cuando fija la imagen sobre la placa que el artista

pone a la accion del mismo; y el aire, mas que el
sol, es el colaborador de las madres, porque des-
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envuelve en sus hijos los gérmenes de existencia y
pinta esa bella imagen que admiramos después de
haber dado 4 su sangre el calor de la vida... No
me extrana que la antigiiedad haya hecho del aire
un dios, y que filésofos como Aristételes, Platon
y hasta algunos de la Edad Melia, hayan ence-
rrado todos los elementos del mundo en una trini~
dad que se llama el aire, el fuego y el agua.

ConpEsa ANa DE LorENA.

Carta tercera.

Paris, § de Febrero de 1878.

Mis buenas amigas: Yo creo deber consagrar
algunas de mis cartas a los nifios y 4 las enferme-
dades, muchas de ellas graves, que les atacan; ast
que, aun teniendo otros asuntos de que poder ocu-
parme, voy & reanudar la serie de mis consejos,
b sea de los cuidados que debemos prestar  estas
pequefias criaturas, que son como una fotografia
reducida de nosotras mismas.

Vestidos de los nifios recién nacidos.—Dos faltas
se cometen ordinariamente en la manera de vestir
4 los nifios y consisten en apretarlos demasiado
en las mantillas 6 en cubrirlos mucho. Cuando un
nifio tiene libertad, adquiere fuerza y se desarrolla
mejor; pero si se les cubre mucho, se promueve
un sudor que les debilita; y si se les aprieta fuer-
temente el pecho, se impide el desenvolvimiento
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dfa esta cavidad, lo mismo que la compresion del
vientre favorece la formacion de hernias umbili=
cales.

A IJos cuatro 6 cinco meses, poco antes 6 poco
después, segiin la estacion y la fuerza del niio,
se le pone un pequeiio vestido encima de las man-
tillas, y mas adelante se le quitan los panales,
que seran sustituidos por un vestido algo mas lar-
go, si bien teniendo siempre en cuenta la largura
del cuerpo. En este caso se lo ponen medias y
chapines de tricot de lana, y al comenzar 4 andar
se reemplazan aquéllos por unos zapatitos bien
arz,]ustadcs & los piés. Es decir, desde que empiecen
a andar, los vestidos seran cortos, para no expo-
nerles & caidas frecuentes. Cuando sean mAayorci—
t0s no se les pondra mas que una camisa, y enci—
ma el vestido.

]I.leben tener la cabeza poco cubierta, como el
medio mejor de preservarlos de enfermedades que
afectém a la piel capilosa y de afeccionescerebrales
propias de la edad. Un gorrito de tela ¢ de franela
es bastante para este objeto, y cuando empiezan
a tener pelo, conviene acostumbrarlos 4 estar des-
cubiertos, si la estacitn lo permite.

Es_ necesario tomar ciertas precauciones para
cambiarlos de traje en diferentes estaciones 6
cuando se les muda, procurando no quitarles uno
de fnucho abrigo para ponerles otro mas ligero si
el_ tiempo esta frio; y sobre todo, es muy conve-
mente tenerlos poco cubiertos en casa, dejarlos
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con la cabeza desnuda dentro de las habitaciones,
y reservar las gorras 6 los sombreros solo para la
calle.

Hay higienistas que recomiendan el uso de la
franela, al paso que otros le condenan; a mi juicio,
hay que seguir un tratamiento medio y emplearla
con arreglo a las condiciones del nifio. Los raqui-
ticos y muy susceptibles al frio no podrian pasar
sin ella; pero hay otros & quienes serviria de mu~
cho perjuicio. Varios son los inconvenientes que
se siguen de emplearla sindiscrecion; de una par—
te, se hace a los nifios demasiado susceptibles,
preservandolos con tanto esmero de los cambios
atmosféricos; de otra, el vestido de franela, si es
favorable en algunas circunstancias, mantiene la
piel siempre hameda, y si el nifio es débil, al me-
nor movimiento se ve cubierto de sudor, y el ejer-
cicio y los juegos le fatigan, haciéndolo indolente.
Es decir, que para librarlos de pequeiias incomo~
didades, que no solo se consigue por este medio,
se toman con ellos precauciones que les hacen su—
frir, ya porque les enervan 4 causa de la traspi-
racion incesante, ya por las emanaciones que se
concentran en torno de ellos & impregnan las ca~
misas de lana, sobre todo si no se las renueva con
demasiada frecuencia.

La limpieza es garantia de salud para los ni-
fios. Todos los dias debe hacerse totlette & los re=
cidn nacidos. Al despertar, y después de darles de
mamar, la madre se pondra delante del fuego, si
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es invierno, y con una esponja y agua tibia se les
lava de piés 4 cabeza, procurando secarlos en se-
guida con un paiio fino usado y algo caliente y
poniéndoles polvos de arroz en aquellos sitios en
que la piel es muy fina. Mas tarde, esta lavadura
diaria se hara con agua 4 la temperatura de la ha—
bitacion. Como el agua tiene siempre algo de cal,
y lade jabon es irritante, serd bueno, después de
limpiarle bien, lavarle con agua y unas gotas de
vinagre de Juan Vincent Bully, que se encuentr:
en todas partes; no es caro y tiene un perfume
natural muy agradable, que comunica & la piel
del nifo. Una linpieza bien hecha sienta bien
siempre. | Qué de mujeres ignoran este precepto!

No se les debe limpiar la cabeza con la misma
frecuencia que el resto del cuerpo, Cuando se ha-
ya formado caspa, se le da con un paco de aceite
Y se pasa suavemente el cepillo, siempre en la
misma direccion de arriba abajo; de tiempo en
tiempo se lava con agua y jabén y se le echan
polvos de arroz.

Sucede algunas veces que la piel detras de las
orejas se pone como sudosa, y en este caso basta
lavarla con agua fria, y después de bien seca po—

“ner de dia y de noche polvos de madera vieja para

que desaparezca completamente, pues si la aplican
como suele hacerse equivocadamente, hilas 6 un
lienzo con manteca, 6 bien una hoja de col, se
efernizard el mal y se formara en aquel sitio un
verdadero vejigatorio.
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Las tres cuartas partes de los nifios en Francia
jamas toman un bailo, cuando es una felicidad ha-
bituarles 4 ellos, porque en caso de una enferme—
dad puede utilizarse esta costumbre. Claro esta
que es preciso no abusar de ellos.

Diariamente deben darse eu casa a los nifios
baiios fortificantes, y para ello se hace una coccion
de sal, jabon y plantas aromaticas. No deben per-
maneceer en el bafio mas que pocos momentos, Y
después, si el tiempo lo permite, que hagan un
poco de ejercicio al aire libre: no debe metérseles
en la cama con el fin de provocar el sudor, & me-
nos que el baio no tenga por objeto calmarle,
pues empleado como un medio higiénico, debe
servir para f{ortificar mejor que para debilitar.

En todo caso es necesario tener en cuenta dos
condiciones para hacer que los baiios sean saluda—
bles a los ninos.

Estos baiios deben ser cortos, de pocos minu—
tos, y como si fuera sblo una lavadura general
mejor que un verdadero bafio. El agua sera tem-
plada, mas bien fresca que caliente, es decir, a la
temperatura de 25 4 30 grados centigrados. Cuan-
do los nifios no tomen mas que uno por semana,
podra dejarseles algo mas tiempo, como de un
cuarto de hora 4 veinte minutos, procurando siem-
pre que el agua conserve la temperatura indicada.

Cuando el nifio sienta alguna fatiga, conviene
darle un bafio antes de comer: esta precaucion es

extremadamente ttil para muchos nifios; pero sin

MANUAL DEL BUEN TONO 143

olvidar el estado de la atmosfera, pues no es opor-
tuno exponerlos a la accion del aire frio. Igual-
mente son excelentes los bafios cuando los nifios

sienten alguna agitacién, como medio de procu-
rarles un buen suefio.

Hé aqui, mis buenas amigas, algunos consejos
sobre los cuidados que debemos prestaré los nifios.

Coxpesa ANA pE Lorexa (1).

VI
EDAD ADULTA.—CUIDADOS GENERALES

«Toda persona prudente que ha pasado de los
treinta afios, debe ser su propio médico», dice
Corvisart, ese gran practico en esta materia; y yo
me permiliré afadir que toda mujer de buen sen-
tido debe ser, no sblo su médico, sino tambien el
de su familia.

Las mujeres que’deben 4 la naturaleza sobre-
salientes cualidades de enfermeras, harian exce-
lentes médicos, si desde su juventud se les hubie-
ran dado estudios serios con este objeto.

Entre los romanos, las mujeres se contaban en
el nimero de los doctores, y podian cuidar libre-

: ti_) Esta carta y las dos que anteceden estan tomadas del pe-
ridgdico La Epoca, pareciéndome que son de gran utilidad para
todas las madres.

(ADVERTENCIA DE LA AUTORA.)
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mente 4 los nifios y 4 las mujeres que se les con-
fiaban.

Entre los griegos, por el contrario, una ley
prohibia formalmente el dejar estudiar 4 los escla-

- ¥0s y 4 las mujeres la Medicina, la Cirugia y la
Farmacia, tres cosas que entdnces hacian una sola.

Pero una mujer ateniense desprecid esta pro-
hibicién. Agnodice, que éste era su nombre, huy6
de casa de sus padres aun en edad muy tierna, se
visti6 de hombre, y animada de una vocacion
irresistible, estudio la Medicina bajo la direccién
de Hirdfilo, el médico mas grande de aquel tiempo,

Cuando estuvo sufcientemento instruida, con—
fesd su sexo 4 algunas grandes sefioras de Aténas,
mujeres 4 la moda de aquella &poca, y les pidio,
a la vez que su proteccién, que le guardasen el
secreto.

Prometiéronle ambas cosas, y le cumplieron
su palabra con la mds rara fidelidad; Agnodice
fué llamada muy pronto por todas las mujeres de
Aténas,

Esta boga del que ellos crefan un nuevo co-
frade, puso furiosos 4 los otros médicos, que se
velan abandonados por él, Y para vengarse le acu-
saron ante el Are6pago de seducir 4 todas las mu-
Jeres que le confiaban el caidado de su salud.

Agnodice se justifico facilmente, declarando
que era ella misma una mujer; pero enténces los
médicos le intentaron un nuevo proceso, hacién-
dole un crimen de haber contravenido 4 la ley
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que prohibia a su sexo el estudio Y el ejercicio de
su profesion; ya iban 4 condenarla por esle grave
delito, cuando las damas mas ricas y mas consi-
deradas de Aténas acudieron en tropel para de-
fenderla; y tanto hicieron, que consiguieron la
libertad de Agnodice, Yy ademas un decreto del
Aredpago, autorizando 4 las mujeres 4 estudiar la
Medicina y 4 ejercerla, como la ejercian ya enton-
ces en Egipto.

Como queda demostrado, en nuestro sexo hay
aptitud para la Medicina; y si 4 ella se agrega el
amor a nuestra familia, que nos da intuiciones
claras de lo que 4 ésta conviene, no debemos du-
dar de que podemos aliviar en gran parte los su- -
frimientos de los que amamos, ateniéndonos 3
algunas reglas que he ido recogiendo de las opi—
niones mas autorizadas, y que VOy & consignar
aqui, para conservar 6 restablecer la salud.

Para que ésta sea buena, esnecesario ante todo
cuidar la parte moral: asi hay que hacer inter-
venir 4 la razbn en los afectos, 4 la moderacién
en los sentimientos, v al valor en la desgracia;
es decir, que debemos hacer nuestra fuerza de la
resignacion.

«Generalmente las personas centenarias han
sido toda su vida prudentes Y virtuosas, ¢ gran-
des egoistas, como dice Corvisart; en uno 4 en
0tro caso, las pasiones han tenido en estas perso—
nas muy escaso dominio, y las pasiones matan
mas seguramente que las enfermedades, »

10
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Sed siempre, pues, mis queridas senoras, due-
fias absolutas de vuestro corazon y de vuestra
imaginacion, si deseais vivir largo tiempq. -

Una vida sobria y arreglada es tamblen‘muy_
necesaria; por lo tanto, debe cada uno estu'dmrse,
procurar conocer su constitacion, saber cuales son
los alimentos que le sientan bien y los que le per-
judican, y conformar su régimen a este conoci-
miento. Porque una cosa excelente por si misma
puede hacernos mucho dafio, en l:a_ntn.q_ue otras,
que generalmente se tienen por perjudiciales, nos
sientan perfectamente. :

Se debe comer razonablemente; ni demasiado
poco, como las mujeres que tienen pretensiones al
idealismo, ni demasiado, como los glotones; por-
que las malas digestiones, no solo ponen enfer—
mo al individuo, si no que le dan una feald_ad
notable, pues a esta causa se debe el tener la nariz
encarnada y el catis lleno de barros y de man-
chas.

Daorante el invierno, mis queridas sefioras, y
en lo mas crudo de él, no os pongais demasiado
escotadas ni descubrais el antebrazo; porque el
frio en éste, en el pecho y en el estdmago os puede
ser mortal en la estacion del invierno y al princi-
piar la primavera y finalizar el otoﬁo._

Aquellas de vosotras que frecuenteis los salo-
nes en traje de baile, poned siempre un poco de
algodon en rama (ouaté) sobre la piel én e.l hueco

del pecho y en el de los hombros, para evitar tan-
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to como sea posible la impresion del frio, que se-
ria muy peligrosa.

No os ajusteis demasiado el cuerpo ni con el
corsé ni con los vestidos, lo que perjudicaria a to-
das las funciones importantes del cuerpo, la res-
piracion, la digestion, ete. Un cuerpo demasiado
oprimido pierde ademas toda su gracia.

El ejercicio es una cosa excelente; mas es pre-
¢iso hacerlo de una manera pradente, es decir, que
n0 le llevemos hasta la fatiga, Y que no le hagamos
despues de comer y durante el trabajo de la di-
gestion; porque en estos momentos el reposo es de
todo punto necesario; es, pues, un error el creer
que despues de la comida es saludable el andar.

Los animales nos dan en esto un ejemplo que
no es de olyidar. El caballo, el buey, el perro,
despues de cada comila se acuestan para reposar:
solo el instinto es quien los guia, y el instinto es
el solo médico, la sola experiencia que Dios les ha
dado. Sigamos su ejemplo, porque jay! jtambien
hay mucho de animal en nuestra pobre natura-
lezal

El velar hasta una hora muy avanzada de la no-
che es muy nncivo; no lo hagais costumbre, y
ac0staos a una hora razonable y fija: las horas do
suefio varian segun la constitucién de cada uno, y
nose puede fijar nada por lo mismo; hay quien
necesita dormir mucho, en tanto que otros tienen
bastante con tres 6 cuatro horas; lo que la higiene

-recomienda es el no levantarse tarde.
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Acostarse y levantarse temprano es uno de los
puntos mas necesarios para vivir largo tiempo,
conservando una buena salud.

No os acosteis nunca con los pies frios: las bo-
tellas de agua caliente dentro de la cama son mal-
sanas, porque reparten alguna humedad; deben,,
pues, reemplazarse con ladrillos calientes, los cua-
les ofrecen las mismas ventajas, sin este inconve—
niente.

Una d@ las cosas que contribuyen mas & tener
buena salud es el hacerse dar por mafiana y noche
fricciones secas en el cuerpo con una buena fra-
nela. :

Regla general: las horas fijas para las comidas,
para el sueio y para el paseo; los alimentos sanos
y sencillos, la tranthdad del dnimo, la calma
serena y dulce de la conciencia y una limpieza
escrupulosa, conservan una buena salud; dan vi-
gor, asi para el trabajo como para los placeres y
diversiones, y hacen durar la vida, en la cual,
con buena salud y el alma alegre y tranquila, se

hallan dias hermosos, por mas que digan los fata-
listas.
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VI
MEDICINA DOMESTICA

Para poder cuidar y restablecer la salud es
muy atil saber hacer en casa algunos remedios, ya
porque el médico puede tardar en llegar después
deavisado, ya porque 4 veces puede evitarse el lla-
marlo, ya, en fin, para aliviar al paciente en tanto
llegan los recursos de la ciencia.

Dare aqui, pues, algunas de las recetas mas
faciles y ms necesarias, 4 fin, mis queridas sefio-
ras, de que las utilicéis cuando os sean precisas,
en la confianza de que su efecto es el mas saluda—
ble y eficaz, y de que las he escogido entre las
mejores de que tengo noticia.

Eligir contraelcdlera, la colerina o colico, disenterta,
indigestion y jaqueca.

Se tiene preparado este licor de antemano para
poder disponer de él en cualquiera de los casos
arriba expresados, proporcionando un alivio in—
mediato al enfermo.

Lasdosis varfan segun laedad del pacientey la
intensidad del ataque: seis 4 ocho gotas en un te-
£ron de azucar 6 en medio vaso de agua bastan
para los nifios de cuatro a ocho afios, y atin menos
para los menores de esta edad; la mitad de una
copa de licor para los adolescentes y personas
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_Inayores, y una copa entera, en caso de ataque
violento, de colera 6 disenteria.

Se revuelven durante tres dias cinco gramos
de ginebra con mil gramos de alcohol, se cuela.
y se afade:

16 gramos de simiente de angélica.
16 idem de simiente de anis.

16 idem de calamus aromitico,

16 idem de raiz de genciana.

Se deja todo mezclado durante tres dias; se
filira con un papel sin cola, y se conserva en un
frasco bien tapado.

Elizir paracalmar.el dolor de las muelas careadas.

Se mezclan ocho gramos de éter, veinticinco
centigramos de opio y veinte gotas de esencia de
clavillo; se empapa en este elixir un poquito de
algodon en rama y se le aplica 4 la parte dolorida,
aliviandose esta a los pocos instantes.

Para curar las torceduras de pié ¢ mano.

Este remedio sirve hasta para las torceduras
antiguas, y su eficacia es incontestable.

Se toma un vaso grande de vinagre, quinien—
fos gramos de sal gris y la mitad do una vela de
sebo; se hacen derretir Lodos estos ingredientes al
fuego durante un dia entero; se pone sobre la parte
dolorida una compresa tan caliente como sea po-
sible resistirla, empapada en dicha mezcla: se de-
be permanecer en el lecho durante esta operacion.
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Si la torcedura no desaparece por completo el
primer dia, se repite al siguiente el tratamiento:
dicho remedio es infalible.

Pomada para curar las grietas y las quemaduras.

Se ponen & derretir doscientos cincuenta gra—
mos de tuétano de vaca, y se espuma y limpia,
dejandole cocer; se afiade medio kilogramo de
aceite de linaza y cienlo veinticinco gramos de
cera amariila. Se le deja hervir todo junto durante
siete U ocho. minutos; se pone todo esto en una
cazuela nueva, y no se deja de mover hasta que
se enfria. :

Empleo de la poﬁeada.

Se extiende un poco de este medicamento so-
bre papel de estraza, y se le expone al calor de
una bujia encendida; cuando la pomada se ha de-
rretido un poco, se la aplica sobre la grieta 6 la
quemadura, y ya no se toca hasta que el papel se
cae por si solo, entonces se renueva la operacion
si la llaga no se ha cicatrizado del todo.

Otra pomada para las quemaduras grandes.

Se toman doscientos cincuenta gramos de
manteca de cerdo muy depurada, y ciento veinti-
cinco de cera amarilla; se derriten ambas cosas en
un puchero 6 cazuela nueva; se afiaden ciento
veinticinco gramos de albayalde, y la misma can-
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tidad de 6xido de zine, tal como se obtiene en los
hornillos donde se cuecen los minerales: esta sus~
tancia es un polvo blanco: cuando esta todo der~
retido, se separa del fuego sin dejar de agitarlo, y
se continia moviéndolo hasta que la mixtura se
ha enfriado del todo.

Empleo.

Se extiende la pomada en una capita lo mas
delgada que sea posible sobre un trapito, en el
cual se han hecho de antemano algunas cortadu-
ras; se renueva la capa de pomada por la mafiana
Y por la noche: el dolor se calma instantinea-
mente.

Otro remedio para las quemaduras.,

Incluyo éste como el mas facil y el mas pronto
de todos para aliviar en el primer instante el dolor
consiste en sumergir la parte quemada en agua
tan caliente como se pueda soportar; el dolor cesa
inmediatamente, 4 condicion de renovar el agua
en cuanto empieza 4 enfriarse un poco.

Tisanas ¢ cocimientos.

Las tisanas, que son las bebidas que con mas
frecuencia se necesitan en las casas de familia, de-
ben hacerse poco cargadas, y tan agradables co-
mo sea posible. Se preparan de varios modos: por
maceracion, que consiste en tener puestas en agua
por algun tiempo las sustancias; con objeto de es=
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traer los jugos que contienen, Y por infusion, que
es cuando las sustancias se desprenden de sus prin-
cipios medicinales. Todo el mundo conoce el mo-
do de preparar el agua de malvavisco, de cebada
de achicorias, etc., etc., asi como la infusion de
tila, salvia, té, etc., ¥ por eso omito describirlo.

Stnapismo.

Puede aumentarse la accion de este medica-
mento anadiendo 4 la mostaza de que se compone
un poco de ajo machacado 6 de pimienta en polvo:
puede disminuirse mezclando la mostaza con un
poco de harina de linaza.

Se hacen con agua caliente Yy se extienden en-
tre dos trapos claros.

Bebida antiescorbitica,

Se tiene en infusion por espacio de media hora
en media azumbre de agua hirviendo, una canti—
dad regular de hojas de berros, y mézclese otra
cantidad menor de codearia 6 rabano silvestre,
cortado en pedacitos; cuélese todo, y enddlcese con
tres onzas de jarabe antiescorbitico.

Se administra & cucharaditas.

Bebida laxante para los nifios.

En media botella de agua caliente se deslien
dos cucharaditas de café de miel; se cuela y seles
da & los nifios por la mafana con una cucharita
de café, hasta conseguir el efecto deseado.
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Otra.

Se ponen en infusion en medio cuartillo de
agua hirviendo, y por espacio de media hora, la
cantidad de hojas de sen que caben en el hueco
de la mano; se cuelan y se les afiade dos cuchara-
das de jarabe simple. Sz les da a los nidos, enayu-
nas, en dos 0 tres veces.

Cocimiento blanco.

Se pone en medio cuartillo de agna una cucha~
rada de polvos de asta de ciervo calcinada y cuatro
cucharadas de polvos de goma arabiga; se hace
hervir esta mezcla por espacio de cinco 6 seis mi-—
nutos; se le afaden dos cucharaditas de agua de
azahar, y se le endulza cod un poco de azucar.

Cada vez que se le da al enfermo, se debe mo-
ver. Este cocimiento es excelente para la diarrea,
y si esta es muy fuerte, se le anade alguna gota
de laudano.

Cocimzento de liquen.

En cuartillo y medio de agua caliente se pone
un puiiadito de liquen de Islandia, yse le hace her-
vir por espacio de un cuarto de hora; esta primer
agua se tira, porque extrae el amargo del liquen;
hecho esto, sele afiade una cantidad igual & la
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primera, se le hace cocer, hasta que el agua queda

en un cuartillo; se cuela y se le pone un poco de
azlcar.

Este cocimiento se toma mezclado con leche y

sier.npre templado, sin que llegue 4 estar caliente;
es inmejorable para la tos bronquial 6 pulmonar.

Cocimiento de quina.

Se toma una onza de quina y se parte en pe-
queiios pedazos, haciéndolos hervir por espacio
de un cuarto de hora en un cuartillo de agua: se
aparta despues del fuego y se le pone un poco de
azucar.

Este cocimiento se da & cucharaditas, cuando
el enfermo lo estd de una afeccién que necesite
una medicina tonica 6 amarga.

- Aguardiente alcanforado.

: Nada es mas facil de preparar que esta medi-
cina, que en la botica cuesta bastante cara.
En media botella de aguardiente fuerte se pone
un pedazo de alcanfor del tamaiio de una nuez y
se deja tapado; al cabo de algunos dias el alcanfor
se ha disuelto.
En casos de caidas, golpes, contusiones y dolo-
res reumaticos, las fricciones con esteaguardiente,
Yy algunas veces las compresas empapadas en el

mismo, producen los mas prontos y eficaces resul-
tados.
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Remedio para los sabafiones aun no ulcerados.

Se pone en un cuartillo de agua un puiiado de
sal; se acerca al fuego, y cuando estd tibia, se
empapa un paiito de hilo en ella y se cubre con
él los sabaiones; cuando ya estan ulcerados, es
imposible aplicar este remedio, pues duele mu-—
cho; pero puede usarse antes de que llegue aquel
©aso.

Gargarismo dulcificante.

Se hace hervir cuatro higos secos en medio
cuartillo de leche de vacas; se cuela, y se hacen
gargaras cuando esla tibia.

Es un remedio sin igual para las anginas infla-
matorias.

Gargaras calmantes.

En un cuartillo de agua se ponen a cocer por
espacio de media hora dos cabezas de adormide-
ras, se cuela y se le pone una cucharada de jara-
be de goma; esta medicina es excelente para los
nifios que ya saben hacer gargaras.

Bebida pectoral.

En un cuartillo-de agua hirviendo se pone en
infusion una pequeia porcion de flores pectorales
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durante diez 6 doce minutos; se cuela y se le afia-
den dos onzas de jarabe de malvahisco.—Sirve
1o mismo para adultos que para nifios, y 4 estos
ultimos se les da & cucharadas, especialmente si
hay tos seca é irritacién de pecho.

Bebida contra las lombrices.

En un cuartillo de agua hirviendo se ponen en
infusion por espacio de un cuarto de hora cuatro
capsulas de tanaceto y de ajenjos; se cuela y se le
afiaden dos onzas de cualquier jarabe.

Se les da & los nifios 4 cucharadas cuando sien-
ten alguna indisposicion cuyo origen sean las lom-
brices; el vino de ajenjos es igualmente bueno para
estas afecciones; y asi aquella como esta prepa—
racion se les debe administrar en ayunas.

Lanimento 6 pomada emoliente para unturas y fric-
ciones en los dolores nerviosos.,

Se pone en partes iguales & derretir, en un
cacharro nuevo de barro, aceite de almendras
dulces, manteca de cacao y enjundia de gallina;
se bate con una cuchara nueva de madera, se le
pone en un bote y se deja enfriar; cuando hay al-
gan dolor reumatico 6 nervioso, se dan fricciones
con esta pomada, y se aplica después una franela
caliente a la parte dolorida.
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Otro calmante.

Se pone en un bote de cristal 6 de loza una
onza de aceite de almendras dulces, se le aiaden
ocho 0 diez gotas de laudang, y se agita para mez-
clar ambas sustancias; se usa para los dolores ner-
viosos, y es muy elicaz.

Ungiiento para las quemaduras.

Se ponen en un vaso de cristal dos cucharadas
de aceite comun y tres de agua de cal; se mezclan
bien, y se agita el vaso cada vez que haya de
usarse; la espuma jabonosa que se presenta en
la parte superior del liquido se aplica con excelen-
te éxito en las quemaduras de primer grado, es
decir, cuando 4un no hay llaga.

Pomada para los escoriaciones.

En una cazuelita nueva se hace derretir a fuego
lento un pedazo pequeno de cera blanca; se le aia-
den dos onzas do aceite de almendras dulces; se
deja enfriar y se pone en un bote.—Sirve esta po-
mada para las escoriaciones de los labios, de las
manos, etc., y quita al-instante el ardor y el es-
cozor que se experimenta cuando se padece esta
molesta afeccion.
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Pomada anttherpética.

Se mezclan seis granos de azufre y media onza
de cerato simple; de esta pasta se toma una can-

tidad como una nuez, y se extiende sobre la parte
enferma.

Otra para el mismo uso.

Azufré sublimado, medio escriipulo; igual can-
tidad de calomelanos; manteca fresca media on-

za.—Se usa lo mismo que laanterior, pero en casos
mas graves.

Polvos contra la coqueluche.

Se pulveriza un grano de raiz de belladona
con cinco pedacitos de malvavisco y dos terrones
de azacar de pilon.—Se puede dar esta dosis una
vez por la mafiana y otra por la tarde & los nifios
que cuenten de dos a tres aios, y hasta cuatro 4
los nifios que tengan ménos de un aiio; tres veces
al dia 4 los que pasen de esta ultima edad.

Ofros.

Se mezclan dos granos de raiz de belladona,
cinco granos de polvos de Dower, un escripulo de
azufre sublimado y media cucharada de azicar
blanca.—Se divide en doce papeles, para dar al

“nifio uno cada dos horas.
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Mxtura conira la coqueluche.

Se mezolan tres onzas de jarabe de ipecacuana
con una onza del de adormideras; se le dara al
nifio durante su enfermedad una cucharada peque-
fia todas las mananas.

Bebida antiespasmodica.

Se mezclan en un frasco de cristal bien limpio
dos onzas de agua de azahar y media onza de ja-
rabe de sidra; se toma 4 cucharadas grandes, y
4 los nifios se les da & cucharaditas de café.

Bebida calmante.

Se mezclan, como para la otra, dos onzas de
agua de tila, medio escriipulo de tintura de casto-
res y media onza de jarabe de sidra; se admln}s—
tra como la anterior, y su efecto calmante es ins-
tantaneo para los nervios.

Constipado.

Las bebidas atemperantes, como flor de malva
templada, naranja 6 flores cordiales, son excelen-
tes, torandolas al acostarse y procurando un su-
dor todo lo copioso que sea posible.—Si el cons-
tipado ataca mucho 4 la cabeza, se toma al acos-
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tarse un poco de sebo, se calienta 4 la luz y se

frota con &l la canal exterior de la nariz y las
sienes.

Catarro.

Se pone en infusién con agua azucarada que
est¢ hirviendo, una cantidad de hojas de laurel
iroques, llamado sasafrds; esta agua adquiere un
color encarnado muy hermoso; se la aromatiza
con un poco de canela. Higase uso de esta bebi-

da, que cura radicalmente las afecciones cata—
rrales. :

Otro remedio para el catarro,

Se cuecen en un cuartillo de agua tres raices
de nabo silvestre, cortadas en pedacitos, y en esta
agua se pone en mfusién una onza de man4; se
cuela, y cada maiiana se toman dos tazas de esta
agua, dejando entre una y otra el intervalo de
media hora de tiempo; una hora después de haber
tomado la dltima puede desayunarse el paciente:

se repite este remedio todos los dias hasta la per-
fecta curacidn del catarro.

Para resfriado; dolor de costado Y pulmonia.

Se mondan y quebrantan cinco 6 seis granos:

de cacao en crudo, haciéndolos hervir en taza y

media de agua hasta que quede en una; 4 esta
14
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agua se le pone un poco de manteca de cacao,
tomandola con azlcar todo lo mis caliente que
* se pueda, metido ya en la cama el enfermo; re-
sultard un copioso sudor, dando lugar a que pue-
da llegar el médico y salvando el primer peligro.

Indigestion.

Péngase en una hotella de vidrio medio cuar-
tillo de buen aguardiente y una onza de canela
partida; en otra botella cuatro onzas de agua de
rosa y una de azicar buena; déjense estas dos mix-
turas separadas durante veinticuatro horas, agitan-
dolas alguna vez; pasado este tiempo, se mezcla to-
do en una sola botella, 'y se toma una cucharada
de este licor cinco horas antes de cada comida,
para conseguir una excelente digestion.

Cuando hay asiento de alimentos en el esto-
mago, se puede tomar una taza de té con unas
gotas de ron fuerte; si continuase la pesadez, se
bebe un poco de agua tibia para procurar el vo-
mito, y se guarda media dieta durante dos 6 tres
dias, tomando solamente caldos y chocolate.

Esencta eterea.

Se toman cuatro adarmes de hojas de salvia,
cuatro adarmes de serpentaria de Virginia, seis
adarmes de corteza de limén y de naranja, dos
adarmes de quina loja y seis onzas de espiritu de

el aire libre, rociar la cara con
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vino.—Se hacen polvos 6 se cortan muy menudos
estos ingredientes y se ponen en infusitn con el
espiritu de vino durante ocho dias, moviéndolo
de vez en cuando; se cuela por un paiiito muy
espeso y se afaden dos adarmes de éter sullGrico.

Para la jaqueca se aspira una pequefia porcion,
pasando por la frente una mano mojada con él;
para las convulsiones se toma una cucharadita ez;

. doble cantidad de agua.

Vahidos y desvanecimientos.

. Suelen provenir de una afeccibn moral ¢ ner—
viosa, pérdida de sangre, 6 de una gran debilidad.
Se emplean las sales inglesas & otros olores fuertes,
agua fria y tomar

algunos sorbos de agua con éter al recobrar ol co-
nocimiento.

Apetito perdido,

Una tostada de pan mojada con vino v rociada
con azucar y canela en polvo excita ei apetito
tomdndola una hora antes de Ia comida, :

Es también excelente remedio para la inape-
tencia el tomar cada mafana una cucharada gran—
de de vino de ajenjos. y

i Guand? la inapetencia y el disgusto por la ¢o-
mida proviene de frialdad y debilidad de estéma.
80, S8 ponen en un vaso quince 6 veinte gramos
de los ingredientes que se expresan & cuntir;uacir'm




164 MANUAL DEL BUEN TONO

tomados en partes iguales: limon y naranja (corte—
-za hecha polvo); planta sorrieta, menta y planta
aromatica llamada hisopo; el vaso d2 vino en que
" se mezclan estos ingredientes debe tener durante
la noche anterior un poco de ajenjo en remojo.

Otro remedio muy eficaz es tomar un puiado
de hojas de la hierba muy agria llamada agremo-
nia, la mitad de esta cantidal de ajenjos ¢ igual
cantidad de la planta llamada centaurea; con todo
esto se hace uncocimiento en un cuartillo de agua,
que se deja hervir hasta reducirle a la mitad; este
cocimiento se reparte para tomarle en siete i ocho
dias, mezclado con una onza de azicar.—Si esta
bebida excita demasiado el apetito, hay que abs-
tenerse de ella y usar en seguida de manteca, ali-
mentos crasos y buen vino.

Nauseas.

Se cortan con algunas cucharadas de vino de

LA

Malaga @ otro cualquiera vino generoso.—Las
personas propensas a ellas deben comer poco.

Picadura de abeja 0 avispa.

El dolor que causa la picadura de estos insec-

tos dura en tanto que permanece clavado el agui-

jon; por consiguiente, hay que sacarle lo antes po-
sible con el auxilio de un alfiler 6 la punta de unas
tijeras finas; después se comprime suavemente la

llaga y se moja con aceite comin 6 de laudano.
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Dolor de oidos, y ruidos en los mismos.

Se mecla una pequeiia cantidad de aceite de
almendras dulces con un poco de ambar; se em-
papan en esta mezcla unos hilas y se aplican 4 la
parte dolorida; si se hubiere introducido algiin in-
secto, se dejaran caer en el conducto auditive una
0 dos gotas de aceite do olivas 6 de almendras, y
cesara el dolor al instante.

Para los ruidoes, tan molestos y tan frecuentes
on las personas débiles, se cocerd un poco de jugo
de ruda puesto en el hueco del casco de una gra-
nada, y se inyectaran algunas gotas en el oido, ha-
llando alivio en el momento.

El humo de cocimiento de sanieta 6 de la hie-
dra terrestre hervida, trasmitido al oido por medio
de un entonador, produce igual efecto.

Dolor de muelas.

Proviene generalmente de tener alguna muela
careada, y lo mas conveniente en este caso es im-
pedir el contacto de los alimentos y del aire con
los nervios, que son los causantes del dolor; se in-
troducen en el agujero de la muela algunas hilas
empapadas en aceite,para interceptar la comuni-
cacion del aire; si no bastase esto, se cambian es-
tas hilas por otrasempapadasen éter, solo 6 mezela -
do con un poco de laudano; también se puede ta-
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par el agujero de la muela con cera 6 con un gra-
nito de incienso. Cuandn nada de esto bastase, lo
mejor es ir a que extraiga la muela un dentista
acreditado.

Para las inflamaciones de la boca se debe ha-
cer uso de buches 6 enjuagatorios compuestos de
un cocimiento de hojas de malva, adormideras Y
malvabisco; si la inflamacion no cede, se aplica a

la mejilla una cataplasma hecha con los mismos. *

simples y con harina de linaza; en altimo caso, y

si el dolor siguiese rebelde, sera precisa una san-

gria, que se consultara con el médico.
Bilis.

En un cuartillo de vino blanco bueno se pone
en infusion una onza de raiz de celedonia, cortada
‘en pedacitos si es tierna, 6 hecha polvo si es seca;
se toman tres cucharadas todas las mananas de
esta preparacion; el uso de las achicorias es tam-
bien muy saludable para las personas biliosas.

Para cortar los vomttos de sangre.

En una cafetera pequefa se cuece una ramita
de la planta llamada lofris en Batanica, y vulgar-
mente mil granos; se anade 4 cada taza lo que ca-
be en una peseta de polvos de extracto de ratania;
debe tomarse en ayunas y por la tarde, tres horas
después de comer; este remedio es eficacisimo
cuando los vomitos no provienen del pulmén.
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Reumatismo.

En una sarten sin agua se cuecen poco & poco
tres punados de rabanos cortados en ruedzcitas ;
se extienden unas hilas del grandor de la parte do-
lorida, se pulverizan con incienso y se extienden
encima los rabanos, y esta cataplasma se aplica
donde esta el dolor, estando el enfermo acostado
y bien caliente. Se reitera este remedio siete 0
ocho veces.

Otro remedio.

Se mezcla onza y media deaceite de almendras
dulces, tres dracmas de agua de carmelitas com=
puesta y media dracma de laudano liquido de Sy—
denhan: se echan de esta composicion dos 6 ftres
gotas en el hueco de la mano y se frota la parte
dolorida hasta que el liquido se haya evaporado,
para hacerlo entrar en los poros.

Se repite dos veces por tarde y mafiana todos
los dias hasta el completo alivio.

%

Asfiia por el frio.

Se desnuda al enfermo, se le envuelve en una
manta gruesa y se le mete en una cama sin calen-
tarla; se le metera al poco rato en un bafio de agua
tibia al principio y que se ird calentando poco 4
poco, anadiéndole agua caliente hasta que tenga
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un calor regular; este aumento gradual de calor
deberd tener lugaren el espacio de media hora.
Mientras el enfermo esté en el bafio se le rociara
el rostro con agua fria, secindole con un lienzo
enjuto, cada una de las ocho 6 nueve veces que
se repite esta operacion.—Se le aplicara 4 la nariz
un frasco con vinagre muy fuerte 6 con Alcali vo-
1atil, y al mismo tiempo se le haran tragar cucha-
radas de agua fria mezcladas con agua de azahar;
cuando la libertad de tragar sea complata, se dara
al paciente un caldo ligero 6 un vaso de vino
aguado; si continuase en suletargo, se le admi-
nistrardn lavativas irritantes, y desde que vuelva
de él, se le tratard como 4 convaleciente de una
grave enfermedad.

Asfixia por el calor.

Lo primero que debe hacerse es trasportar al
enfermo & un sitio menos caliente, pero no dema—
siado [rio, y sangrarle de la vena yugular; se le
daré a heber en seguida agua fria con un poco de
vinagre, y se le pondrin lavativas con la misma
agua. Si después de estos remedios no siente ali-
vio, hay que recurrir 4 una aplicacién de sangui-
juelas 4 las sienes.

Asfizia por el carbon.

Sin pérdida de momento se pondra al enfermo
al aire libre, aunque sea muy frio; se le desnudar
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7y metera en la cama boca arriba, colocandole la
cabeza y pecho en posicion mas elevada que lo
restante del cuerpo, para facilitar la respiracion.
—Se le hard beber vinagre, 6 zumo de limén,
debilitado con tres partes de agua, rocidndole la
cara y pecho con vinagre en su temple natural.
Es de necesidad darle friegas por todo el cuerpo
con algin liquido espirituoso, como agua de colo—
nia 6 aguardiente alcanforado. Frotense con un
cepillo fuerte las plantas de los piés (4 las que se
deben aplicar también ladrillos muy calientes),
las palmas de las manos y todo el espinazo; hecho
lo cual se le pondra una lavativa de agua fria con
dos 6 tres onzas de sal comtin y una onza de sul-
fato de magnesia.—Se le introducirin en la nariz
las barbas de una pluma, moviéndolas dulcemente
para irritar este 6rgano, y Gltimamente, se pro-
curara conducir aire 4 los pulmones por medio
del cafion de un fuelle aplicado 4 una de las ven—
tanas de la nariz, tapando la otra y soplando lige~
ramente. Si no pudiera conseguirse asi, otra per—
sona aplicard su boca 4 la del enfermo y soplara
con alguna fuerza, 6 con el caiién de una pluma.

Palpitaciones.

Son los sintomas ordinarios de las afecciones
histéricas, 6 consecuencias de una pasién violenta,
como la colera, la ira, etc.—Cuando se siente, es

preciso abandonar toda clase de ocupacién corpo-
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ral 6 mental, y beber un vaso de agua con mucha
lentitud; en el agua que se beba se pondrd una
cucharada grande de agua de azahar.

Panadizos.

Cuando empieza & manifestarse un panadizo,
lo primero que debe hacerse es meter toda la mano
en una disolucién de apio acuoso, teniéndola algu-
nas horas, y repitiendo la inmersion tres veces al
dia; de esta suerte se impedira la inflamacién, que
es la primera cosa que debe procurarse.

Esta inmersion se puede sustituir con unas
cataplasmas de harina de linaza con manteca, 6
con un cocimiento fuerte de adormideras.—Si el
panadizo proviene de alguna punzada, se lavard
inmediatamente la herida, exprimiendo todo lo
posible la sangre y cauterizandola con acido ni~
trico G otro liquido equivalente. Cuando & pesar
de estos medios persistiese el dolor 6 se declarase
calentura, debera llamarse al médico. Conviene
mucho, para mitigar los dolores y facilitar la cura-
cion, guardar dieta, refrescar, darse algunos ba-
nos de piés y hacer uso de las lavativas emo-
lientes.

Al ‘empezar 4 formarse se pueden curar facil-
mente poniendo una cucharada de ceniza de sar-
mientos en un vaso regular de agua dulce, caliente;
en esta agua se bafia el dedo muchas veces hasta
que se cure; este remedio, que se ha empleado
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muchas veces con éxito, se recomienda por su fa-
cilidad y sencillez.

Baiios de piés, calmantes.

Se hace hervir en bastante cantidad de agua
una libra de salvado, un poco de malvabisco, dos
pufiados de hojas de malvas y la misma cantidad
de parietaria; se meten los piés en este cocimiento,
empezando por ponerle algo mas que tibio, y afia-
diéndole pequenas cantidades mas calientes; en
este bafio se debe estar poco tiempo, no Ilegando
jamas 4 media hora. '

Hipo.

Este molesto accidente se corta comiendo un
terroncito de awtcar, sobre el que se hayan puesto
de antemano algunas gotas de éter sulfarico; 4 ve-
ces se corta tambien con sblo beber lentamente un
vaso de agua.

Grietas en los labios.

Se mezclan y baten bien media onza de mirra,
media de litargirio de plata, dos onzas de miel,
una de cera y tres de aceite rosado; con esta po-
mada se da en los labios al irse 4 acostar.—Algu-
nas veces basta la sola aplicacion de la miel, guar-
dandose del aire,
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Ulceras en la boca.

Se cuecen hojas tiernas de zarza en vino, Yy se
hacen gargaras con este licor; se deben tocar las
tlceras con una plama mojada en balsamo sama-
ritano, hecho con cuatro onzas de aceite, cuatro
de vino y una de azticar, hervido todo hasta que se
consuma el vino; este balsamo estambién excelente
para heridas, llagas y cortaduras.

Purgante.

Uno de los mas suaves y eficaces al mismo
tiempo es el siguiente.—Se ponen dos onzas de
sal de higuera en dos cuartillos de agua destilada.
Se toma en ayunas la mitad de la dosis, v si 4 la
‘hora y media no ha producido efecto, se bebe la
otra mitad.

Suele producir un efecto semejante el coci-

miento de polvos de ruibarbo, adadisndole un
poco de mana.

Pomada para los sabariones.

Una onza de cera virgen, una de tuétano de
vaca y dos de manteca de cerdo sin sal; se pone
todo en una vasija vidriada; se le deja cocer un
poco y se le cuela por un henzo fino. Al tiempo
de acostarse se extiende sobre los sabaiiones un
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poco de esta pomada y se cubren con un lienzo y
una venda; este tratamicnto, repetido cuatro 6
cinco dias, hace desaparecer los sabafiones; si se
da lugar 4 que se abran 6 ulceren, sblo la prima-
vera puede curarlos.

Modo de aplicar las sanguijuelas.

Se ponen las que hayan de aplicarse dentro
de un vaso sin agua, y se las tiene por espacio
de media hora; entretanto se lava la parte enfer-
ma con agua caliente azucarada. Se colocan des-
pucs las sanguijuelasen un paiito limpio de lienzo,
Yy cubicrtas con &l se acercaran en la parte donde
deban morder, procurando no comprimirlas para
que puedan hacerlo con libertad, 'y sujetando al
pano alrededor para que no piquen en otro lado.
Cuando sean muchas las que hayan de ponerse,
se aplican en dos 6 mas veces, y lo mismo cuan-
do ocupe bastante extansién la parte sobre la cual
deban ponerse.

Hay otro método mas breve, que consiste en
volver el vaso en que estan las sanguijuelas sobre
el punto en que deban agarrarse, teniendo la ven—
taja sobre el otro mecanismo de poderse aplicar
sobre partes mas reducidas y de ver si hay algu-
na sanguijuela de mala calidad.

Si después de desprenderse conviniera la eva-
cuacion de sangre, se favorecerd por medio de
lociones de agua caliente.—Para contener la san-
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gre y cerrar las cisuras, se las cubrird con yesca
de chopo 6 de trapo, y luego se aplicara una cata-
plasma de miga de pan y leche, que se repetira
hasta que se hallen las cisuras completamente ci—
catrizadas.

Cataplasma calmante.

Se ponen cuatro onzas de miga de pan rayado
en un cuartillo de leche, y sele hace hervir 4 fuego
lento, agadiéndole, al retirarlo, media dracma de
azafran en polvo; esta mezcla se extiende tibia
sobre un lienzo fino de hilo; es excelente para
calmar las inflamaciones, diviesos, erisipelas y
lairritacion de los ojos, aplicandola sobre los par—
pados al tiempo de acostarse.

Otra emoliente.

Se cuecen raiz y hojas de malvabisco, y se
machacan hasta que tengan una consistencia gela—
tinosa; se anaden dos onzas de flores de safico
molidas, y se mezcla todo con otras dos de harina
de linaza.

Otra para resolver tumores en los nifios.

Se hacen hervir durante algunos minutos en
una cantidad proporcionada de vinagre seis onzas
de harina de cebada y tres dracmas de hojas tier-
nas de cicuta, afiadiendo, al retirarlo de la lum=
bre, dos dracmas de azticar de plomo.
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Sinapismos.

Se moja un pedazo de lienzo usado en agua
templada, y despues de escurrido se espolvorea
con mostaza fuerte, y se aplica.—En vez de mojar
el lienzo en aguna, se puede mojar en vinagre ca-
liente; y del mismo modo se hacen revolviendo
con el vinagre una cantidad de mostaza bastante
para que haga como una masa; se extiende entre
des lienzos finos y se aplica.

Tisanas para purificar la sangre.

En un vaso de vino afiejo se ponen en infusion
dlgunas ciruelas pasas; al dia siguiente se toma
un puiiado de paciencia, otro de cebada mondada,
doce jujubes 6 ginjoles (fruta pectoral) y una ji-
cara pequefia de lentejas; se hace hervir todo es-
to en una vasija de barro con tres cuartillos de
agua hasta reducirse a un solo cuartillo; se cuela
Y se reparte en seis porciones iguales: todas las
mafianas se toma en ayunas una de las porciones,'
v no se come nada hasta pasadas dos horas.

Tisana.

Se limpia y lava bien un punado de cebada;
cuando esta seca se hace hervir en dos eunartillos
de agua hasta que se queda en la tercera parte;
entonces, hirviendo segun esta, se vierte en una va-
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sija de barro, en la que habréa de antemano media
onza do regaliz sin corteza y bien machacado; se
deja enfriar y se cuela.

Esta tisana refresca, dulcifica la acrimonia dg_
los humores, atempera la fiebre, modera el cons-
tipado, 'y es muy buena para bebida usual de los
enfermos; para hacerla mas agradable, se le ada-

de una pequeda cantidad de la hierba llamada
chienden.

CONCLUSION

He terminado esta parte del presente ManvaL,
que considero como una de las més importantes;
porque, atendida la utilidad que pueden tener
para la familia los paliativos 6 remedios que en-
cierra para las dolencias que son més comunes,
a lo ménos hasta que se pueda hallar un buen
facultativo, se puede asegurar qne es como -un
arsenal utilisimo, que encierra los medios de con-
jurar los peligros materiales, y acaso de prolon-
gar la vida con remedios sencillos para contra—
restar sus achaques.

Muchas méas recetas pudiera insertar aqui;
pero no veo la necesidad, toda vez que las que
ofrezco & mis lectoras estan elegidas entre las que
son 4 la vez experimentadas y sencillas.

Dejo ademas otras muchas de tocador y de
reposteria, asi como de uso doméstico, para colo-
carlas cn sus lugares correspondientes en el tras—
curso de este libro.
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Las madres, sobre todo, me agradeceran—es-
toy segura de ello—el pequeiio tratado de Medi-
cina que antecede; porque no hay nada mas dolo-
roso para ellas que el ver padecer & sus pequefios
hijos, sin poderles aliviar hasta que llega el facul-
tativo, siempre lento en acudir para su amorosa
impaciencia.

Muchas horas de sufrimiento pueden evitar los
sencillos medicamentos que anteceden, y quiza la
prontitud para aplicarlos prevenga desgracias irre-
mediables

Recomiendo eficazmente 4 las madres, parien-
tes 0 tutores de los nifios, que se fijen en los ar—
ticulos de higiene que preceden & las recetas, y
que tocan & la parte moral é intelectual de la in-
fancia. A veces el amor de los padres es ciego, y
el afan de ver & sus hijos muy adelantados en sus
estudios les hace empujarlos demasiado hécia el
desarrollo mental; 4 la vez que el deseo de hacer-
les completamente dichosos, les obliga 4 mimarlos
de continuo y & complacerles en todos sns capri-
chos; la evidencia prueba que ambas cosas traen
consecuencias muy funestas,

FIN DE LA PARTE TERCERA .




PARTE CUARTA

LA MUJER EN SU CASA Y EN LA SOCIEDAD

I
EL ARTE DE AGRADAR

La existencia entera de la mujer descansa sobre
un arte unico y que es su sola fuerza: el arte de
agradar,

Sea 4 causa de su organismo fisico Y moral,
sea en razon de las condiciones sociales en que
vive y se mueve, la mujer no tiene mis que una
virtud que practicar y una cualidad que adquirir;
virtud y cualidad llevan el mismo nombre, Y se
llaman, como ya he dicho, dén de agradar; de lo
que resulta que la educacion de la mujer no debe
tener otro objeto.

Ya me parece ver una sonrisa burlona en al—
gunos labios, y la llama de la indignacion en al-
| 8unos ojos; pero yo ruego, hasta 4 mis lectoras
mas rigidas, que tengan un poco de paciencia y
que vengan conmigo 4 buscar la prueba de 1o que
afirmo, 4 regiones més altas que aquellas a donde
las llevaria su enojo.

Para hacerme entender de todas vosofras, mis
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queridas sefioras, no hallo nada mejor que referi—
ros una pequefia historia, muy sencilla y muy
verdadera, que 4 mi parecer contiene todas las
explicaciones que yo pudiera daros.

He conocido 4 una joven que se qued viuda
4 los veintidés aiios, sin otro bien que un nifio de
diez y ocho meses, y sin otro amparo que el del
cielo: educada la desdichada en medio del lujo y
de la mas exquisita elegancia, nada podia hacerle
prever la grande y doble catastrofe que vino a
privarla & la vez del apoyo natural que se habia
elegido, y de la fortuna que sus padres, ya en
una vida mejor, le habian dejado.

Pero esta joven tenia en si misma el mas gran—
de de los bienes, la foituna mas brillante, lo que
nadie podia arrebatarle: las simpatias generales;
habia sabido ganar todos los corazones y cautivar
el afecto de cuantos se le aproximaban, solo con
dejar ver las exquisitas, las encantadoras cualida—
des de su alma.

Buena sin debilidad, justa sin acritud, servi-
cial sin servilismo, graciosa sin malicia, afable y-
digna, elegante y modesta, sabia agradar natural-
mente y sin esfuerzos; su desgracia, pues, excitd
en ¢l més alto grado el interés de todos, y cada
uno se apresurd a probarselo.

Verdad es que este interés se manifesto alguna
vez de una manera demasiado..... viva; la pobre
joven tuvo que demandar el apoyo de algunos per-
sonajes influyentes para obtener la pension que
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solicitaba como hija de un general muerto en el
campo de batalla, y algunos hubo que la propu—
sieron un cambio de afectos para obtener su reco—
mendacion; pero entonces se mostrd en todo su
relieve al mérito de la mujer que sabe agradar
Y que estd resuelta, sin embargo, a no transigir
Jjamés en lo que toca al honor y & la virtud.

Cuando aquellos protectores demasiado vehe—
mentes se convencieron de que se hallaban enfren-
te de una de esas virtudes a la vez nativas y razo-
nadas, ante las cuales las pasiones y el egoismo
humano deben inclinarse, no se volvieron malé-
volos 6 indiferentes, no; el encanto que ejercia la
joven cra penetrante & irresistible, hasta tal punto,
que supo conservar en el nimero de sus amigos
mas verdaderos a aquellos mismos de los cuales
habia sabido destruir con una palabra 6 con una
mirada las culpables esperanzas; y estas nobles y
puras amistades fueron otros tantosapoyossolidos,
sobre los que edifico su vida.

La muerte vino 4 llamarla cuando ya habia
cumplido su tarea; cuando ya habia hecho de su
hijo un hombre digno de ella, y cuando lo habia
dado una carrera honrosa: dejo en la tierra cora-
zones desconsolados por su pérdida y tiernamente
adheridos & su recuerdo: he oido evocar frecuen-
temente su dualce imagen en las conversaciones
intimas de sus amigos, y siempre se les aparecia
4 éstos impregnada de esa gracia inimitable, de
ese dulce encanto, a los cuales debia el ver trocar-
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se su vida de mujer, empezada bajo tan tristes aus-
picios, en una existencia tranquila v casi dichosa
enmedio de las afecciones que se habia creado prac-
ticando el arte de agradar.

Creo que he explicado bastante claramente mi
pensamiento por el ejemplo, que es la manera me-
Jor de persuadir; el arte de agradar no es solamen-
te el arte de atraer los corazones, -es tambien el
arte de fijarlos; nada tiene de comin la mujer co-
queta con la que posee el arte de agradar, pues
éste puede poseerse hasta la edad mésavanzada, y
la coqueta, ni tiene nunca respetabilidad, ni puede
llevar sus atractivos mas alla de la juventud.

La coqueta no es mas que vanidad, engaiio y
egoismo; puede provocar un instante la atencién;
pero la sequedad de su corazén aleja pronto a los
que sus manejos han logrado seducir; la envidia
la devora, porque no puede soportar ni la juven—
tud, ni la belleza, ni el exito de las otras mujeres;
la coqueta es fantastica, v muchas veces caustica
Y agria; cuenta tantos enemigos como se ha podi-
do crear de adoradores de un dia 6 de una hora.

La mujer que posee el arte de agradar, es toda
caridad, indulgencia y bondad; no es probable
que atraiga las miradas; pero si habla 6 sonrie,
cautiva; en su casa y en la de los otros, ella se os-
curece para dejar brillar los méritos de todos; sa-
be conformarse 4 los gustos de los demés, sabe Ii-
sonjear sus preferencias, y lo hace sin violencia,
porque halla su placer mis grande en el de los
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otros; es amable, indulgente, alegre; por eso no
teme nunca causarles disgustos 6 contrariedades
puesto que es ella quien se ocupa de evitarlos a
cuantos la rodean, y esto con el solo fin de ser
agradable.

Y ahora, decidme, mis queridassefioras, el arte
de agradar, asi comprendido, jno debe ser la base
de la educacion de la mujer? :

Si, porque la mujer no es una accidn, es una
mfluencia; no consigue impouer su deseo, su opi-
nibn, su pensamiento, mas que por la persuasion,
porque la naturaleza y la ley le han negado, launa
la fuerza que se impone, vy la otra, el derecho que
manda. _

Cuando cada nifia llegue a la edad de apreciar
y de razonar, su madre debe hablarle de esta
suerte :

«Hija mia, la verdadera fuerza de la mujer es
la gracia, es la ternura, es el encantar, el hacerse
agradable, precisa a los que frata; de nada te ser-
vira el ser bella, espiritual, instruida, artista, tener
habilidades sin ntimero, si no afiades & esos meri-
tos ese no se qué de dulce y de persuasivo que toda
mujer debe esforzarse en adquirir, bajo la pena
de no tener poder ninguno ni en su-familia ni en
el mundo.

»Pero no creas que eso es la obra de un dia.
Yo te ayudaré en la tarea que debes imponerte,
con tal de que 4 tu vez tu me prestes todo el con-

curso de tu corazén y de tu inteligencia; porque
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para llegar al fin que yo me propongo para ti; es
preciso sobre todo posoer tres virtudes, cuya prac-
tica no es facil ; la caridad, el desinterés y la abne-
gacion, ’

»Cada nuevo paso que dés en la vida debe ser
marcado por una victoria sobre el personalismo,
que sofoca todos los sentimientos generosos; pero
si consigues dominar asi todos tusinstintos egoistas
recibiras la mas atil y la més dulce de las recom-
pensas, porque habras hallado el arte de agradar.

»Un dia te casaras y constituiras familia;
acuerdate de que necesitas agradar 4 tu marido,
porque es el secreto mejor para fijar en su hogar
al hombre, siempre dispuesto, por su naturaleza,
sus instintos y su educacion, 4 distraerse fuera de
su casa.»

Si todas las madres hablasen asi 4 sus hijas,
habria muchos més matrimonios dichosos de los
que conocemos.

Pero las jovenes sin guta no pueden ser buenas
esposas, ni trasmitir & sus hijas lo que no han re-
cibido; asi, la mayor parte creen que basta tener
una bonita figura para fijar el corazon de su ma-
rido. jAy! jnada es tan fugitivo como la impresién
producida por la belleza, y se cansan pronto los
hombres de contenplar las mujeres méas bonitas!

La conservacion de la belleza es ciertamente
un deber; pero lo que es preciso sobre todo para
agradar 4 ese duefio, aceptado libremente, es el
que no pueda hallar en ninguna parte como en su
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casa el reposo, la calma, la dulee y sincera alegria
que es el descanso de las preocupaciones y del
trabajo; es el que esté seguro de hallar: cerca de su
mujer, algunas veces un buen consejo, y siempre
los simpéticos consuelos de un corazén queno teme
prodigarse para el que ama.

La mujer debe recordar tambien que necesita
agradar & sus hijos; debe apoderarse de su alma
entera, y serd més que un guia, su confidente y
su compaiera preferida; que no vean en el mundo
nada tan bueno y tan amable como su madre; sed
para ellos la expresion de la belleza y del bien, y
Y0 os respondo de que vuestros hijos serin hombres
de honor y de mérito, y vuestras hijas mujeres 4
la par virtuosas y encantadoras.

No olvidéistampoco, mis queridas sefioras, el
agradar & vuestros amigos, y vuestra casa sera el
hogar elegido por los espiritus distinguidos y las
almas elevadas, asicomoel centro de una intimidad
preciosa, que sabri compensaros de mis de una
decepcion, tan abundantes y repetidas en la vida.

En fin, es preciso que agradéis a todos; que
agradéis 4 la sociedad en general, aunque no sea
mds que para poneros al abrigo de sus bajos celos,
de sus venganzas y de sus mezquinos ataques:
pensad en el bién que podéis alcanzar asi, ycuan
dulce es crearse simpatias bastante vivas para
disponer del crédito de los unos iy del poder de

los otros, ya que no en provecho vuestro, en inte-
rés de los desgraciados. :
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No sé, mis queridas lectoras, st 0s habré_cn :
1 e
vencido de que es la gran fuerza de la mujer i
i en
saber agradar; pero creo que si, ¥ lo deseo

alma.
1I

REGLAS DE BUEN GUSTO i

No le basta & una mujer biel'a gdl'ltlzada stidbzg
vivir y conducirse con tacto y distincion c:;lmbién
las circunstancias de su vida; es prem:s(; e
que en todas las ocasitones pueda hacer form

ena opinion. ,
euaTl:):lZstOnoceEms, lectoras mias, un gran m&-
mero de mujeres y de jévenes solteras, que siendo

bien nacidas y a la vez muy virtuo:?as, pa;zczx;
muy ligeras y muy mal ec_iucadas por su Il’:l;)s o
vestirse, de hablar y de reir, por sus man'en
bulentas y por el tono libre de cuanto dlclen. o

Generalmente, estas personas hablén alto, e
4 carcajadas, llevan el peinado llamativo y estr

pitoso, los trajes de colores claros, y hacen el ma—

i : e
yor ruido posible en cualquiera pat ‘f en q;e 8
hallan, 4 fin de que la publica atencion se fije en
]

ellas.

Todo esto es completamente opuesto al %J&lell
tono, al buen gusto y 4 las més generales ideas

1 2
acerca de la distincion. ] :

La mujey de verdadero merito, la de elegan;na
nativa, piensa y procede de una manera compie

R e e e

RS
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tamente opuesta; sélo tiene un objetivo: pasar
desapercibida de la multitud, oscurecerse ante el
vulgo, y agradar al pequeiio néimero de los que
atraen hacia ella las afinidades de cardcter y de.
educacion: la verdadera dama evita el ruido y el
atraer hacia ella la atencién pablica por su traje
6 sus maneras; en la calle, sobre todo, donde pone
el mas exquisito cuidado para no hacerse notar;

Sus trajes son de forma sencilla y de color modes-

to. En el invierno, el negro 6 los matices muy os-

curos son los anicos que usa para visitas Y paseo;

su sombrero 6 su mantilla tienen siempre la forma

mas usual; anda bastante de prisa, sin volverse y

sin pararse durante largo tiempo ante los cristales

de las tiendas. :

Si halla alguna amiga y se detiene con ella,
ni habla en voz alta, ni se rie 4 carcajadas; cosas
ambas perfectamente ridiculas en la calle: si con—
testa al saludo que le dirige un hombre, es con
otro saludo gracioso, sin demostrar apresuramien-
to, y no se detiene para hablar con él si no es de
cierta edad 6 uno de los amigos intimos de su ca-
sa y de su familia. Una joven que sale acompainada
de una camarera, no debe nunca permitir en la
calle que un hombre la detenga en conversacién
6 la estreche la mano con muestras exageradas de
familiaridad.

No es ménos importante el tener un aspecto
modesto y reservado en visita, en el teatro, en las

_reuniones de més 6 ménos confianza y en los bai-

X
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lés y conciertos: el aire altanero, las maneras li-
bres, la voz levantada, pueden conseguir cierto
éxito con los hombres y las mujeres que tengan

_las mismas maneras; pero seran siempre severa—
mente censurados por aquellos cuya opinion es
importante, ya por su buen gusto reconocido, ya
por la pureza de una conducta intachable.

Un aire sencillo, sin modestia exagerada ni fal-

sa timidez, el aplomo tranquilo y discreto que da
la costumbre del mundo, cierta calma de tono y de
maneras, resultado de una educacion inteligente,
son siempre singularmente agradables y rodean a
la mujer de una aureola de encanto y de distin-
cion.

Son, sobre todo, merecederas de las mayores
inculpaciones las madres que dejan 4 sus hijascon-
ducirse con esa libertad de maneras y de palabras
que, lejos de favorecerlas, las expone 4 la censura
de todos y aumenta su edad: nada hay que cause
4 las personas de buena educacién una impresion
mas lastimosa que el ver & una jovencita bromear
libremente, reir 4 carcajadas y hablar de pié con
los hombres, aceptar su brazo para pasar a ofro
salon, ir al buffet, hablarlescon tonodeintimidad y
con expresiones familiares; en una palabra, hacer
no shlo de mujeres, sino de mujeres maleducadas.
Estoy convencida de que esas cosas, superficiales
4 primera vista, que son sin importancia real, y
que no son en absoluto incompatibles con una na-
turaleza recta y generosa, pueden perjudicar mas
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al establecimiento de una joven, que un defecto
serio.

El mundo juzga por las apariencias, y hay po-
cos pretendientes que no se asusten ante la pers—
pectiva de sor maridos de una sefiorita que 4 los
diez y ocho aiios tiene los modales de una mujer
de treinta y seis, cuya educacion, aun 4 esta edad,
dejaria mucho que desear por lo que toca al pu-
dor y a la reserva.

Sé muy bien que esta libertad de maneras es
a veces una gran prueba de inocencia; asi, no es
a las jovenes 4 las que debo dirigirme, sino 4 las
madres, que son responsables de todos los errores
de sus hijas.

Nuestros trajes tienen actualmente un aspecto
excéntrico, del que no se les puede despojar sin
caer en la vulgaridad; es preciso, pues, poner en
el peinado, en la eleccion de las telas y de las joyas
un cuidado particular, para que nada en estos de
talles cause gran efecto: es mil veces mejor llevar
un vestido bueno sin apariencia, que llevarlo de
infimo valor y de colores vivos y llamativos, de
corte exagerado y lleno de encajes falsos.

Es de muy mal gusto en el teatro hablar alto,
ni aun en los entreactos, y el dirigir los gemelos
con persistencia a una persona; asimismo deben
evitarse las manifestaciones runidosas, los testimo-
nios exaltados de un entusiasmo impropio de la
modestia y la reserva, que deben ser siempre, y
en todas las edades, cualidades distintivas de la
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mujer. No es esto desear que sea insensible, sino
decir que debe disfrutar ensu interior, sin demos—~
traciones ruidosas; y si se demuestra sentimiento,
ha de ser siempre con la moderacibén que conviene
a una mujer distinguida.

111
DE QUE MANERA DEBE VESTIRSE UNA MUJER ELEGANTE

Saberse vestir bien es una ciencia muy atil, y
hasta me atrevo a decir que es una ciencia indis—
pensable en la mujer.

En el papel todo de influencia y de persuasién
que esta llamada 4 desempeiiar en su familia y en
el mundo, no debe descuidar ninguno de los me-
dios que pueden hacer estainfluencia real y eficaz.

Porque un exterior agradable entra ciertamen—
te por mucho en la primera impresion, y predis-
pone favorablemente el espiritu para la generali—
dad de las gentes: estas se hallan completamente
dispuestas a conceder las mejores cualidades de
corazon y de inteligencia & una mujer graciosa en
sus maneras y vestida con gusto y distincion.

Hay alguna cosa muy justa en estaapreciacion,
en apariencia poco fundada; porque el sentimiento
artistico se revela claramente en ciertas lineas
del traje, en el corte en una confeccién, en la co-
locacion de los adornos del mismo, en la armonia
de los colores y de las tintas, y en la eleccion de
las joyas.
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La sencillez y la modestia naturales imprimen
también su sello en el traje y hacen augurar bien
de la mujer, revelando el lado serio de su ca-
racter. :

Una exquisita limpieza, un cuidado minucioso
de los detalles, indican el amor al orden, el espi-
ritu de rectitud en las costumbres; y si esto esin-
negable, tengo razon para afirmar, mis queridas
sefioras, que el arte de vestir debe ser en la mujer
objeto de un estudio detenido.

Sin embargo, este estudio no debe absorber
un tiempo preciso, en perjuicio de deberes y de
ocupaciones mas serias, ni conducir como resul-
tado a gastos exagerados y fatales al equilibrio de
la casa; pero mis lectoras son demasiado inteli-
gentes para establecer una linea de demarcacion
entre lo que es justo y razonable, y lo que seria
malo y peligroso.

El lujo llevado demasiado lejos en el traje no
estd verdaderamente autorizado, por ofra parte,
mas que contando con una gran fortuna; toda mu-
jer colocada en una situaciéon modesta obrara pru-
dentemente no afectando ninguna excentricidad,
aunque sea notablemente bella y aun cuando deba
4 su industria y 4 su destreza la posibilidad de
lucir trajes llamativos.

El mundo es despiadado para las mujeres en
general, y juzga por lo que ve, sin tomarse la pena
de ir 4 buscar el origen, y sin descender al fondo
de las cosas; es, pues, inGtil el dar pabulo 4 su
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malevolencia, pareciendo querer .imponerle la
obligacion de admirarnos.

Una mujer de talento debe, por otra parte, ser
extremadamente cuidadosa de la respetabilidad
completa y absoluta de su casa, hasta en las cosas
mas pequenas, y no hay medio mejor para adqui-
ric y conservar esta respetabilidad que ser fiel a
las reglas de la prudencia, que prescriben no ro-
dearse mas que de las cosas que estén en perfecta
armonia con la situacién de cada una.

Despueés de estas observaciones generales, en-
‘traré aqui en otros detalles que no juzgo inttiles:
he repetido algunas veces que el gran arte de ves-
tir consiste en conocerse y. en no adoptar mas que
las modas que convienen a la edad, a la figuray a
la condicién social: ciertas observaciones que he
hecho en el mundo me han conducido 4 sacar con-
clusiones y 4 formular algunas reglas: la vista de
los ridiculos que se ignoran me ha inspirado la
idea de venir en ayuda de las mujeres que, no
habiendo hecho como yo un estudio de estas di-
versas cuestiones, se alegraran dehallaraqui prin-
cipios: generales, que las ayuden 4 evitar escollos
que no conocian.

Uno de los més grandes errores, una de las
mas grandes herejias femeninas consiste en busear
la atenuacion de los defectos fisicos en la oposi-
cion de los contrarios; antes bien, en materias de
modas es lo mejor seguir el sistema homeopatico
y tratar las imperfecciones por los semejantes,
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como el solo medio de hacerlas més soportables
y de evitar el ridiculo. 5 5

Si una mujer demasiado gruesa se pone un
corsé muy oprimido y un vestido demasiado es—
trecho, creyendo hacerse mas delgada, parecerd
enorme asi empaquetada, y viendo que esti la
tela cerca de estallar. :

- Si una mujer muy delgada se hace los vesti-
dos muy holgados, parece que anda vagando den-
tro de su traje, y se cree que en vez de ser delgada
es flaca.

Es, pués, preciso usar de un sistema diametral-
mente opuesto. '

Cuando una mujer es gruesa y el talle pesado,
es lo mejor llevar el corsé y el cuerpo del vestido
holgados para. tener el libre ejercicio de los mo=
vimientos y de la respiracion, y la imperfeccion
serd mucho ménos visible, 6 cuando menos, no
tendra nada de ridicula, e

Cuando una seilora es delgada 6 flaca, los cuer-.
pos de los vestidos deben adaptarse exactamente
al de la persona; teniendo cuidado de que el corte
sea irreprochable, el talle asi no tendra nada de
desgraciado. .

Sucede lo mismo con los guantes: las manos
que tienen los dedos gruesos y cortos y la palma
carnosa no pueden encerrarse en guantes que ten-,
gan dos puntos ménos que su tamafio, sin que pre-
sente el aspecto mas ridiculo: las manos asi opri-
midas parecen siempre de lugareia, y cada vez,
: 13
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que se las ve torpes, prensadas en su estrecha cé'r--_
cel, parece que se ponen los gnantes por la pri—
mera vez de su vida. ¥ :

Una mano delgada y diifana rm?tu:la en un.
guante grande parece indicar poco cuidado.en los.
detalles de la elegancia, y adlemas parece mucho
mas delgada de lo que es verdadera‘mente.

Se podrian extender estas reflexiones al calza-
do, al peinadoy 4 los sombreros: nada hay tan.
risible como una mujer muy alta y muy gruesa,
ataviada con un sombrero pequeiiito y elegido lo
mas bajo de forma posible con el pretexto de no

hacerse mas alta: Gnicamente puede compararse

en lo ridiculo 4 una mujer muy pequefia que se
pone un edificio de terciopelo, de plumas y de

flores, encargado expresamente con el fin de ele- -

var su estatura algunas pulgadas.

No quiero insistir demasiado en estos detalles
pueriles; he querido solo dar una idea general, y.-

estoy segura de que mis lectnras% me han com-=
prendido y saben que mi deSBq és solo evitarles
errores que les sean perjudiciales. Vengamos
ahora 4 un asunto en extremo delicado y nunca

“tratado con la lealtad que le es necesaria; yo me .
he propuesto decir aqui la verdad de todo, y la
diré con la mejor y mas noble intencion, como '

siempre que tomo la pluma. i

Como la joven, ya sea casada 0 ya sea soltel:a,
que ostenta en su persona todas las extravagancias
de la moda llama la atencion de una manera poco
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halagiiefia, del mismo modo, y 4un m4s, Ia llama
la mujer ya entrada en afios, que no quiere aper-
cibirse del cambio que se va operando en su per-
sona. En uno como en otro caso, la dignidad sale
muy perjudicada; el traje, mejordicho, laeleccion
de éste y la de los accesorios que le completan,
no es otra cosa que la profesién de fe de nuestros
gustos, de nuestros sentimientos y tendencias par-
ticulares: la muchedumbre que no nos conoce, las
relaciones que no tienea tiempo de estudiarnos,
los desconocidos y los indiferentes, en una pala-
bra, no pueden juzgarnos mas que por nuestro
exterior; y esta parte de la sociedad desaprobarg
igualmente el frenesi irreflexivo de una joven
que adopta todos los caprichos de la moda, la
anciana cuya indiferencia degencra en incuria Y
en el olvido de si misma, y Ia mujer que, to-
cando ya en el invierno de la vida, se empeifa en
lucir las frescas galas de la juventud, se pinta, se
oprime el talle, y degenera, en fin, segin la gra-
fica expresion de una persona de gran talento, en
martir del diablo.

Conforme va adelantando en edad, la mujer
debe no perder nada de sa elegancia habitual;
pero necesita irse alejando de las exageraciones
de la moda, copiandola, si no en todos sus deta-
lles, en su fisonomia general; los adornos de sus
vestidos deben ser mas sencillos que los adoptados
para las jovenes; pero estos adornos no serin an-

_ ¢chos cuando se estilen estrechos, ni vice-versa;
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cuando han perdido los cabellos, nada tiene de
extraiio que los compren al peluquero, no para
hacerse peinados voluminosos, no para correr el
riesgo de que las ridiculicen, sino solamente para
peinarse sencillamente segin su elad y segtn ek
gusto reinante, el cual tiene siempre acomoda-
mientos con la ancianidad digna y respetable.

Se puéde mostrar, y 4 veces es muy bella,
una cabeza blanca; pero no se debe mostrar des—
nuda de cabellos, ya en todo, ya en parte, porque
esto es muy desagradable 4 la vista; para evitarlo,
hay en el arte de peluqueria—tan adelantado
hoy—remedios faciles, sencillos y de buen gusto,
_ que he visto adoptar &4 damas ancianas, singu-
larmente elegantes y distinguidas, pues la ele-
gancia es de todas las edades y de todas las po-
siciones. :

Una buena modista hace ademas sombreros
para la calle, prendidos para tertulia y teatro, y
gorras para casa, que no dejan ver mas que la
cantidad de cabellos indispensable, y que sepa-
randose poco de la forma acostumbrada, tienen
un aspecto serio y sencillo. -

. Las pinturas, las cejas y los labios tefidos, el
blanco y el carmin, lejos de disimular los anos,
los aumentan mucho y danal semblante un aspec—
to marchito y fatigado, muy penoso de ver en las
mujeres que, llevadas de una invencible repug—

nancia hacia la vejez, quieren disimularla con un

triste afan, como si la vejez, cuando es bondadoso,
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noble é indulgente, no pudiera estar también ro-
deada de simpatias y de tiernos afectos.

Terminaré este capitulo asegurando & mis lec—
toras que nada agrada tanto, que nada inspira
tanto respeto, tanta confianza y tanta estimacion,
como una sefiora anciana que sepa aliar la ele-
gancia & una sencillez digna, y que huya de las
-exageraciones, que aun en la primavera de la vida
tienen sus inconvenientes.

La que esto escribe tiene aun la ventura de
ver 4 su madre, y se inleresa tiernamente en la
dicha, en la paz, en la dignidad y estimacion de
toda seiiora de edad avanzada.

IV
TRAJES DE LOS NINOS

Nunca como hoy se ha comprendido qué gé-
nero de vestidos se debe adoptar para la infancia:
a los trajes de los afios precedentes, ridiculas imi-
faciones de los trajes de las personas mayores,
han sucedido los trajes ingleses, largos de talle y
holgados, y que dejan 4 los nifios el libre ejerci—
cio de sus movimientos: asi ataviados pueden en—
tregarse a su natural alegria sin temor de ajar los
volantes y los lazos de sus vestidos. Esta moda
l:nteligente durara largo tiempo, porque nada me-
jor se puede inventar.

La moda inglesa, adoptada en todo su rigor,
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exige que el nifio tenga los brazos y los hombros
desnudos; pero este uso, comodo y elegante en el
verano, debe tener un limite en todas las estacio—
nes: desde luego, los calcetines no deben llevarlos
Ios nifios de ambos sexos mas que hasta los seis
anos; pasada esta edad, es ya conveniente cubrir=
les las piernas con una media elegante y tan fina
como la estacion lo exija; afiadiendo aqui de pase
que esta semidesnudez inglesa es muy imprudente
en los helados dias del invierno, y expone & las
pobres criaturas 4 mil crueles padecimientos y 2
enfermedades que abrevian su vida 6 la amargan
para siempre.

Los transeuntes se apiadan de esos pobrecitos
seres tan pequeiios, & quienes el frio muerde tan
violentamente, que sus hombros y sus piernas es—
tan tachadas de planchas rojas. j Cudntas fluxiones:
de pecho, cuantos ataques mortales del crup,
cuantas anginas son el resultado de esa importa—
cion inglesal

Poco me ocuparé aqui de los niiios, pues sus
trajes sufren muy escasas modificaciones, y cada
uno sabe del modo nue se visten; bastara decir
que no se les debe hacer trajes costosos hasta que
acabe su crecimiento, sino de telas de poco valor,
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sible, aunque de corte elegante é irrepochable.

Los detalles son de la mayor importancia: el
cuello y los puiios de la camisa seran de corte ele-
gante y buena tela de hilo; la corbata, el sombrero
6 gorra del nifio deben ser buenos y estar siempre
nuevos y frescos: desde que el niiio deja los traje-
citos de piqué 0 de franela blanca, es decir, desde
los ocho arios, debera habituarsele 4 llevar guan-
tes, y 4 llevarlos con pulcritud y delicadeza rela-
tivas en su edad. B ; _

En cuanto a las nifias, debe evitarse como un
gran escollo el acostumbrarlas al lujo desde tem-
prano. Sin cesar oimos referir, sin cesar vemos
los' estragos de esta enfermedad endémica de nues-
tro siglo; y sin embargo, las madres, con una im-
prevision que asombra, visten 4 sus hijas desde
muy pequeias con telas ricas y costosas, con en-
cajes y joyas que no pueden apreciar en su tierna
edad, pero que mas adelante apreciarin demasia-
do y seran para ellas de una necesidad absoluta.

iEl lujo! yQué hay comparable 4 este azote te-
rrible? ;Qué fortuna, por sélida que sea, resiste &
sus ataques? A veces devora, no s6lo los haberes,
no solo todos los recursos, sino tambien el honor
de las familias.

e W —r— ————

aunque de apariencia fresca y bonita; hasta los
siete afos, el traje blanco es el anico que deben
llevar; pero desde esta edad, los trajes de cache-
mira, de lanilla, y aun de pafio en el invierno,
deberan ser sencillos y con el menor adorno po-

Es preciso hacer entender 4 las nifias desde tem-
prano, que el lujo, no sélo es ruinoso, sino inftil;
que el aseo, la gracia, la elegancia valen mucho
mas y son auxiliares mas verdaderos de la mujer.

- Para esto se deberdn hacer los trajes de las ni-
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fias de telas muy sencillas: en invierno, las lanas
de un solo color; en verano el percal, la batista y
el foulard bastan para que las nifias estén siem-
pre vestidas con elegancia, si el corte de sus tra-
jes es acertado y los adornos elegidos con sobrie-
dad 'y buen gusto.

Lo mismo hay que decir respecto de los som=
breros: la faya, el terciopelo, las plumas y los

relumbrones son de pésimo gusto para las niias:

el fieltro en el invierno, la paja en el verano, es
lo que les conviene més, y en ambos casos senci-
llamente adornados con algunas flores, que son
el ornato mas bello para la risueiia infancia.

A lo que debe acostumbrarse desde temprano
4 las nifias, es 4 una limpieza escrupulosa; que
aprendan que el aseo es el mayor encanto de la
elegancia, y el lujo de los que no tienen otro; en
vez de gastar para las nifias en telas de precio, en
gran numero de sombreros, debe gastarse en su
equipo de ropa interior; la lenceria buena y abun-
dante, aunque sencilla, es de primera necesidad;
no son precisos los encajes, los bordados, los lazas
ni la batista; telas de modico precio, pero de buena
vista, y sobre todo, de tejido fino, bastardn para
darles ideas de elegancia, de esa elegancia intima
a la que se le da escasa importancia, pero que la
tiene muy grande, por ser la mas delicada y la
que indica el respeto de la propia persona; respe-
to precioso que nos sirve de escudo y salvaguar-
dia para todos los peligros de la vida.
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Es de tanta importancia moral el aseo y la es-
timacion de si mismo, que yo creo que una mujer
con habitos elegantes desde la infancia, vestida
con exquisita limpieza y esmero, lo mismo exte-
rior que interiormente, no es capaz de cometer
una mala accion, una de esas acciones vergonzo-
sas que manchan la conciencia; porque la pulcri-
tud y belleza del cuerpo hacen amar la nobleza Y
elevacion del pensamiento y la pura dlafamdad
del alma.

Las nifias, lo mismo que sus madres y que sus
hermanas, no deben ir, ni en las primeras horas
de la mafiana, ni en ninguna hora del dia, con
vestidos rotos, manchados 6 de mala figura, bajo
el pretexto de que en esas horas nadie las ve: en
lugar de permitirles este abandono, es preciso in-
culcarles la idea de que no deben vestirse por los
demas, sino por si mismas, aunque nadie las ha-
ya de ver, y s6lo por el gusto de verse bonitas 6
mejoradas en su fisico.

La idea de toda belleza enaltece el alma y lleva
a las acciones mas heroicas; por eso desde la més
tierna edad debe inculcarse en el alma de los nifios
de ambos sexos el culto de lo bello y de lo bueno:
rara vez entra la maldad, la alevosia, la envidia,
la avaricia, ni ninguna pasion bastarda, en el al-
ma que alimenta el entusiasmo de la belleza y de
la bondad, en el alma que tiene idealismo Yy que
guarda creencias ¢ ilusiones.

Nada de lo que dejo dicho, mis queridas sefio~
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ras, tiende & induciros & que inculquéis en las
almas tiernas de vuestras hijas ideas romancescas
y exaltadas acerca de Ja vida; no: ésta tiene una
gran parte de prosaico y de material: lo que debeis
hallar, y ese es nuestro deber, es el justo medio
entre una virtud severa y la gracia inefable, dote
encantador de algunas mujeres, que las acompaia
hasta el sepulcro y durante los dias de la mas di—
latada ancianidad. '

El gasto de los trajes de levantarse y de inte-
rior es superfluo para las nifias: basta con que lle-
ven por la mafana uno de los trajes de salir que
se haya deslucido 6 quedado pequeio; pero este
traje, que esté arreglado a su talla, limpio y hasta
lleno de piezas, si es preciso; pero jamds roto ni
manchado, ni de una hechura ridicula, demasiado
pequeiio 6 demasiado holgado para la figura de la
nifa.

Acostumbradlas a4 cuidar sus cabellos con es-
mero, como una de las mayores bellezas que de-
ben al cielo; ensefiadlas a peinarse solas, sencilla
pero elegantemente y con cierta apariencia de ne-
gligencia artistica; lo mismo os recomiendo res-
pecto de la dentadura de vuestras hijas y de sus
manos: nunca es una mujer fea cuando sus dien-—
tes son regulares y estan bien cuidados, cuando
sus manos son blancas y finas, cuando sus cabellos
son abundantes y estan dispuestos con gracia,
cuando su talle tiene una forma graciosa y elegan-
te; y todo eso, mis queridas seiioras, lo pueden
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adquirir vuestras hijas siendo cuidadosas de su
persona.

No les consintéis jamas el que lleven el calzado
‘descosido, torcido y en mal estado; aunque gasten
en casa el que ya esta deslucido para salir, que
esté siempre cuidado y en estado de presentarse
con ¢l, aunque sea delante de las personas que
puedan llegar de fuera: nada hay mas ridiculo
que tener que ocultarse cuando llaman 4 la puerta.

En fin, lo importante, lo imprescindible es ha-
cer que las nifias amen el decoro, la elegancia y
el cuidado de su persona; primero, porque es bue-
n0; después, porque es bello; y en ultimo caso,
porque esta unién admirable constituye el nobili-
simo ideal del alma humana.

v
DETALLES ELEGANTES

Los perfumes hacen parte integrante de la tos-
lette de la mujer, y creo til decir acerca de ellos
mi pensamiento; tengo de este particular una teo-
ria, de la cual la exposicion podria parecer paro-
dojica, pero que estoy convencida de que tiene su
valor; y es, que todo perfume que revela su pre-
sencia es de mal gusto.

—7Qué es, pues, un perfume—me diréis, —si-
no un olor adoptado para dar una sensacion agra-
dable al sentido del olfato, no sblo al nuestro, sino
también al de los demas?
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Tendriais mil razones si me dijérais esto, seno-
ras mias, y vuestra definicion no est4 desacorde
5 . - . 7
en ninguna manera con mi apreciacion.
El olor més exquisito se hace incomodo y has-
ta perjudicial para las personas nerviosas, hasta el

extremo de producirles un violento dolor decabeza

caando es tan penetrante, que se comunica 4 todo
lo que toca la persona que esta impregnada de el;
un perfume gastado con profusion es intolerable,
porque al saturar el ambiente, le desnaturaliza y
le vuelve sofocante. Para ser aceptable un perfu—
me, debe ser tan sutil, tan delicado y tan ligero,
que se concentre absolutamente en la persona que
lo usa, sin comunicarse 4 todo lo que se le apro—
xima: con esta condicion los perfumes son, no solo
una de las cosas mas elegantes, sino también una
de las més verdaderamente agradables y atrac-
tivas.

Es de muy mal gusto, por el contrario, el usar
abundantemente uno de esos perfumes irritantes
que llenan una habitacion y que sobresalen de un
modo que enervan aun al aire libre; es decir, que
una mujer asi aromatizada es, hasta en la calle,
una vecindad insoportable.

Cuando se abusa de los perfumes, no se aper-
cibe la que los usa del efecto que producen, por=
que se acostumbra & vivir en esta atmosfera vi-
ciada; la finura del olfato se pierde, y por lo tan-
to, no se puede apreciar la intensidad de los olo-

res: es muy posible que entre mis lectoras haya
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algunas que me comprendan y me den la razon en
lo que digo.

' Basta con usar habitualmente un perfume cuya
base sea el ambar 6 el almizcle, para no poder
darse cuenta del efeéto que causa en los demas:
estos olores fuertes penetran en los vestidos, los
poros de la piel se impregnan de ellos, y se vuel-
ve una dama, sin saberlo, un {rasco de almizcle
ambulante, lo que es sobremanera ordinario y de
mal tono.

Es ademas un grave inconveniente el hacer—
nos desagradables a las personas que se nos apro- -
ximan; una mujer distinguida debe evitar esto con
todo cuidado, asi como el llamar la atencion con
motivo de estas exageraciones; la mujer de buen
tono no debe atraer la curiosidad general pornada,
pues.desde que lo hace deja de serlo; la elegancia
de su traje, la distincion de sus modales, le atrae-
ran otros homenajes que deben serle. mucho mas
caros, pues procederan de personas de buena so—
ciedad y conocedoras del verdadero buen tono.

Lejos estd de mi pensamiento el excluir el em-

~ pleo de los perfumes en nuestro tocador; los deli-

cados, y lo son todos los que no tienen por base
el almizcle, son agradables en sumo grado, como
ya dije més arriba: sélo es preciso elegirlos bien
y saberlos usar discretamente.

Para dar un olor agradable a la ropa hlancao
perfumar el paiiuelo, no es el medio mejor el em-
papar los objetos con algunas gotas de una esencia
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cualquiera; es preferible el empleo de las almoa-
dillas de olor, quedistribuidasentre la ropa blanca,
bastan para quitarle el olor especial que adquie—
re con el lavado y el aplanchado, y para comu-
nicarle un perfume dulce y agradable.

Hay otro refinamiento del gusto més delicado,
que consiste en poner entre el lienzo ramas de
espliego y hojas de rosa 6 de violeta, segun la es-
tacion; estos olores, y sobre todo el primero, que
respirados en el campo nos parecen vulgares,

entre la ropa blanca, sujetos en el fondo de un-

armario 4 uma desecacijn lenta, dan perfumes de-
licadisimos y. de una suavidad extraordinaria, de-
liciosamente agradable para la ropa de cama y
mesa, que habla de ideas de orden, de limpieza,
de elegancia, y de esos cuidados inteligentes que
una buena ama de casa da a todos los detalles de
su interior.

Lo mismo que de los perfumes se puede decir
de las escentricidades del peinado; nada es mas
bello que lo que une la seacillez de los detalles &
la elegancia de la forma; todo lo recargado es vul-
gar, pesado y prosaico: es de necesidad tambien
comprender que el peinado que es & proposito para
el teatro 6 para vestir con esmero, es detodo punto

inadmisible para por las maianas 6 para recibir 4 -

sus amigas mas intimas en un angulo de la chime-
nea; en estos casos el peinado debera ser mucho
mas sencillo.

No es tampoco de buen gusto el llevar por la
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manana, ni por la noche para quedarse en casa
euatre la familia y alglin amigo, joyas pesadas, vis-
tosas y de gran precio y tamaiio; hay pendientes di-
minutos de la mas bonita forma, joyas de concha,
de azabache y de cristal de roca, & proposito para
los trajes sin pretensiones; un traje de batista, de
percal 6 de lanilla hace una perfecta alianza con
los cabellos recogidos en un retorcido flojo y su-
jeto solo por los dientes de un peine de concha,
si es negro el cabello, y de azabache si es rubio;
una corbata de muselina blanca es preferible 4 un
escote de encajes y a un rico collar de oro, cuando
se -trata de trajes sin pretensiones. La armonia es
la gracia universal, y. la sencillez es tan bella ytan
atrayente, que las mujeres dotadas de gran inte-
ligencia la usan lo mas que pueden, porque saben
que es lo mas cautivador que existe y lo queatrae
todas las simpatias.

VI
ELEVACION DE GUSTOS EN EL INTERIOR DE LA CASA

Pydiera muy bien haber incluido el presente
capitulo en el anterior, pues casi es el mismo su
asunto; pero deseo no ser fatigosa a4 mis lectoras,
Y que este libro sea, méas bien que su preceptor,
un amigo que les dé solaz en pequefios periodos
y con el que puedan estar en conversacion intima.

Ya hemos hablado de la casa; ya he desocrito
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de qué modo deben estar amuebladas todas sus
habitaciones, segdn lo que he podido deducir en
lo que he viajado, observado y visto, y en lo que
‘he oido & personas de reconocido gusto.

Pero ademas del mueblaje y de los objetos que
generalmente se necesitan, hay una multitud de
detalles 4 los que se debe atender, y que dan &
la casa la fisonomia distinguida que indica ser su
poseedora una mujer de exquisito buen tono: la
explicacion de estos detalles debe, 4 mi parecer,
colocarse en este lugar, y no en el del mueblaje
general de la casa; y aun pudiera, como ya he
dicho, haberla colocado en el capitulo anterior.

Sin embargo, le doy sitio aparte para mayor
claridad y para que forme un periodo separado
que se pueda leer y estudiar de preferencia, si
fuese necesario.

El arreglo de una casa depende sin duda de la
educacion que ha recibido la que es la sefiora y
propietaria de ella; pero la armonia, la elegancia
perfecta de los detalles, es, sobre todo, el resul-

tado de cierto tacto que adivina lo que va mejor ‘

4 la colocacion de los muebles y lo que agrada
mas a la vista.

De poco serviran los detalles mas elegantes y
el cuidado més perfecto en el traje de los diferen=
tes individuos de una familia, asi adultos. como
nifios, si en la casa se halla todo descuidado 0 co-
locado con negligencia y abandono.

Ya que hemos dibujado los mas delicados ras-
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gos de las figuras, daré ahora las pinceladas Glti-

mas del cuadro.

.El orden y la limpieza son casi siempre ma-
teriales; es posible educar una 6 mas domésticas
Y acostumbrarlas & poner cada cosa en su sitio ;*
a ten'erlo todo limpio; pero el arreglo de los obje-
tos tiene armonias secretas con el alma y tiene
conexiones invisibles hasta con la virtud.

Se dice de algunas personas privilegiadas, que
poseen el instinto de lo bello en los ojo;’: esta ,ima-
gen no expresa con verdad el pensamiento de los
que la usan: el instinto de lo bello no estd en los
ojos de esas personas; est4 en su alma.

B:ajo su mano todo se trasforma; estas muje-
res tienen el privilegio de comunicar la belleza 4
cuanto tocan: la cortina que levantan adquiere

p!legu_es mds graciosos; la tapiceria que han ele-
gido tiene mas frescura; los muebles que colocan
son mas elegantes; las flores tienen mas dulce aro-
ma y mas bello colorido. |

Estas mujeres son mas que un tesoro: son la

ventura para una familia,

: MlIS Jévepes lectoras, procurad adquirir esta
clencia preciosa y no tan dificil como & primera
vista parece: la lectura, la reflexion, el ejemplo de
Vuestras amigas verdaderamente elegantes, los
cuidados que tengais con vuestros libros,, con
vuestra ropa blanca, os iniciardn poco 4 poco en
estos graciosos secretos que debéis desear tanto
conocer, y que trasforman en deliciosas moradas

14
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las casas que sin estos cuidados parecerian ape-
itables. '
o Lh ]illsbt]:ilt:}bilidad depende de tan poco, y al mis—
mo tiempo de tantas cosas! o
No es, por cierto, un muel:‘)le, un cuadro, %
vaso con flores, lo que la constituye: es una ;n;a—
que dispone los objetos: es un no se ?ue,l qizstimo
bla del gusto de la sefiora de la casa: e el
de lo bello de una sola persona, aunque esta p -
sona sea la hija menor de la familia, una nlma‘ .
muy corta edad, imprime su influencia en e‘tal rell
glo de la casa en que ella pueda tomar p;,n 9,
la delicadeza de los detalles que se le confian. “
Velad por el bienestar, por el bﬂuen .gustc_ud ;
vuestro interior, mis queridas sefioras: cuida
vuestros hogares, y los hombres gque 5on caSIbtiO_
dos nifios grandes) tomaran caminos 'mase :Dabr:f
que los que hoy siguen, y el mal;: imonio r
ra su importancia y su alta mision, 5
¢Se trata de adornar un salo'nl’ No consulté
mAas que a vuestro buen gusto y a vue_st:ios 1';{:113;;
dos, y pronto sabréis la manera de adorn e
chimenea, de colocar los cuadros, de armoni :
el color do los muebles con (?1 del papel, de I‘Bltll'al
lo que puede chocar & los ojos, de adornar el ve
lador con albums y libros elegantes. o
¢Se trata dela habitacion de los que ama;s,
del cuarto de vuestro padre, de vugs?ra abtlxe a.-
ya tan anciana, que solo puede recibir el placer
que vos le proporcionéis?
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Consultad 4 vuestr
que es de su gusto.

Cuidad mucho de Ia ropa blanca de vuestro
padre, de vuestro esposo Y de vuestros hermanos,
¥ que sepan que s6is vosotras quien la preparais.
La ropa blanca es casi el solo lujo de un hombre, Y
el que més estima, estimandolo mucho més cuan—
do sabe que cuida de &1 una mang querida.

Asead vosotras mismas el gabinete de trahajo
de vuestro esposo, para que los criados no des—
arreglen sus libros y sus papeles: que vea siempre
flores sobre la chimenea, Y que el fuego de ésta se
encuentre siempre, durante el invierno, bien en-
tretenido: poned sus periodicos siempre en el

mismo sitio, y sus trajes de casa donde Jos pueda

tener siempre preparados Y prontos 4 servirle,
Rodead & vuestros padres Y abuelos, si aun
contais con la dicha de tenerlos & vuestro lado, de
esas atenciones delicadas que tanto estiman las
personas de edad, y que no se atr
alejad de su guar

0 corazon y 4 lo que sepais

even a pedir:
to todo lo que les pueda molestar
Y ocupar el terreno; pero tened al alcance de su

Mano esas provisiones ligeras, esas dulzuras de
capricho que les agradan lo mismo que a los
1os: un plato de cristal lleno de dulces, una b
dejita con frutas, un frasco de jarabe, puesto
una copa de cristal liso en un plato de porcel
todo esto, colocado en una mesita en el cuart
uno de esos ancianos que han consagrado su
4 amarnos, les hace dichosos Y les libra de d

ni-
an-
con
ana;
o de
vida
esear
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en vano lo que, como ya he indicado, no se atre=
ver 4 demandar.

Las personas de edad av‘anzada aman las cosas
antiguas de que se han servido du rante largo tiem-
po; poned al alcance de su mano sus !ibros prefe-
ridos; no cambiéis nada de su sitio sin que con=
sientan en ello, y aunque coloquen algan objeto de
una manera chocante, respetad esta maniaf. :

Vuestra madre, vuestra abuelita, jse 1magina
que es aun atil para alguna cosa? ;

Facilitadles cuanto os pi lan, elogiad su habi-
lidad, y sobre todo, como medio supremo de agra-
darlas, pedidles consejo alguna vez.

. Su habitacion debe ser la mas comoda y la me-
jor cuidada.

Hablemos ahora de los aposentos de vuestras
hijas, en los que procurareis se reﬂejen.el candor
de su alma, la inocencia y la bella seucllle% de su
edad cundo son nidas y al entrar en el florido ca-
mino de la adolescencia. :

Frescas tapicerias de tintas delicadas, cortinas
siempre muy blancas en las ventanas y en el le—
cho; ningun cuadro de precio, pero muc.:hos recuer-
dos; diplomas de premio en sus estudios, puestos
en marcos sencillos; gran cuadro encerrando re—
cuerdos de amistad, retratos de amigas, flores se-
cas, presentes de imagenes, lleva‘tndo cada uno al
pié el nombre de una profesora o.de una amiga,
y una fecha que recuerde la dadiva y el cariio

que significa; tales son los detalles que dan un as-
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pecto encantador a la habitacién de una joven que
aun reposa tranquila bajo el ala maternal.

Sobre la chimenea, 6 sobre una mesita, si el
aposento carece de aquélla, debera haber nna es-
tatuita de la Virgen, y ante ésta, en un vaso de
porcelana 6 en una copa de cristal, algunas ramas
floridas, que se renovaran con frecuencia.

Mis queridas nifias, que haya en vuestra habi-
tacion labores hechas por vuestra mano, 6 por la
de vuestras amigas de pensién que os las hayan de-
Jjado como recuerdo de afecto; y que algunos ve-
los ligeros de crochet, hechos por vosotras én las
largas noches del invierno, oculten, cubriéndolos
graciosamente, todos los objetos que sirven para
vuestro tocador.

Sobre el pequeiio burd en que escribais, colocad
una reducida biblioteca, la vuestra, compuesta de
vuestros libros de premios, de los regalados por
vuestros padres 6 hermanos, y de algunos de esos
volumenes piadosos que alimentan el espiritu y le
consuelan en sus tribulaciones.

Vuestro caarto debe ser un asilo y un santua-~
rio; noledejéis, pues, despojado de lo que haceamar
un lugar de reposo: el orden, la piedad, unidos al
buen gusto.

Dadle frescura y elegancia, y él os dard pen-
samientos de dicha y de inocencia.

La ciencia de los detalles es de la mayor im-
portancia.—Nada atormenta tanto como esas pe-
quenas coses hechas de una manera contraria 4 la
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que se desea, y como esos: pequefios vacios que
nos recuerdan & cada instante que nos faltan mu—
chas cosas, y que impacientan tanto mas, cuanto
menos se atreve uno a quejarse.

Poco 4 poco el disgusto .de la vida de familia
nace en el corazdn, crece excitado por la imagi-
nacion, y se va a buscar en otra parte el bienestar
que no se halla en la propia casa.—Este bienestar
el hombre lo encuentra, aunque & muy amarga
costa; la mujer no lo encuentra jamas.

(Queréis fijar & alguna persona cerca de vos—
otras? JQueréis que vuestro esposo, vuestros hijos,
vuestros hermanos, se hallen mejor & vuestro lado
que en ninguna parte?

Que hallen al derredor suyo todos los peque—
fios objetos que puedan necesitar, todos los peque~
fios caprichos que les conocéis, y que no os con=-
fesaran jamas por miedo de pareceros ridiculos.

Si quereis no perder el tiempo y no sentir nun—
ca accesos de mal humor, rodeaos de todo lo que
08 €s necesario y servios por vosotras mismas en
todo lo posible.

La limpieza, el buen orden, Ia igualdad de
caracter, el lujo y el buen gusto, que sblo exigen
algunos cuidados, son el iman que unen a la fa-
milia y la hacen hallarse bien en el interior de la
casa; el colocar cada cosa en su sitio, limpia y lu-
ciente, alegra los ojos y el corazon, y las horas se
deslizan embalsamadas de dicha, pareciendo siem-
pre demasiado rapidas.
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Los buenos cuadros hacen desaparecer las dis—

tancias; los interiores graciosos atraen y fijan en
ellos a las familias.

VI
INVITACIONES Y CONVITES

No es lo mismo una cosa que otra de estas dos,
Y aun debo decir que difieren bastante.

La invitacién se hace en carta autbgrafa 6 en
farjetas impresas, éstas de mayor 6 menor tamaiio,
segiin el caracter de la fiesta 6 de la comida, pero
siempre por escrito.

Los convites, al contrario, son verbales; & ve-
0es un convite se encierra en una sola frase afec-
tuosa; se puede responder al instante, aceptando
0 excusdndose, 6 bien al dia siguiente enviar 4 la
persona que ha hecho el convite dos palabras de
gratitud con la excusa 6 la aceptacion.

Las invitaciones para una gran comida se de-
ben repartir con lo menos ocho dias de anticipa-
cion, y mejor quince, por si acaso las sefioras
tienen que hacer 0 reformar algln traje; esta invi-

tacion estd impresa en una gran tarjeta de vitela

0 de papel glaseado, que tiene doce centimetros
en cuadro.

La férmaula es la siguiente: -

«Los Condes de X..... reciben la noche del... ..
4 sus amigos. »
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En la parte inferior de la tarjeta se pone la
mencidn que indica el objeto de la reanién.—«Se:
bailara.»—«Se hara misica.»—«Se representara
una comedia.»

Cuando no hay mencién explicativa, se trata
sblo de una recepcion y de una saulerie al piano;
sin embargo, las tarjetas de grandes dimensiones
indican siempre quela concurrencia sera numerosa
y la reunion de importancia.

Toda invitacién de este género debe ser envia-
da con bastante anticipacion, como queda dicho;
la persona que la recibe, ya piense asistir 6 ex-
cusarse, debe enviar una tarjeta de visita inme-
diatamente, que es como acusar el recibo de la
invitacion; no hay necesidad de poner en esta tar-
jeta que se acepta 6 s8 excusa de asistir el que la
envia; si se asiste, la respuesta esta dada; si no,
4 los ocho dias se hace una visita y se manifiesta
una causa verosimil que sirva de excusa & no ha-
ber concurrido; la visita se hace también si se asis-
te 4 la fiesta, elogiando, en el curso de la conver-
sacion, la brillantez, orden y buen gusto que han
presidido en ella.

Las invitaciones para un dia de recepeidn se—
manal se hacen en tarjetas mas pequenas, con in-
dicacion del dia de la semana y en esta forma:

«Los Sres. de S. se quedan en casa los lunes,
& invitan a V. en ese dia 4 tomar una taza de té.»

. (De confianza.)

Las invitaciones para comidas dicen asi:
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«Los Marqueses D..... ruegan 4 los Sres. W.
que,les hagan el honor de acompaiiarles 4 comer
el dia..., etc.»

En la parte inferior de la tarjeta se afiaden es-
tas letras:

«S. R. L. Ro»  (Seruega la respuesta.)

La persona 6 familia que recibe una de estas
tarjetas, debe responder inmediatamente una frase
cortés, diciendo si acepta 6 no, 4 fin de que las
personas que dan la comida puedan, en el segundo
€aso, invitar 4 otra persona.

Se invita para las reuniones pequedias, almuer-
z0s, tes de confianza, ete., con tarjetas de visita,
en cuya parte inferior se pone la invitacién ma-
nuscrita.—Es del mejor gusto el contestar con una
palabra cortés aceptando 6 excusandose de asistir.

Los convites son usuales entre las personas de
confianza, y, como ya he dicho, se hacen casi siem-
pre‘verbalmente 6 por medio de una esquela; es
dec}r, que encierran mucha menos ceremonia que
las invitaciones; se contesta 4 ellas de palabra.

En el hecho de no contestar 4 un convite 6 4
una invitacion, esta dicho que se acepta; y no debe
o%v?darse en ninguno de los dos casos el hacer una
Visita antes de pasar ocho dias, 4 la familia que ha
hecho la invitacién 6 el convite.

Las invitaciones se dirigen también muchas
veces a las personas 6 familias que, viviendo en
la' ciudad, pueden hallar placer en pasar algunos
dias en el campo: si alguna de vosotras, mis queri-

= — e
e
e T
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das sefioras, tiene una bella posesion rural 0 cam-
pestre, en la que pasdis desde Mayo hasta Sep=-
tiembre, podéis invitar & vuestras amigas con sus
familias, unas después de otras, a fin de que par=
ticipen de vaestra agradable y tranquila vida; pero
en ese caso, podéis contar con que tendréis que
~ soportar muchas molestias y muchas decepciones.

Si es que sois invitadas, procurad no hacer
sufrir lo que os incomodaria {1 os ha incomodado
4 vosotras, y llevad un animo sereno y compla—
ciente para tomar parte en las diversiones cam-—
pestres.

La cuestion de los trajes es un poco dificil para
dar reglas fijas; no obstante, las hay, y voy 4 pro-
curar expresarlas aqui, aunque depende de la lo-
calidad y de los usos de cada poblacin.

En las grandes capitales se puede dar como
regla fija que estd permitido el llevar traje esco—
tado para toda reunion nocturna que se ha hecho
con diez dias de antemano y en tarjeta grande.

Para invitacion de banquete 6 gran comida es
Io més propio el traje semiescotado, es decir, con
escote cuadrado 6 en forma de chal, con las man~
gas que pasen paco del codo, y guante largo.

Para tés, reuniones de confianza, teatros y co-
midas en familia, el cuérpo alto con gola 6 peque-
fio cuello de encaje es lo mas elegante y lo mas
adoptado, haciendo los vestidos de lanilla muy
fina, foulard, y hasta percal frances, si esta ele=
gantemente adornado.
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mavlf;iz h‘&JI:S blrancos de 5nuse1ina durante la pri-
o Y el estio son de la mayor elegancia para
a8 Jovencilas y para las sefioras de pocos afios:
la batista de lana blanca, adornada con tiras d.
raso blanco también, es lo mis bonito que se pm:

VIII

RECEPCIONES.—BAILES Y CONCIERTOS

N el
(Vo aconsejare 4 ninguna dama que tenga
cuidar del buen orden de un hogcar : q'Ee
; : gar, que reciba
cﬂf)esafr;cuetncmlen Su casa, que tenga siempre la
uesta, el piano abiert
3 0 un
g r Y una orquesta pre-
No: ;
o o; na_d’a I}ay mas caro, mas molesto, mas
nocionado a disgustos que las recepciones: cada
4 ®que se abre un salén 4 los amigos de la
’;a, se presentan en él nuevas personas, condu
1 . - i i
c.t as por los asistentes habituales: de aqul las vi
si : g :
] as el tener que devolverlas después de recibir
as I -
y tuando son sefioras, lo que ocasiona una pér-

dida ' i
" de tletnpp muy seasible para los quehaceres
na casa bien organizada.

Sin embarg ici
g .h.lbo’ hay posiciones en las que es
> ecibir, y en cualquiera posicion hay oca-

{m[?s que obligan 4 lo mismo.
n traje sencillo i
i ;ecesmade y de buen gusto es la prime-
8 para recibir
| para recibir, y sobre todo,
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modesto, para no demostrar ninglin deseo de
eclipsar 4 las damas que asistan: las luces debe-
ran ser abundantes; bien limpias, para que a_lun_l-
bren con toda la claridad posible, y bien distri=
buidas en la casa: las chimeneasy Caloriferqs han
de estar llenos de fuego y bien enéretenidu:s 6 cui~
dados por un criado, cuyo solo cargo sera la ins:
peccion y alimentacion de aquéll?s.

No es preciso que la casa este adornada con
mucho lujo, para que la estancia en ellla sea agra-
dable: las flores, las luces y la comodidad en los
asientos son los unicos puntos indispensab-les: en
las recepciones de confianza se suelen servir dulf
ces y té 4 la mano, y se alterna entreﬁlzllrconver-
sacidn, la-lectura de poesias y la audwmn’ de al-
gunas piezas de misica; y sin_ em_hargo, a pesar
de que el movimiento del auditorio no ha de ser
grande, deberan retirarse todos los muebles pesa—
dos y todas las colgaduras que embarazan los
huecos de los balcones y que impiden el paso del
aire cuando hay que abrir para renovar la atmos-
feraenrarecida por los halitos de muchas personas,
por los perfumes de las damas y de las flores'y
por el humo que siempre se escapa de la sala de
fumar. iy,

En las noches de baile es de absoluta precision

retirar todos los muebles y colocar las sillas en

doble fila alrededor del salon ¢ salones: tomaos,
ya que recibis, esos mil cuidados indispensables,
de los que nadie os puede aliviar: haced colocar
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- una marquesa (sofa), con un espejo grande encima,

frente & la puerta de la escalera; ésta estara ador-
nada con macetas de flores: velad para que el guar-
darropa est¢ bien caldeado y para que haya en él
dos 6 tres mesas con espejos, acericos llenos de
alfileres, paquetes de horquillas, dos 6 tres cajas
de polvos de arroz, con una borla en cada una, y
un peine: es lo menos que se debe 4 las damas
que van & honrar una fiesta con su presencia.
Arregladas con cuidado y de antemano las ha-
bitaciones, la sefiora de la casa debe situarse en
la puerta de entrada del salon, con su marido, para
saludar 4 las personas que vayan entrando, cui-

“ dando sus hijas, hijos 6 personas de toda la con-

fianza de la familia que recibe, de que los invita-
dos hallen asiento, asi como de que todas las jove—
nes bailen; de vez en cuando es preciso ir 4 infor-
marse de si los concurrentes se hallan bien,
diciéndoles algunas palabras amables; sobre todo,
51 son senoras, acerca de su belleza, de su elegan—
cia 6 de sus talentos para la masica.

Es necesario que la sefiora que recibe tenga
la vista fija en todo, sin olvidar tampoco las
mesas de juego, 4 las que se sientan los sefiores

 de edad avanzada, que ya no se divierten ni con

la agitacion del baile ni con las armonias de la
musica.

El papel de ama de casa es tan incomodo y
tan dificil, que no se aviene con todos los carac-
teres; no obstante, para recibir hay que hacerlo
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después de tener la intencion firme de no faltar 4
ninguno de los deberes que impone.
Casi los mismos cuidados que un baile impone

un gran concierto, y quizd mas: es preciso cuidar

de que todos se luzcan cantando 6 tocando el pia-
no, y de que el programa no se altere en nada,
para evitar quejas y rivalidades: no es menos
preciso cuidar de acompaiiar al piano & las seiio~
ras que cantan, darles el brazo cuando terminan
para conducirlas 4 su asiento, y cumplimentarlas
cortés y afectuosamente por el buen rato que han
hecho pasar 4 todos con su habilidad y talento.

En las grandes reuniones, sea baile, sea con-
cierto, 6 ambas cosas, en que se sirve de cenar, la
vigilancia del ama de la casa para atender a todos
debe ser incansable: generalmente, no siendo el
comedor muy dilatado, los invitados van a ¢l por
tandas, y entran unos al salir otros: es esencial
que estas fandas sean de pocas personas, y que
solo entren en el comedor aquellas que buena-—
mente quepan en &, dejando sitio para servir &
los eriados, v evitando de esta suerte el manchar
los vestidos de las damas, empujandolas un brazo
6 pasando tan cerca de ellas, que se las moleste y
se les cause angustia,

Si en vez de invitar a fiestas en vuestra casa
sois invitadas & las ajenas, como no puede menos

de suceder en justa reciprocidad, procurad, mis §

queridas sefioras, llevar un espiritu benévolo y
complaciente, que todo lo halle bueno y agradable
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y haced que vuestras hijas 6 hermanas jovenes
procedan de idéntica manera: las burlas, las criti-
cas, el descontento de todo lo que se ve, indica 4
la vez mala educacion, bajeza de alma y mezquin-
dad de espiritu: ensediadles la afabilidad, y que
Jamas ofrezcan un rigodén 6 un vals, si la reunion
es para bailar, sin pensar antes en si lo tienen ¢
no comprometido: la falta de memoria en este par-
ticular ocasiona quercllas muy desagradables Y
de muy mal gusto. No permitdis que las jovenes
gue os acompanan se separen de vuestra vista, ni

que se vayan a dar vueltas por los salones con un

caballero que no os haya sido presentado: tampo-
eo debera bailar con ellas ninguno que no haya

llenado este requisito por medio de la sefiora de

la casa.

La sencillez en el traje y en las maneras es del
mejor gusto; las palabras mordaces 6 satiricas, las
carcajadas, las disputas, lo mismo que la exposi-
cion de escotes exagerados en los trajes, de joyas
pesadas y vistosas, de colores fuertes y llamativos,

- 0s robarian las simpatias de las personas verdade-
ramente distinguidas.
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IX
CONCLUSION

Pienso que, asi en esta como en las otras tres
partes de este libro que anteceden, he cumplido
fielmente mi propdsito de ser Gtil & mis lectoras.

Util y dulce, como dice el poeta latino, es lo

que siempre me he propuesto ser para mis lecto—

ras, y ellas y yo nos hemos comprendido tan bien,
que jamés se ha alterado nuestra buena armonia,

nuestro mutuo carifio, ni espero se alterard hasta -

la muerte. i

Creo aqui de grandisima utilidad el recopilar
todo lo dicho, y el deciros al mismo tiempo que
en nada se opone el que una mujer sea exceleate
ama de su casa, 4 que sea la mas completa dama
del gran mundo y la mas distinguida de todas las
mujeres.

El aseo, el buen orden, el cuidado de la casa,
son partes integrantes del buen gusto y de la dis-
tincion, y estas tres cualidades en nada abs:olutal-
mente contradicen 4 una prudente economia y a
buena administracion interior.

JQué es el buen tono?

La dignidad sin altaneria.

La cortesia sin servilismo.

La confianza sin atrevimiento.

La dignidad sin rigidez.
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La gracia sin afectacion.

La reserva sin desconfianza.

La alegria sin trasportes ruidosos.

La instruccion sin pedanteria.

El talento sin vanidad,

Sin duda & causadecomponerse de tantas cosas,
de tantos matices delicados, el buen tono es eseaso,
¥y muchas personas que creen poseerlo estin més
lejos de &l por su afectacion, sus pretensiones Y
su vamidad, que las personas sencillas y modestas.

Cuanto mds esta en su casa una mujer, es de
mejor tono : el estar como abonada 4 todas las fies-
tas, el ir a paseo diariamente, el mostrarse con
frecaencia en cafés muy concurridos, el ir 4 los
teatros 4 malas localidades, el asomarse mucho
al baleon, el ir & misa tarde y muy vestida, el
asistir a todas las revistas militares, a todas las
procesiones, a todas las fiestas que no cuestan di—
nero, es del peor gusto; y los hombres conocen
muy pronto & todas las mujeres que tienen la ma-
nia de la exhibiciin, se cansan de mirarlas, y bien
pronto ni las miran, pues segin una grafica ex-
presion, se las saben de memoria.

Estas mujeres, sea cualquiera su fortuna y su
posicion, aunque aquélla sea muy pingiie y ésta
muy elevada, adquieren muy pronto el dictado de
cursis; dictado terrible y que ya nunca pierden,
siendo hereditario para sus pobres hijas.

Los cuidados de una familia querida y de una
casa bien ordenada dejan ademas paco tiempo para

15
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las diversiones, y la mania de figurar amengua el
caudal mas solido y mejor establecido : nada hay
que deje el cuerpo fan fatigado-como. una noche
de baile 6 de sarao: al dia signiente la sefiora de
la casa se levanta muy tarde; los criados, fiando

en esto v en la laxitud que ha de dominar a la_

persona que los vigila, no hacen nada, 6 1o hacen
todo .del peor modo posible, para salir del paso:
no se toman cuentas aquel dia; los nervios tirantes
producen ol mal humor; nada se halla bueno, y &
esta mala disposicién del espiritu hay que anadir
el disgusto de haber hecho gastos inttiles, y quizd
ol recuerdo celoso de ofras cuyos trajes han tenido
_un éxito mucho més brillante.

Sed mujeres de buen tono, lectoras mias : sed
grandes damas; la mujer tiene siempre el sitio que
sabe elegir y guardar; pero 4 la vez sed buenas
esposas, buenas madres, y cuidad el dulce nido

_.doméstico, dejandolo lo ménos posible.

FIN -DE LA PARTE CUARTA

PARTE QUINTA

LA BUENA AMA DE CASA

CONSERVACION DE ROPAS, PIELES Y ALFOMBRAS

Empezaré esta seccion de mi libro con algu-
nas receta's de probada utilidad para el mejo?'
mas econdmico arreglo de la casa, y después darvig
al final una seccion dedicada completamente al

tocador: la perfumeria buena es muy cara, y en
)
(l:asa ste gl:ieclien hacer muchas cosas excelentes por
a mitad del precio que ti '
' ienen los productos ex—
tranjeros. : -

Trata i ;
ré en primer lugar de la conservacion de

dos objetos de la casa, de la limpieza de los mis—

m
n0s, y del modo de restaurarlos y componerlos

. ¢uan 0 ]
do se rompen 6 se deterioran; porque ;de

que servira tener suntuosos muebles, ricas alfom-

- bras y preciosos trajes, si se pierden, se manchan

y apolillan?

Es, & mi modo de ver i .
, & , preferible el tener
mueblaje muy modesto, y hasta muy pobre, peli'g

: 1. 5 . .
Aimpio, sano y bien cuidado, & poseer sillones
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cojos, mesas doradas que enseﬁanlla madera a pe—
dazos, alfombras apolilladas, y lamparas y can—
delabros rotos 6 despareados.

La ropa de invierno es generalmente basta.nte
cara, y debe cuidarse mucho para que la pohll:g
no haga su presa en ella, loque sucede tanto mas
cuanto sea mejor la calidad de las telas..

Es preciso, pues, acepillar muy l?len con un
cepillo fuerte todos los vestidos y abrigos de telas
de lana; extenderlos sobre una mesa de‘modo que
no cojan arrugas, y poner entre los pliegues pe—
dazos de alcanfor del tamaiio de un huevo de pa-
loma.—Hecho esto, se doblan y se colocan entrel,
una sibana de hilo, poniéndolos después en un
cofre muy bien cerrado. o

Hay otros olores con que sustituir el al-ca:n'for,
Y que son, como éste, particularmen‘te antipaticos
4 los insectos; las hojas de alguna hlerba.de per-
fume fuerte, como espliego ¢ salvia, alejan tam—
bién la polilla, y aseguran que los polvos de al-

mizele la matan igualmente; pero nada es tan
probado y tan seguro como el alcanfor; para que
pierda la ropa el olor desagradable de esta sus—
tancia, basta con poner las prendas de veslir un
dia al aire. . :
Con las pieles 6 prendas guarnecidas de pieles
se usa el mismo procedimiento; pero como som
atin mas delicadas quo las telas de lana, eslo mas
eficaz y seguro colocarlas en un ca.]()n de una t6-
moda, entre dos papeles rociados ligeramente con
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esencia de trementina: el aire libre disipa igual—
wente este olor.

- Las allombras que se pusdan desclavar facil-
mente, se sacuden y apalean fuera de la casa, se
barren con una escoba de grama mojada, y se en-
rollan, poniéndoles dentro pedazos de alcanfor 6
polvos de pelitre (1); después se las ata, y se las
coloca en una pieza 6 cuarto donde no haya nin-
guna humedad.

Por lo que hace 4 las alfombras que se dejan
extendidas y 4 las sillerias de lana, 4 las primeras
se las barre muy bien y se las rogia con polvos
de pelitre, sembrandolas ademés de alcanfor des-
hecho en polvo: las sillerias se cepillan bien, se
las rocia con polvos de alcanfor y se les ponen cu-
biertas de lienzo fuerte, bien cerradas con boto-
nes y ojales.

A pesar de acondicionarlo bien todo al empe-
zar el calor, debe darse vuelta de vez en cuando
a cuantos objetos quedan enumerados, 4 no ser
que se deje la casa para un viaje de verano, en
Cuyo caso se seguiran las instrucciones siguientes,
¥ que pueden regir lo mismo cuando se deja una

_casa de campo para'volver 4 la ciudad en la esta-

cion de los frios, que para dejar bien arreglada

Ja residencia de invierns al irse al campo.

La seiiora cuidadosa do su casa, que deja una

bella residencia campestre para ir 4 habitar algu -

nos meses la ciudad, debe tomar una serie de pre-

(1} Pelitre: se conoce también con el nombre de rafz salivaria.
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cauciones muy necesarias para qué nada se pierda
en su ausencia.

" Cuando no se deja en la casa una persona de
confianza que continte ejerciendo cierta vigilan-
cia, es preciso sacar de ella todo lo que pueda ten-
tar 4 los ladrones 6 rateros: yo aconsejo, pues,
llevarse toda la plata y toda la ropa blanca_ de
precio: en cuanto 4 otras cosas de valor tam'me:m,
pero menos tentadoras, y que quiza se expondrian
mucho cambiandolas de sitio, como bronces, relo-
jes de chimenea, cuadros pequeiios, bellas porce-
lanas, cristaleria y lienzo ordinario, lo mas seguro
es encerrarlos bajo llave segura en armarios soli-
dos, 6 en un cofre grande de hierro, que regular-
meate hay en todas las casas de alguna importan-
cia.—Los objetos del mismo género, tales como
quinqués, candelabros, arafas y lamparas del te-
cho, que seria penoso y expuesto el desarmar—
las, deberan cubrirse con fundas de tela engoma-

~ da, & de cuti de tejido fuerte, cerradas por medio
de una jareta y de una cinta bien ajustada.

La araiia del salén y la ldmpara del comedor

deberan cubrirse del ‘mismo modo, cerrando la
jareta de la funda por la parte inferior.

Los muebles de sela, de terciopelo y de cuero

de Rusia se limpian y cepillan con el mayor es-
mero antes de cubrirlos con las fundas: yo acon—
sejaré también que se cubran con cuti 6 con per-
calina verde tupida todos los demas muebles y
_sobre todo los estantitos, las consolas, los armarios
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con ornamentos de cobredorado, y en general todos
los muebles tallados, para evitar el polvo, que los
echa a perder de una manera lastimosa: el pia-
no es un instrumento tan caro y tan precioso, que
nadie quiere dispensarse de hacerle una funda de -
lana espesa, 4 fin de preservarle de la humedad y
del frio, que le es muy daiioso.

Las cortinas 6 colgaduras de lana gruesa son
muy molestas para preservarlas: el descolgarlas,
limpiarlas y doblarlas ‘bien para encerrarlas en
armarios 0 bailes, pide laayudade obreros, cuando
son muchas: para colgarlas de nuevo se repiten
esos cuidados enojosos, origen para el ama de la
la casa de mil desazones: las sefioras que quieran
evitarselos, pueden hacer una cosa muy sencilla:
dos personas, subidas sobre escaleras dobles, ce~
pillardn las colgaduras con cuidado, y después
las enrollardn empezando por la parte: inferior,
poniendo entre los dobleces polvos de alcanfor:
enrolladas hasta la varilla 6 galeria, se sujetan &
4 ésta con cintas de lana 6 de algodén, 6 simple-
mente con bramantes: atadas ya en lo alto, se
cubren con una funda de tela, que se ata a los ex—
tremos: de esta manera se evita el quitarlas: al
volver 4 la casa, basta con sacarlas fundas, dejarlas
caer y cepillarlas.

En las casas de campo, los objetos de toda
clase que sirven para los juegos al aire libre, ha—
macas, columpios, aros, volantes, etc., deben po-

nerse al abrigo, 4 fin de hallarlos en buen estado
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y de evitar un deterioro que cuesta siempre muy
earo.

Todas estas cosas se harén 4 la vista y bajola
direccion de la sefiora de la casa, que no debe
dejar jamas tras ella nada en desorden.

II

CONSERVACION DE VAJILLAS RICAS O USUALES, Y DE LA
PLATA, CRISTAL Y MUEBLES

Todas las cosas de uso doméstico necesitan
cuidados, bajo la pena de que se rompan 6 de que
tomen un aspecto sucio y desagradable, lo que es
mucho peor.

La vajilla usual, que es por lo regular mucho
mas resistente que las de porcelana 0 loza fina,
es fambien mas propensa & deslucirse, y portanto,
debe lavarse en agua que no esté muy caliente y
con estropajos que no sean muy fuertes, a fin de
que no pierda los filetes, florecitas y pequeiios
dibujos que, no siendo de colores finos, son poco
resistentes.

Esta vajilla no debe frotarse jamas hallandose
mojada: se deja escurrir y secar por si misma, y
después se le pasa un paiio fino y se la coloca
simétricamente en el aparador 6 mesa de comer
dedicada & este objeto.

El mismo cuidado se debe tener con las piezas
de cristal, vasos, copas, bandejas y jarros del uso

MANUAT. DEL BUEN TONO 233

diario: el acercar al fuego las piezas de loza ¢ de
eristal, cs casi perderlas, pues no resisten un calor
fuerte, al que regularmente las someten las cria-
das, poco interesadas en la conservacién de los
objetos que manejan: asi, hay que vigilar con
cuidado la cocina y ensedarlas con paciencia y
onstancia, 4 fin de que no estropeen el servicio de
la mesa, que aun sicndo sencillo, es earo para re-
ponerlo con frecuencia.

El mejor medio de conservacitn para el cristal
es lavarlo con agua frfa, en la que se deslie un
poco de jabbn comin, cuidando mucho de que no
se resbalen las piezas de entre losdedos, yca yendo
al suelo se hagan pedazos: para los vasos tallados
86 usa un cepillo pequeio y se frotan con é&l,
humedeciéndole en agua de jabén, todas las labo-
res de la pieza de cristal que se quiera limpiar.

Las vajillas y cristal de los dias de convile se
guardan en escaparates cerrados cuidadosamente
con cristales: no obstante, 4 lo menos una vez
cada cuatro meses, hay que sacarlo, poner en
una mesa una gran vasija de barro llena de agua,
¥ lavarlo con una esponja empapada en agua clara
con un poco de sal, & fin de que los colores, en
vez de borrarse algan tanto, tomen mayor fijeza:
hecho esto, se deja secar y se les pasa después un
lienzo de hilo, usado Y suave; se limpia muy bien
el aparador ¢ escaparate, y se vuelve 4 eolocar
cuidadosamente,

El cristal de Bohemia y de Bacarat, las dos
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clases de cristal mas bellas que se conocen, se

limpian también con agua clara salada: de esta

suerte, ni los dibujos mates, ni los arabescos y
estrellitas de oro, ni las cifras, ni los blasones pa—

decen nada, sino al contrario; seco ya, se le pasa

un lienzo muy fino.

La plata labrada suele guardarse en cofres b
arcones antiguos, entre dos gamuzas, y cubierta
con una manta de algodén cuando no tienen sus
correspondientes estuches: para limpiarla se pone
en una vasija agua bastante caliente, y se la pasa
por ella: después se hace un agua de jabdn tem=
plada, y se la cepilla suavemente con el cepillo
mojado en la misma; y por tiltimo, se la pasa por
agua fria, secandola en seguida con un pedazo de
franela. Si quedase alguna mancha, se frota con
lejia hervida y el cepillo.

Cuando alguna pieza de plata se hadescuidado,
6 se compra algiin servicio de plata antigua labra—
da, ennegrecida, manchada 1 oxidada, es preciso
preparar un poco de hollin disuelto en aguar-
diente muy fuerte, y con un cepillito suave fro=-
tarla despacio.

Para dejar la plata tan bella y luciente como
si fuera nueva, se hace una mezela de crémor tr—
taro y greda en partes iguales; se afiade un poco
de alumbre; se disuelve todo en agua, y se frota

con un cepillito, secando después las piezas de °

plata con una piel de gamuza.
Aconsejaré, sin embargo, que no se laven con
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esta composicion las iezas labradas de gran an-

tigiedad y trabajo, pues es mucho mas artistico

Yy de mejor efecto el que conserven el color un

poco oscuro: estos detalles son de suma importan-
cia en el codigo, frivolo si se quiere, pero encan—

tador, del buen gusto.

Vengamos ahora 4 la conservacién de los mue-
bles, sobre todo 4 la de aquellos que son delica-
dos y fragiles; en este nlimero se hallan todos los
de laca, y sobre todo, esas elegantes y ligeras
sillas llamadas volantes, porque se trasladan y
mueven 4 gusto de los asistentes 4 un salén: son
también de la misma familia los veladores més 6
menos grandes, y las efagéres ¢ estantitos colga-
dos que se destinan 4 libros 6 4 juguetes.

Cuando el fondo de estos muebles es negro,
toma con el uso, y al cabo de algin tiempo, una
tinta amarillenta: para devolver su color y su bri-
llo a estos mueblecitos, basta con exponerlos 4 la
helada fuerte de una noche de invierno, 6 bien
dejarlos en el baledn cuando nieva: el mismo re-
sultado se consigue cubriendo la parte deteriorada
con repetidas capas de nieve,

' Cuando los muebles de caoba se manchan de
tinta 6 de grasa, es indispensable limpiarlos tam-
bién: cuando las manchas de tinta son recientes,
desaparecen cubriéndolas con un poco de sal de
acederas: se frotan en seguida las manchas con un

- pedazo de lienzo mojado: si son antiguas, se hu-

medece un pincel en jugo de limén y se le pasa
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sobre las manchas: caso de que aun se resistan a
desaparecer, el limon se reempla:za por el vitriolo
liquido, con el cual desapareceran sin duda.

Estos cuidados son propios de la sefiora de la
casa; y si tiene personas en que poder descansar
de ellos, bueno seria, 4 pesar de todo, que se haga
ante su vista y bajo su direccion, recordando‘:iquel
elocuente refran que tan grabado se halla aun en
la memoria de nuestros padres: HAGIENDA, TU AMO
TE VEA, Y SI NO, QUE TE VENDA.

111
LIMPIEZA DE MUCHOS OBJETOS UTILES

Colocaré en este lugar algunas recetas de reco-
nocida utilidad para remediar los desperfectos
que el uso trae a los objetos que se usan eon ma-
yor frecuencia, 6 que no son del servicio de cada
dia,

Modo de quitar las manchas de tinia.

Cuando caen en prendas de lienzo blanco 6 de
tela cuyo tinte sea tan firme que pueda ir 4 la le-
jia, basta humedecer estas manchas con unas go-
tas de sebo de vela antes de dar los objetos & la
lavandera; la lejia quita 4 la vez la mancha y el
sebo: si queda una sombra amarilla, una segunda
‘gjia la hara desaparecer.
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Meodo de limpiar los papeles y libros manchados de
aceite 6 grasa.

Se coloca bajo la mancha un pedazo de papel
secante, y se pone sobre la misma una mufieca
de algodén en rama mojada en éter: se puede
también empapar el algodén en bencina en vez
del éter, y el éxito sera més seguro.—Si el papel
es blanco, se hace una pasta con agua y magnesia
calcinada, se la extiende sobre la maucha, y des-
pués de seca se raspa con un cortaplumas.

Barniz para los muebles deteriorados.

Se puede hacer en casa, y con poco gasto, un
excelente barniz que devuclve & los muebles de
caoba y de nogal su brillo primitivo.

En un fuego muy lento, y en una vasijanueva,
se ponen a derretir treinta gramos de espiritu de
cera amarilla y treinta gramos de espiritu de
tercbinto: cuando la cera esta decretida, se limpia
el mueble que se quiere barnizar; se toma una
muneca de trapo bastante dura, se la moja en el
barniz, y se frota con él el mueble, que no tarda
en recobrar su brillo.

Esta misma receta sirve paradar brillo al mar-
mol deteriorado por el largo uso: solamente debe
hacerse con cera blanca en vez de amarilla.—Ade-
mas, una vez al aiio es preciso frotar el méarmol

con una pasta compuesta de tripol inglés y de
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aceite comn. Se toma un pedazo de esta pasta y
se le extiende sobre el marmol con una muneca
de lienzo.

Limpieza de los espejos y cristales.

Para quitar el polvo de los espejos y cristales,
basta con lavarlos con un pedazo de muselina hu-
medecida en una mezcla de agua y espiritu de vi-
no; mas para que queden perfectamente limpios y
hermosos, es preciso, después de haberlos Javado
con la mezela dicha, hacer otra del modo siguien-
te: se pone al fuegn como medio cuartillo de agua,
y cuando empieza a cocer se le afiaden dos cucha-
radas de vinagre bueno y un pedazo de greda blan-
ca que pese diez y seis gramos: se retira del fue-
g0, y cuando estd templada se moja en ella un
pedazo de muselina y se frotan dulcemente los
espejos y cristales.

La misma preparacion se emplea para limpiar
los cristales tallados; pero después se necesita un
cepillito suave para quitar las particulas de greda
que pudieran quedar en los huecos de las labores
del cristal.

No se puede emplear fa greda mds que de este
modo, pues por purificada que parezca, contiene
siempre algunas particulas de arena que pueden
rayar los espejos. :
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Modo de limpiar el mdrmol de las chimeneas.

El humo que se introduce en-algunas rajas que

pueda tener la meseta de marmol, forma algunas
veces manchas negras y pegajosas: se quitan, asi
estas manchas como otra cualquiera, haciendo
una lejia de potasa muy cargada y de cal viva:
con una esponja ordinaria mojada en este liquido
se humedece el marmol, y se le deja secar por si
“solo: al cabo de veinticuatro horas se prepara un
agua de jabon, en la que se lava el mérmol, y se
le deja secar de nuevo; seco ya, se le pasa un pe-
dazo de lana ligeramente mojado en aceite comiin,
y se frota el marmol con toda la fuerza posible.

Lavado de las telas de lana blanca.

Se pone el merino, alpaca, cachemir, franela
6 cualquier otra tela de lana blanca en una vasija
llena de agua limpia, y despuésde haber estado un
rato se cambian 4 otra vasija que contenga 45
litros de agua, 100 gramos de buen jabén de Géno-
va y 150 gramos de hiel purificada: se lavan las
telas en este bafio, y se las aclara muy bien enagua
pura y ligeramente mezclada con alumbre.

Lavado de encajes negros.

Se pasa una hebra de seda negra en la parte
superior del encaje, como si se fuera a fruncir, y
se hace una lazada en cada extremo: se enrollan




240 MANUAL DEL BUEN TONO

los encajes de modo que formen uno 0 muchos'pa—
queles, que se atraviesan en Jos extremos con a'lgu-
“nas puntadas de hilo blanco ﬁuo}: se preparara un
agua de jabon, y se la deja enfriar hasta que.e:s;,é
solo tibia: entonces se meten en ella los encajes,
se les frota suavemente, y se afiade un poco de
agua caliente: se sacan de esta agua, y se los pone
en otra mas caliente, también de jabon: se los ec!,xa
después en otra agua caliente sin jabon, y se repite
esta operacion hasta que el agua clara, bastante
caliente, no conserve ninguna seiial de hak_)er’ pa-
sado por ella los encajes.—Se dejan escurrir Ezsto_s
sobre un lienzo blanco, se les sumerge despt'les ?u
una vasija que tenga cerveza, y se les deja alli
algunas horas: entretanto se calienta una plancha
y se extienden los encajes sobre una tela de '1ana,
poniéndolos todo lo tirantes posible,.prendiendo
con alfileres las lazadas de seda que se han pas:fc’lo
en la parte superior, y poniendo alfileres tam-blen
en cada una de las ondas 6 picos de la parte infe-
rior, de modo que el encaje no forme ninguna
arruga: hecho esto, se cubre el encaje con un pe-
dazo de percalina, sobre el cual se pasan planchas
muy calientes; en seguida se fquitan 1asl hebras c'le
seda y los alfileres.—Cuanto mas mojados esten
los encajes, quedaran mas aderezados después de
aplancharlos: la infusidn en la cerveza les comu-
nica brillo, y los encajes, arreglados como queda
dicho, parecen completamente nuevos. i
Para limpiar un velo 6 mantilla se hace lo mis-
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mo: se puede también, después de lavado, pren—
derle con alfileres sobre un paiio de lana, mojar
un pedazo de percalina en cerveza, extenderlo
sobre el velo y pasar una plancha muy caliente,

Lavado de encajes blancos.

Se los descoss, se los enrolla en paquetes pe—
quefios, y sc asegura cada paquete con algunas
puntadas, como anteriormente dije; después de
esto se les mete dentro de una bolsita de tela blan—
€4, que se sumerge durante veinticuatro horas en
una vasija con aceite comun; se prepara un agua
de jabon muy espesa y se la pone 4 hervir; cuando
cuece, se pone dentro la bolsa que contiene los
encajes; después de un cuarto de hora se separa
del fuego la vasija, se saca la bolsa de los encajes
del agua 6 lejia, se frotan cuidadosamente y sin
sacarlos de la bolsa, aclarAndolos después en agua
tibiy, y en seguida, sin que se sequen, se meten
en un agua clara de almidon, 6 mejor atin en un
agua de goma; después de dejarlos en ella un ra-

to, se los saca de la bolsa, se los extiendo y se los
deja secar.

Limpreza de los botones de metal.

La moda de los botones de metal para guarne-

cer los trajes y los abrigos delas sefioras da una uti-
lidad verdadera 4 la receta siguiente:

16
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n un
Los botones que han estado encerrados e v
idos 4 ren
mario cuatro 6 seis meses y cosidos 4 unap o
':1;' tir, pierden generalmente su brillo, ya s
e ves =
lisos 6 Y’a labrados: se les devuelve con un p tar
ISO ili { rcor
de paciencia y de habilidad, empezam’la p{; g
en I31m naipe 0 carta de baraja un c}rcuﬁ P A
m
ue pueda pasar el bofon que se qmered !huina’
;l carta preservara la tela del traje de toda A
a
0 fecto.
ancha 6 desper : i
i Si los botones son de acero y tlf:,infm n'la;;?] %
vidrio, si
i frota con papel de :
de orin, se les oL sl
ero si no tie
) metal cualquiera; p
acero 0 de ofro i
orin. se les frotara con unos polyos (;:m:xpramos
de Sb gramos de blanco de Espana y de o (;15 i
de mercurio dolce, mezclando el blanco, e;:pu :
: rio.—En e
de molido y tamizado, con el mercunclml e
mento de ir & limpiar los botones, se hum
o iri i rofa con un
Ja mezcla con espiritu de vino y se frota
. en la pasta. ‘
e lana empapado : :
H‘apa : do los botones de un traje ¢ de un abrigo
olic i arse
son delicados 6 de gran precio, hay que ton;lver
el trabajo, antes de guardar la prenda, de e:lw e
] .
cada boton con un pedacito de papel de seda,

sujeto para que no se caiga.

mpi uantes de uniforme vy los de
de limpiar los guantes de _
L piel de Suecta.

Los militares llevan para los actos del s;arl\lnc}g,

cuando pertenecen & algin cuerpo de ca él er%a,
i I

guantes de gamuza, de castor y de piel de Suecia,

- diéndose que dicho sistema sir
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siendo estos tltimos tambisn de uso preferente
para las senoras; esta receta es, pues, de gran
utilidad. '

Se raspa una cantidad de jabén blanco y se
la hace disolver en agua caliente; se hacen dos
partes de esta agua; después de haber lavado los
guantes en la primera parte, se repite el lavado en
la segunda; se oprimen los guantes en el sentido
de su forma para que escurranel agua, advirtiendo
que jamas se deben torcer : si no se tiene una mano
de madera—como hay en algunas casas para se-
carlos,—se les estira suavemente, primero 4 lo an-
cho y luego 4 lo largo, hacien

dos los dedos.

Se prepara despues una mezcla de agua y vi-
nagre y de tierra batan, si Jog gnantes son de
medio color, y de ocre con agua y vinagre si son
amarillos, y mojando en ella una esponjita, se
frotan los guantes en todos sentidos; se los deja
secar, pero cuidando de estirarlos con frecuencia,
pues de lo contrario se pondrian duros Yy asperos;
cuando estan secos, se les sacude para hacer caer
el polvo, se les cubre con una hoja de papel y se
les pasa qina plancha poco caliente, :

Los guantes blancos de piel brillante se ljm-
pian por otro sistema también muy ficil, enten—

do lo mismo con to-

ve asimismo para
los guantes color lila Y color paja.

Se toma un pedazo de franela blanca, se lo
humedece en leche, Y después en jabén comiin
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raspado en polvo; se frota en todos los sitios su-
cios, y en seguida se frotan con otra franela seca
todos los sitios hamedos: esta operacion produce
mejor resultado si se lleva a cabo con los guantes
puestos, y por lo taato, extendidos en la mano.

.Lavaa’a de las telas de lana negra.

Se cuece una cantidad proporcionada de hojas
de ortiga con un pedazo de palo de jabén, 6 sea
madera de encina; las telas negras se dejan un
rato en infusion con este cocimiento; se frotan
después suavemente, se aclaran con agua abun—
dante y se ponen a secar, quedando limpias y del
més hermoso negro.

Lavado de las telas de lana de color.

Se hacen cocer 250 gramos de hojas de tabaco
del méas comln en tres litros de agua; cuando
esta hirviendo, se moja en este cocimiento un ce-
pillo fuerte, y se cepilla la tela sucia en todas
direcciones, volviendo 4 mojar el cepillo & medida
que la tela absorbe el liquido; en ultimo caso, y
cuando ya esta limpia, se cepilla al hilq derecho,
y se la deja secar; la tela queda nueva y brillante
y no conserva ningan olor. :

Los cuellos mas sucios de las prendas de ves—
tir de los hombres no conservan ni la menor se-
nal de grasa cuando se limpian por este procedi-
miento. '
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Limpieza de las cintas de seda.

Se las pone en remojo con cerveza y se las
deja un rato: después se van sacando y frotando
suavemente, cambiandolas a otra vasija que ten—
ga otra cantidad de cerveza limpia; se agitan- en
este segundo baiio, y se sacan 4 que se oreen al
aire.—Aun bastante himedas, se les pasa una
plancha caliente.

Este procedimiento es extensivo 4 las cintas y
corbatas, hasta las de los colores mas delicados;
el acierto depende del modo de frotarlas y del ca-
lor de la plancha, que no debera ser muy fuerte,
pues de lo contrario se perjudicaria mucho al ma—
tiz de la cinta y hasta al tejido de la misma,

IV

RECETAS DE USO DIARID E INMEDIATO

Esta clase de composiciones, en extremo va—
riada y de facilisima ejecucién, son de gran utili-
dad, pues ademis de servir para la limpieza de
todas las cosas del uso mas diario y més precisp,
sirven también para remediar desperfectos y com-
poner roturas y desarreglos de los muebles.

Forman estas recetas como una seccién com-—
pleta, 4 la cual puede aculir toda seiinra en esas
ocasiones repetidas, y que se ofrecen en las casas
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cuando menos se espera, cuando se trata de la
descomposicion de un objeto..

Cemento para componer loza y porcelana.

Se derriten juntas cera y resina en pequefia
cantidad, y se adade un poco de mérmol pulve-
rizado muy fino; esta pasta se extiende con un
pincel en los dos lados de la rotura que han de

unir; se ata fuertemente la pieza rota y se deja

Secar.

Barniz para el suelo.

Esta receta es buena, particularmente para
los pavimentos de madera, en el que dura muchos

meses.—>Se lava cuidadosamente el suelo y se le

deja que se seque bien.—Se ponen en una vasija
500 gramos de cera amarilla, cuatro litros de lejia
(6 de potasa disuelta en agua) y cuatro litros de
agua de lluvia.

Se hace cocer esta mezcla durante una hora
en la vasija, que ha de ser nueva 6 de estafio; &
los tres cuartos de hora que esta cociendo, se le
afiaden 125 gramos de cola fuerte, disuelta en agua
de antemano, y se deja cocer todo junto durante
un cuarto de hora.

Se le atiaden 125 gramos de ocre amarillo, se
le retira del fuego, y se le mueve hasta que esté
solamente tibio. El pavimento debe estar perfecta~
mente seco; se extiende sobre &l este betin con
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una brocha, que se dirige siempre en el mismo
sentido; se deja secar y se le da una segunda mano;
cuando el barniz est4 seco, se le frota con un cepi-
llo y se vuelve pronto limpio y brillante.
Este barniz sirve asimismo para los suelos de
ladrillo ordinario, y aun para los de baldosas finas,
poniéndose todo de un color claro y muy agrada-
ble, y evitando el lavado, tan fatigoso para los
criados.

Manchas en el pavimento.

Se mezclan un poco de arcilla en polvo y otro
poco de carbonato de sosa, de modo que haya tres
partes de lo primero para una sola de lo segundo;
se humedece en agua esta mezcla v se extiende so-
bre las manchas de grasa; al cabo de seis 1 ocho
horas, la mancha ha desaparecido.

Conservacion del calzado.

Esta receta es utilisima, pues usindola para
el calzado de piel fuerte de invierno, le conserva
toda su elasticidad sin permitirle secarse, y por

_consiguiente, ponerse duro y molesto: debe usar-

se también cuando durante el invierno se gas—-
ta calzado fuerte, pues preserva el pié de toda
humedad.

Se pone & derretir en el bafio-marfa un poco
de cera amarilla, y se le va afiadiendo aceite, has-
ta que haya dosis iguales de ambas cosas; se mo-
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ja un pincel en este liquido y se le extiende'so.bre
. el calzado, metiéndole después en un saquito de
tela. ;
Esta preparacion, puesta en un hote t.apado,
se conserva indefinidamente: antes de servirse de
ella se la acerca al fuego para liquidarla: cada
vez que el calzado absorbe una capa, se le pone
otra nueva.—Este procedimiento se emplea solo
con las botas de piel fuerte; pero pueden humede-
cerse con ella las suelas de todo el calzado y los
contornos donde estan las costuras.

Betun excelente para el calzado.

La economia de esta receta la hace muy re-
comendable para una casa de familia: el criado a
quien se encarga la limpieza del calzal.do hace un
gasto exorbitante de betin para el mismo, sobre
todo si hay varios individuos del sexo fuerte, y el
hacerlo en casa es de gran utilidad.

En medio litro de vino blanco comin se ponen
20 gramos de miel de Gales, 125 gramos de goma
arabiga, 40 gramos de palo de campeche, 20 gra-
mos de sulfato de hierro, 30 gramos de sulfato de
cobre y 30 gramos de azicar cande: la goma, la
miel de Gales y el palo de campeche deben estar
quebrantados.

Se colocan todos estos ingredientes en una olla
nueva durante cinco dias, y se les mueve por farde
y mafiana cen una espatula de madera: se cuela
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en seguida por un pedazo de tela fuerte, Yy se em-
botella, tapandolo cuidadosamente: se pueden do-
blar 6 triplicar las dosis indicadas, pues este betlin
se conserva durante mucho tiempo.

Es preciso saber la manera de barnizar el cal-
zado para que quede brillante y hermoso: se le
frota lo primero con una esponja y un poco de
agua limpia, enjugindolo después con un lienzo
fino y dejéndolo secar; se le frota en seguida con
un pedazo de lana, extendiendo sobre &l una gota
de aceite comtin; después se le lava una segunda
vez, se le enjuga y se le deja secar.—Hecho esto,
se extiende el bettin con un pincel, se le deja se~
car durante un cuarto de hora al abrigo del polvo
Y sin acercarle jamés al fuego; seco ya, se le pasa
un cepillo que no sea muy fuerte.

Gola para pegar el papel que se separa de la pared.

Sabida es la facilidad con que se despega de
las paredes el papel en los pasillos, las antesalas,
los pabellones de jardin, etc.: después de muchas
investigaciones, se ha descubierto al fin una com-
posicidn solida para volverlo & pegar.

Se toman diez y ocho partes de tierra y se des—
lien en una cantidad de agua suficiente; se deja
aposar la tierra, y se vierte sobre ella un poco de
cola derretida en agua de antemano, y el doble de
yeso: se mezcla bien, y después con una brocha
se hace pasar todo por un tamiz: se deslie todo en
agua hasta dejarlo como engrudo comn.
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Clarificacion del aceite de terebinto.

Esta sustancia, excelente para sacar 'todas las
manchas de grasa, no sirve sino 4 r::ondmuﬁn de es-
tar muy depurada.—Para conseguir esto se la po-
ne en un frasco de cristal con dos terf::eras partes
de espiritu de vino muy fuerte: se agita el frasco,
y después se le deja reposar; las materias grasas
se precipitan al fondo del fra'scoi sele saca despg—
cio v por decantacidn, y se repite lo mismo: este
aceite, depurado asi, se guarda en un bote cuida-
dosamente tapado. ‘

Lamparila economica.

En una botellita de vidrio 6 cristal blanco y
limpido se pone un pedazo de fosforo del tamatio
de un granode guisante: se la hace :::alentar des-
pacio para que no estalle, y después se la llena
hasta la tercera parte de aceite com(n y que este
cociendo, hecho lo cual, se tapa cuidadosamente

la botella.—Cada vez que ha de servir, se la desta-

pay se deja penetrar un poco de aire; se tapa .de
nuevo.y se obtiene una claridad que permite d}S'—
tinguir la direccion de las saetas de un reloj. Sila
luz se apaga, basta con destapar la botella_ para
reanimarla, tapandola de nuevo. La expenencl'a
ha probado que esta lamparilla puede durar seis
meses sin renovarla.

P mirlas.
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Licor nsecticida,

En un litro de agua clara se ponen una cucha-
radita de café llena de guasia en polvo y 30 gra-
mos de jabon; se hace hervir todo Jjunto durante
quince minutos; se toma después una esponjita,
86 Cmpapa en esta agua, y se van mojando con
ella las plantas atacadas de insectos: instantanea—

. mente quedan éstos destruidos, y las plantas y los

arboles recobran el vigor.

Conservacion de frutas.

Cuando no se dispone de un local especial pa-
ra guardar las frutas, hay que contentarse con
adoptar la combinacién conocida con el nombre
de Frutero Dombasle.

Se compone de cajas de madera de pino mas
0 menos largas, mas 6 ménos anchas, segin el
sitio de que se puede disponer, y teniendo la pro-
fundidad necesaria para contener las peras, las
manzanas, los membrillos y las uvas sin opri-

Los bordes de estas cajas deben estar perfec-
tamente unidos, de manera que Ia segunda sirva
de cobertera 4 la primera, sobre la cual so la co-

b loca, y asi sucesivamente toda la pila, poniendo
+ solamente tapa 4 la Gltima: en la parte delantera

de cada caja se pega con cola una inscripeidn que -
designe la especie de fruta que contiene,
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Se pone la fruta dentro de la caja, so'la, pues
la paja que le ponen algunas personas solo tsu_'z;el
para apresurar la madurez y la descompoilclt
en seguida: el cuarto donde se coloquen las rutas
no debe estar ni calentado nunca con fl.xeg.o, ni ex-
puesto4 un frio demasiado intenso: la prmmpfﬂ ridon_--
dicion para conservarlas es preservarlas f.jmd? 0-
samente del contacto del aire, y la experiencia ha
probado que el Fruiero Dombasle es el que da meé—
jores resultados. : 1

Antes de alinear las frutas en las cajas se 1as
pone a orear un poco, es decir, se las coﬂlocara en
una habitacién expuesta a mucha§ corrientes de
aire, dejandolas asi durante tres dias; la hu.['nedad
que se desprende siempre de las fratas recien c0-
gidas se evapora y no las descompone: no ha?' que
destapar las cajas, una vez arreglanl‘t%s, sino & me-
dida que se va gastando la fruta, dejandolas siem-
pre perfectamente tapadas.

v

LIMPIEZA DE ALHAJAS

En el momento en que se opera la l:ein?tala— r -
cion de una casa para la estacion del invierno, |
hay una multitud de objetos que reclaman cuida- =
dos particulares para recobrar una Parle d? su

. brillo.—De este namero son las alhajas, olvida-
das durante el estio, y que toman en sus estuches :
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un tinte oscuro: una seiora habil puede limpiar—
las por si misma 4 poca costa y sin tener que re-
currir & un joyero, y voy 4 indicar de qué ma-
nera.

Se necesita un cepillo pequeiio muy suave, un
poco de jabon raspado y una vasija llena de agua
caliente: se moja el cepillo en el agua, se le apo-
ya despues sobre el jabon en polvo, y se cepilla
la joya en to los sentidos durante algunos minutos,
humedeciendo el cepillo de vez en cuando y vol-
‘viendo & tomar jabon raspado con tanta frecuencia
como sea necesario: en seguida se sumergen las
alhaja$ en agua clara, y se las enjuga con un lien-
Z0 muy suave; un paiiuelo viejo de batista es lo
mas 4 proposito: se toma después hollin hecho
polvo 6 pan quemado y pulverizado cuidadosa-
mente: este detalle es muy esencial, y debe pa-
sarse por un tamiz muy fino, porque si no, se co-
rre el riesgo de rayar las joyas; con este polvo, y
empleando otro cepillito suave y bien seco, se fro-

[ tan de nuevo las alhajas en todos sentidos.

Joyas de oro.

En un litro de agua se ponen 64 gramos de sal
de amoniaco: se hace cocer esta mezela durante

~ “media hora, teniendo dentro de ella las joyas que

se han de limpiar; cuando se retiran han recobra—

“do todo su brillo.
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Limpieza de los grandes servicios de plata para co—
midas de ceremonia,

La conservacion y limpieza de las grandes pie-
zas de plata, como vajilla, candelabros, jarros,
bandejas y surfouls para la mesa, exigen el empleo
de los objetos siguientes :—Un cepillo muy suave
para los lugares lisos; uno mas fuerte para la parte

cincelada y en relieve: dos 6 tres pedazos de piel =

blanda y dos pequefias esponjas finas: no se seryira
de éstas sino después de haberlas lavado en un
agua de jabon que esté caliente.

Todos estos objetos deberin servir inicamente
para el cuidado de.la plata: la conservacion de ésta
lo exige asi.

Se pueden preparar en casa los polvos para
limpiar, con la siguiente sencilla férmula: Se to-
man 92 gramos de blanco de Espaia, .y se les
muele en un mortero hasta que se haga may fino,
pasandole después por un tamiz: se aiaden 16
gramos de mercurio dulce: en el momento de em—
plear este polvo, se le humedece con aceite, 6 bien

con alcohol; se toma en seguida un pedazo de fra- | :

nela, se moja en la composicién, y se frotan des-
pués las piezas de plata, dejandolas secar: secas
ya, se frotan con los dos cepillos, y después se re-
pasan cuidadosamente todas las piezas que se han
limpiado, pasandolas una piel de gamuza muy fle-
xible.
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Cuando se limpian objetos pequeiios de plata
solo con agua de jabon, deben enjugarse con la
piel de gamuza.

El blanco' de Espafia, ya se limpie con &l en
8eco, ya humedecido con alcohol, debe emplearse
en pequenas partes, es decir, dandolo 4 trechos

. pequenos y frotando tan pronto como se seque;

pero en fodo caso debe pasérseles 4 todas las pie-
zas de plata la piel susodicha, para dejarlas perfec.
tamente secas,

Los huevos dejan en los cubiertos de- plata
manchas amarillas; desaparecen al instante fro-
tandolas con un poco de sal comiin; pero inmedia-
tamente hay que meter los cubiertos que se lim-
pian en un agua caliente de jabon, frotandolos con
una esponja.

La vajilla que se emplea pocas veces, se suele
manchar de sombras negras; se quitan haciendo
una munequita de muselina llena de cal, que se

- Pasa por las manchas, frotindolas en seguida con

la piel de gamuza; después de bien limpias y bien
secas las piezas de plata, se envuelve cada una en
un papel de seda y se las coloca, para guardarlas,

en el armario 6 cofre destinado 4 este uso, cui-

dando siempre de colocarla en una habitacién hien
seca.




MANUAL DEL BUEN TONO

NANUAL DEL BUEN TONO 257

muy pronto en manchas verdes. Se quitan hume—
deciendo una esponjita en agua tibia, se la pasa
por un pedazo de jabon, y se frotan con ella las

Conservacion de flores naturales.

En toda gran vajilla de plata que sirve para

comidas de ceremonia, hay uno 6 dos grandes JZ—-
rros cincelados para ramos de flores, que despues
se utilizan en el salén; estos ramos son por ].o rt:si—
gular de gran mérito y belleza, y se sm.nte cuar; .1?
hay que retirarlos por estax: marchltqs, para :3 i
servarlos, pues, el mayor tiempo posible, se tien:

una vasija con agua hirviendo, y se metenn erf
ella los ramos hasta la tercera parte de los ta 0;,
hecho esto, se corta toda la parte que ha estado
en contacto con el agua cociendo, ¥ se las colo:lza
en un vaso lleno de agua fresca: de este modo
viven muchos maés dias.

Limpieza de los marcos dorados.

No se les debe limpiar jamés con pedazos de

tela, sino eon un pedazo de oualé, 6 sea al'god‘('m
en rama; si el dorado es bueno, se puede lll[llpl.ﬂl'—
con un lienzo muy fino mojadol en agua llm-pl%.l,
caando el dorado no es de lo mejor, hay que limi—
tarse 4 limpiarlo con ouaté 6 con un pedazo de
gamuza.

Limpieza de los bronces dorados.

Las gotas de esperma de las bujias mar_lchan
mucho los candelabros dorados, y se convierten

manchas: cuando las golas de esperma caen sobre
la madera de los muebles, hay que quitarlas con
un pedazo de franela mojado en aceite.

Objetos de acero.

Se mezcla un poco de aceite comin con una
cantidad de hollin pasado por tamiz; en esta pasta
se humedece un cepillito, Y se frota el acero

, que
queda pronto hermoso y brillante.

Hojas de los cuchillos.

Un tapén de corcho se humedece en agua, se

moja en cal hecha polvo, y se frotan las hojas de

los cuchillos, que se quedan lucientes, dejandolas
secar muy bien.

Tubos de quinqués.

Ya se sabe que estos objetos se cubren de man-
chitas que parecen de aceite quemado y que salen

con dificultad; para sacarlas pronto,

s€ moja un
lienzo en

agua caliente y se le cubre después de
polvos de piedra pdmez; se frota el tubo con ‘estd

‘eomposicion, y todas las manchas desaparecen. i

17
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Manchas de bujia sobre los trajes.

-
Se raspa la gota de bujia, cuando estz:l Ze zigf:
con la ufia; cuando ya no q;}eda eslpex;ﬁlancga .
te, 6 queda solamente la senall de la : Seca,mm
cc:loca encima de ésta una hoja :;e p’a;:res gt
6 de papel de seda; se ponen 1 oiotiﬂca b
en una cuchara de plata, y 50 ahalsta i
papel, renovando la operamoq i
aparece grasa ningunalsobre el papel: |
cha caliente hace el mismo efecto.

Manchas de la ropa blanca.

= 1
Las de tinta y orin salen cubnendolasdc(_)[;réa
i ramos de cre-
i i te.—Se unen 32 g
mixtura siguien &
mor tactaro con 16 gramos de alumbrf‘: endp -anu;
con este polvo, mezclado y extendldo. u:lo v
?m rato, no queda ni sefial de ellas, tenien
7
ventaja de no estropear la tela. e
Las manchas de humedad, de vino y : :
i igue: as
tas desaparecen por el medio que sigue: 58 Ea ge
jabd cocer en ag
n y se le hace
n pedazo de jabo . : 5
; \ga hasta que llegue 4 la consistencia de un ot
u 3
i chas, se ai
: ende sobre las manchas,
do espeso: se extl e
1 extiende
oco de potasa, se .
de en seguida un p sa, 8 b
bre la pieza de tela y se le deja asl durante

ticuatro ‘horas.

-« cados una capa de polyo impalpable de
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Modo de calcar los dibujos.

Se humedece con bencina por medio de una es-
ponja una hoja de papel ordinario, el {[ue con este
procedimiento se vuelve por ‘lo pronto perfecta-
mente trasparente: se coloca sobre el dibujo que
S8 quiere copiar, v se trazan todos los contornos
con lapiz, pasindolos después con tinta china; la
bencina se evapora y el papel recobra su natural
opacidad; el dibujo original no se echa 4 perder
nada con este procedimiento, Y en cuanto al olor
se puede quitar del papel en el espacio de algu-
nas horas, cuidando de airearlo primero y des-
pues de exponerlo al calor del fuego 6 del sol,

Modo de dibujar sobre la telg,

Se calca un dibujo sobre una hoja de papel, se
pican todos los contornos con una aguja fina, y se
quitan todas las prominencias del picado, pasando
por el reves del picado una piedra. pomez ¢ un
papel de lija.

Se pone sobre una mesa la tela sobre la cual
se quiere dibujar, y se coloca el dibujo sobre Ia
tela con la ayuda de algunos alfileres; se prepara
una muiieca de pafio 6 de gamuza, Y con ella se
extiende por todos los contornos que han sido pi-
balsamo
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de Judea, frotando suavemente; cuanto ménas
polvo se pone, mas claro sale el dibujo; se levan-
ta éste con ligereza, se coloca otro papel sobre la
tela, y se pasa una plancha medianamente ca—
lente. :

El balsamo de Judea se vende en todas las far-
macias y en casa de todos los comerciantes de co-
lores; pero se puede reemplazar con una mezcla
de goma arabiga y de aztcar en polvo; si se dibuja
sobre tela blanca 6 de color muy claro, se le afiade
un poco de anil hecho polvo, y queda perfecta-
mente visible. ‘

Receta para dorar.

Se ponen 4 derretir 48 gramos de elemi 0 resi-
na de América, y se anaden 32 gramos de mercu-

rio crudo y 6% gramos de sal de amoniaco; se o=
locan todos estos ingredientes en un fras:o de cris-
tal, que se pone en una vasija llena de ceniza; se
tapa el frasco con una mezcla de tierra arcillosa y
de clara de huevo; se deja derretir todo al calor de
la ceniza; se le anade después un poco de 6xido
de arsénico sulfurado amarillo y limaduras de la-
t6n; se mezcla bien y se sirve de esta mixtura con
un pincel.

Servilletas para la limpieza.

Cerraré este periodo con la explicacion de un
objeto de la mayor utilidad y de un aspecto agra-
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«dable, aunque esté destinado 4 la limpieza de los
mu'ebles, y sobre todo, de los objetos pequeiios y
delicados que llenan los gabinetes de las sefioras.

Hoy que la belleza de la forma es el todo, hasta
los objetos de uso méas prosaico tienen un aspecto
agradable: las servilletas de que voy 4 hablar estin
en la actualidad siempre 4 la mano, colgadas de-
tras de una puerta, metidas dentro de un cajon 6
en otra cualquier parte, para limpiar el polvo que
incesantemente cae sobre los muebles, los bronces
dorados 1 oscuros, los bustos de yeso, los juguetes
d.e porcelana, etc. Las sedoras limpian con ellas el
piano, las mesas, los espejos y todo aquello que
ven empolvado, sin tener que llamar 4 un criado
ni echar mano ellas de los lienzos con que limpian

. los sirvientes, siempre en estado deplorable.

Para hacer estas servilletas 6 paios de limpie-
za, se compra algodon grueso muy laso y dos agu-
jas de madera delgadas; se empiezan 80 & ;I-J 00
puntos, y se trabaja yendo y viniendo & punto
l.zso, hasta que se ha hecho un nimero de vueltas
igual al de los puntos, es decir, hasta que haya un
cuadro perfecto; se hace en seguida todo alrededor
un lista de vueltas lisas, formandole como una
cinta que rodea el centro.

Terminado este trabajo, se le guarnece con
dos vueltas de bridas al crochet, hechas con lana
e‘tlllcarnada 6 azul, que forman una pequeiia pun-
tilla.

Este facilisimo trabajo puede ser ejecutado por
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las nifias pequefias y por las sefioras ancianas de
la familia, en la seguridad de que no puede fatigar
su vista.—El algodon laso empleado en este punto
de media, limpia perfectamente todos los objetos
delicados, como los marcos de los cuadros, los do-
rados, los espejos y cristales, sin rayarlos; se in—
troduce en todos los intersticios de las esculturas,
y penetra en ellas para absorber el polvo, que se
pega 4 sus mallas flexibles; no se puede emplear
nada mejor que estas servilletas para limpiar el
polvo de los pianos, ya en su interior, ya exterio-
mente. ’
VI

LAYADO Y APLANCHADO

La limpieza de la ropa es una cosa tan esencial
y necesaria, que debe preferirse el gastar algo a
tenerla mal cuidada. ;

Sobre todo, la ropa blanca de los hombres me-
rece un cuidado especial, y nunca me cansaré de
recomendar para ella el mas grande esmero; el
tinico lujo permitido & las personas de buen gus-
10 es la intachable blancura y la riqueza de la ca-
misa.

Ropa blanca en lejia.

Se lava lo primero con agua clara y un poco
de jabOn; se coloca después en una vasija de.barro
crudo, llamada cuenco en algunas provincias de
Espafia, 0 bien en una cubeta proporcionada & l&
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cantidad de ropa: la boca de la cuba 6 vasija se
cubre con un lienzo ordinario, en el que se pone
una cantidad de ceniza bien limpia: se echa de rato
en rato agua caliente sobre la ceniza, y por un
agujero practicado en el suelo de la vasija va ca—
yendo el agua en otra vasija colocada debajo: ocho
0 diez horas después se saca la ropa y se la lava
de nuevo con jabon y agua clara; se le dan aguas
hasta que no sale nada de jab6n; en la Gltima se
pone una muifiequita de aiil, se la tuerce y se la
tiende, quedando blanquisima y con un delicado
tinte azulado.

Las sefioras que posean ropa de cama de pre-
cio, guarnecida de encajes y bordados, haran muy
bien en no fiarla 4 las lavanderas y en hacerla la-
var en su casa por este sencillo procedimiento.

Jabonado comun.

La ropa que se compone de objetos pequefios,
como paiuelos, chambras, cuellos y puios, etc. ,
no necesita lejia: se pasa primero por un agua cla-
ra; se lava después con jabdn, que se le quita fro-
tandola sin romperla: se le da otra agua de jabén,
se vuelven las piezas del revés y se las deja veinti-
cuatro horas, pasadas las cuales, se frota pieza por
pieza y se las aclara en dos aguas.

La ropa de cocina y mesa, y en lo general todo
lo que tenga manchas, debe ponerse en colada &
lejia para que quede mejor.
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Hay que cuidar con el agua que se emplea,
pues no todas son buenas para todo: las impreg-
nadas de sustancias térreas no sirven para la cola-
da, y las ferruginosas suelen dar 4 la ropa cierto
tinte amarillento muy desagradable. '

Lavado de las telas de seda blanca.

Se disuelve jabon en agua caliente, calculando
para cada azumbre de agua una onza de jabon: el
agua no debe estar hirviendo.cuando se metan las
piezas de seda, pues se encogerian: se les da tres
aguas de jabon, frotandolas con suavidad; en la
ultima agua se mezcla un poco de aguardiente: se
enjuagan las piezas con agua fria, se dejan secar, y.
con un cepillo suave se las frota siempre en la mis-
ma direccion. —Para darles un blanco azulado se las
sahuma con un poco de azufre, evitando que for-
me pliegues la tela, para que quede igual el color
por todos los lados.

Lavado de las telas negras.

Se disuelve una hiel de vaca en una pequeiia
cantidad de agua hirviendo, y se impregna con
esto la tela con una esponja suave, pasando esta
por ambos lados: se escurre luego la tela, y sela
lava en agua clara hasta que quede el agua pura:
se la pone & secar al aire libre, extendida en un
bastidor, y se le da por el revés una disolucién
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dfs cola de pescado por medio de 2 misma esponja,
bien levada Y limpia de antemano: ha de procu—
Tarse que esie apresto no cale al lado exterior de
la tel.a: cuando esté seca, se la Pasa un cepillo sua-
V6, silempre en la misma direccign,

Lavado de telgs de seda de color.

Se jabonan de la misma manera indicada para

Ia Lo nd 1hi
 las blancas, aclarandolas con agua tibia, pero con

toda la rapidez posible, para que no pierdan el
color.

Las de color castasa, carmesi 6 color de oro
Se.meten en agua de rio, en la que se hayan echa-
do de antemano unas gotas de 4cido sulfuri-
©0.—Después de hien aclaradas Y onrimidas con la
mano, se extiende{: sobre un lienzo desplegado en
una mesa, sin torcerlas Y se arrollan con él para
que se sequen.

Para los colores rosa, carne y carmesi claro se
usa el zumo de limén ¢ o] vinagre destilado, en
vez del acido sulfirico,

El mismo procedimiento se seguird para las
encarnadas; pero se Pondra menos Acido, Y se
echara ademas en ¢l a3ua una cantidad pequefia
de la sustancia que los tintoreros venden con o
nombre de composicign escarlaig,

Para el verde aceituna se usara de agua en
que se haya disuelto de antemano un poco de sul-

fato de cobre,
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El lavado de las prendas de seda azul es mas
dificil: por tanto, conviene probar antes en un re-
tazo: se afade la disolucion de jabon una peque~
fia cantidad de buena potasa blanca, y si no que-
dase bien, sera lo mas prudente darlas 4 lavar 2
un tinte.

En general, se avivan todos los colores sobre
Ja seda con el engomado de cola de pescado, apli-
cado seglin queda dicho.

Lavado de las medias blancas de seda.

Se las lava lo primero en agua clara, princi—

piando por los piés: después se las Java en otra

agua de jabon muy caliente; se las pone al sol du-

rante un cuarto de hora; se las aclara después con

dos aguas, y se ponen & secar.

Mientras se orean, se colorea agua caliente con 2 :

una pastilla que se compra al efecto y un poquito
de goma arabiga: esta agua se pone de un color
de rosa subido: se vuelven las medias del derecho,
se exprimen ¢on la mano, sin retorcerlas, y se po-
nen 4 secar 4 la sombra: cuando estan todavia ha-
medas, se las prende en la punta, en el talon y en
el borde superior, y con una media de hilo enro-
llada por el revés se las frota de arriba abajo para

sacarles lustre. Si se les quiere dar un viso azail,
on vez de la pastilla rosa se les pondra un poco ¢

de ail.

Las medias de seda negra basta lavarlas con 1
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e § l
l'spuma\ de jabdn, aclararlas después con agua ca-
iente, y luego con fria.

ILavado de percales, paiiuelos, cretonas 1 toda clase
de telas de algodon de color.

T

s ? primero que se hace es darles una agua
ra: se tiene salvado cocido con agua, se cuel

esta, y se lav jabg s B

- ) L an con ella y jabon hasta que queden

ien limpias: se aclaran con dos 6 tres ag

echando en la dlti il

A ultima algunas gotas de 4cido sul-
¢o 0 de vinagre blanco fuerte.

quada de telas de lana.

= nS;Od;Ecose la falcclla y cuerpo del traje, supo-
e se trate de un vestid 1
0, y se le quitan
todos los fo?ros: se deshace una hiel de carnero
en agua caliente bien limpia, y so Java: se la en
Juagf ll%ego en dos ¢ tres aguas, y se la pone en
un bastidor muy tirante, para que se seque.

Muanchas.

5 Ol;ega rqtlu'tar las de grasa en los tejidos de hilo
bé.gn : nlo ana, no hay mas que frotarlas con ja:-
esleido en agua caliente, y luego con fria:

edl Jabon puede ser comiin 6 compuesto, mezelan
- do ibr iabd , A
iy Eara cada libra de jabon media hiel de vaca 6
arnero: se deslien ambas cosas al fuego, se

; 3
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dejandolo
mezclan bien, y cuando cuece se saca, dej
enfriar.

Para las mismas manchas en telas de seda.

Se frotan con un lienzo blanco mojado en esen-
cia de trementina, hasta que estén secas: 15]&;‘:50.5_8
frotan de nuevo con yema de huevo fresco 0 hiel
de vaca, lavandolas en seguida con agua fria.

Otro procedimiento.

Se extiende sobre la mancha zumo de la hier-
ba llamada jabonera; se deja dos horas al sol; se
lava con agua tibia y después con friz, repitiendo
la operacion si no hubiese salido la rnan.cha. _

Para las manchas resinosas 0 de barniz se usa-

ra el aleohol, solo 6 preparado con agua de la rei- -

na de Hungria, lavandolas después con agua clara,
Las de tinta de escribir sobre prendas de lien-

zo blanco salen al momento con sal de acederas, 3

4cido nitrico muy debilitado 6 zumo de agraz: si
son recientes, basta frotarlas con un poco de
leche. : ; ‘

La tinta de imprenta sale con jabén amoniaco,

y también con el comfin, lavando después la ropa. =

La pez, el alquitria y la pintura al 6leo desapa-*

. I 4 ¥ 3 I
recen frotando la mancha con aceite comun, 6 por =

medio del aceite volatil 6 trementina.

después la ropa.

a

El orin, con el hidrosulfato de potasa, lavando S
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Almidonado de la ropa blanca.

No se puede aplanchar bien la ropa si no se
almidona antes con cuidado: para esto se emplea
el almidon de flor, y mejor atin la focula de patata
6 el agua de arroz, que es lo que las planchadoras
usan para la ropa de més precio. de cualquiera de
estas sustancias que haya de servirse, se le afadi-
ra una pequeia parte de cola de pescado disuelta,
para lo cual se cortaré la cola en pedacitos peque-
0s y se tendra en agua fria durante veinticua—
tro horas, disolviéndola después en el bafiomaria:
sea almidon, fécula 6 arroz lo que se emplee, de-
bera estar bien disuelto y colado por un tamiz 6
lienzo fino.—La ropa es de precision que esté bien
seca para que el almidonado quede por igual.

Cuando se adereza la ropa con almidon solo,
se le afiade una pequefia cantidad de Jjabon co-
man raspado, lo que le comunica un hermoso
brillo y mucha flexibilidad.

Para humedecer bien la ropa, sea con agua
las piezas grandes, como ropa de cama Y mesa;
sea con almiddn, como enaguas, chambras, cue-
llos, etc., se emplea una brocha, que se humedece
en el liquido y se sacude sobre Ia ropa; se enrollan

.después las piezas y se dejan embeber un rato,

Conviene que el hornillo en que se coloquen
las planchas esté siempre bajo la campana de una
chimenea, evitando el ponerlo cerca de la persona

R i e e,
2 —
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que plancha, porque el calor que despide el horni-
llo, unido al de las planchas, es muy perjudicial.

La mesa en que se planche debe ser bastante
alta, de modo que la planchadora pueda tener la
cabeza levantada y no tenga que echarse sobre la

mesa, 1o que es muy malsano. Cuando la plan—

cha no corre bien, se frota en la superficie con un
poco de cera, limpiandola bien antes de pasarla
por la ropa. ;
" Cuando se ha hecho algin mal pliegue, se re-
media pasandole por encima un paiiito limpio li-
geramente mojado y volviendo 4 planchar.—Para
las costuras se usa una plancha mas fria que para
lo demas de la pieza, pues de lo contrario sacan
un lustre demasiado fuerte, 6 se ponen amarillas
por tener que apoyar demasiado la plancha.
Sucede muchas veces que, por estar la plancha
demasiado caliente 0 por apoyarla con exceso,
produce unas manchas rojizas, que son un prin-—
cipio de quemadura: el remedio mas seguro es.
humedecer alternativamente la mancha con agua
de Javelle, con agua clara y con lejia alcalina sua-
ve, haciendo el procedimiento con constancia.
Cuando la alteracién que ha sufrido el tejido con
la plancha es muy notable, podra suceder que no
se quite con el procedimiento anterior, y entonces
es preciso ocultarla, lo que se hace del modo si-
guiente:

Se deslie en agna de goma espesa veso en-

polvo muy fino, y con un pincelito suave y mo~

MANUAL DEL BUEN TONO 271

jado en esta mezcla se impregna esta mancha todo
lo posible; se deja secar; se frota en seguida con
un paiiito enrollado y se alisa con un cuchillo de
marfil: se da rapidamente con el pincel limpio una
capa muy ligera de goma, y cuando la mancha
estd casi seca, se pasa la plancha caliente, ponien—
do intermedio un papel 6 tela fina.

VII
TOCADOR

El ramo de perfumeria, cuando ésta es buena,
es sumamente caro, y tiene ademas el inconve—
niente, por buena que sea, de ignorar de qué se
compone, la persona que la gasta.

Yo he creido que en esta parte de mi Manual,
dedicada sobre todo 4 la economia y buen arreglo
domeésticos, no estarin demés algunas recetas
para el tocador, que son 4 la vez sumamente hi-
giénicas, econdmicas y de reconocido mérito para
embellecer 4 la mujer, cuyo principal cuidado
dsbe ser poner en relieve su mérito y ‘adquirirlo
nuevo todos los dias, asi moral como fisicamente

hablando.

Coldeream, 6 pasta para blanquear el rostro vy las
manos.

Se ponen en un mortero de piedra 6 de made-
ra, y se muelen muy bien, 250 gramos de almen—
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dras después de mondarlas con cuidad_o; se ponen
después en una vasija nueva en el bar‘m—mana, y

se les anade 64 gramos de esperma de ballena y

16 gracos de cera blanca, 32 gramos de agua de

rosas, 8 gramos de agua de colonia y algun:.as go-
tas de benjui: despuss que esta todo derrehdo. y

bien mezclado, para lo que se mueve muy bien
con una cuchara de madera, se deja enfriar, se
vuelve 4 moler todo junto, hasta que se hace ug

crema que se coloca en botes tapados. Des_pues
de lavarse con agua clara, se extiendfa una ligera

capa de esta pasta sobre la cara, qult-amdola- (EOEI]
un pano fino al cabo de una h-ora, s]endo intti

llevarla mas; pues en ese espacio de tiempo pro—
duce por completo el efecto de refrescar la tez 'y

dejarla muy bella. 2

Pasta excelente y economica para blanquear las
manos.

Se ponen 4 cocer algunas patatas muy blan-

cas'y harinosas, después de bien mondadas, en

agua de salvado: se deshacen y se las mezcla le-
che hasta que se hace una pasta : l‘sfs manos ad—
quieren con el uso de esta composicién una blan-
cura y una suavidad sorprendentes.

Agua de belleza.

Se ponen a hervir en dos cuartillos de vino
blanco hojas de rosa y flores de romero; al cabo

MANUAL DEL BUEN TONO 273

de hora y media se deja enfriar, se cuela y se la
guarda en una hotella tapada. Es excolente para
echar unas gotas en el agua de lavar

se y en la que
sirve para enjuagar la boca,

Leche de rosas.

Cuatro onzas de potasa, cuatro de agua de
rosas, dos de aguardiente y dos de jugo de limén
se mezelan con un azumbre de agua. -

Se ponen dos cucharadas de esta composicidn

en el agua de lavarse, Y conserva el cutis fresco,
suave 'y rosado.

Glicering excelente.

Todas las sefioras saben lo cara que es la gli-
cerina, sustancia de nueva invencion, y que es
imcomparable para la conservacion -del cufis: la
siguiente prescripcidn ensefiard 4 mis lectoras la
manera de confeccionar una de primer orden con
muy poco gasto.

Se ponen en un hote de cristal cuatro onzas
de aceite de almendras dulces, dos de aceita de
tartaro debilitado, dos gotas de aceite de rodia y
una onza de aceite de jazmin; se mezela todo, se
agita, y & las doce horas puede usarse, siendo ad—
mirable su efecto para que el cutis adquiera pure-

Za, trasparencia y suavidad.

18
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Polvos de arroz.

Hoy que son de uso general, es muy util y
muy econdémico el hacerlos en casa, sabiéndose
ademés que no contienen ninguna sustancia no—
civa.

El mejor medio de usarlos es lavarse primero
con la leche virginal, cuya receta va 4 continua-
cién, y después cubrir la cara con el polvo de
arroz por medio de una horla de cisne: se conserva
durante un cuarto de hora, y después se pasa por
la cara el revés de un pedazo de ouata, quedando
¢l rostro aterciopelado. :

Se preparan dichos polvos lavando una canti-
dad de arroz de la mejor calidad; se le coloca en
un perol sobre el fuego con un poco de agua y
se le deja cocer hasta que haya absorbido aquella:
se le retira, se le extiende sobre un papel blanco
y se le deja secar al sol; cuando esta bien seco, se
le muele en un mortero de piedra en pequefias can
tidades y con bastante paciencia para reducirlo a
un polvo impalpable: después se le pasa por un
tamiz muy fino v se le guarda en una caja de car-
ton poniéndole algunas gotas de esencia de. lirio.

Algunas personas afiaden un poco de carmin en
polvo, & fin de hacer rosado el polvo de arroz.
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Leche de tocador para refrescar el cutis.

Se ponen en agua caliente 20 gramos de al-
mendras dulces y 8 gramos de almendras amargas£
se las monda y se las deshace en el mortero, afia-
diendo poco 4 poco 140 gramos de agua de rosas:
se cuela después por un pedazo de muselina, se le
afade un gramo de benjui y se guarda en una bo-
tella.

Antes de poner en la cara los polvos de arroz,
dobe lavarse—como ya he dicho—con esta com-
posicion.

* Blanco inofensivo del cutis, para teatro ¢ baile.

Se ponen cuatro onzas de albayalde de plataé’l
cocer al fuego, en un vasija nueva: en cuanto
cuece un poco, se le quita el agua y se le pone
otra; asi se repite hasta siete veces: al cambiarle
la Gltima, se le afade lo que cabe en una jicara, de
arroz bueno y perfectamente lavado,

Se tienen preparadas cuatro onzas de manteca
de puerco fresca y muy limpia, derretida va al
bafio-maria: se quita el agua de la vasija donde
han cocido juntos durante media hora el albayalde
Y elarroz: se pone un poco de este filtimo y el
albayalde en el mortero, y se muele muy bien has-
ta que se haga una pasta; si resulta demasiado
dura, se le adaden unas gotas de agua de rosas:
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cuando ya estd bien deshecha, se deja enfriar la
manteca 4 medias, se mezela todo en una vasija,
y se bate fuertemente con un tenedor grande de
madera, aiadiéndole un poco de esencia de benjui:
después se le guarda en un bote de porcelana 6 de
cristal. ' . ]

Este blanco puede hacerse también liquido
para usarlo en los brazos, hombros y cuello, cuan-
do el traje es de etiqueta, pues las cremas 0 pastas
sblo sirven para la cara: para aquel uso bastara,
cuando se deshace el albayalde en el mortero con
un poco de arroz cocido, afiadirle agua clara hasta
dejarlo como una leche espesa: se guarda después
en fiascos de cristal, sin colarlo; el blanco se
aposa en ¢l fondo, y el agua queda clara; pero cada
vez que se usa es preciso agitarlo para que se
mezcle.—Se usa mojando en él una franela en—
carnada y pasandola por la cara, cuello 6 brazos;
cuando se seca, se pasa un paio fino y se vuelve
4 dar una segunda mano. y cuantas se quiera,
segfin el grado de blancura que se desee; antes de
que se seque por completo, se pasa la borla con
los polvos de arroz por el cutis.

Cuando este blanco esta en crema, se pasa una
cantidad pequeiia por la epidermis y después se
pasa suavemente la borla con los polvos; estos se
adhieren muy bien al cutis.

Hay ‘que advertir que si se usa este blanco en
forma de crema, debera lavarse antes la cara con
un poco de coldcream 6 de glicerina, y lo mismo
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-usndola en agua, para quitar todo el mal cfecto
del albayalde, ya muy inocente por la mezcla del
Aarroz y de la manteca, . i ;

Como todos los blancos que.se veaden, aun
Io§ mas caros, tienen sustancias minerales,- acqn;
sejo encarecidamente 4 mis lectoras que usen sblo
el que dejo explicado, pues aunque lleva blanco
de plata 6 albayalde, es empleado-de la sola ma-
nera que no puede hacer daio.

De paso diré 4 mis lectoras que todos los blan-
€08 y carmines, absolufamente todos, hacen daio
al cutis y lo queman mas 6 menos; pero. que, co-
mo preservativo 6 remedio, deben ponerse todas
las mafanas, durante una hora, como ya dije, una
<apita de la pasta cuya prescripeibn dejo hecha,
0 bien de la glicerina que tambiénqueda indicada:
estas composiciones dulces y emolientes ‘borran
hasta el mis ligero estrago de los blancos, cuyo
empleo es imposible eludir, porque el uso los ha
consagrado como necesarios.

Horchata para el cutss.

: ItIada mas fresco, més til y més barato que la
siguiente composicidn:

Se pone en remojo una jicara de arroz duran—
te d?ce horas; ‘se pica después muy bien; ‘se le
deslie con agua hasta la cantidad de un cuartillo;
- 88 cuela por un pedazo de muselina claro; yse la

Pone en una botelia; se le adade la clara de un
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huevo y un pedacito de alcanfor; se la muele muy.
bien, y cada noche al acostarse se pasa una espon-
jita fina por el rostro, empapada en esta horchata:
nada da al cutis un sonrosado mas hermoso ni
mayor tersura. :

Crema para la cara.

Debe hacerse en pequefia cantidad, para que
asté siempre muy fresca.—Sobre un botecito de
porcelana ancho de boca se pone un pedazo de
muselina 6 lienzo tupido, y sobre éste se van
echando 15 gramos de aceite de almendras dulces,
15 gramos de esperma de ballena y % gramos de
cora blanca.—Sobre esta sustancia sé echa con

una cafetera agua hirviendo, poco 4 poco y hasta

que fundiéndose pase 4 traves de la muselina; se
las mezcla con una cuchara de madera: cuando
se ha enfriado el agua, y la crema lo esté también

casi por completo, se vierte aquélla por decanta— -

cibn y se tapa el bote cuidadosamente: al acostar-
se se lava la cara con agua y buen jabon, y al le-
vantarse se extiende por la cara una ligera capa de
la crema: al cabo de una hora se quita con un pa-
fio fino.

Esta crema, que se puede perfumar con agua '

do rosas, no debe usarse mas que dos veces por

semana: asi pone el cutis liso y terso, ¥ usandola

mas lo pondria amarillo.
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Polvos para los dientes.

Treinta y dos gramos de magnesia inglesa, 64
gramos de quinina roja en polvo, un g?'am(; de
esencia de menta, un gramo de carmin: esta rece-
ta es una de las mejores.

Ofros,

Se reducen & polvo 8 gramos de carbén de
madera de tilo, 8 gramos de la raiz llamada acorus
calamus y 8 gramos de hojas de salvia, y se mezcla
todo: estos. polvos son excelentes para fortalecer
]a.s encias, prevenir las caries y mantener los
dientes en buen estado: son tuy poco costosos Y

muy f4ciles de preparar.

Olros.

; C.arbon lavado y reducido 4 polvo, 20 gramos;
qumma en polvo, 20 gramos; tanino puro, 20 gra-
mos; calamus aromatico, 20 gramos: se mezclan

bien ingredi fi
estos ingredientes, y se les afiade un poco dg
esencia de menta. '

Elizir para los dientes,

Se mezclan & 500 gramos de alcohol de 4 36
grados, un gramo de sulfato de quinina, & gramos

de esencia de menta i
a inglesa y 69 gra de ti
O = mos de fin-
tura de cochinilla. 5
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Otro elizir para la boca.

-, Se mezclan 32 gramos de alcanfor en medio
litro de alcghol: se pone todo en un frasco grande
de cristal, y éste dentro de una vasija con agua
que se hace cocer; cuando el alcanfor se ha disuel-
to, se retira del fuego esta mezcla y se pone en
una botella bien tapada.—Cada vez que se quiere
enjuagar la boca, se echan en el agua algunas go-
tas: debe usarse 4 lo ménos una vez al dia, y
constituye uno de los mejores preservativos del
dolor de muelas, fortaleciendo todos los tejidos de
la boca. ' :

Agua de Botot.

Este elixir es el mejor de todos los conocidos
para el cuidado de la boca.
~ En un litro de aguardiente se ponen en infu-
sion & gramos de aceite esencial de menta pimen=
tada, 32 gramos de simiente de anis estrellado, 8
gramos de clavillos, 8 gramos de canela, 4 gramos
de cochinilla, 32 gramos de raiz de pyrethre y 4
de quinina roja.—Se tiene la infusion sin tocarla
durante diez dias en un ‘frasco herméticamente
tapado; despues se [iltra y se conserva en un fras-
¢o bien tapado.
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Agua de Colonia superior.

Se preparan doce onzas de espiritu de vino de

436 grados, una onza de esencia de bergamota,

veinte gotas de ésencia de canela, dos dracmas de
esencia de limén, unadarme deesenma de esphecro,
doce gotas de esencia de clavillo, una dracma de
esencia de azahar, cincuenta gotas de esencia de
romero, tres onzas y media de agua de mehsa y
una onza de agua de lavanda.

Se ponen todas estas sustancias en el espiritn
de vino, y se deja todo junto por espacio de vein—
ticuatro horas, agitandolo con frecuencia y con
bastante fuerza: al dia siguiente se toma un em-
budito de cristal, se le tapa la parte inferior-con
algodon en rama, y por la boca del embudo se
va echando la infusion, para que filtre gota 4 gota
en el frasco donde se ha de guardar: es. también
un ﬁltro excelente el papel de estraza. Dicha ope-
racion debe hacerse en una habitacién cerrada,
para que las esencias no se evaporen: esta agua
de Colonia es-exquisita como agua de tucador ¥
com0 medicinal para la jaqueca nerviosa.

"

Agua de focador.

En medio litro de alcohol de 4 33 grados se
ponen .en infusidn 6.gramos de vainilla y 60 gra-
mos de agua de azahar doble; se filtra, se le aia—
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den nnas gotas de cochinilla, y queda un agua
de un perfume suave y delicioso.

Agua de lavanda.

En un litro de aguardiente bueno se ponen en
infusién durante tres dias 500 gramos de flores
frescas de espliego; se filtra después, se le afaden
33 gramos de dmbar 6 de esencia de rosas, y se
conserva bién tapada: es un agua delicada para
el paiiuelo.

Perfumes.

Es muy facil para una sefiora el prepararlos
por si misma, de la manera siguiente:

Se reune una buena cantidad de hojas de rosa
frescas, 0 de jazmin, 6 de violetas, del perfume,
en fin, que se desee tener: se pone en una vasija
de vidrio ancha de boca y abombada, una capa de
las flores y otra de aziicar en polvo, alternativa-
mente, hasta que e llene. Cuando la vasija esta
llena, se la tapa cuidadosamente y se la coloca al
sol durante ocho dias consecutivos: pasado este
tiempo, se cuela el liquido por un pedazo de lana,
se le oprime y se le' pasa a un bote elegante, que
se tapa muy bien y con mucho cuidado.

Almohadillas perfumadas.

Son excelentes para colocarlas en los armarios
de la ropa blanca y en los cajones que contienen
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ropa de invierno: se hacen mas 6 menos elegantes,
de raso, de tafetan liso 6-bordado, 6 bien de mu-—
selina: el aroma que reparten es muy suave &
igual.

Almohadilla & la rosa.

Se mezclan 129 gramos de hojas de rosa secas
a la sombra y hechas polvo; 64 gramos de madera
de sandalo, también hecho polvo, y 2 gramos de
aceite de rosas: se tienen juntos estos ingredientes
durante un cuarto de hora en una caja bien tapa-
da, se mueven bien y se ponen luego en una al-
mohadilla cosida por los cuatro extremos y rellena
de algodon.

Al heliotropo.

Se pulverizan y se mezclan 125 gramos de raiz
de violetas, 64 gramos de hojas de rosa, 16 gra-
mos de vainilla en rama, % gramos de almizcle, y
se afaden algunas gotas de aceite de almendras;
se mezcla bien y se hace la almohadilla.

La flor del heliotropo es tan escasa, que ape-
nas puede decirse se hace esencia de ella, siendo,
por lo tanto, artificial la mayor parte del perfume
que lleva ese nombre, y que se hace como queda
dicho.

Parisien.

Se mezclan, pulverizandolos reunidos, 32 gra-
mos de polvo de iris, 32 gramos de acore, 4 gra-
mos de corteza de naranja seca, 16 gramos de
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benjui, 8 gramos de madera de shndalo amarilla:
se le-anade a esta mezcla un poco de &mbar y otro
‘poco de almizele, y se hace la almohadilla,

| De lavanda.

Se mezclan 250 gramos de flores de lavanda 6
de espliego, 64 gramos de esencia de benjui; 16
.gramos de aceite de lavanda: bien pulverizado to-
do, se hace la almohadilla.

Jabon de tocador.

Se cortan en pedacitos 500 gramos de jabon
blanco de Marsella y se les derrite en el bafio ma-
ria con algunas gotas de agua de rosas y de agua
de flor de naranja y un poco de sal: cuando el
jabon esta derretido, se le pasa por un tamiz. Se
le deja enfriar durante veinticutro horas: se le cor-
ta en pedazos pequeiios y se le deja secar al sol,
sin que le dé el aire. Cuando est4 bien seco se le
hace derretir otra vez, echandole agua de rosas ¥
agua de flor de naranja; se le tamiza una segunda
vez, y se le deja secar de la manera que queda in-
dicada. —Este jabén es tan bueno, que se piede
usar hasta para lavarse la cara, sin miedo de que
perjudique al cutis,
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Manchas encarnadas en la cara.

Se quitan con la preparacién siguiente: se
mezclan dos gramos de sal de soda con dos gramos
de espiritu de lavanda y 180 gramos de agua de
luvia; se lava el rostro dos 6 tres veces al dia con
esta mezcla, y las manchas desaparecen al caho
de poco tiempo.

VIII
CONCLUSION

La parte quinta, que cierro, como todas las
otras, con unas cuantas lineas que son como el
resumen de lo dicho, es acaso la mas atil de todo
este Manual; todas las prescripciones de arreglo
de casa, muebles, ropas, alhajas, tocador, ete., se
han experimentado; todas son de poco coste y de
grandisima utilidad ; su conjunto constituye un
verdadero curso de limpieza, elegancia, atilidad
Y economia.

No basta tener ricos trajes, mobiliario suntuo
80, espléndidas joyas y soberbios encajes: si todo

~ esto no se cuida, no se tiene limpio y no se con=

serva con cuidado. de nada sirve mas que de hacer
mas visible y més deplorable la incuria de las
Personas que poseen todas estas ventajas.

La limpieza es la primera Y més indispensable
condicién de la elegancia; sin limpieza, de nada
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sirve el lujo mas deslumbrador, v la limpieza
exige continuos cuidados, que no por ser pequeiios
dejan de ser molestos.

Creo, pues, hacer un verdadero servicio & to-
das mis lectoras ofreciéndoles las instrucciones
que, seguidas al pié de la letra, les dardn, & no
dudar, excclentes resultados.

El cuidado de las alfombras, tapices, muebles
y plata hace que estos objetos caros tengan una
duracion infinitamente mas larga que cuando ya-
cen en el abaadono: evitando el tenerlos que re-
novar, se evita, 6 el carecer de ellos, 0 grandes
gastos; esas sumas economizadas por un cuidado
atento é inteligente se pueden emplear en abonos
para los teatros, en carruaje, en flores, en libros,
esos fieles amigos del hogar, 6 bien en alguna al-
haja 6 mueble que sin una prudente economia
acaso no se llegaria 4 poseer por falta de medios
para adquirirla,

¢No es mejor adiadir al nido doméstico algunas
comodidades, alguna belleza & nuestro equipo,
que gastar sin lucimiento en renovar prendas de
vestir, teniendo que renunciar a otras de la misma
clase, inservibles por lo descuidado de su aspecto,
y que aun pudieran haber servido? :

El aseo da ademas 4 todas las cosas un aspecto
elegante y fresco que agrada aun 4 los ojos mas
proséicos: nada hay demasiado viejo, demasiado
malo, cuando estd primorosamente cuidado; los
muebles mis vetustos se ocultan entre dos peque~

MANUAL DEL BUEN TONO 287

fieces bonitas, y solo & medias se ven, pero hacen
un efecto elegante y 4 veces hasta rico en la casa.
j Librenos Dios de vender esos viejos amigos, y
Procuremos mas bien cuidarlos con todo esmero
para alargar su vida|

No encarecers la utilidad de las recetas de to-
cador, fodas excelentes y economicas; mis lecto-
ras saben ya que mi opini6n, tratandose de la muy_
jer, es que debe procurar ante todo el agradar, y
que uno de los medios de conseguirlo es realzar

Sus naturales gracias por medio de los cuidados
que debe dar 4 su persona.

FIN DE LA PARTE QUINTA,
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PARTE SEXTA

GOCES Y ESPLENDORES DEL HOGAR

SERVICIO DE MESA

La sexta y dltima parte de esta obra, que em-
pieza en esla pagina, es una de las mas interesan-
tes: la compaiia en la mesa es una de las necesi-
dades de nuestra época, que aunque parezca muy
material, anhela también los goces morales, como
dulce lenitivo de los cuidados que rodean la vida,

Hay ademés personas obligadas & dar banque-
tes por su posicion oficial, y hay también dias en
que las comidas de familia son un goce consagrado
por la costumbre,

Hablemos, pues, de la mesa en todos estos ca-
808, y de lo preciso que es tener arreglado 4 las
circustancias un servicio mis ¢ menos rico, pero
siempre apropiado y elegante, porque la elegancia
es el mas poderoso atractivo de la mujer: es pre~
ferible 4 la belleza misma, Y su grata influencia
debe extenderse 4 todos los detalles del hogar,

Hablemos ante todo del comedor, y después
lo harémos del servicio,

19
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El comedor es una de las tres principales ha-
bitaciones de una casa: es un lugar de reunion para
hacer todas las comidas del dia con la dulce y so-
segada intimidad de la vida de familia: los extra—
fios que son admitidos en el comedor, participan de
esta intimidad: un almuerzo 6 una comida bien
ordenados, y servidos en un comedor amueblado
con gusto, es una verdadera fiesta.

Repetiré aqui, pero sélo de pasada, to que ya
dije en la primera parte de este libro al tratar del
mueblaje de una casa: el comedor debe ser espa-
cioso, bien ventilado, y durante todo el afio—ex—
cepto cuando los rigores del invierno lo impidan
en absoluto—debe tener las ventanas guarnecidas
al exterior con cortinas de flores y hojas verdes,
formadas por enredaderas sujetas en cordoncitos
de algodén blanco.

En casa de una persona de posicion elevada,
donde hay costumbre, gusto 6 necesidad de dar
comidas de ceremonia, son necesarios tres servi-
ci0s de mesa: el de los grandes banquetes, el de
las comidas de confianza y el usual 6 un poco més
esmerado para las comidas de familia; porque es
initil decir que, cuando se dan los banquetes de
etiqueta, con mucha mas razbn se dardn comidas
de confianza y de intimidad.

En ningtn caso la mesa del comedor debe te-
ner la forma completamente redonda, 4 no ser para
la comida de familia 6 diaria: por poco aumen-
to de personas que haya, debe alargarse su forma
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con la ayuda de una 6 dos tablas que se colocan
en el centro por medio de un mecanismo ya dis-
puesto al hacer la mesa.

El lienzo de mesa para las grandes comidas
debe ser todo blanco, de exquisita finura ygrandes
dibujos arrasados: generalmente las ricas mante—
!‘erias que vienen de Alemania tienen ya los dibu-
Jos & propbsito; el mantel, largo hasta el suelo,
debe ostentar bordadas en las dos cabeceras b lados
principales las cifras del dueiio de la casa, con el

‘escudo y corona si los tiene: estas dos cifras deben

colocarse exactamente una al frente de la otra,
Aunque la moda ha traido desde hace va tiempo
el uso de las marcas de colores vivos-, y hasta
mezclados en las sedas el oro y la plata, lo més
elegante es y serd siempre el bordar las cifras del
lienzo rico de mesa con algod‘n blanco, realzando
alganos perfiles con negro, grana y azul vivo, pero
de manera muy leve y delicada: este detalle es
de la mayor importancia.

Las marcas de las servilletas—un poco mads
pequeiias que las del mantel—sé colocan en uno
de los lados, en el centro y bastante altas sobre
el dobladillo: estos pormenores cambian con la
moda, pero hace ya largo tiempo que en nada han
variado.

Antes de poner el mantel se cubre la mesa con
una espesa cobertura de algodsn, que puede ser
de inglesina 6 bombasi‘afelpado blanco: en los
bordes de dicho tapete se cosen de antemano a]—
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:
gunos cordones blancos, que se atan con los del
lado opuesto, 4 fin de que no se mueva: esta
precaucion tiene por objeto el preserval‘.!a mesa
y el de evitar & los cristales, plata y vajilla rica
el contacto demasiado duro de la mad_era_. il

En toda estacion las comidas por 1nvitacion 0
de ceremonia deben servirse con luz artificial : 83
aun es de dia en el momento de sentarse 4 la mesa,
se bajan las persianas y las cortinas: la mesd 63
més bella y mas alegre a la luz del gas 6 de las
bujias, 4 condicion de que la luz sea a}hu_ndante-y
muy clara. Para una comida de doce a diez y seis
personas, el comedor estara alumbrado por una
Jampara suspendida del techo, y rodeada de nueve
4 doce bujias, y por dos grandes candelabros de
ocho bujias cada uno, puestos 4 los lados de la
mesa.

En el invierno el comedor se habra calentado
de antemano, sin que haya que alimentar el fuego
durante la comida.

No hay adorno mas seductor que las flores,
ni que se alie mejor a los cristales de l?faccarat y
de Bohemia, y a las ricas porcelanas, ni que em-=
bellezca mAs una mesa; si ésta es bastante grande
para permitirlo, se colocaré en el centro una cor-
bella 6 canastilla oblonga de mimbres dorados
llena de flores naturales, y de ninguna manera
artificiales, porque asi como nada hay de gustp
tan exquisito como lo primero, nada hay tan ordi-
rio y vulgar como lo segu ndo. Los surtouts 6 gran—
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des piezas del centro, de plata, guarnecidos de
flores artificiales, se han abandonado 4 los restau-
rants de segundo orden para los convites de
encargo.

St la mesa no es bastante ancha para colocar
la corbella en el centro, se la reemplazara por
cuatro canastillas, asimismo oblongas, pern mas
pequenas, que contengan en el interior un recep-
taculo de estaio 6 zinc, lleno de arena mojada,
en la cual se ponen flores dispuestas con gusto,
cortadas con los tallos muy cortos, y éstosclavados
en la arena, muy cercanos unos de otros: los
huecos se llenan con hojas verdes largas 6 con el
musgo.

- La sopera no aparece en estas comidas: la sopa
estd servida ya en los platos, al entrar los convi-
dados, y la primera entrada 6 releve se halla co-
locada en la mesa: este plato debe ser un pescado
de grandes dimensiones, tendido en una fuente de
plata de forma larga: sobre la fuente se coloca una
servilleta doblada y muy fina: sobre ésta un lecho
de verdura, y encima, tendido, el pescado: 4 cada
lado de la gran fuente se ponen dos hornillitas de
plata, en cuyo centro arde un pedazo de bujia, y
sobre éstas, otras fuentes de plata con las demas
entradas: estas hornillas, hoy indispensables en
los banquetes, se llaman réchauds y sirven para
conservar calientes los manjares; no debe haber
ménos de cuatro, pero en las grandes comidas
serd de muy buen gusto poner seis, aunque ya
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haya pasado la-moda de servir un niimero inter-
minable de maijares: estos platos 6 entradas de-
ben ser dos fricandos, dos vol- au-vent, dos salsas
y dos frituras, que constituiran el primer servicio:
el segundo constara de aves asadas, jamon y de
un plato frio: en los huecos de los réchauds se cos
locan los platitos alargados con anchoas, salchi-
chon, manteea, aceitunas Y demés hors d” uvres.

El servicio 4 la rusa es el mas elegante 'y el
mas propio de las grandes comidas: consiste en
colocar los postres en la mesa de una manera ar—
moniosa, y servir los manjares trinchados, pasan=
dolos por la izquierda de los convidados.

Delante de cada persona se colocan cuatro co-
pas de tres distintos tamafios, y la destinada al
Champagne: la mas grande esta destinada al agua
pura: la mediana; al vino de Burdeos: la pequena,
a los vinos de Madera, Jerez, ete.

. Para una comida de doce 4 diez Yy seis perso—
nas debe haber en la mesa ocho botellas de agua
Y otras tantas de vino. _ :

Desde que se retira el segnundo servicio se trae
el de los: postres, que debe ser distinto al de la
comidas para ésta, la vajilla mas bonita s la de
porcelana con medallones 6 con filetes muy finos,
uno azul 6 rosa palido, y otro oro: la de los pos~
tres debe tener guirnaldas: es también muy bonita
la porcelana del Japén, cuyos dibujos frescos son
muy alegres y decorativos, 3

El servicio de los postres se dejara sobre una
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de las mesas del comedor destinada 4 este uso:

un criado pasara por el mantel un eepillo encor—
vado, con el que hara caer en una bandeja todas
las migas de pan y restos de éste que haya en el
mantel, hecho lo cual, se distribuira el servicio:

los postres para la comida de que voy hablando
se componen de dos grandes compoteras abomba~
das con tapa y plato iguales; de dos corbellas des-
tinadas 4 las piramides de frutas, que se entre—
mezelan con musgo y hojas verdes v frescas; de

seis 4 ocho platos montados 6 de’tres cuerpos, en

los cuales se disponen las frutas v los dulces secos,

los macarrones, bombones y bizcochos; de dos
platos de queso de Chester y Roquefort, cubiertos

con campanas de cristal; de una gran bombonera

de cristal, colocada sobre una bandeja de plata 6
de porcelana, que esta llena de fratas heladas—cla—
se la més elegante de dulces—y que se coloca de~
lante de la sefiora de la casa, que debe ofrecerlos
a sus convidados, como una muestra particular
de afecto.

Los vinos se sirven por el orden siguiente:

Después de la sopa, Jerez &6 Madera.

Con las ostras, vinos franceses, como Ar—
bas, Chablis 6 los llamados'de Sauterne, de Gra-
ve, ete, ;

En el primer servicio, todos los vinos secos de
Espana y de la baja Borgoia.

En las copas medianas, vinos de Volnay, de
Burdeos y de Loville.
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Después del primer servicio, vinos de ‘Madera
y de Constanza.

Terminado el segundo, vinos Clos-Vougeat,
Chambertin y Romanée, Chateau-Lafitte, Latour
y Chateau Margot: se sirven también los vinos
blancos de Ermitage, Jurancon, del Rhin y de Por-
tugal. El vino de Champagne acompaiia 4 los asados.

Para los postres se sirven 1os vinos de Borgona
espumosos; se signe sirviendo el Champagne, 4 la
vez que los vinos dulces de Lunel, Rivesaltes Y
Frontidan, la garnacha y la malvasia espaiiolas,
Yy los vinos almibarados, también espadoles, de
Canarias, Malaga y Alicante.

Al terminar la comida, y en el instante en que
se va & dejar la mesa, se sirven los bols 6 enjuages
para las abluciones: son de eristal rosado, azul
claro 6 blanco, y se preparan con agua tibia y
aromatizada con algunas gotas de agua de menta:
aun es mas elegante el servir en cada vaso un pe-
dacito de corteza de limbn que sobrenade en el
agua.

Después de las abluciones 6 enjuagatorios se
pasa al saldn, donde estara servido el café sobre
la gran'mesa del centro: debe hallarse un buen
fuego en el invierno, fresco en el verano, y mucha
luz en todas las estaciones: la caja de los licores
estara preparada en una mesa especial: el café
debe servirlo la sefiora de la casa: los licores los
ofrece su marido, su hijo, su hermano, 6 en fin,
la persona que hace de jefe de familia.
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IT
COMIDAS DE CONFIANZA

Cualquiera que sea el nimero de los convida-
dos que se espera, todos los preparativos concer-
nientes 4 la comida deben hacerse de antemano, 4
fin de que la seiora de la casa pueda ocuparse de
sus huéspedes: todos los objetos necesarios al ser-
vicio de la mesa, vajilla, plata, cristal, ete. , deben
tenerse limpios con antelacidn Yy dispuestos sobre
una mesa desde por la mafiana.

A ménos de no tener un gran namero de cria-
dos, estos cuidados pertenecen al ama de la casa:
ella es quien debe prepararlo todo, colocar las
frutas en los platos cubiertos de musgo, y dispo-
ner el arreglo de los postres en los platos destina-
dos 4 este objeto.

La ropa de mesa 6 lienzo para estas comidas
debe ser tambien blanca y fina, pero no de tanto
precio como la de las comidas de ceremonia : las
marcas tendran tambisn un poco més de color; 6
seran de variados matices, aunque las completa-
mente blancas son de mejor gusto: con los platos
de postres se pone 4 cada convidado una servilleta
pequeia y franjeada en los extremos, que sirve
para el enjuague, y que ya es de rigor en todas
las comidas.

Las comidas de confianza se componen sola-

’
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mente de cuatro 6 diez personas y se sirven sen-
cillamente: los criados pasan las viandas trinchadas
alrededor-de la mesa, presentando el plato 4 la
izquierda de cada convidado: uno de los domésti~
cos empezara por la dama sentada 4 la derecha de
la sefiora de la casa, y el otro por la persona sen-
tada 4 la izquierda, terminando los dos & la vez en
el frente opuesto de la mesa.

Se'sitve en estas comidas una sopa suculenta
a la rusa, de tortuga, de rabioles, etc.; un pesca~
do entero, con dos salsas, la una verde y la otra
mayonesa, que pasaran los criados en dos salseras
iguales; un frito, un plato de legumbres y un asa~
do; los postres seran de seis 4 ocho, siendo el pri-
mero un dulce caliente 6 de cuchara. Aunque la
comida sea de toda confianza, debe servirse por lo
menos un vino extranjero, y otro dulce del pais
para los postres.

La vajilla puede ser de porcelana de Sevilla, ¢
blanca del todo, 6 con ramajes de un color claro
sobre fondo blanco,

El café no se toma jamas en el comedor, sino
en el salén 0 sala de recibir de la casa.

Lo mismo en las comidas de ceremonia que en
las llamadas. de confianza, se pone a la derecha de
cada convidado, con la cuchara y el cuchillo, una
tarjeta con el nombre de la persona que ha de
ocupar aquel sitio, y con la lista de los platos es-
crita en el anverso: el tenedor se coloca 4 la iz~
quierda: el pan, sobre el plato y bajo la servilleta

4
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doblada en picos y semejando la forma de un bo-
nete. ' :

Los dobles saleros estaran al alcance de los
convidados, y tendran cada uno dos cucharitas:
una en el lado de la sal, otra en el de la pimienta:
en cada plato de entremes i hors d” wuvre se pon-
dra un tenedor pe juetio, 6 bien una cuchara con
agujeritos, para que escurran el vinagre 0 el acei-
te, si estan en conserva; en el plato de la manteca
se colocara una palita de plata. Debe evitarse ma—
cho el dejar ningun liquido en los platitos de los
entremeses, porque, destinados & pasar de mano
en mano, puede derramarse sobre el mantel & los
trajes de los convidados.

Debe siempre figurar en toda comida un queso,
colocado en una bandeja 6 plato de cristal y cu-
bierto con una campana de lo mismo: este plato
ocupara, al servir los postres, el centro de la mesa:
cada plato de postre debe tener su pendant, porque
la simetria es condicion indispensable.

Para las comidas de confianza se ponen tambien
flores en la mesa, pero se colocan en una copa
elegante en el centro de la misma; si el jarro es de
forma oblonga, serd mucho més bonito; pero en
mingin caso deberé estar lleno de agua, sino de
arena fina mojada, y alli enterradas las flores en
forma de haz y de una manera 4 la vez negligente
y bella: los ramilletes hechos son mucho menos
bonitos; si el jarron 6 la corbella son redondos,
las flores se introducen una & una en la arena mo-
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Jjada: este procedimiento las conserva més que el
agua y les hace resistir el calor de las luces. :

11T
COMIDAS iNT[MA.S, DE FAMILIA Y CAMPESTRES

Para las comidas de familia no se necesita méas
que los objetos de diario y el servicio de mesa que
se acostumbra siempre, si bien un poco méas abun-
dante,

Suponiendo que se coma con una decencia in-
dispensable 4 la dignidad de una familia bien na-
cida y bien educada, no hacen falta mayores pri-
mores para las comidas intimas 6 de familia: en
aquellas, los convidados no pasan de dos 6 tres: en
éstas, aunque los invitados sean muchos, sblo se
necesita una gran limpieza y una vigilancia sos—
tenida para que los manjares estén bien condimen-
tados y dispuestos.

En nuestra patria, el clasico cocido es atn
irreemplazable, y con la sopa supone los dos prin-
cipales platos de toda comida de familia; después
del coci lo se sirven generalmente tres platos, que
son: un frito, una salsa y un asado. Como el hacer

platos seria un quehacer improbo para una sola:

persona, es mas acertado que un criado 6 dos—
segin sea mayor 6 menor el nimero de los comen -
sales—sirvan alrededor de la mesa.

En las grandes comidas, y cuando la fortuan
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de la persona que la da no permite los esplendo-
res de la plata, el raolz hace un gran papel, y de-
be ser admitido para los grandes servicios, como
surtouls 6 centro de mesa, fuentes, sopera, jarros,
bandejas y muchas docenas de cubiertos; pero en
las comidas de confianza y de familia, en las que
semejante ostentacion seria de mal gusto, la plata
lisa y sencilla es preferible 4 todo.

Para los postres se ponen siempre dos cuchillos
pequesios: uno con hoja de acero, y otro con hoja
de oro 6 de plata para las frutas; las cucharas del
café son muy elegantes de plata sobredorada.

Cuando la comida es completamente de familia,
se puede servir el café en la misma mesa del co-
medor y después de levantados los manteles: nun-
ca sobre éstos.

En estas comidas es del mejor efecto, y hasta
es una prueba de carifio, el servir algin plato
confeccionado ¢ dirigido por la seiiora de la casa
6 por alguna de las seioritas hijas de la misma;
los abuelos, los hermanos, todos los comensales
que se hallen unidos por los lazos de afecto, agra-
decerdn vivamente esta amable atencién.

Debe procurarse en estos banquetes (ue reine
la-mayor cordialidad y confianza: nada afianza y
conserva mas el cariio entre los individuos de una
misma familia, que el comer juntos en épocas
dadas del aio, los tlias de santo, de aniversario,
de casamiento, eto. Para que estas reuniones sean
agradables, deben prepararse con cuidado y con
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anticipacion el servicio y los manjares: haced, se-
fioras mias, que los vuestros reciban por lo menos
las mismas atenciones que las personas de fuera;
. que la mesa tenga flores; luz con profusién, co-
modidad y alegria, y cada una de estas fiestas de-
jara un grato recuerdo entre los convidados.

Hablaré aqui, como de paso, de las comidas
de campo; para este objato la vajilla deber4 ser
de loza con flores 6 guirnaldas de ramaje verde,
y el lienzo de la mesa, bordado en colores vivos,
y si es posible, de fondo crudo, lo que es de muy
buen gusto: la plata y el cristal, lisos, y el ni-
mero de platos, de servidores y de vinos, lo que
se acostumbra en una comida de confianza bien y
abundantemente servida.

Si la mesa se puede disponer en el jardin, bajo
un toldo sujeto 4 los &rboles, esto dar4 4 la comida
mayor alegria y libertad : estas comidas campes—
tres, al contrario que lasde etiqueta, deben hacerse
de dia: mas si la noche viniese & sorprender a los
convidados, deben tenerse prontos grandes quin-
qués con bombas de cristal en forma de tulipanes,
que en todas las casas de campoestaran de reserva,

a fin de que las luces no se agiten ni se apaguen. -

En todas fas comidas campestres Ia profusion
de flores y de follaje en la mesa es la primera
necesidad, y las flores mas comunes y sencillas
son las mas 4 propdsito.
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IV
ALMUERZOS Y CENAS

El servicio del almuerzo difiere algun tanto
del de la comida, tanto en la colocacion de los ob-
jetos de la mesa, como en la clase de los manjares
que se sirven.

Todos los platos, inclusos los postres, deben
estar colocados antes de que los convidados tomen
asiento en la mesa: en el sitio principal se colocan
tres bandejas, conteniendo un servicio decafé, otro
de te y otro de chocolate; alrededor, los postres,
Y en tltima fila exterior, la mas proxima & los
platos de los convidados, los manjares de que
consta el almuerzo.

Ninguna salsa ni frito puede servirse en un
almuerzo de buen tono: sblo figurardn huevos
como primer plato, ya en tortillas pequedas 4 la
francesa, ya pasados por agna; manjares asados 4
la parrilla, es decir, secos, y pescados frios.

Son tambien del mejor gusto para los almuer-
zos toda clase de hors d’ auvre: ostras, pescados
a la mayonesa, cotelettes, piés de cerdo trufados,
Y pastas de foie gras, cangrejos, manteca, anchoas

- ¥ salchichon de todas clases: las ostras, los embu-

tidos diversos y los platos de legumbres secas son
platos exclusivamente destinados 4 los almuerzos.
Hay muchas personas que en esta comida de
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la mafiana no beben mas que tazas de te, 4 imita-
cion de los ingleses: en prevision de este caso,
habra en permanencia sobre la mesa tazas de estz}
bebida: en la bandeja que las contenga habra
tambien una tetera, un jarrocon leche sin cocer, la
azucarera, y un bol destinado a recibir el residuo
que queda despues de haber servido cada taza de
“ te: se tendra cuidado de pasar unas gotas de agua
caliente por cada taza antes de verter nuevo te.

Esta aromatica bebida para unos, el café y el
chocolate para otros, hacen las veces de los pos—
tres principales; por tanto, ios postres verdadc_ara-
mente dichos de los almuerzos no son de gran im-
portancia: se reducen a frutas, bizcoch_os y algun?}s
pastas, destinadas tambien a las bebldras ante.d}-
chas; todas las variedades de queso estan admiti—
das para los almuerzos; son también postres de
esta comida pasteles frios.

En los almuerzos se sirven solo dos, 6 a lo mas
tres clases de vinos, aunque sean de ceremonia
los convidados; uno seco del pais, uno seco ex-
tranjero, y otro blanco un poco més suave, ex-
tranjero también.

Las cenas se componen de elementos diversos
que los almuerzos; ya se den como complemento,
y 4 veces parte principal de los enscantos de un
baile, ya se den como banquete de boda,. ya, en
fin, para obsequiar 4 una reunion de amigos, los
manjares de las cenas son siempre fiambres y muy
suculentos.
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Las perdices escabechadas, el pavo en galanti-
na, el jamon con huevos hilados, el salmon 4 la
mayonesa, la liebre fria y el pollo frio tambien
son platos exclusivamente de cenas, como las len=
guas de todas clases, la cabeza de jabali y los fai-
sanes asados,

Todos los vinos estan admitidos en las cenas,
todos los postres, desde la variedad de frutas mas
completa hasta la abundancia mas grande de pas-
tas'y dulces: el té, el café y el chocolate no pue-
den faltar tampoco en la mesa, acompafiados de
tostaditas delgadas de manteca, de bizcochos de
todas clases y de bollos de todas suertes,

Asi en los almuerzos como en las cenas, mis
lectoras pueden adivinar fcilmente qué platos pue-
den aumeatar 6 suprimir, segun el grado de im-
portancia que den 4 sus convidados y 4 su convi-
te: el namero de los manjares puede ser tan corto
6 tan dilatado como se desée, y lo mismo se pue-
de aumentar ¢ suprimir en el lujo del servicio,

Hay cosas que en todos los casos deber ‘ser
abundantes: la luz, el fuego en el invierno, las flo-
res naturales en todo tiempo, y el servicio en to-
das ocasiones.

La sefiora de la casa debe tener grandisimo
cuidado de preparar todos los detalles con antici-
pacion, 4 fin de evitar el tener que hacer adver-
tencias a sus criados 6 dirigirles reproches, 1o que
seria de muy mal gusto; la tranquilidad mas grande
es el primer deber de la cortesia de quien convida.

20
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Los servicios y lienzo de mesa para losalmuer-
zos y cenas deben guardar la misma proporeion
en cuanto 4 su suntuosidad que en las comidas,
aunque para los almuerzos puede ser mas sencillo.

v

LUNCHS.—TES.—REFRESCOS

De pocos afios & esta parte se ha establecido
en las grandes casas de Inglaterra la costumbre de
tomar un refrigerio & las tres de la tarde, para di-
vidir el largo espacio de tiempo que media desde
las diez de la mafana, hora en que generalmente
se hace el almuerzo principal, hasta las seis de la
tarde, que tiene lugar la comida.

Dicha costumbre ha sido imitada al instante en
Francia; porque esta nacion, si bien provee de
novedades y de modas & sus vecinas, tiene, en
cambio, el buen sentido de tomar de ellas mucho
de lo que tienen de 1til, de serio y de agradable.

Las damas de la alta sociedad francesa adop-
taron, pues, la agradable costumbre del lunch; y
particularmente en las espléndidas residencias
campestres, donde reciben a sus amigos por cortas
temporadas, el Junch tiene siempre lugar de dos &
tres de la tarde, y hace pasar un rato muy agra=
dable, que divide el dia é impide toda pesadez.

En Espaiia, y sobre todo en Madrid, el lunch
se va introduciendo con poco trabajo, como todo
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‘10 que es caro y agradable; porque esti sin duda
en la pobre naturaleza humana el estimar mas lo
que nos cuesta 4 subido precio.

Lunchar, como se dice traducido del inglés,
no es barato; pero por eso es mas agradable hacer-
lo, y va convirtiéndose en uso, sobre todo en las
casas 'dpnde durante la primavera y el estio se dan
malinees musicales; es decir, donde se recibe por
la manana con preferencia 4 recibir por las noches.

Para el lunch se cubre la mesa en el comedor
con un servicio ligero y elegante, pero sin mas
que cubiertos pequefios, y de ninguna manera se
usan los destinados 4 manjares sblidos.

Elrmantel Yy servilletas, muy pequefias éstas
yaquél muy grande, deben ser de hilo de Flandes
de fondo erudo & verdoso, con adamascado hlanco‘
¥ con las cifras de la casa bordadas en colores vi-,
vos; los manjares que se sirven se reducen 4 té
pastas, dulces, helados, frutas y pastelitos de todas:
cl.ases; no se servira otro pan que el francés 6 de
Viena, y aquél se colocara en pirdmide compuesta
dfa rebanaditas pequefias y arregladas en la forma
dicha, en grandes platos planos.

Se coloca en el centro de la mesa el servicio
del té; 4 los lados, bandejas de sandwichs pasteles
salados, y tostaditas de manteca fr'esca',para to-
mar aquel; alrededor y en circulo, los fruteros y
los platos con los dulces y la diversidad de pastas
que se quiera; en los dos extremos de la mesa, es
de muy buen gusto el poner dos canastillitas de
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junco fino 6 de biicaro encarnado, llenas de g~
lletas de diversas clases. :

Para el lunch basta con servir un s'mlo vino
dulce; pero se pueden servir 'més tamtilén’,‘ si se
quiere hacer alarde de esplendidez: en ningun caso
s Sirven vinos secos ni manjares pesa:dqs, como
jamon, aves frias, pavo trufado, etc.; umcamente.
puede ponerse en la mesa, para las personas n;uty:
glotonas, una terrine de foie gras, que con g &
formara el fondo principal del rel‘ngerlo.

En el lunch, ninguna persona bien educegda
pasa de tomar una taza de 6 0 una copa de vino
con un bizcocho; para este fin se sirve un baba,
vulgo bizcocho-manguilo, que se parte endpeditzfs:
pequefios con un cuchillo cuya hoja es de pla a;
el té se sirve con leche y sin ella, seglin el gusto .
de cada uno.

El té por la noche, cuando no es un Preteslo
de cena, se sirve con las mismas GOI‘Id]C:lOﬂBS, ¥
siendo en una velada sin grandes pretensiones, es

sumamente elegante. e
Los refrescos propiamente llamados asi son los -

que se ofrecen en los bailes anFes de pasar atl,ago—
medor para la cena: hay también pequeios iles
donde no se ofrece cena 4 los convidados, presen-
tandoles toda la noche bebidas a la mano, para'lo
cual pasan los criados llevando grandes bandej.as
con dos asas, llenas de vasos y copas que contie-
nen los diversos elementos del refresco.. ;
Después de terminada la primera pieza de mu-
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sica, cuando se trata de una noche de concierto,
© después de concluir el primer baile, cuando la
noche est4 dedicada 4 estas fiestas, dos criados en-
tran en el salon con dos bandejas, llenas la una de
sorbetes distintos, y la otra llena de vasos de hor-
chata, naranja, limén y grosella, helado todo: es
de notar que las aguas heladas deben servirse
siempre en vasos sin pié, sin ponerlas nunca en
‘copas mas grandes 6 mas pequeias.

Detras de estos dos criados pasara otro llevan-
do otra bandeja llena de pastas y bizcochos de to-
das clases, y siguiendo 4 éste ira otro con una
bandeja desocupada, donde ira recibiendo los va-
$0s vacios.

Una hora més tarde, y en otro intermedio de
baile 6 de misica, se sirven de nuevo helados, y
dos bandejas con las mismas pastas que anterior-
mente—repuestos todos los huecos de la bande-
ja—y barquillos: estos helados no deben estar ya
puestos en copas, sinoen conchitasde cristal, hojas
de vid 0 otros receptaculos planos: el criado de la
bandeja vacia debe dar la vuelta para recoger to-
do lo que la concurrencia ha désocupado.

Se repite el mismo servicio con una hora de
intervalo; después de la una se sirve ponche 4 la
romana helado, en copas semejantes & las desti-
nadas al vino de Burdeos, y ponche caliente en
vasitos poco mas grandes que cortadillos; se sir-
ven con estas bebidas bizcochos de los mas usuales,
largos y redondos, y la pasta llamada macarrones.
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Estos refrescos se pueden simplificar cuanto se
quiera; Jos helados no son de rigor en una soirée
musical, pero no puede dispensarse de servirlos
en un baile; se cuenta generalmente doble canti—
dad de helados que el namero de personas; es de-
cir, cien helados para cincuenta concurrentes,

Asl como los pasteles salados son una innova-
¢ibn muy reciente y que proviene de Alemania,
proviene de alli también, y ha empezado & estar en
uso, el servir buslion cuando las reuniones se pro-
longan hasta la madrugada; es decir, que en las
tazas destinadas para el té se sirve una sopa muy
clara de fideos finos, hecha con caldo de vaca y
de jamon: esta moda, por lo refrigerante, esta ya
muy en uso en Paris, y lo estara pronto en Es-

paiia.

En las reuniones intimas se sirve a la vez té
y chocolate, éste en tazas mas pequenas que aquel,
y no mas tarde que de once & doce de la noche:
generalmente, media hora despues de tomar el té
se retiran los concurrentes de estas reuniones, las
de menos pretensiones de todas, y quiza por esta
razon también Jas mas agradables.
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VI

REPOSTERIA, —PASTELERIA, — CONFITERIA.

Voy & explicar en esta parte de mi libro, no
el modo de disponer todos los platos de una co—
mida: para esto hay excelentes tratados 6 libros
a proposito; lo que deseo solo es dar la explicacion
breve, pero clara, de aquellos platos delicados
que pueden servir de postres, y que tan caros
cuestan cuando se encargan 4 un restaurant de
fama.

Igualmente. hallarin aqui mis lectoras algunas
recetas de los dulces y conservas més delicados,
de los helados y de las bebidas frias que se sirven
en las recepciones, ast como de café, té, ponche
¥y chocolate, 6 sea lo que se conoce con el nombre
de bebidas calientes; de esta suerte, mis lectoras
hallaran verdadera economia en los platos mas
caros de una comida, que son los postres, y en
los lunchs y tés, siempre malos cuando se traen
de fuera los elementos de que se componen.

Crema frita,

EsFe plato, muy delicado, puede servir de dul-
ce caliente en una comida de confianza,

Se deslie en leche, harina de arroz muy fina;
se echa azicar, un poco de sal y raspaduras de
cortezas de'limOn; se pone 4 cocer hasta que vaya
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tomando consistencia, revolviéndole con cuidado;
se le echa entonces mazapan reducido & polvo
grueso, se deja cocer otro poco, y se le aiaden
dos hueves batides; se aparta y se deja enfriar;
se parte & pedacitos cuadrados, redondos 6 trian—
gulares, y se frien en manteca de vacas.0 aceite,
pero en cualquiera de las dos cosas que sea, sin
estar muy caliente; se dejan un rato, y se les pone
por encima az@icar molida y muy blanca. Este
postre delicado pueds también servirse frio, pero
caliente es mas elegante.

Flan de leche.

Se baten muy bien diez y seis yemas de hue-
vo, v se les pone una libra de aziicar blanca en
polvo y una cucharada de almidén, mezclandolo
hasta que quede bien unido; entre tanio, en una
cacerola pequeiia se ponen a derretir 4 fuego len-
to cuatro onzas de azdcar, sin echarle nada de
agua; cuando estd ya reducido & uncarameloblan-
do, se toma una pluma y se baia con esto la parte
interior del molde donde se ha de poner el flan;
hecho esto, se mezcla & las yemas un cuartillo de
leche muy pura, pues si tiene agua, el flan se cor—
tard; se le da vueltas con una cuchara de madera,
se le echan unas gotas de esencia de limén, y se
le pone & cocer-en el bafio-maria durante cuatro
horas, en fuego bastante activo, tapando el molde
Y poniéndole encima algunas ascuas: luego que
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haya tomado consistencia, lo que se conoce intro—
duciendo una aguja de hacer media, se retira, y
cuando esta frio, se pone en el plato que se ha de
servir. Se puede cocer la leche antes de mezclarla,
poniendo en ella una muiieca de cafs, lo que le
da muy buen gusto.

Los flanes de naranja, limon, fresas y otras
frutas se hacen del mismo modo que el descrito,
;f:on la diferencia de queen vez de la leche se pone
igual cantidad de jugo de la fruta, Y se aumentan

das yemas y el almidon para suplir la consisiencia
de la leche.

Gelatinas de ron y licores.

. Pa.ra cada ocho vasos de agua de gelatina se
necesitan cuatro de ron muy bueno 6 de licor,
azucar en proporcion Y una onza de cola de pes-
cado: ésta se quebranta con un martillo, y se di-
suelve con facililad poniéndola en agua a fuego
}entc; Sé espuma, se pasa por tamiz v se mezcla
el liquido, agitandolo muy bien todo j'unto; antes
de que ss enfrie se pone en el molde : estas gela-

Hnas se sirven con jamon en dulce, pavo trufa—
do, ete,

Pastel frio. Euxcelente plato de almuerzo,

La carne que se destine 4 1a cofnposicién de
un pastel debe estar pasada antes por manteca,
Yya.sea picadillo de ternera y jamon, ya; sea de
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aves; antes de esto, se cuece muy bien en agua
y sal.

Mientras se prepara la carne, se prepara tam-
bien la masa de la manera que sigue: sobre una
mesa limpia se ponen en un monton dos libras de
harina, haciendo un agujero en el centro y echan-
do en &l media onza de sal, cuatro onzas de man-
teca, seis yemas de huevos y un vaso de agua;
por de pronto se mezcla la manteca con los huevos
el agua v la sal, y poco 4 poco se va incorporan-
do todo esto con la harina; se amasa, afiadiendo
un poco de agua y dejando la pasta regularmente
blanda.

Se hace luégo de esta masa un 6valo, aplas-
tandolo y reduciéndolo al grueso de un dedo sobre
dos hojas de papel de estraza, que tengan la forma
que se ha de dar al pastel; se le deja 4 la pasta al-
rededor un ribete de cuatro dedos; se coloca el re-
lleno 6 pasta de carne, y se vuelve el borde, cu-
briéndolo en lo posible: en el centro se colocan
simétricamente algunas lonjas de jamon, dejando
un agujero, que se tapa con una cartulina enrrolla-
da; se lleva al horno y se le hace cocer durante
tres horas; hecho lo cual se saca, se le quita la
cartulina y se sirve [rio.

Pastelillos de todas clases.

Se adelgaza con el rodillo un poco de masa de
la anteriomente explicada, que se llama masa pre-
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paratoria, y sirve para todo: se hacen hojitas del-
gadas de tamario de monedas de 4 duro: sobre
ana de las dos hojas se pone un poco de relleno
del tamaiio de un dedal, sea de dulce de crema,
de carne 6 de pescado; se cubre con la otra hoja,
¥ se unea las orillas, mojandose un poco los dedos,
se bafian con huevo y se ponen en el horno en una
lata de hierro: se necesita poco tiemqo para que

estén cocidos, porque el horno debera tener bas-
tante calor,

Empanadas de casa.—Para almuerzos campestres.

Todos los pasteles y empanadas se hacen con
la pasta anteriormente explicada: varia solo el ta—
manio 6 la clase de relleno.

Para la empanada de caza se limpian bien las
aves, se las escalda y se las guisa con cebolla, es—
pecias y perejil: 4 la licbre se le quitan los huesos:
al conejo se le quebrantan solamente: las becadas,
perdices y demas volatiles medianos se parten en
cuatro pedazos: con la molleja y los menudillos se
hace un picadillo, que se incorpora al guiso.

Sobre una tartera se pone una hoja de masa
del grueso del canto de medio duro; se colocan
encima las aves de que se ha de hacer la empana—
da,- dejandolas antes enfriar; se cubre todo con
lonjitas_de tocino entre gordo y magro: se pone
por encima de todo otra capa de masa y se unen
los bordes: se mete después en el horno, sin que
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esté muy caliente: se saca al cabo de un cuarto de
‘hora, se le hace en el medio de la tapa un agujero
.para que el humo se evapore, y se vuelye al horno
‘hasta que se acabe de cocer.

Bizcochos de Retns.

Se baten seis huevos y media libra de azucar;
se echa otro huevo més y se vuelve a batir ofro
rato: hecho ésto, se llenan hasta un poco mas de la
mitad unos moldecitos de hoja de lata largos de
dos pulgadas y una de ancho, y cuyo fondo es de
unas tres lineas, los que de antemano se han un-
tado con manteca y polvoreado con aziicar y hari~
na: se llenan los moldes, se coloecan sobre una
plancha de hierro, y se cuecen en el horno, que
‘tendra un calor regular: cuando se enfrian se sacan
de los moldes.

Merengues rellenos.

Se baten seis claras de huevo y cuatro onzas
de azticar molida, poniéndolo en una cacerola so-
bre ceniza caliente, y moviéndolo de continuo: se
afiaden cuatro onzas de almendras dulces hechas
pasta y se mezcla con cuidado, moviéndolo siem-
pre al mismo lado: se forma después un merengue
redondo 1 ovalado, teniendo cuidado de dejar un
vacio en el centro de cada uno: se polvorean con
azacar muy fina, y se meten en el horno templa—
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dq: cuando han levantado, se les saca, se les pone
dentro un poco ‘de crema ¢ de dalee, se cubren
con otro poco de la pasta, y se vuelven & meter
en el horno durante unos segundos. :

Compotas de frutas.

Cualquiera que sea la fruta, seola monda, lava

Y cuece con an poco de azhcar: cuando ya ha co—

cido un poco, se la pone bastante azicar, se le afia-
de un poco de agua, y se la pone & cocer de nue-
vo, hasta que esta blanda: se la saca, se la pone
por encima azlcar molida, se la tapa coa una
I;lf?; de lata y se le pone fuego encjma, y se sirve

Todas las compotas se hacen de la manera in-
dicada, y se sirven como postres de almuerzos ¥
de comidas de confianza.

ViI

HELADOS. —REFRESCOS.—BEBIDAS GALIENTES.

Los sorbetes se pueden preparar en casa; so-
bre todo cuando se hacen en forma grande para
servirlos en una comida, en cuyo caso se ponen
en un plato grande de plata, cristal 6 porcelana,
Y se parten con una cuchara de plata en forma

de pala, sirviéndolos antes de los asados: el hela-:

do se lleva entero, 'y pasando por la izquierda de

e T AT
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los convidados, se le sirve un pedazo 4 cada uno.

Estos sorbetes 6 helados se hacen generalmente

* de frutas, y se preparan por medio del hielo ¢ sal

molida, 6 en defecto de ésta, con nitro; para esto
son necesarias vasijas de estaiio, llamadas garra—
fas, en las que se hace una gran cantidad de he-
lado para servirlo en copitas, y molde, aquellas
que se utilizan para un queso grande que se sirve
en la comida. ;

Llena la garrafa del jugo de las frutas, se me-
ten en un cubo que tenga hielo machacado de an-
temano v mezclado con sal; con esta mezcla se ro-
dea la vasija de estafio, cubriéndola hasta cerca
de la tapa: cuando se desea helar prontamente, se
aumenta la sal y se agita el liquido con una esp4-
tula de madera: cuando ya est4 casi helado el con-
tenido de la garrafa, se acaba de cubrir por com—
pleto con hielo y sal durante unas cuantas horas,
y se llenan las copitas con un cazo en el momento
de servirlas.

Para hacer quesitos en vez de piramides, se
anade un poco de cola de pescado desleida enagua
caliente, y mezclandola, después que se quede
fria, el helado, se pondra en moldes de hoja de
lata, y quedaran hechos los quesitos de la forma
que se desee, y bastante duros, gracias & la cola
de pescado.

Cunando se hayan de servir, se sacan de los
moldes, metiendo éstos en agua caliente, pero no

hirviendo: cuando han estado un rato, se vuelven-
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los moldes sobre platitos de poreelana 6 de cristal
figurando hojas, y se sirven.

Para el sorbete de mantecado y de crema se
hace antes la preparacién del modo siguiente:

Para una docena de sorbetes se ponen dos cuar-
tillos de nata, doce.onzas de azlicar molida, seis
yemas de huevo, una clara, la cAscara-de un li-
mon pequenioraspada y dos onzas de manteca fres-
ca de vacas.—Se deslien los huevos y el aztcar,
Y se incorpora 4 ellos la nata muy despacio : pue-
de suplir la leche muy buena y pura 4 la nata: se
echan después las raspaduras de limdn, se revuel-
Ve otro poco, y se pone todo en una vasija de es-
taio, poniéndolo & cocer hasta que espese en ei
bano-maria: se aparta, se pone en una cacerola
para que se enfrie, y se le mezela la manteca
derretida: cuando ya estA frio se pone en la garra-
fa, rodeéndole de hielo y sal.

Se hace otro sorbete, exquisito llamado de la
Reina, del mismo modo, sin mis que reemplazar
la manteca con dos onzas de hizcocho molido muy
menudo. -

Para el sorbete de chocolate se ponen las si-
guientes cantidades: '

Dos cuartillos de nata, doce onzas de azfcar,
Seis yemas, una clara, una céscara de limén, dos
onzas de chocolate; se hace lo mismo que el sor-
bete de mantecado.

-
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Leche amerengada.

Para cada cuartillo y medio de leche, ocholn
onzas de nata, doce onzas de azlicar, cuatro yemasi
una clara y un poco de corteza ,de lim6n raspada:
se pone A cocer en el bafio-maria 'hasta que se es—
pesa; se pasa por-un lienzo, se deja enfriar, y se
pasa luego 4 la garrafa para helarla como el sor—
betel.lay que advertir que la leche para los hela-
dos ha de ser siempre del dia: la nata se hace
comprando leche pura y dejé.ndola al sereno por
la noche hasta la maiiana siguiente. : o

El sorbete de café se hace con los mismos in-
gredientes, -afadiendo solamente para cadfi seis
copas cinco onzas de café de Moka, que metido en
una mufeca se cuece con la leche,

Hablemos ahora de los refrescos 6 bebidas he-
ladas qne se sirven en los bailes y con?ierms: to-
dos se hacen con el jugo de las frutas 6 de l'flS al-
mendras, y se preparan de la manera sllgmentezl

Se vierten en una sorbetera de hoja de lata
partes iguiles de agua y del jarabe de una fruta,
sea grosella, naranja, frambuesa, fresa 6 agraz: se
mezcla y remueve bien y se la rodea de una capa
de hielo y otra de sal: los refrescos fie cerezas,
melocoton, melon, ete., se hacen del mismo modo;
es decir, que hay que extraer el zumo y conver-
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tirlo en jarabe con azicar, helandolo después mez-
clado con agua. )

Para la limonada, se deshace para cada do
cuartillos de agua media libra de azficar Yy se ex.
prime en ella el zumo de cuatro limones,

La horchata se hace en esta proporcion : para
cada dos onzas de almendras dulces se ponen cua-
tro onzas de pepitas de mel6n : se muele todo jun-
to en un mortero de piedra, roci4ndolo con agua
de vez en cuando: se pone todo en una servilleta,
mojandolo en agua y exprimiéndolo bien: se le
echan seis onzas de azticar, un poco de cascara
de limén rallada, y se deja en infusién por media
hora en algo mas de dos cuartillos de agua: al cabo
de este tiempo se agita bien Y se pone a helar.

Me resta hablar, para final de este libro, de las
hebidas calientes; empezars por el ponche, y ex~
plicaré los que se tienen por los més elegantes.

Se ponen en una ponchera un limén hecho rue-
das, media libra de aztcar blanca Y medio cuar-
tillo de té verde muy fuerte; so exprime el zumo
de medio limén, sin que caiga ninguna pepita, y
se echa sobre todo esto media azumbre de aguar-
diente 6 ron superior: se le da fuego, se agita
la llama con el cacillo, y cuando se ha reducido
el liquido 4 dos terceras partes, se apaga la llama
y se sirve caliente en vasos, Y nunca en copas:
con.las cantidades expresadas hay para dos vasos,

El ponche de vino blanco se hace de] mismo
modo, pero no se le quema,

24
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Para el ponche de huevo, e pone en un vaso
una cucharada ¢ dos de azicar, la yema de un
huevo y una cucharada de ron: s¢ bate muy bien

so llena el vaso de agua hirviendo.

En el de leche, se llena de esta, bien caliente
y sin dejar de batirlo.

" El café sera mejor si se tuesta en casa queé
comprandole ya tostado y molido; pero de cual-
quiera de los dos modos, debe de hacerse en cafe-
tera de filtro, vertiendo el agua hirviendo sobre
el café y dejandolo posar: se deben poner para
cada litro de agua 125 gramos de café: se sirve
muy caliente, en tazas pequefias y puro, después
de las comidas: el servirlo con leche, 4 no ser des-
pués del almuerzo, es de muy mal tono.

El té se clasifica en dos seceiones: negro y ver-
de; el segundo es muy fuerte y excita violenta-
mente los nervios; el primero es mucho mas sua-
ve; las personas que gustan de tomar té con fre-
cuencia, mezelan los dos en mitades iguales; se po-
ne en la tetera en proporcion de una cucharadita
de café no muy llena por cada taza de agua, Y se
echa sobre él una media taza de agua hirviendo;
se deja en infusion durante cinco 0 seis minutos
y después se acaba de llenar la tetera; si se pone
toda el agua de una vez, el te sale mucho menos
aromatico; se sirve después del almuerzo con le-
che y tostadas de manteca, y en las reuniones,
bailes 6 lunchs, solo 6 de la manera indicada, a
gusto de la persona que ha de tomarlo.
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eresta hablar del chocolate, que se sirve tam-
bién en todas las reuniones nocturnas y almuerzos
0 desayunos: debe elegirse de buena calidad y ha
cerse de dos modos: 4 la espafiola, con agua, y a
la francesa, muy claro con leche, y batido hasta
que Se ponga muy espumoso; se sirve en tacitas
de porcelana el primero, altas v estrechas, y el
segundo, 0 sea el espumoso, 4 la francesa e’:n ta-
zas mayores, anchas de boca y bajas. ;

Para el chocolate 4 la espafiola se sirven toda
cllase de bollos de aceite, de manteca, de azuar—
d%ente, ensaimadas, roscones de Aragon, tortzas y
picatostes: el chocolate a la francesa se rodea de
tostadas de manteca, (fartines), bizcochos de todas
clasef, baba, 6 manguito, hecho rebanaditas; pan
francés, c}e Viena, de Praga, y cortaditas de queso
de Gruyere.

Se sirve el chocolate muy caliente, y 4 la vez
vasos de agua, copas grandes llenas de leche co-
cida y fria, y esponjados 6 panales para el agua
: A cada lado.de la mesa se pone ademas ur;
jarro de cristal de forma antigua (que hny. reem-
plaza a las botellas), lleno el uno de agua y el otro

de leche, para reponer las copas, 4 afadir, si se
desea beber mas.
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VIII
CONCLUSION

He llegado, mis queridas senoras, a.l fin de mi
tarea; y debo confesarlo con toda sinceridad, aunt-
que me llaméis algo presuntuosa: creo firmemente
que este libro es, de todos los que para v?sot?as
he escrito, el de utilidad mas practica y mas ver—
dadeArga;so en las recetas, asi de tocador como. dc?
arreglo de casa y mesa, he' estado alglro conmsa:
pero para estas cosas ma!enaies hay mil (':ompt‘en-r
dios 4 precio muy reducido, que os podran servi

necesario. :
< (;?[?Oprincipal deseo ha sido el que halléis en
este volumen todo lo que se necesita para embel-
llecer la prosa de la vida diaria y darle algu?é;
poesia; el unir en el orden moral y en el mgt&zn;
todo lo que os puede ser de verdadera utili dE'l ,
todo lo que os puede hacer amables y amadas;
ices na palabra.
rehcgi‘:megr: hepcreido——y cada dia me confirmo
mas en esta idea—que no se opone abs:olutam.e?t.e
nada la elegancia de una rrfujer, por mas exquisita
y completa que ésta sea, a las v1.rtudes modestjas
del hogar doméstico, 4 la prudencia y la econom'm,
tan necesarias en la huena esposa y buena ma-
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dre; las extranjeras nos dan un gran ejemplo de
esta verdad, pues hasta las mas grandes damas
cuidan de su casa y de su familia, embellecon su
hogar, y se ocupan activamente de es0s mil cui-
dados que hacen atractiva la casa, que le dan la
blandura y el dulce calor del nido, abrigo y grato
asilo en todos los vaivenes de la vida.

El ave lleva las hiecbecillas, las hojas secas \
hasta sus propias plumas para formar un asilo; la
mujer debe imitarla, debe preparar 4 su familia
un refugio dulce, donde ella misma repose rodea-
da de los suyos; y el ensefiar 4 formar a la mujer
su nido doméstico ha sido uno de mis pr
mis asiduos y continuos cuidados.

La familia no se va, ni el hogar es ya indtil,
comodicen los incrédulos y los pesimistas; el hom-
bre més materialista, el mas ir
despreocupado, busca siempre |
domeéstico, la tranquilidad de
corazon fiel en que apoyarse: las uniones ilegiti—
mas, los amores borrascosos y tragicos, no nacen
de otra cosa que de anhelo de amor y de felicidad:
hagamos de los lazos legitimos y consagrados por
la sociedad y por
el vicio finge; pr

imeros, de

religioso, el mas
a paz y el sosiego
la conciencia y un

las leyes, el risuefio oasis que
ocuremos templarlo con el calor
de nuestra alma generosa; hagamos crecer en 4l
algunas flores, y cuidemos las ilusiones para que
permanezcan vivas el mayor tiempo posible.

Pero estas ilusiones, que no sean de las ficti—

cias y dafiosas por lo exageradas; mi principal
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cuidado ha sido hermanar aqui la realidad con la
belleza, y lo posible, es decir, la vida practica, con
la ternura, con el amor, con el deseo de agradar,

Si el alma necesita alimento, el cuerpo lo ne-
cesita tambien; y el procurar tener una habitacion
bella, una mesa elegante, un lecho mullido, no es
ofensivo 4 los ojos de Dios, puesto que cuidamos
de todo lo que debemos & su paternal bondad; no
es ofensivo 4 la sociedad, amante siempre de lo
que es verdaderamente bueno y bello; y es util a
nuestra familia, que debe ver siempre en nosotros
el angel del bien, que siempre consuela el dolor y
embellece la vida. :
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