LA INSTRUCCION PREMATURA EN LOS NINoS,

Es cosa muy comun el que las madres, encantadas de
serlo—y sobre todo cuando lo son por la primera vez—
deseen desenvolver lo méas pronto posible la inteligencia
de sus hijos, ensefiindoles & pensar, cuando no deben
hacer todavia mas que sentir.

Apénas saben balbucear algunas palabras, ya quieren
hacerles conocer las letras del alfabeto, & fin de que
desde muy pronto sepan leer, lo que lisonjea sobremane-
ra la vanidad maternal ; pero en cambio fatiga extraor-
dinariamente el débil cerebro de los nifios, y esta fatiga
puede traer consecuencias muy graves para un porvenir,
que todas las madres suefian delicioso.

Siempre sublime en sus operaciones la naturaleza, pa-
rece que se ha prescrito 4 si misma leyes inmutables que
no se pueden allanar impunemente. Siempre segura de
alcanzar el fin que se propone , marcha hacia ¢l con tanta
mis seguridad cuanto més lentamente se aproxima.
Querer precipitarla es retardarla en sus planes y en sus
medios de ejecucion. El tiempo es el primero de estos
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medios y se necesita dejarle la completa disposicion del
mismo.

S1 trasportasemos derepente de las regiones templadas
de Andalucia a las regiones abrasadas de los trdpicos, los
arboles frutales de los que Espafia se envanece con tanta
razon, poco preparados, & pesar de la riqueza de su savia,
4 esta temperatura fecundadora, privados del reposo or-
dinario que la naturaleza les concede al borde de nues-
tros frescos rios, 4 fin de reparar sus fuerzas agotadas,
éstos drboles se abandonarian répidamente 4 una vegeta-
cion demasiado stbita y demasiado grande para que
dejase de serles funesta.

Anchas ramas se lanzarian de sus troncos ; las yemas
engrosarian en seguida; las hojas se desplegarian con ra-
pidez, se esmaltarian brevemente de flores, y & éstas su-
cederian los frutos.

{ Precocidad funesta, que seria seguida’de grandes de-
sastres, porque absorbida por esta vegetacion extraordi-
naria, la savia se agotaria en el tronco; no estando pre-
parados los drganos destinados & su elaboracion, los ar-
boles languidecerian, sus hojas sin fuerza se marchita-
rian, sus flores quedarian secas, y los frutos, apénas
formados, se agostarian, y caerian al suelo.

Seria preciso que un habil jardinero hiciera detener
todas estas producciones prematuras, porque sin esto el
arbol mismo no tardaria en perecer.

I1.

Los padres imprudentes, 4 los que un amor demasia-
do ciego extravia, deben tener presente este gjemplo, y
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se evitaran muchos pesares y remordimientos ; porque
asi como la bondad, la belleza, en una palabra, la per-
feccion de los frutos de un arbol depende esencialmente
del vigor del tronco y del ramaje, asien el nifio el des-
envelvimiento de las facultades intelectuales debe estar
subordinado 4 su edad y 4 su fuerza fisica. Sin esto, es
muy facil comprometer su vida, 6 & lo menos su salud
para siempre.

Jardineros ¢ cultivadores, asi del cuerpo como del
alma, los padres que aman 4 sus hijos con un amor serio
y verdadero, deben evitar el apresurar una vegetacion

que puede ser demasiado fecunda ; porque si obtienen

frutos precoces, esos frutos no tendrin ni aroma ni sa-
bor, y agostaran quiza el érbol que los haya producido.

Es indispensable dejar 4 cada edad sus trabajos y sus
placeres : que en los primeros afios piense sblo el nifio
en sus juguetes : mds tarde aprendera & leer, y entonces
lo haré con prontitud y sin fatiga.

Cuando sepa leer, hay que darle algunas péginas
muy sencillas, y que le distraigan mas bien que fatigar-
le ; esas tiernas inteligencias se cansan muy pronto
cuando quieren comprender lo que esta fuera de los al-
cances de su edad.

Dejemos 4 los nifios que lo sean el mayor tiempo po-
gible, y sus cualidades intelectuales se desenvolveran

_tanto mejor.

Cuando se les empieza 4 instruir es preciso tambien
hacerlo con érden, y no obligarles & aprender demasia-
das cosas 4 la vez, lo que gastaria sn memoria, y quiza
se la haria perder.
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Los cuentos infantiles; de los cuales, en un estilo
completamente adaptado 4 la tierna comprension de los
nifios, se cuenta una fabula agradable, relacionada con los
accidentes de la vida real, y de la que se desprende una
moral pura y sencilla ; esos cuentos infantiles son la
lectura mejor para los nifios, que acaban de aprender
a leer.

Esta clase de libros—de la que desgraciadamente
hay muy pocos en Espafia—les deleita y les va incul-
cando dulcemente, y sin que se aperciban de ello, ideas

nobles y elevadas, nociones exactas acerca del bien y
del mal.

I11.

Paréceme que, en cuanto 4 las nifias, es hacerles un
grave dafio el sembrar en su cabeza las semillas de la
ciencia, que crecen con dificultad y dan siempre malos
frutos ; & mi juicio se desea hoy que las jévenes sepan
demasiado, y luégo se las acusa de sobrado positivas, de
poco ingenuas, de poco_jévenes, en una palabra, y acaso
no es la culpa suya, si no de sus madres, por el método
de educacion 4 que las sujetan : este método consiste en
hacerles estudiar todo el dia una cosa tras otra, sin re-
servar algunos instantes para desenvolver los sentimien-
tos del corazon, sin pensar en que todo se despierta y se
cultiva 4 un tiempo en los nifios.

Es necesario procurar, ante todo, desarrollar en las
nifias el sentimiento de lo bello y de lo bueno; en su
muiieca aprende de antemano los deberes de la mater-
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nidad, y puede decirse que este juguete es su primer
amor ; con la mufieca se divierte y se instruye 4 la vez,
pues aprende 4 cortarle, probarle y coserle los vestidos,
y 4 educarla, acostindola, levantindola y Hevandola a
paseo 4 horas regulares, y repitiendo, en fin, con la mu-
fieca, todas las instrucciones que ella recibe.

El esparcimiento y una libertad razonable del espiri-
tn y del pensamiento es indispensable en los nifios de
ambos sexos : la extremada severidad, el deseo de que
estudien en demasia, una seriedad exagerada, en fin,
coarta las amables expansiones de la infancia, inclinan
4 las nifias al disimulo y 4 la melancolia, y quita inge-
nuidad 4 sus sentimientos y sensibilidad 4 sus corazones.

IV.

Por lo que toca & los nifios, es tambien una grave
equivocacion el creer que se adelanta algo en su educa-
cion, apurandoles para que estudien todo lo posible ; hay
que estimular algun tanto 4-los perezosos ; pero a 1_0:-;
que son laboriosos por inclinacion y caracter, es preciso
més bien contenerlos que empujarlos demasiado, porque
los estudios se empiezan cuando las facultades intelec-
tuales se desarrollan, es decir, cuando todo exceso es
perjudicial.

Triste corroboracion de esta verdad es el caso que voy
4 referir.

Hace dos afios, una familia que vivia en Paris con-
taba entre sus individuos un hermoso é inteligente nifio
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de edad de catorce afios, que estaba preparindose para
ingresar en la Escuela Politécnica: tenia atin que sufrir
los tiltimos exdmenes enel Instituto, y su afan por el es-
tudio era extremado; sin dedicar ni un instante al reposo
6al esparcimiento del énimo, pasaba todo su tiempo
trabajando, y las noches sin dormir. Sus padres, deseo-
sos de que hiciese unos examenes brillantes, le anima-
ban en vez de contenerle, y no veian Ia palidez y las oje-
ras que iban desfigurando el rostro del pobre adoles-
cente.

La vispera de los exdmenes cayé enfermé el escolar
con una fiebre cerebral; su pesar, y el de sus padres, im-
prudentemente expresado, aumentaron la dolencia, y
despues de algunos dias de estar suspendido entre la vi-
da y la muerte, ésta separé al fin sus negras alas de
aquella juvenil cabeza; las fuerzas y la vida volvieron;
pero jay! la hermosa y vivida luz de aquella inteligencia
se apagl , para no volver 4 lucir jamas! El pobre nifio
quedo idiota para siempre.

Este terrible caso se ha repetido otras vérias veces;
no se puede abusar de las fuerzas del cerebro, y la ten-
sion de éste hay que equilibrarla ocn el ejercicio fisico;
de no hacerlo asi, es de esperar en tiempo més 6 ménos
largo una catéstrofe.

Los padres, y sobre todo las madres, que son los 4n-
geles guardianes de sus hijos, dében pensar siempre en
el triste ejemplo que dejo referido, para evitarse el do-
lor mortal de verlo reproducido.

CORRECCIONES A LA INFANCIA,

1L

Voy 4 tratar en estas lineas de un asunto que parece
de poca importancia, y que, & mi pobre juicio, la tiene
inmensa.

«El mundo marchay, como dice un gran pensador de
todos bien conocide, y al marchar lleva por guia la sa-
grada antorcha del progreso: no es posible retroceder: la
idea adelanta, y por mas que se diga que nuestra época
es descreida, la luz de la razon envia su destello al alma
y robustece todas sus nobles facultades.

La progresiva cultura ha fraido las buenas formas
para todo:la insolencia, la groseria son ya miradas, y con
razon, como repugnantes y despreciables: los hombres
discuten, y no disputan, en nuestros dias: una frase seca
6 irénica hiere mas que un bastonazo.

A la mujer se laexige cada dia més cultura, y por con-
siguiente, mas gracia y mas suavidad: la mujer hoy rei-
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na mas por el ingenio que por la hermosura; mas por el
alma que por los sentidos; mas la anhela el hombre como
compaiiera y amiga, que como amante.

El hombre, por medio de la razon, debe realizar to-
dos los hechos de la vida exterior. La mujer, por medio
de su bondad inteligente, debe dirigir toda la vida inte-
rior de la familia. El hombre estd llamado & instruir a
sus semejantes por medio de la ciencia: la mujer 4 edn-
car 4 sus hijos por medio del arte, que es lo bello. Por-
que la instruccion es lo externo, es 1o que cada uno con-
sigue mediante su intima reflexion, avivada por el sen-
timiento fundado en el amor & todo lo verdadero, 4 todo
lo bello, 4 todo lo bueno, que existe inextinguible en el
fondo del alma humana.

La mision de la madre es y debe ser toda de dulzura,
y de persuasion, y teniendo arraigada esta creencia en
el fondo de mi alma, no puedo expresar con palabras el
sentimiento de horror y de disgusto que experimento
cuando veo golpear i un nifio con geguedad y colera:
todo lo que hay en mi alma de noble y altivo se subleva

¥y condena 4 esas madres, que no merecen tan sagrado y
dulce titulo.

La madre s6lo debe levantar la mano sobre sus hijos
para acariciarles, para bendecirles: el castigo riguroso
y severo pertenece al padre, cuando es preciso emplear-
lo: pero ni dun en los casos mis extremos comprendo
tampoco el castigo material, indigno de quien piensa y
siente, y acaso més ultrajante para el que le inflige,
que para el que lo sufre.
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I1.

Una mirada severa de un padre digno y honrado; una
advertencia hecha seriamente; una reprension & tiempo
cubre de vergiienza la frente de su hijo, y no consegui-
ran los mas crueles y repetidos golpes lo que estos me-
dios no consigan. :

Respecto de las nifias, el sentimiento de la dignidad
debe ser en la mujer tan puro y virginal, que sélo con
pensar en que alguno ha llegado 4 su persona para mal-
tratarla, padece ya: no podria mi pluma expresar el édio,
el desprecio que me inspira un hombre que maltrata a
una mujer, y creo que el que es capaz de semejante vi-
llania, debe ser muy cobarde con los hombres, y tolerara
todos los insultos que le dirija el sexo fuerte: porque el
que abusa de la debilidad no conoce mas que la bajezay
la infamia.

¢ Qué diré, pues, de los padres que golpean 4 sus hi-
jas, de cualquiera edad que sean? S6lo una cosa: que las
acostumbran 4 un trato infamante, y que haran de ellas

" mujeres sin dignidad y sin decoro.

¢ Como se quejaran de un esposo que las maltrate, si
ya estén acostumbradas & la degradacion y al ultraje?
¢Ni qué les importard una dignidad que desde muy tem-
prano se ha debilitado, cnando debe ser el mas firme sos-
ten y el apoyo més fuerte de nuestro sexo?

La libertad bien entendida y razonada es precisa en

todas las edades, y la criatura debe empezar 4 disfrutar-
21
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la desde su mas tierna infaneia, es decir, desde que em-
pieza 4 desarrollarse en ella la facultad de pensar, y dun
“otra que es mas prematura: la facultad de sentir.

I1T.

No se puede forcer la voluntad de los nifios en todo y
por todo, segun era el sistema de nuestros abuelos: en
vez de forcerla, en vez de violentarla, es mejor dirigiria:
dejad al nifio su graciosa iniciativa, su inocente malicia,
sus ruidosos juegos; dejadle que desee, que pida y que
se mueva, y no encerreis su voluntad, como un pobre pa-
Jarito en una jaula de espesos alambres, en los limites
de vuestra severidad: 4 los nifios no se les puede refiir
Por poca cosa, porque su oido se acostumbra 4 las recon-
venciones y se pierde 4 sus ojos la fuerza moral: dejad-
les correr, saltar, gritar, cantar y 4un romper; jay! ;los
dolores de la vida les han de atar tan pronto con odiosas

cadenas! | Es tan fugaz su inocente alegria, que el arre-
batérsela es un crimen tan initil como cruel!

Basta, para corregir 4 un nifio, demostrarle un sem-
blante serio 6 privarle ‘de algunas caricias; porque las
criaturas que se educan con amor son sensibles en ex-
tremo, y nada pule y labra mejor las indoles duras que
el carifio y el lenguaje tierno y persuasivo.

Claro es que las faltas ya de algana magnitud necesi- °

tan correctivos. Pero que éstos sean siempre de aquellos
que no relajan la dignidad del alma, mas despierta y
susceptible en los nifios de lo que algunos padres impru-
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dentes se imaginan: lo esencial, lo preciso, es apelar al
decoro, al pundonor del nifio, en vez de rebajarle ante si
mismo: es hacerle entender este principio saludable.

« Te corrijo y castigo, hijo mio, para rehabilitarte 4
tus propios 0jos,y no por abuso de autoridad 6 de fuer-
za: lavado de tu culpa, volveras & estimarte y te estima-
ran todos: paga la deuda que debes 4 ti mismo y 4 la
moral.»

Esta es la mision del padre; y al mandar a su hijo que
se esté encerrado én su cuarto aunque sea un mes, al
disponer que coma solo, privandole asi de la sociedad de
la familia, este padre digno y justo, que no se degrada
hasta imponer un castigo corporal , serd mirado por el
hijo 4 quien corrige, con altisima estimacion y profundo
respeto.

1v.

La mision de la madre es mas facil y més dulee: la
privacion de un beso es ya un cruel castigo para sus hi-
jos, que deben estar adheridos 4 ella como la hiedra al
tronco que la sostiene.

Mas para quitar algo, y para que los nifios sientan la
privacion de lo que se les quita, es necesario darles mu-
cho: es preciso tratarlos siempre con dulzura, con cari-
fio, con indulgencia: es necesario que la madre sea ade-
mas de su éngel protector, su amiga, la compafiera de
sus juegos; es preciso que el seno maternal , asi como
es fuente de vida para el nifio, sea tambien su amparo
y su.refugio.
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Por este método, los nifios de ambos sexos, al llegar 4
la juventud, dun son nifios déciles para sus padres;mas
cuando han salido de 1a infancha, la mision (de la madre,
sin perder nada de su delicadeza, necesita mucha més
reserva : jamas debe mandar & su hijo, ya hombre, ni
4 su hija, ya mujer, nada en que sepa que la obediencia
puede vacilar : jamas debe entablar lucha alguna en que
pueda quedar vencida y desprestigiada su dulce autori-
dad : jamas debe chocar con sentimientos del corazon,
con pasiones mas fuertes que el carifio que la profesen
sus hijos : debe provocar dulcemente la confianza de és-
tos, y aconsejarles con ternura y energia, pero sin dure-
za, y de esta suerte es seguro su triunfo y jamas puede
ser vencida

Dejemos al nifio sus gracias inocentes, su ingenuidad
su ignorancia encantadora: al tierno arbusto no se le
exigen frutos en tanto crece; se le deja cantar respon-
diendo 4 las caricias de la brisa; murmurar 4 la hora en
que la luna se asoma al cielo y aparecen las estrellas,
para que despues , drbol frondoso, dé sazonados frutos y
protectora sombra.

DEL ORDEN Y DE LA ECONOMIA,

Ved aqui, mis buenas y constantes lectoras, dos pala-
bras que encierran el secreto de la paz, de la alegria y
de la felicidad de la familia: porque donde hay disgustos
no hay contento, ni donde hay un fondo amargo puede
haber dulzuras y dicha.

iLa economia! jModesta virtud, que de tan buena
gana preside el hogar, cuando se la acoge en ¢, cuando
selaama y se la consulta! ; Por qué se le aprecia hoy
tan poco, por qué se mira con desden su blanco y limpio
ropaje , y se anteponen 4 su casta y dulce sonrisa los so-
berbios alardes de la ostentacion y de la vanidad?

{ El 6rden ! Dulce auxiliar, al que conduce de la mano
el 4ngel de nuestra guarda, que duplica las horas, y que
alarga el tiempo todo lo que es necesario para los fraba-
jos ttiles y los inocentes placeres! ¢Por qué preferimos
4 é1 el torbellino de las diversiones y el deseo inmodera-
do de ruido y de aturdimiento?




