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DOS PALABRAS DE LA AUTORA.

La mayor parte de los escritores de nuestra
época que se han ocupado de la constitucion de la
familia, se hallan conformes en la persuasion de
que uno de los motivos que mas frecuentemente
produce su quebrantamiento, y 4un 4 veces su-
completa disolucion, es la gran diferencia que me-
dia entre el nivel intelectual que hoy alcanza la
cultura del hombre, y 1a casi absoluta falta de ilus-
tracion que generalmente se advierte en nuestro
sexo.{

No pertenezco yo al ntimero de las que creen
que las mujeres debemos legislar en los congre-
sosy dictar sentencias en los tribunales; sino que
antes bien me parece que la mision de la mujer
debe ser realizada en el interior del hogar do-
méstico.

Formar el corazon de sus hijos; elevar sus sen-
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timientos por el amor 4 lo bello y 4 lo bueno; ser
la consejera intima, la amiga de su marido; po-
ner en todo lo que la rodea el sello de su'bonda-
“ dosa ¢ inteligente dulzura, hé aqui, segun mi
opinion, el deber social de la madre de familia,
. Pero si lamujer ha de cumplir dignamente sus
obligaciones en el interior de la familia, necesita
comprenderlas bien ; necesita saber que son ente-
ramente distintas de las del hombre : las de éste
SOn exteriores, y constituyen esa lucha apasiona-
da, donde los intereses del momento procuran
siempre triunfar de las dificultades materiales ;las
de la mujer se cifien 4 procurar la dicha, el sosiego
y el bienestar de los seres amados que la rodean.

Y sin embargo, la unidad, la santa armonia del
pensamiento es indispensable para una union fe-
liz ; cuando todo lo que le interesa al esposo es
indiferente y desconocido para su mujer, hay un
gérmen de desunion entre ambos, que comienza
por producir la frialdad en sus relaciones, y 4 ve-
ces termina por una ruptura definitiva y comple-
ta del vinculo conyugal.

Es absolutamente necesario que se eduque 4 la
mujer en relacion al fin social que estd llamada 4
cumplir; es necesario que el sentimiento inteli-
gente de la mujer alcance, aunque por otro cami-
10, los mismos grados de elevacion que la cultu-
ra intelectual del hombre.
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Si la madre es la que forma y debe formar
siempre el corazon de sus hijos, claro aparece
que el-hombre no puede pasar, en Ia esfera del
sentimiento, los limites que le marcé su educa-
clon primera, en la cual se funda necesariamente
el desenvolvimiento de toda su vida.

Penetrada yo del convencimiento de que son
verdaderos todos los principios generales que de-
Jjo expuestos, he procurado en mis escritos con-
tribuir, segun la medida de mis fuerzas, 4 la edu-
cacion de la mujer por medio del sentimiento de
lo bello y de lo bueno, pues de este modo es como
comprendo la moralidad que el arte puede y debe
producir en la sociedad humana.

La contemplacion de la belleza purifica y eleva
los sentimientos del alma, sobre todo en nuestro
sexo. Si el hombre con su razon llega 4 las més
elevadas ciispides de la verdad cientifica, la mu-
jer con el sentimiento debe adivinar todo lo que
ignora; debe seguir 4 su compaifiero en la vida,
apoyada en la fe, que es el presentimiento de
todo lo que no sabemos, y fijando sus ojos en ese

ideal de lo perfectamente bello, que es al propio
tiempo la esperanza celeste de toda alma gene- _
rosa. ;
No soy yo de las que abogan por la emancipa-
cion de la mujer, ni 4un entroen el nimero de las
personas que la creen posible : espiritu débil, creo
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que toda la fuerza de mi sexo consiste en la bon-
dad, en la virtud, en el amor : creo que la mujer
neceslta constantemente el amparo de un padre,
de un esposo, de un hermano, de un hijo; pero

creo tambien que ella puede Ser 4 su-vez el apoyo

moral de los suyos, el consuelo y la alegria de los
que la aman; creo que la esfera de accion de la
mujer es tan extensa como la del hombre, pero
en condiciones completamente distintas : el hom-
bre, por medio de 1a razon, debe realizar todos
los hechos de la vida exterior la mujer, por me-
dio de su bondad inteligente, debe dirigir toda la
vida interior de la familia. Bl hombre estd llama-
do 4 instruir 4 sus semejantes por medio de la
ciencia; la mujer 4 educar 4 sus hijos por medio
del arte, que es lo bello. Porque la instruccion es
lo externo, es lo que se adquiere por el ¢jercicio
de la inteligencia. T.a educacion es Io interno, es
lo que cada uno consigue mediante su intima re-
flexion, avivada por el sentimiento fundado en el
amor 4 todo lo verdadero, 4 todo lo bello, 4 todo
lo bueno que existe inextinguible en el fondo del
alma humana, :
Este libro no tiene otra pretension que el de
ser de alguna utilidad al corazon de 1a mujer: los
articulos de que se compone se dividen en religio-
808, morales, filosdficos Yy de costumbres ; pero todos
son sencillos, todos al alcance de 1a comprension
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femenina y 4un infantil, y en todos preside la san-
ta, la augusta idea de Dios y de sus precepto;.
Ningun inconveniente pueden tener las ma .rzs
en dejar este libro en las manos de sus hijas; he |
procurado que los articulos (Efe que se corgpc;ne
tengan la mayor va,riedafl posible, alternan o o?
més serios con los mds ligeros, y los queencier
ran alguna verdad triste, con los més jocosos.
Quizd alglina encantadora jéven de la clase me-
dia, 4 la que la modesta for’Fun@ de sus padresdl.lo
le permite asistir 4 las reuniones y jﬁeatros, se 1s: ‘
traerd con la lectura de estas paginas y }.:Lall?r‘a,
en ellas alguna sana verdad, fﬂgun consejo utfl
que le sirva para cuando constituya f.‘amlha; qui-
z4 la, esposa que mece la cuna de su nifio enferl:no,
hallara en este libro el amigo de su velada s-ohta-
ria; quiz4 la anciana que ha quet.iado a}slada-
porque cada uno de sus hijos ha gdﬂicado va su
nido conyugal, halle aqui conformidad y congue-
loysi asi sucede, mi esperanza m.és bella, mi am-
bicion mds alta, se verdn cumplidas.




