UN LIBRO PARA LAS DAMAS.

— No seré, pues, por su riqueza. :
1 No por cierto! Sus medios no pueden ser més es-

casos, y & no ser por su habilidad...

— Es, en efecto, positivo, dijo nuestra amiga, que en
1a sociedad rendimos culto—y & veces hasta involunta-
riamente — & todo lo que es bueno y bello : la simpatia
es una ley poderosa, y solo la dedicamos & quien la me-
rece : pocas veces se engafia la simpatia, y ém.l es mas
ficil que se engafie el amor, porque en éste tienen su
parte los encantos del rostro, en tanto que aquélla nace
casi siempre del conocimiento de las bellas prendas del
alma y de una educacion esmerada.

Vemos algunas veces una figura muy bella, pero qu-e
no nos agrada : sin embargo, siempre seducen y caubi-
van 1o, verdadera elegancia, los modales escogidos, y en
fin, la distincion natural de acuella, & quien un cardcter
dulce hace més encantadora.

YALOR FEMENINO.

I

No es, por cierto, la cualidad moral que se lee al
frente de estas lineas peculiar sdlo del hombre, & nece-
saria tnicamente al sexo fuerte ; la mujer necesita tam-
bien ser valerosa, y lo es muchas veces, si bien en una
esfera mds humilde y mds silenciosa que aquél ; porque
todas las virtudes de la mujer—y el valor es en ella una
virtud,—brillan y deben brillar poco, y se desarrollan y
lucen entre las paredes solitarias del hogar doméstico.

No busqueis el valor en la mujer cuya cabeza turbu-
lenta 6 vacia la aleja de su familia para ir en pos de las
fiestas y los placeres ; ésa serd, no timida, sino pusili-
nime : el valor de la mujer se apoya desde luégo en un
perfecto raciocinio, en un juicio s6lido, en un casto de-
coro.

El valor en el sexo bello estd sostenido por la digni-
dad : asi, pues, la joven coqueta, la esposa ligera, la
viuda verde y pretenciosa, no pueden poseerlo; pero
da mujer cristiana, suave y fuerte 4 la vez, como la de

1a Escritura, puede dar ejemplos de valor al mds esfor-
zado guerrero. ;
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Y no hay que pensar que yo, al hablar del valor en la
mujer, trato de que, como Judit, quiera aquélla libertar
4 la patria, 6 como Juana de Monforte defender sus es-
tados, 6 como Catalina de Médicis tener sujeta 4 su i.'a-
milia con mn yugo de hierro, no; yo no he pensado ja-
mas, al pensar en el valor de la mujer, en las guerreras,
en las politicas, en las avaras, en las intrigantes, que en
todas épocas han brillado en el mundo.

Tampoco he confundido nunca con el valor la sangre
fria con que he visto 4 algunas mujeres engafiar al pa-
dre, al hermano y al esposo ; el verdadero y santo valor
de 1a mujer esté 1&jos de la mentira, del fraude, de la
ambicion y hasta de la ligereza ; la mujer para e vale-
rosa ha de empezar por ser humilde, modesta, piadosa,
amable, digna, prudente, buena hija, buena esposa y
buena madre.

Porque el valor en ella es el resultado y el punto de
partida de todas las demas virtudes que la enaltecen.

1L

Nunca he podido oir hablar de la emancipacion de la
mujer sin que una sonrisa de ldstima se haya asomado 4

mig labios. : ;

; Para qué quiere la mujer vivir por sf sola? Tal como
vive hoy tiene ancha esfera donde moverse y donde lucir
santas y adorables virtudes; y 1&jos de separarla del
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hombre, convendria educarla para que viviese 4 su lado,
¥ para que fuese lo que debe ser.

No hd menester el valor para seguir una carrera de
dridos y monétonos estudios ; no le necesita para mane-
jar por si sola sus negocios, para luchar con dificulta-
des, para vencerlas, para defender un pleito 6 para ma-
tar 4 quien la calumnie 6 la ofenda ; necesita el valor
para sufrir como cristiana, para soportar las amarguras
de la vida, y para separar de los suyos las espinas, de-
Jjéndoles ver sélo las flores.

Necesita el valor para conservar en su hogar el calor
¥ para que brille en ¢ la luz suave y vivificante de las
creencias religiosas, mantenidas con su ejemplo.

Le necesita para trabajar en las més prosaicas tareas
de la casa, 4 fin de que no falte 4 su familia la decen-
cia, Iujo de las fortunas modestas, ¢ 1a limpieza, lujo de
la desgracia.

Le necesita para educar 4 sus hijos, para consolar 4
su marido si sufre, para alegrar los tiltimos dias de sus
ancianos padres : éste es el valor, ésta es la hermosa
ciencia de la mujer, y no la que puede hallar en las au-
las 6 ¢l que puede desplegar en los combates.

Mujeres valerosas necesita mds que nada la.sociedad:
mujeres valerosas que se priven animosamente de las
galas que puedan arruinar & su marido : que se humi-
llen 4 los importantes, aunque al parecer fitiles cuidados
del ama de la casa : que se doblegue 4 coser, § zureir, 4
ensefiar § su cocinera el modo de condimentar un plato
¥ 4 arreglar sus habitaciones : para defender las grandes
cuestiones sociales, para hablar en la tribuna, para ver-

u
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ter sangre cn la guerra; para las cdtedras y para otros
elevados destinos estén los hombres ; si algun dia llega
en que la mujer sepa desempeiiar todas esas cosas y en
que no le sea necesario el hombre, en ese dia fatal ha-
brén recibido una herida de muerte el hogar y la fami-
lia : porque el prestigio de la mujer debe cifrarse en va-
ler para las cosas insignificantes en la apariencia, pero
que son en realidad el eje en que descansa el gran edifi-
cio de la dicha doméstica.

IIL.

Voy 4 pbner algunos ejemplos, de como comprendo el
valor en la mujer.

Creo que al casarse una jéven — casi siempre de muy
pocos afios —no se deja el corazon en la iglesia, y des-
graciado de su marido si tal hiciera.

Y bien : ese corazon que se ha abierto al amor del
hombre 4 quien ha elegido por esposo, Como una flor al
rocto de la aurora ; ese corazon tierno, sensible, lleno
de ilusiones , puede verse destrozado por amargos des-
engafios, puede helarse al soplo del egoismo marital,
como sucede muchas veces.

Pero como las heridas del corazon no afean el rostro,
sino que, por el contrario, suelen hacerle mds interesante,
la pobre esposa inspira & otro hombre simpatia y afecto
verdadero: enténces compara entre el esposo desencan-
tado y el galan rendido ; entre el que la deja sola y el
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que anhela verla un instante; entre el que la desdefia y
el que la ama; jquién puede salvar & esta mujer del pre-
cipicio cuando 4 nadie puede pedir consejo? su valor; ese
valor que estd apoyado en el sentimiento del deber, en
su fe cristiana, en su propia dignidad.

Con valor generoso huye de ver 4 quien la persigue, y
con valor contesta negativamente & todas sus aspira-
ciones.

Valor necesita para sofocar su sed de ternura, su ne-
cesidad de afectos, y este valor s6lo 4 Dios lo pide; sélo
de Dios puede venir.

Yalor necesita para preferir el abandono en que la
deja su marido y la soledad de su casa, 4 las dulces pld-
ticas del amor mutuo y correspondido; pafa, dejar las
flores ‘por las espinas, lo agradable por lo encjoso, la
a.legria por la tristeza, las sonrisas por las ligrimas; y
sin embargo, este valor lo tiene siempre 18 mujer hon-
rada. :

Busquemos 4 la esposa en otra esfera; imaginemos
que ha pasado ya la edad del amor, 6 que, por dicha
suya, no lo ha inspirado 4 ningun otro hombre mas que
4 su marido ; pero supongamos que este marido es iras-
cible, colérico, grosero, mezquino, en una palabra, in-
soportable. ! :

¢ No es un valor heroico el de la mujer que & todos es-
tos defectos opone las cualidades contrarias? ; No hay
un valor sublime en oponer la conformidad y la dulzura
41 ira, la moderacion 4 la groseria, la paciencia 4 la

m‘ezquindad, la resignacion 4 la injusticia y el silencio
digno al insulto?
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Hablemos atn de la esposa; ved 4 esta otra afanada
en arreglar su casa todo lo posible con el escaso sueldo
de su marido; vedla ideando mil prodigios de economia,
arreglando de su ropa los trajecitos que han de engala-
nar 4 sus hijos; mirad el vestido de la mayor; es uno de
los que su madre se hizo para casarse ; la blusita del se-
gundo estd, hecha de la tinica bata de abrigo que tenia;
la colgadura de la cama en que duerme el nifio que dun
alimenta & su pecho, es de su blanco vestido de boda.
Tlla cose, borda, plancha, lava, y por la noche, cuando
estdn dormidos, reza por la dicha de su esposo y de sus
hijos, en vez de descansar de las fatigas del dia.

;Y en la mesa? la comida, dispuesta por sus manos,
10 es ni muy abundante ni muy delicada; ella hace pla-
tos para ofrecerlo casi todo 4 su marido y & sus hijos, y
desde Tuégo todo lo mejor; jpobre mujer! la fatiga, log
cuidados, la*falta de buen alimento, han marchitado su
belleza v el delicado color de sus mejillas; se apagé el
Prillo de sus 0jos, pero 4un se ve en su rostro la sublime
expresion del amor, de la esposa y de la madre. Y 1¢jos
de agotarse su valor, cada dia se levanta alegre y esfor-
zada & sufrir las mismas penas, 4 soportar las mismas
privaciones; y no se crea que esta mujer ha sido nunca
vulgar 6 prosaica; si tiene algunos minutos de tiempo,
en tanto que sus hijos duermen, toca el piano; esta mu-
jer piensay siente; gusta de leer y comprende lo que
lee; no lee nunca libros necios & insfpidos, y sabe distin-
guir, asf en la lectura como en todo, lo que es bueno de
lo que no lo es; tiene instinto de lo bello y una poesia
natural que se comunica 4 cuanto toca y la rodea; noes,
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en fin, una mujer ordinaria, sino una criatura noble, do-
tada deuna naturaleza exquisita; por eso tiene todas las
virtudes, por-eso es admirablemente valerosa para des-
cender 4 todas las realidades de la vida, para soportarlas
y para cumplir con sus deberes de esposa y madre.

IV.

La historia nos presenta mil ejemplos de admirable
valor en la mujer.

Digalo si no Mad. de Lafayette, que ocup6 en la pri-
sion el lugar de su marido, haciendo huir 4 éste disfra-
zado con sus vestidos.

Digalo Marfa Stuard, subiendo tranquilamente al ca-
dalso. ;

Digalo la madre de Caligula, la gran Agripina, de-
jéndose morir de hambre para devolver & sus hijos, con
su muerte, el rango y la libertad, y ocultando 4 estos
mismos hijos su sublime sacrificio.

Digalo la desventurada reina de Leon y de Galicia,
dofia Urraca, mezcldndose con sus parciales en lo mds

recio del combate, y animdndoles con su voz y con su
presencia.

Digalo Santa Teresa de Jesus, llevando 4 cabo sus re-
formas y sus fundaciones de la érden del Cérmen, § tra-
ves de tantas tempestades y persecuciones.

Digalo Maria Teresa de Austria, conquistando su pro-
pio reinado? que le habian usurpado, ceiiidas la corona y
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la espada de San Estéban, y 4 la cabeza deun corto ni-
mero de caballeros.

Pero, ;4 qué negarlo? 4 la que esto escribe, 4 fuer de
mujer, le agrada més en su sexo el valor moral que el
material; el que se oculta que el que se ostenta; el que
s6lo espera su recompensa en el cielo, que el que lleva
en pos de si el aplauso general y la admiracion de las
naciones.

Ademas, para ese género de valor se necesita estar en
circunstancias especiales; el valor silencioso, recogido y
humilde tiene mucho més campo en que ejercitarse y es
de todas lag condiciones.

Bl mundo guarda oraciones para las santas, aplauso
para las herofnas, admiracion para las guerreras ; para
las valerosas mértires del hogar doméstico no tiene nin-
guna recompensa, ningun triunfo; es mds, ni ellas lo
esperan, ni lo desean.

Su juez es Dios, su esperanza el cielo, su recompensa
la felicidad de la familia que consuelan, que educan y
que cobijan bajo sus alas de dngel.

Se ha visto alguna mujer bella, delicada, elegante que
ha acometido con valor la colosal empresa de educar &
sumarido y que ha conseguido , 4 fuerza de paciencia y
de constancia, hacer de un hombre vulgar un hombre
distinguido , y hasta de un miserable, un hombre pun-
donoroso y honrado; pero ¢de qué modo? aceptando un

martirio de todos los instantes con la sonrisa en log la-

bios y la dulzura en la mirada ; oponiendo & las malas
razones las palabras suaves y carifiosas; buscando las
santas coqueterias del hogar para que no la abandonase
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por el juego; esperdndole hasta el dia para ver si por
ldstima 4 su soledad, queria retirarse mds pronto ; cui-
dando de su persona, para que su marido la hallase mds
agradable que 4 las demas mujeres que iba 4 busecar; ro- .
dedndole de paz, de felicidad, de sonrisas, de flores; en-
volviéndole, enfin, en la blanca y perfumada nube de la
dicha doméstica, tinica legitima, tinica dulée, tinica que
llena el corazon.

j Qué valor se necesita para llevar 4 cabo estas tras-
formaciones! jqué abnegacion! jqué constancia y qué
fortaleza! [qué ardiente fe y qué inagotable y noble pa-
ciencia,! Y

Ved 4 la madre cuyo hijo ha olvidado la excelente
educacion que ha recibido y que se deja llevar del mal
ejemplo, corriendo de desérden en desérden ; jcon qué
afan oculta 4 todos las faltas de este hijo ingrato! ; Con
qué heroico valor sonrie para evitar las sospechas de los
maldicientes! ; Cémo procura hacer resaltar las buenas
cualidades (dado caso que le quede alguna) del hijo re-
belde! ; Con qué dulzura persuasiva le amonesta! ; Con
qué paciencia, y 4 la vez con cudnta afliccion le espera!

- Antes se cansard él de ser malo que su madre de discul-

parle y amarle ; dntes ser4 &l débil en su inicua mision,
que su madre en su sublime tarea; del valor de su ma-
dre para sufrirle y para excusarle, nacerd su cobardia
para seguir adelante en la senda del mal, y dia llegard
en que le diga:

— | Gracias , madre mia, por haber sido tan valerosa!

j 81 me hubieras abandonado, hubiera caido en un abis-
mo sin fin !
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Fuerza es, pues, educar & la mujer para que sepa su~
frir con valor las contrariedades y dolores de la vida;
fuerza es inspirarle ese valor que no deja subir al labio
1a queja, que enmudece ante el agravio, que perdona la

injuria en vez de vengarla, que absuelve siempre, y siem-
pre disculpa.

Las mujeres varoniles llamardn quizé 4 este valor
debilidad; pero la que esto escribe, muy débil material-
mente, s6lo concibe asi la fortaleza femenina, sélo asi
procura ejercitarla, s6lo asi la aconseja, sélo asi la desea,
y s6lo asi la cree la mejor corona de su sexo.

LA GORTESIA.

La verdadera cortesfa nace de la bondad del corazon
¥ es la llave que nos abre todos los corazones; es la ex-
presion 6 la imitacion de las virtudes sociales; y estas
virtudes son las que nos hacen itiles y agradables 4 las
personas con quienes tenemos que vivir.

En sociedad se perdona rara vez una falta de cortesia,
porque no hay otro modo de demostrarse afecto y bene-
volencia que las mutuas atenciones, triviales en la apa-
mencia, pero que muchas veces nos conquistan afectos
profundos y sinceros. :

Una visita de atencion, el sencillo y cordial ofreci-
miento de un libro, de un grabado de modas 6 de una
pieza de misica, un simple recado que manifieste inte-
rfas, nos abren 4 veces un corazon bueno y leal, cuyo ca-
Tifio es eferno.

Verdad es que la cortesfa impone algunas molestias;

_Pero es como un freno saludable que nos impide entre=

8arnos & nuestras pequefias pasiones ; es decir, es como
11




