LA MODESTIA.

_—

1

- No hay ninguna de las grandes virtudes que admira-
mos por las heroicas acciones que producen, que tenga
el encanto de esta dulce ¥ candida virtud.

El valor, Ia generosidad , la abnegacion, el sacrificio
levado 4 sus limites més elevados Y més sublimes, ad-
miran : pero la. modestia cautiva y atrae con un poder
indecible.

Como todas las v'irtude_s suaves, ésta es mds propia
de la mujer que del hombre, y m4s necesaria en ésta que
en aquél,

La modestia tiene la belleza y el dulece aroma de lag
violetas : la modestia, como estas flores, se oculta con
ese suave é inimitable rubor de la inocencia; pero su
perfume la descubre, y hace que sean admirados sus en-
cantos y su gracia, hasta por los mds indiferentes.

La modestia es el mayor encanto de nuestro 8exo0, 0,
mejor dicho, el complemento de sus encantos; puede
tompararse 4 esos didfanos y blancos velos que las mu-
Jeres echan sobre su rostro para parecer mds bellas. Y
asi como esos velos ocultan los leves defectos del sem- -
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blante, encubriéndolos vagamente, y hacen resaltar to-
das las perfecciones de la que los usa, del mismo modo
1a modestia disimula todos los defectos del cardcter y
hace resaltar todas las bellas cualidades.

No hay falsa modestia.

La mujer que, sin poseerla, pretende hacer alarde de
ella, no conseguird mas que ponerse en ridicu'l(?. Porque
la modestia es tan suavemente humilde, que ni se aper-
cibe de su propia belleza, ni se toma el trabajo de mos-
trarse. Se la adivina, como 4 la violeta, por su aroma.
Se la busca, y, una vez encontrada, se la contempla con
arrobamiento y se la ama. _

La modestia es dulcemente majestuosa ; altiva con
suavidad , amable y encantadora, como tot_ias aquellas
prendas que tienen su base en la excelencia y bondad
del corazon.

Una mujer que no haga alarde de lo que vale es una
cosa tan rara, 6 al ménos se considera tan escasa, aten-
dida la vanidad que se achaca & nuestro sexo, q!:l.e, con.
razon , se la contempla con admiracion y simpatia.

Y sabeis lo que es simpatia?

Es uno de los més dulces lazos del género hu@ano.
s el término que separa el carifio de la indife?enma,. En
las mujeres, asi como en los hombres, es el primer esla-
bon de l1a cadena de la amistad. Entre un hombre y una
mujer es el primero de la cadena del amor.

Tos lazos de la simpatia son fuertes y durables : son
gratos, expansivos, libres de toda sujeoion., porque la
simpatfa no nace de las leyes del deber, ni Lo de la
eratitud, ni es esclava de las exigencias de 1a sociedad.
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La simpatia es esponténea, brota en el corazon como
brota una madreselva en las tapias de un huerto 6 de un
patio.

La simpatfa y la modestia jamas se separan, sobre
todo en la mujer: porque la simpatia que ésta inspira es
casi siempre emanada 6 nacida de su modestia,

1I1.

La modestia tiene dos manifestaciones.

Modesta es la mujer que en su porte, en su traje y en
sus modales, conserva aquella dulce dignidad que le im-
pide todo movimiento indecoroso ¢ poco conveniente.

Y modesta es la que ningun alarde hace de su mérito,

la que le deja adivinar 6 que se descubra sélo por su
propio brillo.

Sea cualquiera de estas dos formas la que tome la mo-
destia, cautiva siempre. '

L alabanza propia envilece, ha dicho un sabio, y esto
1o vemos confirmado todos los dias.

El mérito de una persona, por grande que sea, es des-
preciado si ésta hace de é1 una ridicula ostentacion , 6 6L
mira con desden el de los demas.

Y este desprecio hicia la altaneria es inherente & la
naturaleza humana.

Cada uno de los mortales tiene su dignidad, que es
muy peligroso hollar, y 4 falta de dignidad, existe en
todos un sentimiento invencible de amor propio.




248 TN LIBRO PARA LAS DAMAS,

Por eso las personas modestas son tan simpdticas y
tienen tantos amigos.

Aungue la simpatia es esponténea, casi nunca es in-
motivada, y una persona dulce y modesta despertars
muchas més simpatias que una vana y altanera.

A la mujer modesta se le concede mérito de buena vo-
luntad, por lo mismo que ella parece desconocerlo.

A la que exige homenajes se le niegan hasta las afen-
ciones m4s comunes, porque, fuerza es confesarlo, en
nuestro sexo predomina la envidia; y por eso dije en ofro
capitulo que la mujer que ha nacido privilegiada por las
dotes intelectuales, tiene que hacerse perdonar esta ven-
taja por su dulzura y suavidad.

Lo mismo que dije tocante 4 la belleza intelectual,
digo ahora respecto de la hermosura fisica.

Laque se envanece con ella, laque exige admiracion,
1&jos de obtenerla, Gimicamente conseguird que se le nie-
gue todo mérito; ¢ si se le concede, lo que es todavia
peor, que se la rebaje con alguna calumnia , inventada
por la envidia y la maledicencia.

La modestia es casi siempre un puerto seguro contra

todos estos peligros; porque la modestia es tan benigna-
mente dulce y bella, que ni exige homenajes ni ofende
4 nadie.

111,

La modestia impone deberes, que quizé pareceran
muy arduos & las jovenes cuya educacion haya hecho
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que los desconozcan : porque es muy cierto que la mo-
 destia la inculea una buena madre en el cardcter de sus
hijas desde su més tierna edad.

La modestia prohibe las posturas indecorosas , los mo-
dales desenvueltos, los trajes cuya hechura exagerada dé
Ingar 4 la eritica por llamar excesivamente la atencion.

La modestia exige esa delicada reserva, de que ya he
hablado, y que aconseja 4 la mujer salir poco de su casa
y no prodigarse demasiado en ptiblico.

La modestia exige que toda jéven ignore, 6 al ménos
aparente ignorar, todo aquello que su edad y estado le
prohiben saber.

Por mds que halague 4 una jéven, por la viveza de su
cardcter, esa reputacion de chisfosa que se concede 4
otras , debe preferir la de modesta.

Confundir la gracia con el ckiste es un error lamenta-
ble. La gracia es inseparable de la modestia. Bl chiste
sienta bien algunas veces al hombre, pero jamas 4 la
mujer, porque es consecuencia de la desenyoltura.

He visto muy de cerca 4 algunas jévenes, que apénas
habian salido de la infancia, y tenian ya en la conversa-
cion ciertas libertades, inocentes en un principio, pero
que eran aplaudidas como otras tantas gracias.

Aquellas Ticencias iban creciendo poco & poco mucho
mas de lo conveniente, mas los padres y hermanos ex-
clamaban sin cesar :

— i Qué chistes tan oportunos! | Qué sal !

Y la sal y la gracia se convirtieron al fin en una des-
envoltura repugnante, en una maledicencia insoportable,
Y en una absoluta falta de pudor y de delicadeza.
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4Cémo era posible que estas mujeres no estuviésen
vodeadas de enemigos?

Quizé, sin més faltas que sus chistes y su sal, han
perdido su reputacion por la venganza de los que han
sido ofendidos con su maledicencia, 6 blanco de sus chis-
peantes burlas.

La que ansia la reputacion de chistosa sers muy facil
que adquiera la de maldiciente, porgue de la sétira 4 la
murmuracion es tan répido el declive, que no basta la
débil inteligencia de la mujer para que la conduzea por
¢l sin despetiarla.

La madre que ambicione la felicidad de su hija, hdga-

. le entender, desde que su tierna inteligencia lo permita,
que es mejor pasar por mujer modesta que por mujer
vivaz y chistosa. A estas iltimas se las teme. Las pri-
meras son casi siempre simpaticas 6, al menos, se juz-
gan inofensivas. |

La modestia llegard 4 serles nafural si la buena edu-
cacion les hace comprender su belleza ; porque si bien es
cierto que la modestia nace con la criatura, no lo es mé-
nos que 6sta pueda adquirirla aunque haya nacido des-
tituida de ella.

Si 4 una nifia en vez de aplaudirle los modales des-
envueltos de que use, se le afean aconsejindole otros mas
dulces y templados, ¢s indudable que dejard los prime-
ros para no hacerse odiosa y despreciable. Si se le ense-
fia, & hablar poco y oportunamente, & no criticar 4 nadie
y 4 cuidar de sus propias acciones y decoro, seguramen-
te que no charlard sin tino cayendo en la murmuracion,
escollo inevitable cuando se habla mucho. Si se le dice
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que la gracia es la moderacion, la dulzura, la templan-
74, la modestia en fin, no hard alarde de descaro ni de
chistes poco convenientes en su edad. Por tltimo, si se
conserva en su alma esa flor delicada que se lla,m,a pu-
dor, no la veréis nunca con la mirada oblicua de la hi-
pocresia, ni con esa otra descocada que vende el fatal

i T :
Jguoj se me do d mzr" , cancer de nuestra sociedad y de
la virtud de la mujer.

IV.

: La verdadera gracia, la gentil coqueterfa, la distin-
cion en los modales son inseparables de la.modestia y
por lo tanto, la mujer mds destituida de atractivos p;r-
sonales puede ser encantadora si es modesta.

'Poca,s, muy pocas nacen completamente hermosas, y
asi I.a. mujer debe buscar todo aquello que realza sus
gracias personales ; porque esto, 1&jos de ser una falta
es un homenaje 4 la Providencia, puesto que se mani:
fiesta, estimacion hécia las ventajas y los dones que nos
ha concedido.

La exageracion en el traje y en el peinado casi nunca

sienta bien, sea cualquiera la figura y facciones' de la
que la use.

La 1']10des_t1a impide que llamemos la atencion, y por
€s0 evita casi siempre el ridiculo.
! El buen gusto no es el uso de los adornos pomposos,
e
los colores fuertes, de las formas extraordinarias en
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Tos vestidos ; por el contrario, en el tocado y adorno de-
una mujer de buen gusto preside casi siempre una gran
sencillez, y la sencillez es uno de los preceptos de la mo-
destia.

Ademas, la modestia no sélo se acomoda & todas las.
fortunas, sino que embellece las posiciones mds me-
dianas.

El Iujo de los pobres es la limpieza, como dijo el ma-
logrado Sué.

Si & una limpieza exquisita se reune el buen gusto y
esa coqueteria propia del hogar doméstico y necesaria en
la, mujer, ésta sé hard admirar en todas partes.

Vosotras, madres respetables, que por la mediania 6
escasez de vuestra fortuna sufrfs tanto con las privacio-
nes de vuestras hijas ; vosotras que, al contemplar con
orgullo su belleza, llorais de sentimiento por no poder
adornarla segun vuestro deseo ; creedme, i son modes—
tas y virtuosas, vuestras hijas alcanzardn mds simpatias
con su sencillez que las opulentas damas que carecen de
esta amable cualidad. '

El mundo, es verdad, rinde vasallaje 4 la opulencia,
pero s6lo rinde culto 4 la virtud ; aplaude los talentos
brillantes, el fausto, todo aquello, en fin, que deslum-

bra; pero al mismo tiempo trata de empafiar esos talen-

tos con los tiros de la envidia.

Unicamente ama y estima verdaderamente & la mo-
destia, porque la modestia es la base de muchas virtu-
des ; y semejante & una perfumada diadema que adorna
una cabeza herida, recrea con su celestial aroma 4 la so-~
ciedad, encubriendo los defectos de quien la posee.

1%

8i hay alguna cosa que disculpe en Ia mujer el atre-
vimiento de escribir para el ptblico, es sin duda la bue-
na intencion con que debe hacerlo.

Y no creais, lectoras mias, que yo considero una cul-
pa en mi sexo el dedicarse 4 las tareas literarias: si abri-
gase esta persuasion, no escribiria.

Vale mds, & mi modo de ver, llevarla frente erguida,
aunque desnuda de coronas, que inclinada con sonrojo,
aunque cefiida de laureles. :

La mujer cuando escribe debe hacerlo guiada por una
buena intencion, no para disculpar una falta, sino para
excusar un atrevimiento ; que tal considero el exponer al
ptiblico los sentimientos del alma.

Yo soy la primera en conceder que la mujer debe con-
cretar su talento y su poesia al cuidado de su casa y al

embellecimiento de la existencia de su esposo y de sus
hijos.

Pero si nace alguna con tan rico caudal de imagina-
clon y actividad que le sobre atin despues de emplear el




