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Basta enunciar esto para que aparezca como una
revelacion rica en consecuencias: el cerebro del
hombre, se halla atin en pleno periodo de evolu-
cion; las neuronas y su corteza cerebral, no sola-
mente estan creciendo en ntimero y extension,
sino que también se siguen perfeccionando por
diferenciacion. Este hecho que se deriva de em-
briologia y anatomia comparada, de la filogenia
y ontogenia, despierta un mundo nuevo de ideas.

Todo cuanto han imaginado las religiones, las
filosofias y hasta los poetas & propoésito de la in-
teligencia, resulta mezquino: el porvenir del hom-
bre tiene un plus-ultra ilimitado. La Naturaleza
no abandona su obra, ni ha agotado todos los re-
cursos. En la necesidad de adaptar lo Interno a
lo Externo,sigue su elaboracion constante y tenaz,
y en este progreso extraordinario, aumentara, no
solo el nimero de elementos, sino que mejorara
su forma; crecera el ntimero de colaterales y con
ellas el ntimero y extension de las asociaciones,
permitiendo, cada vez mayor complejidad para

poder seguir el paralelismo con la serie Externa.

Pero esto solo no es todo, queda aun el me-
joramiento de la substancia, de la composicién
histoquimica, no solo de las células nerviosas,
sino de todos los elementos que contribuyen 4 la
buena arquitectura cerebral: la saludable, la exce-
lente composicion histoquimica, aumenta la preci-
sion y virtualidad de las energias cerebrales. Y tal
perfectibilidad constante hace concebir un porve-
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nir, que parece un suefio, pues el hombre llegard
en las ciencias y en las artes y todas sus aplica-
ciones & un progreso prodigioso, comparado con
el estado social de los tiempos que corren.

YW w

Conocidos los hechos relativos a la genealogia

del sistema nervioso, es ocioso discutir sobre tal

6 cual método de ensefianza; no cabe mas que
uno, que es el que procura la mayor adaptacion
de la inteligencia a4 los fendmenos naturales; no
habiendo para esto mds que un metodo: el que
se funda en la observacion y el experimento. No
puede ser otro, porque es el que se deriva del
conocimiento de la.evolucidén psiquica, desde el
primer animal hasta el Hombre. No puede ser
otro, porque procura la adaptacion de la inteli-
gencia 4 la Naturaleza. Es el inico medio de pro-
greso y el tinico camino que conduce & la verdad.
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Hay mas todavia, para que se vea la gran luz
que se desprende del conocimiento de la estruc-
tura del cerebro humano, para interpretar la his-
toria de una manera positiva.

Cajal resunte asi las condiciones que de una
manera principal 6 mas 6 menos exclusiva, influ-
yen en los fendmenos mentales:

«Primero, el niimero de las células nerviosas
de la corteza.
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»Segundo, el variable desarrollo de las expan-
siones protoplasmicas colaterales y terminales de
los cilindros-ejes.

»Tercero, las proporciones correlativas de los
corptisculos de asociacion enfrente de los sensi-
tivos, sensoriales, centrales y psicomotrices.

»Cuarto, la manera como esta repartida la me-
dulizacion en las fibras nerviosas, pues 4 mas
capa de mielina, mejor aislamiento de las co-
rrientes,

»Quinto, la abundancia relativa del cemento
intersticial, que probablemente tiene por mision
impedir la difusion del movimiento nervioso.

»Sexto, la variable cantidad de células neurd-
glicas, cuyo oficio parece ser separar las fibras
nerviosas para evitar contactos y filtraciones de
corrientes. :

»Séptimo, el estado del reticulo 6 trama intra-
celular (en gran parte desconocido aun).

»QOctavo, en fin, la existencia de perturbacio-
nes 6 modificaciones més 6 menos duraderas en
la composicion quimica de las células y del ce-
mento intersticial.

»En esto nos referimos tan solo 4 las condi-
ciones anatomicas de la substancia gris; pero es
claro que podran influir también ta vascularidad
absoluta ¢ relativa del encéfalo, Ia calidad del
plasma nutritivo, la amplitud de las vainas linf4-
ticos peri-vasculares de la substancia gris,y hasta
el estado de la inervacién vasomotriz, 4 cuyo
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cargo corre regular la cantidad de sangre que debe
penetrar en cada regién encefalica bajo la solici-
tacion de la voluntad y el influjo de la atencion.»

El atento estudio de estas hermosas conclusio-
nes ilumina la historia de la Humanidad y expli-
ca sus alternativas de civilizacion y decadencia.
Tales contrastes, que se quieren explicar como
una consecuencia natural y necesaria del progre-
S0, como una especie de movimiento ciclico, obe-
decen 4 otras leyes, y la explicacion de ayer y
aun de hoy es completamente gratuita. No es ad-
misible ese flujo y reflujo en la civilizacién como
condicion esencial de la misma; esto ‘equivaldria
a desconocer 6 negar el espiritu de la ley de Evo--
lucién. Desde el primer protista hasta el Hombre,
la Evolucion ha seguido siempre una marcha as-
cendente, tanto mas rdpida cuanto mayor es la
diferenciacion en los organismos. ¢Por qué iba 4
tener esas oscilaciones Ia Humanidad? La orga-
nizacién en este caso sigue méds bien un movi-
miento uniformemente acelerado, como se des-
prende de la ley de constancia de la Jorma en
relacion de la simplicidad de estructura; mientras
mas elevada sea la organizacion, mas rédpida es
la adaptacion. Por lo tanto, en la sociedad, orga-
nismo super-orgénico, la rapidez de los cambios
Serd mayor que en ningiin otro. Asi que el pro-
greso de la Humanidad, una vez que haya encorn-
trado su verdadero camino, no soélo no sufrird
alternativas, sino que sera cada vez mds rapido.

8
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No se puede admitir {a decadencia de la Huma-
nidad como organismo mas que cuando el planeta
Tierra empiece 4 declinar en su evolucion, y hasta
entonces no hay que pensar €n ese reflujo, que
serfa tinico y definitivo.

Cuando Ramon y Cajal di6 4 conocer las con-
clusiones que van citadas en el parrafo anterior,
hay una de gran interés, la séptima, que s€ refie-
te al reticulo 6 trama intracelular que entonces
era muy poco conocido, 4 pesar de que el sabio
neur6logo perseguia por medio de experimentos
y observaciones cudles serian las modificaciones
que necesariamente debia sufrir el cuerpo de 1as
neuronas, segin su estado de actividad 6 de re-
pOSO.

El espiritu filosofico de Ramon y Cajal, que
supo descubrir las terminaciones colaterales del
cilindro eje buscandolas, no en ¢l Hombre, como
Golgi, sino que, bien penetrado de la ley de Evo-
lucion, las buscO en los mamiferos inferiores, en
la embriologia y ontogenia, porque en animales
de pequeiia talla era #4cil descubrir en los cortes

las terminaciones de los colaterales, 0 bien sof-

prender su desarrollo en el periodo embrionario,
consiguiendo asi demostrar el dato importanti-
simo de la independencia de la neurona.
Volviendo & nuestro asunto; deciamos que al
espiritu filosofico de Ramoén y Cajal se debe el
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das entre si por espacios sumamente claros,
presentaban, ademds, en algunos sitios ligeros
engruesamientos. El Sr. Tello descubrio, pues, un
nuevo aspecto de las neurofibrillas en los verte-
brados, y este aspecto difiere considerablemente
del observado hasta ahora en los mamiferos.»

«Algin tiempo después, siempre en invierno, el
Sr. Tello tuvo la ocurrencia de buscar cual podia
ser la infltencia en las neurofibrillas del lagarto
al seccionar la cola. Hecha la operacion, el ani-
mal, que se hallaba entonces en el lefargo de in-
vierno, se despierta bruscamente y manifiesta una
vivisima agitacion. Se le sacrifica en este estado
y se examina su médula, siempre por el método
de Cajal. Esta vez el resultado es aun mas extra-
ordinario; las neurofibrillas son numerosas y su-
mamente tenues. Ninglin engruesamiento aumen-
ta su volumen, y los espacios que las separan
han desaparecido en su mayor parte. El aspecto
que se ofrece 4 la vista es casi igual 4 las neuro-
fibrillas de un conejo ¢ de cualquier otro ma-
mifero.»

«Como se puede suponer, esto llamo la aten-
cion de Cajal, bajo cuya direcciéon se estin ha-
ciendo estos experimentos. ¢De donde viene este
cambio? — se pregunta ~-. ¢Por qué las neuro-
fibrillas del lagarto intacto son tan escasas y tan
compactas? ¢Por qué las del lagarto mutilado y
excitado son, al contrario, tan numerosas y del-
gadas?»
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«Ramoén y Cajal resuelve estas complicadisi-
mas cuestiones. Recuerda que el lagarto es un
animal invernal, y con este recuerdo se aclara la
cuestion en su espiritu. Las neurofibrillas gruesas
y enrarecidas que el Sr. Tello ha descubierto y
que cree ser caracteristicas en el lagarto, no lo
son bajo este punto de vista. No caracterizan més
que su estado invernal; corresponden al estado
de somnolencia, de inercia, de adormecimiento y
reflejan el estado en que se halla sumido el la-
garto durante el frio de invierno. Pero que venga
la primavera, el calor y la excitacion que produ-
ce, y estas neurofibrillas gruesas y enrarecidas
tienen que desaparecer para dejar lugar 4 otras
mas finas y numerosas.»

«No se podia esperar la primavera, que atin se
hallaba lejana, para saber si los hechos justifica-
rian las hipotesis. Se procura, pues, una prima-
vera artificial; se ponen los lagartos en una estu-
fa 4 37° y se les deja dos dias. Esto es suficien-
te para reanimarlos y excitarlos. Se les sacrifica
y se examina su médula por el método y proce-
dimiento de Cajal. Desde luego se encuentra ve-
rificada la hipotesis; en efecto, en todas partes las
neurofibrillas, intrincindose innumerablemente,
Son sumamente delgadas y algo granulosas; in-
numerables filamentos secundarios atraviesan al
unirlas los espacios vastos y desiertos durante el
estado invernal. Es mds, las células mismas pa-
recen haber aumentado su volumen, como si su -
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actividad hubiese atraido hacia ellas mayor suma
de jugos nutritivos. Por el contrario, no hay nin-
glin cambio sensible en la posicién relativa de
las masas terminales de los nidos pericelulares,
como durante el estado invernal estan al contacto
de la membrana siempre dispuestas, por decir
asi, a transmitir 4 la célula las impresiones que
reciben.»

«La fig. 20 da una idea de estos cambios sor-
prendentes. La célula motriz b se halla en estado
invernante de reposo; a la derecha, la célula si-

1/

i)
i .{!f)'j i

Fig. 20.

a: Neurona en actividad. b: Neurona en reposo.
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milar @ se halla, al contrario, en el estado arti-
ficial de actividad.»

«Un solo experimento puede muy bien no juz-
garse suficiente. Se repite, pues, volviendo 4 po-
ner los lagartos en la estufa durante el tiempo de
uno a tres dias, pero esta vez a 25°. Los resulta-
dos son los mismos.»

«Ya seguros del fenomeno, se busca cuél es la
duracién minima de estancia en la estufa para
que las neurofibrillas invernales se transformen
en filamentos activos. Esta duracion es de una
hora como maximo.»

«Se somete 4 otros animales invernales, por
ejemplo las culebras, 4 las mismas investigacio-
nes, y la armazén neurofibrilar de sus células
pasa por idénticas transformaciones.»

«Llegada por fin la primavera, los lagartos se
reaniman espontdneamente, se les sacrifica. Ya
no hay en las células de su médula més que el
enmarafiado reticulum de filamentos innumera-
bles y tenues.»

«La demostracion es, pues, completa.»

Cuando se ve de una manera tan clara el c6mo
un cerebro, es decir, la substancia de cuya acti-
vidad tdnica y exclusivamente depende toda la
actividad psiquica, puede alterarse en la calidad
y cantidad de sus delicados elementos, y que su
estado de integridad depende en tltimo término
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de un fenémeno de nutricion, no se necesita mas
para explicar esas alternativas de la civilizacion,
ni esa otra historia mucho mds delicada, que Taine
llama Filosofia del arte. No puede pedirse nada
mas explicito. Basta un cambio de presion 6 com-
posicion de la sangre; basta una niodificacion en
el grado de calor, 6 en la amplitud de las vainas
linfaticas que bafian 4 la substancia gris para que
un cerebro pierda su integridad, y con ella la vir-
tualidad de que es capaz. Basta que la mielina 0
que el cemento intersticial modifiquen sus condi-
ciones histoquimicas ¢ que estén mal repartidas,
para que las corrientes nerviosas dejen de trans-
mitirse en toda su integridad y se difundan por el
cerebro, perdiendo asi las ideas su precision, su
energia, y no teniendo ya la Naturaleza, por tanto,
una substancia fiel para registrar sus fenomenos
en la misma serie y tonalidad que en ella se pro-
ducen, cesa el paralelismo, la concordancia, y ha-
biendo la inteligencia humana perdido el contacto
de su verdadero guia 6 mentor, la sociedad de-
genera.

W W W W

El mens sana in corporesano de los antiguos, no
queria decir otra cosa. Los pueblos en su cabal
salud practicaron todas las virtudes; las artes, las
industrias y las ciencias progresaron, porque el
mens sana gozaba de toda su virtualidad, porque
conservaba su integridad y su relacion con el me-
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dio Externo, y los estimulos de éste se registraban
claros y precisos en los cerebros. Por el contrario,
cuando los hombres dejaban de ser sanos, faltos
de nutricion 6 cualquier desarreglo que se tradu-
jera por una pérdida de fuerza, un desequilibrio,
aparecia ya la decadencia y con ella todas las mi-
serias humanas, el cerebro perdia su integridad,
y no pudiendo reparar sus fuerzas conveniente-
mente, dejaba de ser susceptible al estimulo Ex-
terno, apartindose de lo real y empezando la era
de los visionarios, como sucedi6 en todo el largo
y tenebroso periodo de la Edad Media.

Las obras de la inteligencia humana, como las
obras de la Naturaleza viva, dice Taine, no se ex-
plican mas que por el medio.

Y en efecto, cuando mejora el medio, los hom-
bres se hacen mas sanos, las condiciones nece-
sarias para la integridad cerebral empiezan 4 rea-
lizarse, se establece mejor el contacto de la Na-
turaleza con el cerebro y un fenémeno como de
induccion eléctrica se verifica, y de ahi el impul-
so extraordinario que toman los pueblos en estas
condiciones. El cerebro del hombre sano tiene
fuerzas, que deben ser mas extraordinarias adn
que las recientemente descubiertas de la radio-
actividad; la inteligencia debe tener algo de esas
extraordinarias propiedades, y gracias, 4 las cua-
les se graban los fenomenos en serie paralela 4 las
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leyes naturales, propiedad que hace que, cuando
la substancia en donde radica la inteligencia se
conserva sana, las fuerzas de la Mecanica Uni-
versal se difundan por el cerebro de los hom-
bres para comunicarle sus energias. Y cuando
la estructura y la composicion del cerebro alteren
su composicién, bien sea que la circulacion dis-
minuya la presion 6 que la sangre pierda su pu-
reza, O bien sea que, debido a esta alteracion del
plasma sanguineo, alguno de sus elementos cere-
brales como la neuroglia, la mielina 6 el cemento
intercelular se alteren, desaparecerdn esas propie-
dades y ya la inteligencia no realiza el fen6meno
de induccion 6 radiacion, perdiendo su equilibrio
y su grandeza: el mens sana in corpore sano no
existird, viniendo la época de decadencia con
todas sus miserias fisicas y morales.

La historia de la Humanidad prueba el tiempo
que malgasto por falta de una buena orientacion.

En la civilizacion del Extremo Oriente, los chi-
nos hace cuarenta siglos que escribfan ya sus
anales, y dos mil doscientos afios antes de ]. C. el
emperador Yu habia logradoconocerla topografia
de sus nueve provincias chinas. Los pueblos de
la India han dejado gallardas pruebas de civiliza-
cion en su religion y filosofia.

Las civilizaciones de los pueblos del Medite-
rraneo son aun mejores ejemplos por ser mas
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conocidos, para demostrar ese flujo y reflujo de
la civilizacién que ha pretendido erigirse en ley.
Si Egipto, Caldea, Fenicia, Grecia y Roma han
decaido en su civilizacién, fué porque primero de-
cayeron en su organizacion cerebral, por adoptar
condiciones contrarias 4 una buena y normal civi-
lizacién, pero no por ser una consecuencia de ésta.

Las civilizaciones decaen por efecto de las al-
teraciones que sufren los cerebros, porque los
hombres violentaron las condiciones normales de
la vida.

Dice Renan, hablando dela invasion de los bar-
baros en el Imperio romano:

«Yo creo que si el Imperio hubiese tenido en el
siglo v los grandes hombres del siglo 11, y sobre
todo, si el Cristianismo hubiese estado mas cen-
tralizado en Roma, como lo estuvo en los siglos
siguientes, hubiese sido posible convertir 4 los
barbaros 4 la civilizacién romana antes de la in-
vasion 0 en los momentos de ella, y se hubiera
salvado asi la continuidad de la civilizacion. Falto
muy poco para que no hubiera existido la Edad
Media y para que la civilizacion romana hubiera
continuado sin interrupcion. Si las escuelas Galo-
romanas hubiesen sido suficientes para hacer en
un siglo la educacion de los Francos, la humanidad
hubiera hecho una economia de diez siglos» (1).

Las guerras continuadas, la licencia de las cos-

(1) Avenir de la Sciencie. Renan, pag. 391.
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tumbres romanas fueron alterando y debilitando
la personalidad; sus cerebros se fueron desorga-
nizando, y cuando llegaron los barbaros no era
posible asimilarse una civilizacién que no tenia
cohesion ni fuerza para imponerse, porque ya no
existia, en todo caso, mas que nominalmente,

Encontramos tan demostrativo y aun mas de-
licado lo que se deduce del estudio de la filosofia
del arte, y véase lo que 4 este proposito dice
Taine del desarrollo de la pintura en los Paises
Bajos:

«Aqui, como en todas partes, el arte traduce la
vida; el talento y el gusto del pintor cambian al
mismo tiempo y en el mismo sentido que las cos-
tumbres y los sentimientos del piblico. Asi como
cada revolucion geologica tiene su fauna y su
flora, de la misma manera cada transformacion de
la sociedad tiene sus figuras ideales...»

«El siglo xiv es la época heroica y tragica de
Flandes; entonces existian artesanos como los
Artevelt, que eran & un mismo tiempo tribunos,
dictadores, capitanes que murieron en el campo
de batalla 6 asesinados; la guerra civil y la gue-
rra con el extranjero se sucedian 4 la vez; se batia
ciudad contra ciudad, gremio contra gremio y
hombre contra hombre; en un aflo habia en Gante
1.400 asesinatos; la energia era tan viva, que so-
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brevivia 4 todos los males y daba abasto 4 todos
los esfuerzos...»

«En esta efervescencia de hombres, la riqueza
y abundancia de los alimentos y el habito de la
accion personal fomentaban el valor, los distur-
bios, la audacia, la insolencia y todos los exce-
sos de la fuerza enorme y brutal; en estos tejedo-
res potencialmente existian hombres, y cuando
se encuentran hombres, no tardan en aparecer las
artes.»

«Entonces, comoen Florencia, hacia el afio 1400,
el poder era aceptado y la sociedad se organiza-
ba. Aqui, como en Halia, hacia el afio 1400, el
hombre abandonaba el régimen ascético para in-
teresarse en la Naturaleza y gozar de la vida; em-
pezaba 4 gustar de la fuerza, de la salud, de la
belleza y la alegria. Por todas partes se veia el es-
piritu de la Edad Media alterarse y desaparecer.»

Fijémonos bien en esto que dice Taine: Ef arfe
{raduce la vida. Aqui, arte, quiere decir vida psi-
quica; y vida, la vida fisica, la vida animal. El
paralelismo es evidente y encierra un dato que
para la educacion de la humanidad no debe per-
derse ni un momento de vista. Cuando los pue-=
blos se encuentran en uno de estos periodos de
prosperidad fisica y psiquica, es porque tienen
una nutricién abundante que hace posible una
vida mds sana, regular ¢ intensa; es decir, cuando
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el medio suministra al hombre substancia abun-
dante 6 suficiente para reparar sus pérdidas ali-
mentandose bien, es cuando el -hombre finica-
mente puede desarrollar la virtualidad de que es
capaz. La sangre necesita disponer de todos los
alimentos necesarios para reintegrar al Hombre
en todas sus energias, y cuando esto sucede, apa-
rece el mens sana in corpore sano, y por eso el
cerebro, recibiendo un plasma rico y reparador,
conserva la integridad de todos sus elementos
nerviosos, y por eso, en fin, se hace posible la
induccion de lo Externo 4 lo Interno; como que el
hombre entonces, recibiendo la inspiracion de la
Naturaleza, concibe los grandes sistemas filosofi-
cos 0 realiza las grandes obras de arte.

Pero atin dice mas Taine: «El talento y el gus-
to del pintor cambian al mismo tiempo y en el
mismo sentido que las costumbres y los senti-
mientos del puablico.»

Y es que 4 medida que los pueblos gocen
de ese estado de prosperidad material, gozaran
también todos sus individuos de esa regularidad
mental que constituye el medio psiquico en lo que
al arte se refiere. En lo fisico hay también una
relacion intima entre lo Externo y lo Interno, y
tanto mas importante cuanto que sin esta integri-
dad en lo fisico no es posible la otra integridad
de lo psiquico.
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Hablando Taine de las causas que contribuyen
al desarrollo y explicacién de la obra de arte, cita
el medio que rodea al artista 6 al grupo de artis-
tas de la época: «Esta familia de artistas esta
comprendida en un conjunto mas amplio, que es
el mundo que le rodea, y cuyo gusto es conforme
al suyo. Las costumbres y el estado del espiritu
de la €poca es el mismo en el pablico que en los
artistas; no son hombres aislados. Es la voz de
ellos la que oimos en este momento 4 través de
la distancia de los siglos; pero en medio de estas
voces, que sobresalen y que llegan vibrantes
hasta nosotros, descubrimos como un murmullo
y como un suave susurrar la infinita y mualtiple
voz del pueblo, que cantaba al unisono con ellos.
Esta armonia es la que los ha hecho grandes. Asi
tenia que suceder; Fidias, Ictinus, los hombres
que han hecho el Partenén y el Japiter Olimpico,
eran, como los demas atenienses, ciudadanos li-
bres y paganos educados en la palestra, luchan-
do y ejercitindose desnudos, acostumbrados &
deliberar y 4 votar en la plaza publica, con los
mismos habitos, los mismos intereses, las mismas
ideas, las mismas creencias; hombres de una mis-
ma raza, de la misma educacion y de la misma
lengua; de manera que por todas las condiciones
importantes de su vida eran semejantes 4 sus es-
pectadores» (1).

W www

(1) H. Taine. Philosophie de I'art, pag. 5.




