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mentos psiquicos —en este caso ho.mbres—m:%s
exacta, mas compleja, distinta, y a.la p?.r mas
diferenciada y coordinada la Inteligencia Hu-
maél:t'a prodigiosa Evolucion no tiene limites,
como no los tiene la Naturaleza. Nq puede de-
cirse hasta donde progresara el_ organismo Super-
organico, en un crecimiento siempre continuo y
cada momento mas dilatado. P_or ley de' corres-
pondencia, la substancia orgénlca, en virtud de
su plasticidad admirable, registra todos. estos P?r—
feccionamientos, y adaptandose y d}ferencran—
dose — la substancia organica — va integrando
todo lo Externo en la conciencia humana.

seiselsepvepselnefreine

La salud y las leyes generales
de la Mecanica

—e

Adaptacion organica y psiquica; Correspondencia del
mecanismo bioquimico del Hombre con las leyes na-
turales; Relacion entre la salud y el medio; La salud
inalterable; El Hombre, tinico responsable de sus ma-
les; La Evolucion regular y progresiva exige imperio-
samente la salud; Las civilizaciones que disminuyen
0 perturban el medio son antinaturales, son absurdas,

Exactitud de las combinaciones y regularidad de las
formas y caracteres de los seres; La sociedad desna-
turaliza las condiciones bioldgicas.

Por efecto de Ia relacion siempre progresiva entre la
Inteligencia y la Noturaleza percibimos las leyes de
ésta, descubriendo 4 cada paso nuevas series de feno-
menos Externos, que van constituyendo y ampliando
la Inteligencia. — Armonias de los ritmos; Unidad y
equivalencia de las fuerzas; Ley de la gravedad; Ley
de Lavoisier; Ley de Dalton y otras analogas; Ejem-
plos de armonfa musical; Deducciones con aplicacion
al Hombre; Las condiciones sociales perturban las
leyes naturales; La salud es una armonia perfecta,
definida, entre el Hombre y el medio; La enfermedad
es un acorde falso.

La seleccion de animales y plantas demuestra que la
especie humana no mejora porque los factores eco-

-
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nomicos le impiden adaptarse a las leyes naturales;
Las enfermedades y la miseria; El saneamiento y la
mortalidad: Turin; la Habana; Sentido econdmico y
ético del Estado; Delitos de lesa Patria; <Ama d fu
préjimo como d ti mismo»; «Todo esto es muy dolo-
roso, pero necesario»; Medicina experimental; Expe-
rimentos acerca de la inoculacién del carbunclo en
animales inmunes; Receptividad creada por la fatiga
y el hambre; Relacién de estos experimentos fisiolo-
gicos con la ley termoquimica de Berthelot; Ecuacio-
nes bioquimicas de energia explicativas de la resis-
tencia 4 la infeccion; La Humanidad en el estado so-
cial presente es igual 4 la gallina en el experimento
de Pasteur, 6 4 la rana en el de Gibier.

Fuerzas en potencia y fuerzas en acciéon; La féormula
quimica N=ABCD, yla N’ = A’B’C’D’; Equivalente
mecanico de estas formulas: Rendiniento ftil, Resi-
duos; Su aplicacion 4 las enfermedades constitucio-
nales; Relacion con las enfermedades infecciosas; El
microbio y el terreno; La especificidad.—Disminucion
de la resistencia por la fatiga y autoinfeccion; Grada-
cién de las infecciones; Ejemplo: la tifoidea y la pul-
monia; Salud aparente y desequilibrio facil del qui-
mismo biolégico; Desviacion de la férmula N; Corre-
lacién y enlace de los fendmenos organicos; Acciones
y reacciones; Comparaciones entre los organismos de
la gallina, la rana y los ratones y el organismo huma-
no sometido a la fatiga y el hambre.

Infracciones repetidas del derecho de humanidad en el
régimen de explotacion capitalista; La Medicina debe
ser una Justicia y una Moral; Condiciones insalubres
del trabajador; Alto respeto que debe merecer la pro-
duccion cerebral é imposibilidad de que siga la gran
ley de Evolucidn en el régimen econémico actual; Fa-
cilidad con que se producen perturbaciones en el
complexus textural del sistema nervioso; Contra la
torpeza de la Humanidad que tiende 4 destruirse, re-
obra vigorosamente la Energia Universal, que hace
vivir al Hombre y multiplicarse 4 pesar de su egoismo
y su miseria.
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LA salud, es decir la integridad individual, su-
— Ppone la doble adaptacion organica y psi-
quica; es el mens sana in corpore sano.

La perfecta correspondencia de la mecdnico-
quimica biologica con las leyes naturales, es lo
que hace al Hombre sano.

Viviendo la Humanidad en un medio normal
Ia'adaptacién de su quimica biolégica debe se1i
mas estable que en cualquier otra organizacion
ya sea cristal, planta 6 animal, por los recurso;
con que cuenta el Hombre para verificar dicha
correspondencia,

La condicién normal del Hombre debe ser la
salud; si ésta no existe es que aquél no vive en
un medio normal, sino en un medio en que se han
alterado la regularidad y precision de las leyes
naturalgs: un huevo, para desarrollar el germen
que encierra, no solo requiere un determinado nii-
rr?ero de dias, sino una temperatura conveniente
sin lo cual no es posible sy desarrollo. La saluc{
humana requiere también condiciones favorables
en el medio. La Naturaleza no altera sus leyes
que son inmutables, y la salud, que es una conse—,
cuencia de la mismas, debe ser también inaltera-

ble; luego si la Naturaleza tiene principios fijos
el Hombre es el tinico responsable de sus males,
La salud tiene tal importancia en la evolucién dP:
la Humflnidad, que sin ella no hay progreso regu-
lar posible: todo ser que altera su condicion nor-
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mal por haber perdido su adaptacion a las leyes
naturales, es un ser que degeneray, por ’Fanto, la
seleccion y la herencia no pueden verificarse y
asi se retarda en el Hombre el proceso de Iz} evo-
lucién. Una Humanidad enferma es una remora
para el progreso, cuando no es una causa de re-
gresion. Una civilizacion como la presente, que
altera las leyes naturales hasta el punto de hacer
del Hombre una excepcion, es un absurdo.

La Naturaleza ha hecho al Hombre sano. La so-
ciedad violenta de tal modo su constitucion, que
le hace perder la salud. i

Toda organizacion es debida a com.bmamones
definidas. Facil es comprobarlo en cristales, por
ejemplo, siendo la regularidad de la forrpa una
consecuencia de la exactitud en la cqmb1nac19n
quimica. En las plantas y animales' e_xlste la mis-
ma fijeza de la combinacion quimica y de' la
forma: véanse si no, los elementos que constitu-
yen las flores, como tienen un mismo m’xmerg Qe
sépalos, de pétalos, 6 bien de estambres y ptstf-
los, como las hojas se disponen en cada e:?peue
de un modo peculiar. En los animales, cut?ntese
el niimero de vértebras o de costillas y el nimero

de huesos del oido interno, de la mano 6 del pie. -

Fijémonos también en las razas que conse-:rvan
pureza de sangre, qué parecido tan grapde' tienen
sus individuos en las manchas de la_ piel 6 en los
dibujos de la pluma, en la conformacion del cuer-
po, en conjunto y en detalles, y hasta en las con-
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diciones de caracter. En el Hombre, en quien la
normalidad quimica seria la salud, y en quien de-
bieran cumplirse estas condiciones con mayor
exactitud, sucede todo lo contrario, por lo que
hemos dicho antes: la sociedad maltrata la orga-

nizacién humana hasta el punto de desnaturali-
zar sus condiciones biologicas.

Si franqueamos las fronteras de la organiza-
cion, indagando mas alld de donde la materia,
combinindose en proporciones y formas defini-
dasy concretas da origen 4 los cristales, plantas,
animales; mas alld de todo este mundo concreto
y que tiene formas determinadas, se encuentran
las mismas leyes definidas 6 ritmos de la fuerza,
algunas de los cuales ha podido descubrir el
Hombre € ird descubriendo cada dia mas en vir-
tud de la relacion que existe entre la Inteligencia
y la Naturaleza.

Los presentimientos pitagéricos de que el na-
mero regia al mundo, evolucionaron luego en la
teoria de la unidad de las fuerzas fisicas para
convertirse hoy en las corrientes aplicaciones de
la Mecénica Universal 4 todos los érdenes de
la vida.

Todas las fuerzas son vibraciones ritmicas ar-
monicas correlativas; que se transforman unas en
otras en relaciones sencillas, en series numéricas
expresivas de la Armonia Universal.
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El sonido, la luz, el calor, la electricidad, el
trabajo mecénico, la afinidad quimica, constitu-
yen formas de la Energia Universal que equiva-
len unas a otras y pueden pesarse y medirse en
la mayoria de los casos.

En los tratados especiales pueden estudiarse
los equivalentes mecanicos del calor, del trabajo,
de las reacciones quimicas; y si bien la serie no
estd completa, extendiéndose & medida de los
nuevos descubrimientos, no por eso es menos
cierto que el Hombre ha podido fijar las propor-
ciones definidas de la mayor parte de estos ritmos.

La ley de la gravedad solicita constantemente
la materia en razon directa de la masa é inversa
del cuadrado de la distancia.

Para las fuerzas llamadas quimicas, Lavoisier
descubri6 la relacidn numeérica sencilla formula-
da en su ley: Ef peso de una combinacion es igual
d la suma de los pesos de los componentes.

No menos sencilla es la ley de las proporcio-
nes miiltiples de Dalton: Siempre que dos elemen-
tos se combinan en cantidades ponderables varia-
bles, si fomamos como cantidad fija la de uno de
ellos, resultando entonces variable la del otro, las
cantidades del cuerpo que varia son multiples o
submultiples de las ofras.

Esta ley, que es el fundamento de la teoria
atomica, se comprueba por este sencillo ejemplo,
entre otros mil que pudieran ponerse.

El oxigeno y el hidrogeno forman dos combi-
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naciones, el agua H20; la segunda, el perdxido de
hidrégeno H202, -
En la primera, dos 4tomos de hidrogeno se

unen a uno de oxigeno, y los pesos respectivos
son;

Dos 4tomos de hidrégeno — 2
Un » de oxigeno = 16

En el peréxido de oxigeno 6 agua oxigenada:

Dos atomos de hidrégeno — 2
Dos  » deoxigeno = 32

No son menos armoénicas otras leyes fisicas,
como las de voliimenes y presiones en los gases
formulada por Mariotte; la de invariabilidad de
los dngulos en las especies quimicas cristalogra-
ficas; las electro-quimicas de Faraday y equiva-
lencias entre las unidades eléctricas. Para poner
fin 4 estas meras indicaciones, cuyo desarrollo
me llevaria muy lejos, apartindome del objeto de
este libro, terminaré citando un ejemplo facil-
mente comprensible tomado de la actistica.

: En muasica, la armonica esti sujeta & propor-
ciones numericas ritmicas. Partiendo del sonido
fundamental uf compuesto de 128 vibraciones, y
considerandolo como unidad, resulta (1)

1.°  Las 128 vibraciones fundamentales — las
mas perceptibles — 6 sea uf.

(1) Véase lafigura.
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2.9 El sonido 2, el cual, teniendo dos veces
mayor niimero de vibraciones, dard, por consi-
guiente, 256 vibraciones; es decir, la ocfava su-
perior uf.

3.9 El sonido 3, 6 sea 256 - 128 = 384 vi-
braciones, cuyo producto da la quinta de la octa--
va del sonido 1, 6 sea sol.

4.° El sonido 4, 6 sea 384 + 128 — 512 vi-
braciones, que producen la cuarta del sonido 3,
6 la segunda octava del sonido 1, 6 sea otro ut.

5° El sonido 5, 6 sea 512 + 128 = 640 vi-
braciones, produciendo la tercera por encima del
sonido 4; es decir, mi.

De donde sale el primer acorde perfecto ut, ut,
sol, ut, mi.

HARMONICAS principales engendn&a.s enun SONIDO.
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Luego vienen los sonidos 6,7, 8, 9, 10, aumen-
tando cada vez el mismo numero de vibraciones
128, es decir, el coeficiente 1, los cuales dan la
serie de los sonidos sol, si b, uf, re, mi, suce-
diéndose en intervalos cada vez mas proximos
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(terceras menores y segundas) y permitiendo pro-
ducir por la supresion de los sonidos 2, 4, 6, 8,
10 un acorde perfecto, analogo al que resulta de
los sonidos 1, 2, 3, 4, 5, con la sola diferencia de
octava entre ellos.

Como se ve, todo en la Naturaleza esta sujeto
a leyes exactas; todo en la Naturaleza representa
elementos O energias que se combinan en pro-
porciones numéricas fijas, tan fijas y precisas, que
por eso son invariables los angulos en los crista-
les de la misma especie, los dibujos en las plu-
mas de las aves 0 las manchas en la piel del ani-
mal, y por eso son posibles las armonias en la.
musica, y por eso es exacta la ley de gravedad.
Esta misma exactitud debiera encontrarse en el
Hombre, mas no sucede asi, porque las condicio-
nes sociales no lo permiten. Estas condiciones de
regularidad en la especie humana determinarian
la salud completa. Antes al contrario, de todos
los animales es el Hombre el mas sujeto 4 enfer-
medades en una proporcién desconsoladora, y de
los animales, los que mds sufren, son los que es-
tin mas en relacion con el Hombre.

La exactitud de la forma en los cristales debe
estar representada en los animales por la regula-
ridad en su quimica bioldgica, que es la que pre-
side también la regularidad de la forma en plan-
tas y animales.

Lo cual nos conduce por la mano 4 la siguien-
te conclusion: EI Hombre representa una combi-
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nacion quimica definida, es un ritmo arménico, 6
mejor dicho, debe serlo. La fisiologia humana estd
sujeta 4 las leyes de la mecdnica quimica, y éstas,
a su vez, sujetas 4 los grandes principios de Ia
Fuerza. El Hombre recibe de la Naturaleza su
composicion quimica, mas compleja que todas las
demads; pero en virtud de los mismos principios
generales, debe ser de la misma exactitud que la
del mejor cristal, planta 6 animal, 6 como la de
cualquier ley fisico-quimica, que son de las que
intimamente depende; luego las enfermedades,
tanto constitucionales como infecciosas, son la
consecuencia natural que reviste por las pésimas
condiciones de existencia. Las enfermedades son
las alteraciones que en su quimica biol6gica ha
adquirido la Humanidad por habitar un medio
impropio. Podemos decir que en la armonia bio-
logica es un acorde falso.

El Hombre se ha preocupado de mejorar sus
flores, sus hortalizas y sus animales, y en cam-
bio no ha pensado en mejorarse 4 si mismo. Esto,
que es un absurdo, tiene su explicacion, y es que
el:Hombre, en la civilizacién actual, no puede
adaptarse 4 las condiciones naturales de la vida,
porque estd sometido 4 las condiciones econémi-
cas, y estas son incompatibles con aquéllas. No
hay clase social, desde la mas pobre hasta la mas
rica, que se preocupe del mejoramiento de la es-
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pecie. jTriste condicion la del Hombre, que ha-
biendo logrado seleccionar las patatas, los carne-
T0s, perros y caballos, no puede perfeccionar su
propia prole! De los infelices nifios que nacen
monstruosos, los directamente responsables son
los padres, ¢é indirectamente la sociedad tal como
estd constituida. Es triste decirlo; pero lo es mu-
cho mas que asi suceda.

Todaslas enfermedades, tantoinfecciosas como
constitucionales, no debieran existir, y, sin em-
bargo, las victimas se cuentan por millares. El
cancer, la tuberculosis y el tifus son enfermeda-
des terribles para las que no se proponen mas
que paliativos que de nada sirven; es la hoja
de parra para tranquilizar la conciencia ptblica.
¢Acaso puede desconocerse hoy que las malas
condiciones econdmicas é higiénicas son las que
traen consigo la miseria fisiologica, y que ésta es
la principal causa del desarrollo Y propagacién
del bacilo de la tuberculosis? ;Qué hacen enton-
ces las Academias y todos esos Congresos de
Medicina é Higiene, que se multiplican con tanta
facilidad? ¢Por qué no denuncian y ejercen su
accién hasta imponerse? Porque hay que conve-
nir en una cosa, y es que, desde el momento en
que las ciencias médicas sefialan cuiles son las
causas que originan el mal y ensefian los recur-
$0S para evitarlo, no hay excusa de ninguna cla-
se, ni siquiera el pretexto de las condiciones eco-
nomicas que justifique tan punible desidia. La
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vida y la salud de los ciudadanos es riqueza,_y el
dinero que se emplea en disminuir la mortalidad
es un dinero remunerador con creces, pues la sa-
lud aumenta el bienestar y la prosperidad ma’tg—
- rial del pafs; la cantinela de la cuestion economi-
ca es el disfraz de la ignorancia 6 la apatia, y la
primera constituye un verdadero crimen de lesa
Humanidad. '

Hay poblaciones en Europa que han llegaqﬂ a
reducir su mortalidad en proporciones conside-
rables, como Turin, que desde 45 por 1.000 ha
descendido & 11 por 1.000, y la Habana, que aca-
ba de reducir su mortalidad de méas de un 40 a
un 17 por 1.000. Es verdad que eso ha costad.o
dinero; pero el beneficio material y moral obteni-
do es muy superior & los sacrificios hechos. En
la isla de Cuba, que es uno de los ejemplos que
pueden citarse como modelo de saneamiento ra-
pido, ha llegado 4 hacerse desaparecer, en menos
de tres afios, la terrible fiebre amarilla, lo m:_smo
que la viruela, y se ha disminuido la mortalidad
de la tuberculosis en una mitad.

No decimos nada del deber moral en que estan -

los Gobiernos de velar por la salud publica, por-
que esa es una obligacion ineludible que debiera
practicarse en absoluto, sin ninguna clase de res-
tricciones; pero desgraciadamente, un Estado que
no tenga mas estimulo que el deber moral, es
cosa muy raray solo practicable en los pueblos
de civilizacion avanzada; por eso citamos el pos-

EVOLUCION SUPER-ORGANICA 145

tulado economico antes que el moral, seguros de
que es la tnica razon 4 que se atiende, aunque
hipocritamente se pretenda otra cosa. Los salya-
jes gustan de adornarse con plumas y telas de
colores vivos; se ponen collares y hasta anillos
en las narices; pero en cuanto 4 otros detalles
mas intelectuales y més dtiles al individuo yala
especie, esos no les seducen, porque no brillan
tanto. Entre la psicologia de algunos Estados y
la de los salvajes, no hay mas diferencia que una
cuestion de grados, y la evolucién es la misma;
primero, sensoriales; luego, intelectuales 6 mo-
rales.

Ante estos datos, ¢qué piensan los paises en
que la mortalidad es tan considerable que resulta
criminal? ¢Qué excusa alegan, si es que hay al-
guna? El Estado no puede excusarse con las con-
diciones econémicas, porque la vida de los ciu-
dadanos representa brazos para la agricultura, la
industria y hasta para la defensa de 1a Patria. Asi
que el Estado no puede basarse en la falta de
recursos sin cometer un dislate; no puede alegar
ignorancia, porque ahi estin los hechos y los
procedimientos de que se han valido otras ciu-
dades y otras naciones para obtener tan benefi-
ciosos resultados, y contra los hechos positivos
no cabe discusion posible. Luego si no puede
invocarse ni falta de recursos ni ignorancia, es-
tamos en el caso de asegurar que el Estado que
consienta una mortalidad superior 4 la media al-

10
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canzada hoy, incurre en un delito de /lesa Patria:
Todas las Academias de Medicina y todos los
Congresos Médicos, mientras no denuncien es
tos hechos, no estin 4 la altura de su mision.

Partiendo del principio de que vivimos en una
civilizacion cristiana cuya moral dice: Ama al pro-
Jjimo como d i mismo, llegamos 4 una deduccion
absurda, que es lo que me propongo demostrar.

Admitiendo que los muertos por la miseria son
nuestros préjimos y que es mas logico dar pan
al hambriento que reducirle a tiros cuando la de-
sesperacion le exalta; considerando méas econé-
mico hacer funcionar el mauser — en pueblos
cristianos y no cristianos — que cumplir los gran-
des deberes de solidaridad humana, lo cierto es
que llegamos 4 la conclusion siguiente: Esfa civi-
lizacion no es cristiana, pues no ama al préjimo
como d si mismo; 0 si lo es no sabe lo que dice,
6 bien no sabe lo que hace. Pero como no se
puede aceptar el que una sociedad se ponga en

contradiccion con sus principios morales por el

solo gusto de violarlos; y como tampoco se puede
admitir que un ser racional se deleite en estar en
perpetua contradiccion consigo mismo, entiendo
que la conclusiéon que se impone es la de que la
civilizacion actual es absurda, y que si se aceptan
esas consecuencias tales como son, es porque,
hoy por hoy, no se encuentran otras mejores,
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oyéndose decir 4 muchas personas llenas de buen
deseo: Todo esto es muy doloroso; pero no fiene
remedio.

Para comprender mejor cémo la salud ests re-
lacionada con las leyes generales de la mecanica
y el como la organizacion social la trastorna, vea-
mos algunos casos de medicina experimental que
resultan altamente demostrativos.

Existen algunos animales, como la gallina, que
son refractarios al carbunclo; se crey6é que esta
inmunidad era debida a su mayor temperatura,
comparada con la del Hombre. Pasteur llevo a
cabo un experimento muy sencillo, con el fin de
demostrar que el grado de calor podria influir en
la: inmunidad. Coloc6 una gallina con las patas
de modo que estuvieran bafiadas constantemente
en agua fria, hasta lograr un descenso en la tem-
peratura; una vez realizado esto, el carbunclo
pudo desarrollarse y enfermar a la gallina. La ex-
periencia parecia concluyente. Gibier, sin embar-
go, hizo con la rana, animal también refractario
al carbunclo, un experimento semejante al pre-
cedente. Para elevar la temperatura de la rana
coloco a ésta en un bafio de agua 4 la tempera-
tura de 35 grados, y en estas condiciones el ani-
mal perdio su inmunidad y fué accesible al baci-
lus carbunculoso.

:Canalis y Morpurgo han hecho perder tam-




