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Los tristes resultados de la vida que llevaba, no podian
hacerse esperar por mas tiempo.

No culparémos esa vida puramente intelectual; para los
desgraciados, tal vez no hay otro consuelo; pero no po-
demos ménos de sefialar algunos de sus peligros cuando
se abusa; harfo se sabe que todo extremo es dafioso. A
fuerza de concentrar la vida en el cerebro, 4 fuerza de te-
ner con este motivo constantemente tirantes las fibras del-
cadisimas de lo pulpa nerviosa, no es dificil que leque un
m.am.em‘o en que produzean una gran perturbacion en todo el
sustema, y esta sea la causa de terribles enfermedades, como
el histérico, la enajenacion mental, e, * ?

La calentura que precede 4 los primeros sintomas de
la pubertad, y que Ia desgraciada nifia habia descuidado
se convirtié poco 4 poco en una fiebre nerviosa, que lz:
acometia frecuentemente. ;

J?a, humedad y el frio del coro en donde permanecia de
rodillas mucho tiempo entregada 4 sus oraciones menta-
les, y los ayunos y las penitencias, le habian lastimado el
pecho.

Generalmente al-caer el sol, un decaimiento profundo
se apoderaba de la jéven; su cabeza se inclinaba cual si
su cuello no fuera capaz de resistirla. Su suefio era in-
t.ermmpido por sobresaltos, y un sudor continno la debi-
litaba cada dia mas.

* Raeiborski, De la Puberié.

i1E.

Hay una fuerza que rige el cuerpo 4 su
pesar, y que gobierns, sin participacion
de ‘1o coneciencia, todos los actos que 1o
son de inteligencia, ni de voluntad, ni deli-
bre albedrio.

R. AmADOR, Dt MoxTPELLER. Discurso
sobre lg vida de la sangre.

Tout ce quipeut surexeiter le sysieme ner-
veux est cause d’hystérie: tels sont une
vie oisive, contemplative; la lecture de
certaing livres; la culture inmodérée des
veaux arts, notamment de la musique, les
veilles, les chagrins, aingi que les peines
du cceur.

A. GrisoLrE. Traité élementaire ef pracit-

que de pathologie interne. Tome 2, pay. T18.

& los diez y siete afios pidi6 Soledad el hébito, espe-
& rando que con esto se calmaria aquellz fiebre que la
devoraba, y que ella atribuia 4 la tibieza de su de-

VOGION.

Desde algunos meses 4ntes la jéven habia comenzado
4 experimentar una inquietud indefinible que tan pronto
Ia, hacia buscar la sociedad de las monjas como huir de
todo ruido y compaiiia; tan pronto la hacia apasionarse y
encontrar un sccreto placer en las misteriosas ceremonias
de la iglesia, como evitarlas cual si le causasen una impre-
sion dolorosa ¢ insoportable; una inquietud que cada dia
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iba en aumento y que 4 veces la hacia clvidar hasta de
Sus oraciones.

Por esta razon habia pedido el habito; creia ella que
las austeridades y preparaciones del noviciado Ia volve-
rian Ia devocion y la calma; creia que Ia profesion solemne,
sublimando su alma y sacudiendo el polvo de Iatierra que
afin habia en su corazon, la haria gozar de la salud, de la
paz y de Ia celeste felicidad 4 que aspiraba.

Durante el afio del noviciado la j6ven se entregt 4 las
mas austeras penitencias; materialmente quiso vencer y
destruir en aquel tiempo 4 su cuerpo, porque va gamente
comprendia que no estaba 1&jos Ia hora en que este se
sublevara contra su espiritu.

Semejante género de vida habia crindo un antagonismo
fatal entre su cerebro y su corazon, entre su alma y su
cuerpo, enire el otro mundo y este; habia trastornado

hasta cierto punto las leyes de la naturaleza; “destruido
la armonia y dado origen por consiguiente 4 una reaccion
peligrosa y violenta, que segun los sintomas no tardaria
mucho en verificarse.

El misticismo mal dirigido tiene ese peligro; eoneentran-

do, por decirlo asi, la vida en el cerebro, aumenta las fa-
cultades intelectuales, pero desarrolla mas de lo conye-
niente la imaginacion; aisla al alma de Ias sensaciones
exteriores y humilla, debilita al euerpo, pero perfecciona
al mismo tiempo el sistema nervioso, lo hace excesiva-
mente mmpresionable y delicado; torpe, tal vez, repetimos,
para recibir las impresiones externas, pero vivisimo para
trasmitir las que tienen su origen en el corazon. Por este
motivo sin duda, como aseguran médicos y fisiologistas
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respetables, dos arrobamientos misticos no carecen de
placer para las personas, piadosas y generalmente -este =
tado del alma termina con una voluptuosa languidez». *

A medida que el afio corria, aumentaba la imquietud
de la jéven y comenzaba 4 sentir nuevas necemds‘a.des,
nuevas sensaciones, deseos inexplicables de los que nuaun
idea tenia.

Bstos ataques la hacian redoblar sus oraciones, nico
remedio que para ellos habia, segun consejo de algunas
MONIAs ANcIaANas. _

En esto Hegd la época en que es costumbre quc.; la no-
vicia salga 4 respirar, por unos cnantos dias, el aire del
mundo; & conocer sus placeres y sus pompas, dntes de
pronunciar los indisolubles votos; medida, en nuesjcro con-
cepto, tan prudente como filoséfica, que & cumplirse con
tino, evitaria muchas ¢ irreparables desgracias.

Soledad, & pesar del horror 4 la sociedad que caracte-
riza & las reclusas, no pudo ménos que fijar su imagina-
cion en esos dias de Tibertad que iba & gozar; habia mo-
mentos en que su alma se sobrecogia y se llénaba de ter-
ror al considerarse 1éjos del convento, entregada sin de-
fensa 4 los ataques del enemigo comun, olvidada de Dios
acase; pero bien pronto este temor desaparecia ante la es-
peranza de contemplar el verde de los campos, el azul del
cielo sin limites, de correr sin que hubiera una pared que
se lo impidiera......joh! ¢émo le parecia enténces mas pu-
ro ¢l aire, ¢cémo se ensanchaba’'su pechol—Lo dirémos

tambien; la nifia recordaba con la melancélica delicia que
caracteriza 4 estas memorias, los primeros afios de su vi-

* J. J. Virey, Raciborski, Leuret, Cerise, Falret, &e.
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da, y entre estos, se presentaba 4 su mente con Tasgos
muy vivos, la noche del casamiento Soledad recor-
daba inocentemente todas las sensaciones de aquella no-
che, y deseaba con ardor volver & ver otro haile.

Acaso parecera inverosimil la contradiccion entre estos
pensamientos y el misticismo de Seledad; pero debe te-
nerse presente, que era mujer, que tenia diez y ocho afios
apenas, que su candor y su ignorancia no la dejaban per-
cibir los peligros de semejante meditacion, y que hay cier-
tos deseos del corazon que es imposible ahogar.

Por estas razones, pues, experimenté un disgusto pro-
fundo cuando se la advirtié que no podia salir 4 la calle
porque no habia & quien confiarla. Su corazon, que por
un momento se habia ensanchado, volvid & oprimirse, rea-
gravandose por lo mismo la enfermedad que la habian
causadoe aquellas constantes alternativas de esperanza y
desengano.

El momento de la profesion estaba préximo. Soledad
resignada y arrepentida comenzo 4 prepararse para este
acto tan mportante.

Enténees era capellan del convento un anciano rigido
y severo, de esos que creen que la virtud consiste en la
mas estricta austeridad; de esos, que despues de haber
atravesado por las pruebas-de la vida, quieren juzgar 4
los corazones nuevos y ardientes por el suyo envejecido
y desecado!

La jéven fué & confesarle, no sus culpas porque su vi-
da era pura y limpia como el cielo en una madana de
primavera; sino sus eserupulos, sus dudas, sus deseos
y el anciano la 1iné; la taché de ingrata, echiandola en

e
cara. corresponder mal con sus mundanales deseos 4 las
hondades con que la colmaban las religiosas, y la amones-
16 severamente 4 que ne tuviera esas ideas......

El dia de la profesion llegd: Soledad aturdida con los
preparativos, compungida con las palabras de su confe-
sor, se dejé condueir casi maguinalmente.

Miéntras duré la solemnidad estuvo come fuera de si;
15 miisica sonaba 4 sus oidos de difercnte manera que
otras veces; las ceremonias tristisimas y solemnes de la
profesion, le parecian un suetio dulee y extrafio, que ha-
lagaba sus sentidos.

Aquel dia pasé para la jéven con una melincolica len-
titud. Pareciala que efectivamente habia muerto, que las
gentes que entraban 4 la iglesia venian 4 contemplar su
cadéver, y que en todos los rostros se veian pintadas la
tristeza, el silencio

Unicamente cuando la iglesia fué quedando desierta,
caando Ia luz de las limparas comenzé 4 reemplazar 4 los
rayos del sol que se elevaban lentamente, para apagarse
en los cristales de la cfipula, fué cuando pudo eonocer

qué era lo que habia hecho

Involuntariamente sus ojos se anegaron en lagrimas, y

Aquella: noche la pasé en
oracion.

Una idea punzaba incesantemente su cerebro: jSin es-
]?c?'a-iz-za! ...... : ! 3ol e, i

.Angel del cielo! jqué podia esperar sobre la tierra?....

Y sin embargoe, esa idea la espantaba. {Es tan necesa-
ria al eorazon la esperanzal

Pasaron muchos dias.... ........

-

A
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Soledad se hahia encargado definitivamente del érga-
no. Nuestros lectores notarin la frecuencia con que ha-
blamos de la msiea; es que nunca nos eansarémos de ma-
nifestar la poderosa influencia que esta tene sopre el or-
ganismo de las jévenes.

Cada dia se sentia Soledad mas y mas enferma; era pa-
‘a ella nna cosa inexplicable, pareciale que su alma tan
libre hasta enténces, se hallaba como aprisionada; las ora-
clones mas eficaces perdian para ella su uncion, eran pa-
labras frias que sus labios repetian por costumbre.

iAy! y lo que 4 Soledad la entristecia era no tener con
quien quejarse, porque las ligrimas solifarias empeoran
mas bien ¢ue alivian los dolores del alma

Lo finico que Ia consolaba un tanto, 4 pesar de las con-
seeuencias que producia, como hemos mencionado en nues-
tro anterior capitulo, era la misica, pero una mfsica fi-
nebre que expresara el estado de su alma, que faera co-
mo los gemidos de su corazon :

Cuando el pecho se encuentra devorado por ese vacio
terrible ‘que produce en ¢l la falta de afectos, 1a imagina-

cion se complace en todo lo vago y lo misterioso; el espi-

ritu parece perdido en un caos. Semejante es ent6nees 4 1a
golondrina, que da vueltas por el espacio, en huses del
nido que le destruyeron; aspira las emanaciones del aire
y lo busea por todas partes, sin saber por dénde hallar-
i 0

La religion enténces, como una madre amorosa, recibe
en su seno nuestra cabeza febricitante, derrama alounas
gotas de dulce rocio en nuestro corazon, y nos seniala en
el cielo lo que vanamente buseamos sobre Ia tierra.....
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1. instrmccion que Soledad habia adquirido en el -con-
vento era demasiado incompleta, y aun diria]-nes pethgrof
sa. En realidad no habia hecho mas que fortificar elertas
creencias de su nifiez. :

Este es el grave defecto que hemos notado en a%guno:a-
de los libros mas comunes de devocion. C(m- el objeto d&
hacerse comprensibles 4 todas las inte}igel.mms, mat.ema-
lizan hasta donde es posible sus cOMparaciones, se 1}(1;311-
fifican con los diferontes géneros de vida, € imcxfm a las
mujeres en ciertos misterios de que acaso no debieran te-
ner conocimiento. :

Hay varios libros destinados para las monjas, c..u qu‘e.
suponiéndolas sin duda instruidas en los: deperes del ma-l
trimonio, se hacen comparaciones entre estfz estado yre
suyo. Materializan, le dan cuerpo.:i Jesucristo, su es.:};o-
g0 espiritual, y pretenden imprimir en el corazon ile : as
monjas afectos muy semejantes 4, los que se profesarian
4 un esposo.

V' é]‘lf os de temerse que la lectura de libros de es_ta
clase, especialmente en la época de la pubertad, climnc.ia
ol sistema nervioso recibe con avidez y ardor toda impre-
sion viva, sea el gérmen de peligrosas pasiones y de tras-
tornos profundos?

Sobrado tiempo se ha atacado 4 las novelas de produ-
cir resultados funestos en la juventud; nosotros cre(.amos
que el mismo peligro tienen la mayor parte de los libros
comunes de devocion que se ponen en las manos de per-
sonas inexpertas y candorosas. . e

Hs preciso tener presente que las pasiones s una, m{-
cesidad y una consecuencia de nuestro DTg&lllSIﬂ(?; una
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herencia dolorosa, pero inevitable de la falta de nuestroy

primer padre, y quc Dios las permite para probarnos. Que
ellas pueden dormir mas 6 ménos tiempo en el fondo de
nucstro corazon; pero que asi como lega un memento en
que la flor abre sus pétalos, asi para ellas Uega el instan-
te en que espotdncamente se desarrollan.

Pues bien: jno serd mas precoz y mas violento ese des-
arrollo, cuando de propésito se estimula al corazon 4
afectos que tienen mucho de sensuales? Porque; 1o hemos
observado ‘continuamente; en los libros de devocion se
trata de producir sensaciones y no de inculcar sentimien-
tos. He aqui por qué la religion cristiana, Ja mas subli-
me, Ia religion de los desgraciados, no ha sido compren-
dida por nuestro puehlo, y aun tal vez ni por muchos de
las clases superiores.

Esos libros con sus pinturas del cielo y con sus descrip-
ciones de Ia bienaventuranza, han hecho del cristianismo
una, religion sensual; Ia han convertido en un epicurismo
inmortal, si se nos permite expliearnos asi.

iEisos libros le han quitado al cristianismo toda su poe-
sia y su grandeza, grabando en las imaginaciones 1 ides
de un cielo donde la beatitud consiste en aspivar eternos
perfumes, en experimentar continuamente las sensacio-
nes que en este mundo nos encantan, como si al'despo-

jarse el alma, por Ia muerte, de su cubierta carnal y gro-
sera, conservase estos mismos drganos y sentidos tan
imperfectos!

ilsos libros han envilecido hasta 1a*idea de la virtud;
la han desnaturalizado completamente, haciendo creer 4
la multitad ignorante que la virtud consiste en una inal-

T
terable tranquilidad de espiritu, en no expemmenll_:ar ja-
mas eombates y tentaciones! De manera ue paralos aii-

i 1

o5, el hombre mas mal organizado es. e
e pues, la virtud, una cuestion
daria un gol-

tore

mas virbuoso; para ellos es, ’ 1o
i icion (ue, 4 Ser Clerta,

de organismo, proposicion que,

pe de muerte 4 1a moral,

1=
Y eu4n funecstas pueden ser lag consecuencias en pe
: ] S i istir, se
sonas jenorantes que sin fuerzasni luces para resistr,
(=)

] i hasta
dejan arrastrar por halagos, que juzgan 1.n?c'er‘1tes
o momento en que ven & sus pics el precipicio!
- > :
Soledad se habia entregado 4 semejantes lecturas, que
; iri u cora-
on ¢l estado de su alma ocupaban su espiritu y S-b t
v Ia.
on. Empero esto no era mas que ull veneno que iba
Z0lk.

O b

prudencia. & 2
ser retardada a veces,
Ta pubertad, que puede ser re

: g 5
ba de verificar en Soledad esa revolucion (ue arranca
a ‘ ' ih
Jas mujeres de Ia tranquilidad de la infancia, para lanzar
las en el mar borrascoso de las pasiones. i

Tl corazen, la sangre, trataban de recobrar por u]{

. 7 = es
mento sus derechos; levantaban su voz hasta entom.el
sofocada, y su grito era imponente, irresistible como e
de la naturaleza. ; e

¥ Soledad, débil, nerviosa, apasionada, ignorante, 6:;011

’ - - - ;
istir? jsabria era lo
qué elementos contaba para resistin? jsabria siqul
i i ‘P RN
que demandaba aquella voz 1mp(lmosa. - <~

La fiebre, que desde tanto fiempo an :ab m R

existencia, crecié extraordinariamente. Su espiritu
74
ofuseb; relajaronse los resortes de su alma
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Era la reaccion inevitable de la vida ignorante é ideal
que habia Hevado.

El suefio huia de los parpados de Soledad En va-
1o recurria la joven 4 las oraciones. Pasaba, es cierto,
muchas horas arrodillada frente al altar, mas cudntas oca-
siones se levant6 distraida preguntandose:—;En qué pen-
saba?

Poco 4 poco se habia aislado completamente de Ias de-
mas religiosas, y sin embargo, cada dia experimentaba,
mas la necesidad de sus palabras consoladoras, de sus
dulces caricias

Con frecuencia solia apoyarse en una de las ventanas
que caian al inculto jardin, y alli permanecia tardes en-
teras entregada 4 una meditacion involuntaria. Enténces
ung tinta fugitiva de carmin coloraba sus mejillas, brilla-
ban sus 0jos y sus hermosos labios se entreabrian con Ia
misma voluptuosidad que la flor abre su corola al céfiro
enamorado

.unte,m.p}a.ba las av o8 gl volaban por el espacio, y no
podia reprimir un suspiro cuando las perdia de vista. Ta
libertad de esos animales ¢ S Vi

> B80S AES que pasan s é
: : jue pasan su vida cantando,
la lastimaba

Los recuerdos de su infancia se presentaban 4 su men-
te con una tenacidad horrible. Soledad queria material-
mente huir de ellos; les tenia miedo; parecianla tenta-
ciones de Satands...... pero le seguian por todas partes
como su sombra; brillaban en su cerebro. como m sl fa-
tidico Volvia 4 ver aquella novia, rechinada en los
brazos de un jéven gallardo oia la miisica del baile,
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y su corazon se estremecia como se estremecié aquella
noche.

Un cansaneio mortal Ia agobiaba; la dolian las espaldas
como si hubiese resistido un peso excesivo; otras veces le
faltaba Ia respiracion, y la infortunada joven tenia que
correr hicia una ventana en busca de aire; queria gritar,
y un nudo horrible en el pecho cortaba su voz.

Habia momentos en que se ponia fuera de si; un vér-
tigo se apoderaba de su cabeza; sus labios se ponian se-
cos, ardientes, el aliento la abrasaba, se estremecia su co-
razon, y agitaban su cuerpo terribles convulsiones

Cuando estos atdques terminaban, quedaba la jéven
desfallecida, por muchos dias; triste, anegada en lagrimas.

Pedia consuelo 4 Dios; pero no hallaba en su alma la
confianza de otros dias; se contemplaba manchada, indig-
na de la clemencia del Sefior, y su fé comenzaba 4 vaci-
lar; buseaba 4 su alrededor quien la diera consuelo, y na-
da encontraba; deseaba ir 4 demandar fuerzas y aliento
en el tribunal de la penitencia; pero tenia miedo 4 las pa-
labras severas del confesor Y en estas terribles vaci-
laciones pasaban los dias; y el-remordimiento reia su pe-
cho y la quitaba el poco suefio que sus males la dejaban.

i{Cémo extenuaron estos dias de angustia 4 Soledad!
Acababa de complir diez y nueve anos, y cualquiera la
hubiera, creido mayor; el circulo azulado que rodeaba sus
ojos hahia erecido, al paso que estos se hundian, y la som-
bra de sus pestanas al proyectarse sobre sus mejillas, las
daban un aspecto de sufrimiento que comprimia el alma;
la nariz se habia afilado; solamente sus labios, formando
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un extrafio contraste, parecian ponerse cada dia mas fres-
cos, mas encarnados!.....

Entretanto algunos acontecimientos habian tenido lu-
gar en el convento.

El antiguo capellan habia muerto y le reemplazaba un
sacerdote de mucha virtud y de¢ grande instruecion. '

Soledad recibié esta noticia con indiferencia; pero al
oir alabar el profundo saber, la dulzura y Ia bondad del
padre Rafael, que asi se llamaba el capellan, se animd,
tuvo un vislumbre de esperanza, y resolvid irle 4 hacer
una confesion que la aliviara del grande peso que experi-
mentaba.

T

Dieu n’engage aucun de ses enfants
sur une voie qui tot ou tard ne le con-
duise au bonheur, et il n’arrache & un
&tre sensible aucun soupir qui e finis-
se par se transformer en un cri de re-
connaissanse.—HISSMANS.

Mais sa véritable paix, sa paix pariai-
ie ne se trouvera que dans le ciel; c'est
1i quel le sera innondée d’un fleuve de
paix, dont Dien lui méme est lasource....
En attendant cetie heurcuse paix, elle
a des combats 4 sontenir sur laterre....

Luosox. Iistoire abrégée de U Eglise.

%ON cuinto afan hizo la pobre nifia el examen de su
@ﬁeoneiencial ;Con qué escrupulosa exactitud examind
y guard6 en la memoria fodas sus sensaciones, todos

Durante muchos dias y muchas noches permaneci en-
tregada 4 ese dificil y peligroso trabajo que revivia sus
heridas, y las hacia mas terribles, mas dolorosas.

Pero dehe decirse, en obsequio de la verdad, que des-
de el momento en que formé 1a resolucion de confesarse,
sinti6 un grande alivio; y aunque con la exaltacion eran
mas frecuentes y mas vivos los ataques que padecia, tam-
bien recobraba la lucidez de su espiritu y el imperio de su
imaginacion, por largas horas; jtal es el poder de la fé 1Y




