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4 la pureza de costumbres, encarga san Jer6nimo que
no sea vinosa, ni lasciva, ni patranera. Plutarco y Ludo-
vico Septalio quieren que las nodrizas sean de una com-
plexién muy semejante 4 la de la madre; pero en espe-
cial que sean sanas y de buenas costumbres, apacibles,
castas, sobrias y afables. La ley 3.%, tit. 7 de nuestro
e6digo espaiiol dice: «que deben darse d los ninos amas
sanas, robusias ¢ de buen linage ca bien como el nifio se
gabir‘:r*nd é se cria en el cuerpo de la madre fasta que
nace, ofro si se gobierna y se cria del ama desde que le
da la teta, fasta que gela tuelle, é porque el tiempo de la
erianza es mas luengo que el de la madre, por ende =0
puede ser que no reciba mucho del contenenie ¢ de las
costumbres de la. ama. No estd la naturaleza un puntc
ociosa; pero la tirania de muchas madres frustran s
fines con notable dafio de la humanidad.»

«Las nodrizas deben ser de veinte & treinta y d¢
afios; la leche no ha de pasar de cuatro 4 cinco meses,
que no hayan tenido partos dificiles; que tengan, si
puede ser, el pelo negro 6 castafio; porque las rubias 6
azafranadas suelen tener la leche agria, dice Ballejerd,
quien quiere que no tengan mal olor en la boca, y la
dentadura blanca y fuerte, pues ésta es sefial de buena
linfa, y por consiguiente de leche muy buena.

»La leche, para ser buena, debe ser blanca, sin olor

y de poco sabor, no muy aguada ni muy espesa, sino de
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un medio racional, pues ser4 mala la amarga 6 salada,
de color desigual, y muy espesa 6 muy delgada...

» Finalmente, del régimen de vida de las que crfan
depende generalmente la buena 6 mala constituciéon de
los nifios; pues se ha observado que aun los de com-
plexiones mas débiles y enfermizas se han restaurado
con encomendarlos & una nodriza robusta y cuidadosa
de sus obligaciones, lo que no se paga con ningtin oro.
Semejantes nodrizas deberfan ser premiadas con un
lugar distinguido en las familias, y aquellos nifios que se
han alimentado 4 sus pechos debfan apreciarlas como
4 segundas madres, y protegerlas cuando crecen y se ven
en unos puestos capaces de proporcionarles comodidades
y descanso.»

Por el juicioso discurso de este escritor advertiras
que hay ocasiones en que es indispensable el saberlas
elegir adornadas de las cualidades dichas, 6 siquiera con
las menos tachas que se pudiere.

Esta indulgencia se extiende 4 las madres que por una
causa legitima no pueden criar 4 sus hijos; no 4 aque-
llas que por no acabarse, y por no ponerse descoloridas,
sacan pretextos de debajo de la tierra, aparentando enfer-
medades que no tienen, lo mismo que para no ayunar las
que pueden; y lo peor es que se hallan médicos libera-

lisimos para lisonjear con su opinién el deseo de las pre-

tendientes. [Pobres médicos! No obstante, si td quieres...
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—iAy! no, ni pensarlo, decia la amante Matilde.
;Yo habfa de abandonar & mi hija & otros brazos por
no ponerme descolorida? Asl entendiera morirme. Ella
es mi hija, y el rato que la tengo colgada de mis pechos,
la quiero méas que nunca. ks imposible que mi hermana
quiera 4 Pomposa como Yo & esta peloncilla de mi vida.

Diciendo esto la apretaba y la llenaba de besos con
la mayor ternura, y el coronel, rebosando la satisfaceion
que sentfa en esfas escenas, abrazaba 4 su esposa y la

>

decia:—Tu, sf, eres verdadera madre: ta, si, cumples
con los deberes de la naturaleza. Ella, yo y tu hija tene—
mos on if el imin de nuestras delicias. La naturaleza
humana reconoce en ti un individuo suyo propio, yo una
digna esposa, y tu hija una amante y verdadera madre,
bastante & desempenar este sagrado titulo.

Asi pasaron como dos afios en la primera crianza
de festas mifas, al cabo de los cuales observé lo que

leerdis en el capitulo siguiente.

CAPITULO II
En el que contintia la materia del antacedente

Pasado el tie : I i
1 g o el tiempo de la primera crianza, y despedida
a nodriza, fué -
za, fué Pomposa entregada al cuidado 6 descuido

de las pi 5.
as pimamas. Como el fin era quitdrsela de encima 4

toda pris : 5 E '
prisa, acomodé Eufrosina & la primera que se le

resen : indi

I {0, y era una pobre indita como de ocho afios es
. - » ’

decir, todavia necesitaba, que la cuidasen.




