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mente la posibilidad de referir, con trabajo, es
verdad, en lengunaje analitico y personal, opera-
ciones tales como éstas: yo compruebo que ftal
cosa es, 0 yo sé que en estas condiciones debo
obrar de tal manora: ejecufo, pues, esto con tal
fin. La nocién del objetivo que se quiere lograr
es la expresion mds completa de la experiencia
de los antepasados; para llegar al finalismo (1)
ha sido preeiso que los seres vivos se penetren,
durante muchas generaciones, de la existencia
de un determinismo universal, del cual el actual
finalismo parece ser justamente la negacion ab-
soluta. Emplearemos en adelante, cuando sea
preciso, el lenguaje sintético 6 individual.

(1) El determinismo excluye, naturalmente, la 1i-
bertad absoluta; pero es erroneo pretender que la ne-
gacion de la libertad absoluta conduzea al fatalismo;
;:m el contrario, de todos los cuerpos de la Naturale-

za, solo el ser vivo, por el conoe imiento que tiene de
si mismo y del medio ambiente, puede explofar el de-
te*inmuﬂmn y esta explotac ion del determinismo es, en
los limites en que conocemos los elementos de la de ter-
minacion del porvenir proximo, lo que constituye el
finalismo humano. El fatalismo es el error que eonsiste
en considerar al individuo mismo como un faetor in-
significante de la perpetrac ion de los acontecimientos
en los cuales inferviene y de los cuales conoce ciertos
elementos importantes. (Véase la discusion de este
punto en Le Conflif, pags. 188 a 200.)

CAPITULO VIIIL

EL INSTINTO DE CONSERVACION

§ 26.—De las bacterias al hombre.

Se llama instinto de conservacion al conjunto
de mecanismos que colaboran enla continuacion
del estado de vida individual; el sentido de esta
expresion varia, pues, notablemente segiin la es-
pecie que se estudie. Si se trata, por ejemplo, de
un protozoario 6 de una bacteria, el instinto de
conservacion se resume en muy poeca cosa. Para
una especie inmovil hasta e puede declarar que
este instinto se reduce 4 la propiedad de asimi-
laci6n en un medio conveniente, porque si el in-
dividuo estd inmévil, no puede hacer nada para
eseoger su medio: permanece donde el azar le
ha colocado; si el medio realiza para él la condi-
cion de asimilacién, asimila y se multiplica;
si el medio le es nocivo, se destruye, 4 menos
que su estructura no sea tal que en ciertos me-
dios nocivos una deshidratacion 6 cualquier ofro
fenémeno anilogo le proteja contra la destruc-
ei6én, como sucede algunas veces con aquellas
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especies que la esporulacion pone en estado de
reposo quimico. Es cierto que esta propiedad
de esporulacién ha debido ser muy ttil para la
conservacion de las especies que de ella se en-
contraban dotadas, y es, pues, muycomprensible
que la seleccion natural la haya conservado y
desarrollado.

Pero cuando se trata Gnicamente de asimila-
¢ion 6 de esporulacidn, es realmente exagerado
hablar de mecanismos; aqui no se trata sino de
mecanismo quimico; la asimilacion, propiedad
caracteristica de la vida, no falta en ningiin ser
vivo; la célula asimila porque estd viva, como el
carbonato de cal desprende dcido carbénico
cuando se le moja con vinagre. No se puede
considerar la asimilacion como nna propiedad
ventajosa adquirida en el curso de las genera-
ciones, porque mientras no ha habido asimila-
¢ién no ha habido generacién. Y, sin embargo,
annque no podamos saber nada de lo que ocu-
rre en la subjetividad de una bacteria, tenemos
la costumbre de hablar de estos seres mintscu-
los como si fueran hombres; decimos que la cé-
lula atrae los elementos tifiles y los transforma
en su propia substancia; decimos también que
se defiende contra los elementos nocivos rodean-
dose de una pared impermeable y protectora;
en realidad, este lenguaje no presenta riesgo al-
guno, porque se sabe lo que se quiere decir.

No sucede lo mismo cuando se habla de las
especies microbianas moviles que van de un
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punto 4 otro en un liquido heterogéneo, y cuya
historia se cuenta diciendo que se dirigen hacia
los sitios abundantemente provistos de substan-
cias nutritivas 6 que huyen de las substancias
peligrosas. Se ve en estas operaciones saluda-
bles Ia manifestacién del instinto de conserva-
¢i6n de estos seres microscopiceos, y esta manera
de hablar puede no ser inofensiva, porque re-
presenta una comparacion involuntaria con lo
que ocurre en el hombre que huye de un pe-
ligro.

En el hombre, en efecto, hay por de pronto
apreciacion de un estado particular del medio,
que constituye un peligro para el individuo:
luego, por el intermedio de mecanismos comple-
jos, la puesta en movimiento de uno & varios
aparatos locomotores lleva al sujeto 4 huir
del pelicro que le amenaza. El lenguaje huma-
no, aplicado 4 los seres unicelulares, hace creer
on la existencia en estos tltimos de una comple-
jidad de mecanismo que ciertos mierégrafos se
han esforzado en ver contra toda verosimilitud.

Lo repito: no podemos penetrar en la subjeti-
vidad de un protozoario 6 de una bacteria; ja-
mas sabremos si para uno de estos pequenos se-
res el hecho de encontrarse en una region en
que se esparce una substancia quimica activa,
se acompafia en éI de una sensacion agradable 6
desagradable aniloga 4 nuestras sensaciones gus-
tativas G olfatorias; tampoco sabremos nunca si
la bacteria aprecia el peligro 6 la utilidad de tal
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6 cual substancia quimica; pero comprendemos
sin esfuerzo que la accién directe delos produe-
tos disueltos en las infusiones puede dar & pe-
quefias masas de protoplasma un movimiento,
una quimniotaxic centripeta 6 centrifuga en la di-
receion del centro de difusion. He explicado este
hecho en ofra parte (1).

Comprendemos también que la seleccién na-
tural haya fijado las quimiotaxias ttiles y hecho
desaparecor las nocivas, lo que hace que hoy es-
temos tentados de hacer intervenir en-la inter-
pretacion de estos movimientos quimioticticos
la apreciacién personal de las bacterias, que son
objeto de ellos. Es preciso, ademds, observar que
la adaptacion de las quimiotaxias 4 la conserva-
¢ion de los microbios no se realiza sino cuan-
do se trata de substancias quimicas difundidas
en los medios en que han vivido los antepasa-
dos de estos microbios. Tal producto, fabricado
en nuestro laboratorio, atrae especies que mata;
la seleceion natural no ha podido realizarse sino
en relacién 4 las substancias difundidas en la
naturaleza.

Los que quieren, 4 pesar de todo, ver un hom-
bre en cada microbio, declaran (y con razén) que
lo mismo se produce en cuanto al instinto de
conservacion en el hombre; podemos encontrar
un sabor delicioso 4 una substancia téxica; nues-
tra experiencia no existe sino con relaciéon a los

(1) Traité de Biologie, $§§4 v 5.
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objetos que nuestros antepasados y nosotros
mismos hemos encontrado con frecuencia en
nuestro camino, y nuestra apreciacién puede ser
falsa cuando se trata de productos nuevos; pero
de ello no se signe que la apreciacién de las bae-
terias ponga en movimiento mecanismos com-
parables 4 los nuestros.

En los animales superiores, por el contrario,
la apreciacion de las necesidades actuales es uti-
lizada para poner en actividad los mecanismos
convenientes; pero estos mecanismos son dife-
rentes segiin las diversas especies, y adecuados
en cada individuo 4 la conservacién de la vida
individual.

Se puede dividir en dos categorias las necesi-
dades 4 que debe hacer frente un individuo para
no morir; por de pronto, hay aquellas que se
refieren directamente al sostenimiento de la
vida, es decir, 4 1a renovacién del medio inte-
rior; vienen luego las que resultan de las demds
relaciones del individuo con el medio, relacio-
nes que deben ser tales que el meeanismo indi-
vidual no se encuentre por ellas ni molestado ni
destruido.

L]

§ 27.—La renovacion del medio interior.

La renovacion del medio inferior constituye,
propiamente hablando, la vida del ser superior;
es necesaria, por los cambios incesantes que se
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realizan enfre este medio interno y los elemen-
tos histologicos. Estos, en el curso de su vida
elemental manifiesta, toman del liquido en el
cual se bafian todas las substancias necesarias 4
la asimilacion (oxigeno, alimentos), y vierten en
el mismo liquido los productos accesorios 6 ex-
crementicios. El medio interior seria, pues, muy
pronto impropio para el sostenimiento de la
vida elemental de los elementos histologicos, si
no fuera frecuentemente renovado en todos los
puntos del organismo; esta renovacion del me-
dio interno se compone de varias operaciones,
que pueden ser estudiadas separadamente.

En primer lugar, la circulacién, que mueve sin
cesar este medio y lo reparte por todos los pun-
tos del organismo, desde los puntos de entrada
de los alimentos hasta los puntos de salida de
los excrementos, pasando por los sitios en don-
de se efectiia la asimilacion.

Esta operaci6n, eminentemente ttil, no puede
estar suspendida durante largo tiempo, sin que
de ello resulte para ciertos tejidos delicados el
més grave peligro. La circulacion es indispen-
sable 4 cada instante, cualesquiera que sean en
este instante las relaciones del organismo con el
mundo exterior; por eso se realiza de un modo
independiente de los 6rganos por los cuales co-
noce el individuo su medio ambiente. La apre-
ciacion de los estados exteriores no interviene
para nada cn el funcionamiento circulatorio; la
circulacion se ha establecido en los seres en el
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curso de generaciones sucesivas, y se realiza du-
rante la vida de cada uno, cualesguiera que sean
los accidentes que encuentre en su camino.

Al estudiar hoy el estado del mecanismo eir-
culatorio en los diversos grupos animales, desde
los mis inferiores hasta los mds elevados, pode-
mos darnos cuenta, hasta cierto punto, de las
etapas que ha recorrido este mecanismo para
legar 4 ser lo que es actualmente en el hombre-
Pero lo que hay que observar sobre todo, es que
este mecanismo, 4 causa de la necesidad de su
funcionamiento regular, ha llegado 4 ser tan in-
dependiente como es posible de los deméas me-
canismos sometidos 4 las influencias exteriores-
El ritmo de los movimientos circulalorios es li-
geramente modificable bajo la influencia de va-
riaciones interiores; pero no tiene relacion al-
guna con el ritmo de los movimientos de los
miembros, con el de la palabra, ete.

Es verdaderamente curioso que se haya loca-
lizado en el corazén, el mis egoista, si se puede
decir asi, de todos nuestros misculos, los senti-
mientos altruistas y generosos. Este error anti-
quisimo, procede probablemente de que ciertas
emociones muy fuertes pueden accidentalmente
repercutir sobre el movimiento del corazon y
acelerarle 6 suspender sus latidos; mas precisa
justamente observar que estas emociones inten-
sas son acontecimientos anormales que no se han
reproducido frecuentemente en la historia de la
especie, y de los cuales, por consecuencia, no ha
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podido tener cuenta la seleccion natural. 51 estos
acontecimientos hubieran sido ordinarios, hu-
biera sido preciso, bajo pena de muerte, que el
movimiento circulatorio fuera independiente de
ello como es indopendiente de la mayor parte de
los fen6menos exteriores; una serie de sincopes
es, en efecto, muy peligrosa.

Aparte de estos casos, en absoluto accidenta-
les, se puede considerar el mecanismo circula-
torio como un mecanismo aislado, cuyo funcio-
namiento estd subordinado solamente al soste-
nimiento de ciertas condiciones fisicas y quimi-
cas en el medio interior que ha de mover sin
cesar. Precisamente al mantenimiento de estas
condiciones particulares en el medio interior del
individuo estin subordinadas las demas funcio-
nes que nos quedan que estudiar.

Ia funcién de excrecién, que tiene por objeto
desembarazar al organismo de los productos ex-
crementicios, sin cesar formados en su interior,
estd en las especies poco complicadas bajo la
dependencia directa del ambiente, y consiste
sencillamente en un régimen de cambios que
fisicamente se establece 4 través de una pared
permeable entre dos medios de distinto grado
de concentracion.

A medida que nos elevamos en la escala dela
organizacién, se aprecia, no s6lo una especiali-
zacion creciente de las paredes permeables, de
las cuales cada una, en un sitio diferente del or-
ganismo, excreta productos diversos (gases ex-
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cretados por el pulmén, sudor, orina, ete.), sino
también en ciertos casos una formacion de cavi-
dades intermedias abierias en la profundidad de
los tejidos, y en donde se acumulan los produe-
tos de excrecion, hasta que sea comodo al indi-
viduo desembarazarse de ellos definitivamente.
Tal es, por ejemplo, 1a vejiga, cuya cavidad estd
fuera del medio interior, y que, sin embargo, no
se vacia en el medio ambiente sino bajo la in-
fluencia de ciertos movimientos del individuo,
La existencia de estas cavidades intermedias
hace que la funcion de excrecidn se desdoble en
df)s tiempos: primero, la excrecién propiamente
dicha, que depende de las condiciones realizadas
al nivel de las superficies excreforas, y que se
produce, por decirlo asi, pasivamente; luego, la
emision de las substancias acumuladas en los ,re-
se'rvorios intermedios, emision que estad subor-
dinada al individuo cuando experimenta la nece-
sidad.

La necesidad es una de estas apreciaciones de
que habldbamos hace poco, y que son 1os mévi-
les de los actos de los seres; vamos 4 encontrar-
la desempenando un papel de primer orden en
la alimentacion.

§ 28.—La alimentacion.

De todas las funciones en las cuales se des-
compone la renovacion del medio interior, la
alimentacion es aquella en que el individuo debe

9
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utilizar m4s constantemente su conocimiento del
medio ambiente, y, sin embargo, ana parte de
esta funecion, la alimentacion gaseosa, es todavia
casi independiente de las apreciaciones do 1os
seres. Bsto se comprende ficilmente si se refle-
xiona que la distribucion de los gases itilesala
vida es casi uniforme en los sitios habitados por
una especie dada, y que la alimentacion gaseosa
se hace, pues, de una manera uniforme en el con-
junto de una especie, y hay que confesar que
cuando por azar la distribucién de los~gases, en
cierto punto, es desfavorable 4 la vida de un ser,
este ser, cualquiera que sea, esti muy mal ar-
mado para defenderse contra esta mala con—
dicion. ‘ .
Si la especie tiene sus superficies respiratorias
encerradas en una cavidad que es posible ce-
rrar, los individuos son capaces de luchar wumn
imstante contra los gases deletéreos, cerrando
provisionalmente sus cavidades respiratori_as;
pero cuando alguno experimenta de improv_lfo
la sensacion de asfixia, debe buscar la salvacion
en la fuga y tratar de trasladarse, antes de la as-
fixia completa, 4 un régimen provisto de gases
benéficos; tiene que recurrir a la locomocion, y
la locomocién necesita un conocimiento espe-
cial y profundo del ambiente; pero al menos, en
cuanto 4 la especie humana, la experiencia de los
antepasados relativa 4 los gases es casi nula, y si
sabemos, para huir de la asfixia, evitar el choque
con los cuerpos sélidos y no ahogarnos en los
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liguidos, no tenemos medio alguno de adivinar
si para enconfrar gases mejores debemos diri-
girnos 4 derecha 6 4 izquierda.

En definitiva, la alimentacion gaseosa de los
seros vivos estd subordinada 4 las condiciones
de medio, y su papel personal, en cuanto i Ia
eleccion de esta alimentacidn, es casi nulo.

No sucede lo mismo en cuanto 4 la alimenta-
¢ion con cuerpos s6lidos 6 liguidos. '

Una parte de esta alimentacion, que es la ali-
mentacion propiamente dicha, se verifica nor-
malmente, aparte de toda apreciacion personal
del ser, exactamente como la circulacion 6 la
alimentacion gaseosa; éste es el conjunto de los
fenémenos que se realizan después de la intro-
duecion de los alimentos en las cavidades diges-
tivas; en la digestion y la absoreién intervienen
principalmente el estado de las superficies di-
gestivas y la naturaleza de los alimentos inge-
ridos. Rara vez estos fenémenos locales reper-
cuten sobre el conjunto del mecanismo indivi-
dual, de modo que sean stubitamente interrumpi-
dos por movimienfos de expulsion; se vomita
algunas veces cuando se han ingerido venenos
6 se han producido en el tubo digestivo fend-
menos anormales (indigestiones); pero éstos son
casos patologicos, y hay que reconocer que el
papel apreciador del intestino no es muy mara-
villoso: es preferible evitar tener que contar con
él, y escoger con cuidado los alimentos conve-
nientes antes de ingerirlos. Precisamente porque
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los animales estan generalmente muy bien pro-
vistos de medios 4 este efecto, la educacion
apreciadora del intestino no ha avanzado mucho
en ol curso de la formacion de las especies; no
recibiendo normalmente sino alimenfos conve-
nientes, el tubo digestivo no ha sido suficiente-
mente preparado para hacer la distincion.

La eleccionde alimentos en el medio ambiente
es una funcion cuyo mal cumplimiento produce
fatalmente 1a muerte; el mecanismo encargado
de ella ha sido, pues, admirablementé perfeccio-
nado por la seleccion natural.

Excepto, quizi, el hombre, que se ha degra-
dado en este punto de vista bajo la influencia de
1a civilizacién, todos los animales saben cono-
cer inmediatamente el alimento que les convie-
ne; saben también cudndo es necesaria su inges-
tion; damos el nombre de hambre y de sed a-las
sensaciones de necesidad que impulsan 4 los ani-
males 4 comer y a beber.

Nada es més sorprendente para un observador
que no piensa en las adaptaciones progresivas
de los seres durante su evolucién especifica,
nada maés asombroso, repito, que ese admirable

instinto que mueve 4 los animales 4 eseoger,
ontre tanta diversidad de objetos, aquellos cuya
ingestion les es iitil; el polluelo que sale del
huevo en una incubadora artificial, sabe comer
y beber; escoge en la comida que se le ofrece
los trozos mas apetitosos; tiene ojos para ver,
un 6rgano olfatorio para oler; las emanaciones
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odoriferas excitan su necesidad de comer, y sabe
comer.

Esta funcién, la muds dificil de realizar de to-
das las funciones indispensables 4 la conserva-
ci6n de 1a vida, pone en juego la mayor parte
de los mecanismos individuales; los sentidos de
apreciacién quimica (tacto, gusto, olfato, sentido
del color, sentido del timbre) informan al indi-
viduo sobre la naturaleza quimica de los obje-
tos exteriores; su vista le indica el puesto que
ocupa en el medio ambiente el objeto que le in-
teresa; su sentido de las actitudes le hace saber
qué movimientos puede ejecutar para apode-
rarse de dicho objeto y deglutirle después de
haberle triturado si lo juzga necesario. Todos
los sentidos y todos los 6rganos de locomocidn
son utilizados por el ser vivo para su aprovi-
sionamiento de substancias alimenticias; el cum-
plimiento de esta funcidn indispensable 4 la
vida ha desarrollado, pues, naturalmente y per-
foccionado todas estas partes del mecanismo in-
dividual.

Si la alimentacién es finicamente vegetal (los
animales se nutren todos de seres vivos 0 de ca-
ddveres de seres vivos), no es la necesidad de
aprovisionarse la que ha desarrollado la loco-
mocién; le basta al animal saber distinguir las
plantas ttiles de las nocivas. Evidentemente, su
educacion no se ha realizado sino con relacién a
las plantas que él mismo 6 sus antepasados han
Pf_c_?ntrado con frecuencia; en cuanto 4 las plan-
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tas nuevas, su instinto falla; pero precisamente
la obscura conciencia de su experiencia defi-
ciente se traduce en él por una desconfianza ins-
tintiva de lo que no conoce; esta desconfianza
no es siempre bastante intensa; los carneros que
se importan al Tonkin mueren alli todos porque
no saben distinguirlas plantas que le son nocivas,

En los herbivoros, las eualidades locomotriees
no han sido desarrolladas por la necesidad de
aprovisionamiento, sino por el peligro de que
ellos mismos puedan servir de alimento 4 otros
animales.

En cuanto 4 los carniceros, por el contrario,
ha sido la necesidad de alcanzar una presa fugi-
tiva la que ha desarrollado, no sélo la agilidad
y las demds cualidades locomotrices, sino tam-
bién los 6reanos de los sentidos, que permiten
desenbrir la presa cuando ésta se oculta.

La locomocién juega entonces un papel tan
importante en la busca de los alimentos, que esta
parte de la <renovacién del medio interiors se
confunde con las demds necesidades que estu-
diaremos inmediatamente, 4 propésito de lasre-
Jaciones generales que existen entre el indivi-
duo y su medio.

Antes de dedicarnos 4 consideraciones gene-
rales sobre estas relaciones, es decir, antes de
emprender la segunda parte del estudio del ins-
tinto de conservacién, conviene decir algunas
palabras respecto de las condiciones fisicas rea-
lizadas en el individuo.

EL INSTINTO DE CONSERVACION

§ 29. —Las condiciones fisicas.

Si el medio interior debe, para el manteni-
miento de la vida interior manifiesta de los fe-
jidos, gozar de ciertas propiedades quimicas que
le aseguren su renovacién, es preciso también
que llene algunas condiciones fisicas indispen-
sables.

El grado de hidratacién puede ser considera-
do, ya como condicién fisica, ya como condi-
ci6n quimica, porque el papel del agua, vehicu-
lo de las reacciones quimieas, puede ser refe-
rido 4 una cualquiera de estas ciencias, Se ha
creado precisamente la palabra quimice fisica
para el estudio de los fenémenos que estdn
caballo sobre la fisica y la quimieca. Los fend-
menos de 6smosis, tan capitales en la vida ele-
mental manifiesta, corresponden 4 la fisiea qui-
mica.

La hidratacion y la cantidad de sales en nues-
tros tejidos son mantenidas constantes por la
alimentacion; sobre todo la sensacion de sed es
la que nos advierte que hay una hidratacion in-
suficiente 6 una concentracién salina exagera-
da; no tenemos, pues; que ocuparnos mis en
esta cuestion, que pertenece al capitulo prece-
dente.

No sucede lo propio con otro factor fisico: la
temperatura.
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Lo mismo que todas las reacciones quimicas,
la vida elemental manifiesta de una especie pre-
senta un 6ptimum de temperatura; 4 medida que
se aleja de este 6ptimum, ya subiendo, ya bajan-
do, la vida elemental manifiesta se encuentra
perturbada; puede ser, segin los easos, ya sim-
plemente retardada 6 casi suspendida (entorpe-
cimiento de ciertos animales por el frio), ya, por
el contrario, reemplazada por reacciones des-
tructoras de las substanecias vivas. Pero, de una
parte, la temperatura del ambiente varia sin ce-
sar, y de otra parte, las reacciones de la vida
producen ealor.

En ciertas especies, llamadas poikilotérmicas,
las reacciones vitales tienen s6lo por resultado
elevar muy ligeramente la temperatura indivi-
dual por encima de la temperatura ambiente; la
temperatura de estos animales varia constante-
mente con la temperatura exterior, y su activi-
dad vital se resiente de ello; un cocodrilo muy
activo 4 los 35 grados, estd enteramente parali-
zado 4 una temperatura bastante baja; una tem-
peratura demasiado elevada le es muy pronto
nociva y hasta mortal.

En otras especies, en particular en los mami-
foros y las aves, las variaciones de la tempera-
tura, més acd 6 mas alld del 6ptimun especifico,
son més limitadas; una  variacién de algunos
orados, produce necesariamente la destruceién
de alguno de los tejidos mds importantes para
1a eoordinacion; pero las variaciones de la tem-
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peratura atmosférica son cada dia mas conside-
rables que aquella cuyos efectos puede sopor-
tar ol animal sin morir; es, pues, indispensable,
so pena de muerte, que 4 cada instante un me-
eanismo regulador intervenga para proveer a
las necesidades del mantenimiento de la tempe-
ratura individual la cantidad de reacciones ter-
mégenas que se producen en el organismo. Esta
regulacién se hace en nosotros sin que lo note-
mos, y en el estado de salud nuestra temperatu-
ra no oscila mas de un grado en veinticuatro
horas, y ésta es una de las particularidades mas
maravillosas de nuestra organizacion.

La investigacion de la génesis originaria de
esta particularidad es muy dificil. ;C6mo hanp
aparecido estas substancias vivas que no pueden
vivir sino alrededor de una temperatura dada?
Varias hip6tesis han sido emitidas con este mo-
tivo; pero no son mas que hipétesis, y 1as en-
cuentro, por mi parte, muy poco satisfactorias.
He aqui un ejemplo de la insuficiencia de nues-
tros documentos histéricos y prehistéricos: el
método darwiniano nos permite concebir que
esta substanecia viva, de necesidad homotérmiea,
se ha producido en condiciones que no conoce-
mos, resultando ulterior y progresivamente en
ellas mecanismos reguladores de temperatura,
cuyo funcionamiento automético vemos hoy, sin
ser capaces de describirlos en sus detalles y de
analizarlos por completo.

;Pero conocemos mis la génesis de nuestra
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circulacién en ritmo regular? Darwin nos ha en-
senado 4 no sorprendernos de que las cosas sean
. como son, y esto es ya mucho; pero no hay que
tener la pretensién de reconstruir todo el pasa-
do con lo que se conoee de presente; s6lo esta-
mos ciertos de que el pasado ha conducido al
presente, y en muchos casos no sabemos mds.

Un hecho interesante que podemos apreeciar,
sin embargo, econ motivo de este maravilloso
drgano de la requlacion de las temperaturas (1), es
que, como todos los 6rganos que podemos des-
cribir por completo, verifica el principio de La-
marck del desarrollo por el funcionamiento ha-
bitual y de su atrofia por desuso, lo que nos
hace mis facil atin el concepto de su génesis
originaria. :

Si en pleno verano desciende la temperatura
bruscamente 48 6 9 grados centigrados, tirita-
mos, aun abrigdndonos como en invierno, mien-
tras que cuando una temperatura aniloga sobre-
viene en medio de los frios del invierno, expe-
rimentamos placer en vestirnos ligeramente.
Nuestro 6rgano de la lucha contra el frio esta
desarrollado por el ejercicioal fin del invierno,
se atrofia por desuso en medio de los calores

(1) La definicion del drgano es puramente fisiolé-
gica: se llama organo al conjunto de fodos los elemen-
fos anatomicos que colaboran i la ejecucion de una
funecion. Esta es la que define al érgano, y por esto es
por lo que el funcionamiento habitual, la funcion, des-
arrolla, crea el organo.
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del estio; y cabe preguntarse si el empleo de los
caloriferos, que nos permiten no luchar con
nuestros propios medios contra los rigores in-
vernales, no nos llevara 4 la larga 4 una atrofia
peligrosa de este mecanismo esencial. Es cierto
que los habitantes de las ciudades que gozan de
un gran confort son més frioleros que los cam-
pesinos; el empleo de los vestidos de abrigo nos
ha hecho ineptos ya para soportar frios que
nuestros antepasados tal vez no temian en su
desnudez.




