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tinto de la naturaleza, ni someterse 4 las leyes de la sociedad y dela
moral (1).

En el Espiritu de la Enciclopedia se leen & poca diferencia las mismas
ideas junto & estas otras: «;Qué es la razon?» Lo que asf se llama en un sen-
tido contrario 4 la locura no es otra cosa en general que el conocimiento
de lo verdadero, no de ese verdadero que el autor de la naturaleza se ha
reservado para i solo, que ha puesto tan fuera del alcance de nuestro es-
piritu, y euyo conocimiento exige multiplicadas combinaciones, sino de
pse verdadero sensible, de ese verdadero que estd al alcance de todos los
hombres, 6 que lo pueden conocer por cuanto les es necesario, ya sea
para la conservacion general de su ser, ya sea para el bien general dela
sociedad (*). 1

Por poco que se examine esté modo de concebir la locura, se advierte
que mas bien se buscan sus caractéres en la influencia que la locura
eierce sobre las acciones de los hombres, que en la naturaleza del desér-

en sobrevenido al entendimiento; y ademés, reina una vaguedad tal de
ideas, que es imposible guiarnos en la préctica por esos modos de con-
cebir la razon y la locura.

1Qué significa conducirse de un modo comun y ordinario, cumplir con
los deberes generales? ;Cudiles son esos deberes? jCuil es el modo comun
de conducirse? Cada una de estas cosas necesita de comentarios, y cada
cual las entiende & su manera. Los deberes generales pueden dejarse de
cumplir sin estar loco; puede uno no hacer lo que la generalidad y estar
cuerdo. M. Anguesseau seria muy mal guia para resolver cuestiones de
locura.

Tampoco nos sacaria de grandes apuros el Repertorio de jurisprudencia.
{Qué es separarse de la razon? Aun suponiendo que todos hubiesen de
entender lo mismo, no =olo se separan de ella los hombres por no tener
ideas; teniéndolas, se separan. En los extravios, en los errores de sentido

alucinaciones, en los falsos f'uicios hay ideas y separacion de la razon.
star privado de ideas, no solo es ser imbécil, es ser idiota.

Puede separarse de la razon sabiéndolo, no solo por estar dominado por
nna pasion, sino de una fuerza moral irresistible. Hay monomanfacos
que conocen y saben bien que van & obrar como locos, y sin embargo,
no pueden impedirlo.

;Bue" es el destino humano? jQué regla tendrémos para saber cuéndo
se llena? ;Y no hay locos que le llenan en parte, que saben seguir los ins-
tintos naturales? ;Y cudntos hay que no se someten & las leyes de la socie-
dad y de la moral y no son locos?

Por tltimo, el Espiritu de la Enciclopedia no seria una mejor guia.
1Qué es el conocimiento de lo verdadero? ;De qué verdad se trata, de la
absoluta ¢ relativa? La verdad absoluta es un abstracto, las verdades
siempre son relativas. JCuéles de estas ha de desconocer el loco para
calificarle de tal?

Cuanto mas lo vayamos examinando, mas dificultades encontrarémos
para entendernos. Una cuestion préctica como la que nos ocupa, es de-

masiado grave y trascendental para resolverla, fundados en datos tan
vagos y susceptibles de diversas interprelaciones.
Yo han estado mas felices los médicos que han definido la locura. Po-

(') Articulo Demencia.
(M Articulo Locut a,
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ﬂ)r:aérégﬁ ;z:c(lard&g; aqui la definicion de tal estado dada por los Cullen,
e ygm,mgs qtt:wol. los Foville, los Leuret, los Lelut, los Morel, los
moz?os 3t l.rahq'ue an tratado de resolver este problema. Mas ahorré-
Favihae. 068 au:;cr:I porque todas adolecen del mismo vicio de vaguedad,
L de!inicfo‘a;‘) 0. Todas tienen el defecto, ademds de no comprender
oot ala.b L:.!drdeu, ealravio, aberracion, perturbacion, perversion,
e : patabras que encontrariamos en eslas definiciones, las que
e ser de sentido vago, no abrazan todas las formas de locura.
Monneret y Fieury encuentran la definicion de la locura dada por Le-
lut, como la mejor, y sin embargo, ellos mismos la tienen por defectuosa
po:%que no es aplicable & todas las formas de enagenacion mental.. '
“Fesnue:]fgcl’f; .:wz;en_ razon. Hé aquf como define Lelut la locura. .
gl e\{le:”yr‘ acion (lle las pas[onesg de la voluntad, sinconciencia y
s é)é ?acsuil;e:-iawm afiada de un vicio en la asociacion de los
intéloctumion oo sen.-;aciouié.?; e transformacion de estas manifestaciones
Semejante definicion tiene todos los vicios posibles. Es incompleta
[1orque no fabraza 4 los idiotas, imbéciles y dementes; ni & los mismos
nc:;:%sa:nan:fgoga y ’munlomaniaco_s comprende. En las dos clases primeras
o ]ge . r cu;m de las pasiones y voluntad, ni viciode asociacion de
joos, porq ill? 1ay ideas ni hay voluntad, sobre todo deliberativas, En
mencia hay pérdida y no perturbacion. En los maniacos y. mono-

manifacos, hay conciencia.
fes%ci?};%i ﬂ1ﬁba?a'l y ademds confusa, y supone absurdos. Las mani-
i edec uales no pueden convertirse en sensaciones, ni se trans-
s -nérv?c:]- slmlm‘ sensacion, impresion de los objetos exleriores so-
o pcary dh e os sentidos, no puede ser ]atr!{is una transformacion
s e Io;:oe:en msunu_) ni de un sentimiento. Si eso quiere decir algo,
g 1:e e tener sensaciones sin haberlas, solo porque se le re-
ppet s percepciones habidas; pero eso dista mucho de ser una

Sni« eg:l(;a:.:lop.de manifestaciones intelectuales en sensaciones.
¥, dem:is'.f inicion es la mejor, segan Monneret y Fleury, jqué no serén
! ri-i;o;czgltgrsez han %nﬁmdo mal la locura, no porque sea imposible defi-
e pone Copland, Legrand du Saulle, y en eierto modo Mo-
e no porque no tenian ideas fijas sobre lo que ‘debe entenderse por
e ;33”]::; (;:;lnr? han conocido que la locura es un estado que puede
i o modoasf;que la natu_ra[em la presenta en una forma 1 otra,
o Aabstracto, y por lo mismo, para definirla bien, debe-
v d:1l'|:§é’:|r)r:1e$2(ia0 ciq la definicion, tratando de exponer los resulta-

2 | , mas bie 3 3 i

g gy e :‘.lu.-ril [ﬂ)lr]‘:;l;:‘l naturaleza, que su fenémeno radical,

Los hombres que se hallan en un estado de sinrazon, de locura. tan
pronto se hallan asf, porque la razon no se les ha presentado nunca, han
nacido para ser locos; tan pronto la han perdido en este 6 aquel erfodo
de la vida ; tan pronto no la han perdido, pero la tienen rraswrnz[:da ya
de un modo general, ya de un modo parcial, y ora es la enfermedad
esencial, ora sintomdtica, producida por otra dolencia 6 por el influjo de
cm{’:;:]s agentes de accion mas 6 menos pasajera. bz
o 5:: &sﬂzlf;rgzsc:ﬁiben, pues, entrar en la definicion de la locura

Si nosotros quisiéramos definir la locura, consignando en la definicion
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los resultados de ella, los signos caracteristicos de todos los enfermos,
diriamos que es un estado caraclerizado por la falta de desarrollo completo ¢
incompleto, la pérdida ¢ la aberracion total 6 parcial de las facultades psiquicas ,
@G veces sin sintomas somdticos 6 fisicos , esencial ¢ sintomdlica, conlinua 6 in-
termitente , aguda 6 crénica.

Asi comprenderiamos las formas en que hay :

Falta de desarrollo completo é incompleto, idiotas ¢ imbéciles.

Pérdida, dementes.

Aberracion total 6 parcial , maniacos y monomaniacos. :

Comprenderiamos las congénitas y las adquiridas, las que tienen in-
térvalos licidos y las que son continuas, las agudas y las crénicas, las
sin sintomas somdticos, y las con ellos, las idiop4ticas como las indica~
das, y las sintomdticas como las’producidas por ciertas enfermedades fe-
briles, inflamaciones nerviosas y demés, y las que reconocen por causa
los licores alcohdlicos, sustancias venenosas, narcéticas, ete.

La definicion de la locura, como la de la razon, tratando de expresar
en ella los resultados de esle estado, ha de ser larga para ser completa,
es el vicio de toda definicion descriptiva; por eso preferimos la definicion
que no describa, sino-que caracterice la esencia de ese mal 6 de ese estado.

Ahora bien ; puesto que hemos sentado la doctrina que nosotros tene-
mos por mas sélida y fécil de aplicar 4 la préctica del foro, veamos c6mo
se resolverd la cuestion de este parrafo: declarar que un sugeto no estd en
uso de su razon, que estd loco.

Los sugetos que no estdn en el uso de su razon, que padecen de lo-
cura, no presentan & la vez todas las formas de este estado, ni pueden
presentarlas, [)or la sencilla razon de que la locura no existe jamés de
ese modo en la naturaleza. El hombre que estd loco, lo est4 con una 1

otra forma ; porque en la naturaleza no hay mas que concretos, particu-
lares, unidades; los abstractos, los generales, las sintesis, son la obra
del entendimiento humano que aprecia las relaciones de semejanza y di-
ferencia, y estahlece clasificaciones, formando grupos de los objetos 6
cosas que tienen algo comun.

Al tratar de la parte legal, ya hemos dicho que en los cbdigos debia
adolntarse una palabra genérica, de sentido general 6 colectivo, con la

cual se expresaran todas las formas de la locura sin determinar ninguna.
En este mismo sentido la hemos definido, toméndola siempre como la
expresion de todos los modos con ‘que pueden estar locos los hombres.

Asi, pues, no queremos, ni podemos entender por locura una forma
particular de enagenacion mental , sino todas 4 la vez; con ella sola que-
remos decir que no se estd en el uso de su razon , sin descender 4 expre-
sar de qué modo se carece de ese’uso, cudl es la forma 6 el tipo de la
locura.

Asi como cuando decimos enfermedad, no expresamos esta 6 aquella do-
lencia conocida por su nombre particular, que se refiera & determinado

conjunto de sintomas, sino un estado opuesto 4 la salud ; asf tambien’

cuando decimos locura, no expresamos esla ni aquella enagenacion men-
tal , sino un estado contrario 4 la cordura, 4 la sensalez.

Asi como no hay ningun enfermo que tenga todas las enfermedades,
asi no hay ningun loco que lo sea de todas las maneras. Cuando uno estd
enfermo, siempre lo estd de un modo particular, siquiera tenga mas de
una dolencia ; cuando uno esté loco, siempre lo estd tie un modo 1 otro,
siempre concreto 6 particular,
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Mas, sea cual fuere ese modo de estar loco, esa forma de locura,
siempre hay un hecho constante, igual en todos los casos, y es que el
sugelo se halla en un estado, en el cual carece del poder de dirigir vo-
luntariamente sus acciones; siempre hay, pues, el cardeter grfico ¥y esen-
cial de la locura, el sintoma patognoménico que descuella en primera
linea, entre los que caracterizan las diversas formas concretas de la
locura.

En la cuestion que nos ocupa , solo debemos fijarnos en ese cardcter
réfico comun, en ese signo patognomoénico de toda forma loca; no de-
emos ver si hay falta de desarrollo de facnltades intelectuales , instintos

y sentimientos mas 6 menos completa; si hay pérdida de estas facultades
en mayor ¢ menor escala; si hay extravio de ideas y sentimientos; si este
exiravio es general ¢ parcial; st en eslos casos la enfermedad es idiopd=
tica 6 sintomdtica , con intérvalos 6 sin ellos, aguda ¢ crénica, etc., ele.
Nada de eso nos incambe por ahora ; nuestro tinico y exclusivo objeto es
ver si el sugeto, tal como estd , carece de la facnltad de dirigir volunta-
riamente sus acciones, si presenta el cardcler general comun 4 todas las
formas de enagenacion mental.

Para saber si en efecto una persona carece ¢ no de ese poder volunta-
rio de dirigirse, hay que examinar el estado de todas sus facullades;
puesto :‘ue. como lo llevamos dicho, todas entran 4 constiluir la razon,
todas ellas concurren de un modo @ otro & la ejecucion de los actos te-
nidos por responsables.

Debemos examinar el estado de los movimientos moleculares ¢ de las
funciones nutritivas ; porque, siquiera parezea que no toman parte en el
estado psiquico del hombre, ejercen un influjo considerable en muchos
casos. Hay locuras sintomdticas, cuya produccion es debida al movi-
miento molecular, 4 las funciones de nutricion. La absorcion de bebidas
alcoholicas, de sustancias narcélicas, etc., tan capaz de producir la em-
briaguez, el delirio, alteraciones mentales sintomdticas, revela cudnto
influyen esas facullades en el estado mental.

Hasta en las vesanias esenciales puede hallarse una relacion muy fn-
tima euntre las sensaciones, su percepcion, etc., y la produccion de la
locura.

El estudio de la etiologfa de las enfermedades mentales deja fuera de
duda la intima relacion que existe entre' los movimientos moleculares y
el’estado de la razon del hombre.

Hay que examinar de qué modo se verifican los movimientos muscu-
lares involuntarios, los del corazon, por ejemplo, y de la respiracion,
puesto que modificaciones en el curso de la sangre, debidas al modo
como esos movimientos se efectdan, pueden producir alteraciones en la
mente humana. Guslain ha visto 4 sugetos con padecimientos orgénicos
del corazon, no solo mal humorados, de genio irritable, sino dvidos de
hacer dafio, con deseos de matar. j

Hay que fijar la atencion en el estado de los sentidos, en si hay algo
que pueda impedir las sensaciones; si tienen la debida sensibilidad ; si
estd exagerada, si obtusa, si es nula 6 desproporcionada.

Hay que ver como se hallan las percepciones, si se efectian de un modo
rormal ; si.las sensaciones son apreciadas debidamente, si las ideas cor-
responden & los objetos 6 4 los atribulos de eslos que producen aquellas
sensaciones , ¢ por lo contrario, si hay discordancia, s en vez de efec-
tuarse una percepcion se efectda otra, si hay, en una palabra, errores de

..




o

sentidos o ilusiones. Ver si son pasajeras ¢ permanentes, reconocidas
por el sugeto 6 negadas con firme seguridad. Si este fenémeno se pre-
senta en todos los sentidos, lo cual es raro, por no decir casi nunea, 6
bien en este 6 en aquel sentido, la vista y el oido, que es lo mas comun.

El resultado que nos dé el exdmen sobre el modo cémo se verifican las
percepciones, nos pondré en el caso de apreciar debidamente si hay ¢ no
sensibilidad en los nervios de los sentidos, y los grados de ella, y hasta
qué punto se halla dispuesta la atencion de cada sentido ¢ facultad per-
ceptiva, Si esta atencion es solamente pasiva, instintiva, necesaria, 0 si
hayalgo de voluntario en ella, si es 6 no fija, resistente, prolongada,, 6
si gesaparece pronto, 6 no se presenta, no se excila, como si no hubiese
objetos que llamaran 4 las puertss de los sentidos. BT

ilay ue averiguar del propio modo si hay alucinaciones, es decir, si
las facucllades perceptivas se hallan excitadas hasta el punto de reprodu-
cir ideas adquiridas y presentadas con lanta vehemencia , como si fuesen
el resultado de sensaciones actuales, refiriéndose 4 objetos 6 cosas y he-
chos, como si realmente los hubiese en aquel acto.

Observar si tanto los errores de sentidos como las alucinaciones son
premisa de raciocinios v deducciones delirantes, aunque ejercidos con la
regularidad del mecanismo 16gico, 6 bien si se asocian y acompaiian 4
otros desarreglos.

Cémo estd la memoria de cada érden de ideas, de division , de formas,
de extension 6 espacio, de peso, de colores, de nimeros, de lagares, de
hechos de duracion 6 tiempo, de érden, de sonidos y de palabras; si el
sugelo recuerda todo lo relativo & cada una de las facultades perceptivas,
que estdn destinadas 4 apreciar el espacio, la formacion de ideas y demds,
¥ si esta memoria se refiere 4 ideas, ya antiguas 6 4 las recientes.

Hay que investigar igualmente c6mo se hallan las facultades reflexivas
comparacion y causalidad, qué juicios forma el sugeto, cémo aprecia las
relaciones de semejanza y diferencia, vy las de dependencia de cansa 4
efecto; como piensa, como discurre , c6mo raciocina ; si con regularidad
y de un modo sostenido; si con saltos bruscos y sin ilacion ; si parie de
premisas falsas, como errores de sentidos, alucinaciones, 6 de errores
de juicio, de falsas doctrinas, 6 bien si su discurso es truncado, refe-
rente 4 objetos diversos y heterogéneos.

Hay que ver el estado de sus instintos y de sus sentimientos ; si los ma=
nifiesta y en :I|m'- grado, cuiles estdn en juego, cudles ociosos. .

Hay, por tiltimo, que ver en qué estado se hallan sus movimientos vo-
luntarios; si est4 paralitico y convulso, si se prestan los misculos 4 lo
que quiere, elc., elc.

Este exdmen de todas las facultades es necesario, porque todas ellas
concurren 4 la ejecucion de los actos, y de todas necesita la razon para
dirigir al hombre, y en todas ellas puede hallarse la cansa de la impo-
tencia en que se encuentra el loco de dirigir la realizacion de sus im-
pulsos.

Semejante exdmen no puede menos que conducir al descubrimiento
de la verdad y del verdadero estado de la razon del hombre.

En muchas ocasiones las dificultades no serdn grandes, y & poco de
examinar al sugeto quedard resueha la cuestion. Asf sucederd, por ejem=
plo, en los casos en que haya falta de desarrollo de las facultades psiqui-
cas, pérdida de las mismas, y aberracion casi general. Ficil le serd tam-
bien en los de aberracion parcial, cuando se presentan errores de sentidos
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y alucinaciones sostenidas eon seguridad por el loco y tomadas como
premisas de sus deducciones y raciocinios. Ya no serd ian féeil , cuando
sean sentimientos ¢ instintos exagerados, prepotentes, que no solo no
trastornan el meeanismo intelectual, sino que le hacen ejercerse con toda
la regularidad de la logica y de la asociacion de ideas, subyugando las
facultades reflexivas y perceptivas.

En sémejantes casos, para saber si realmente hay ¢ no libre albedrio,
es de todo punto necesario recoger todos los datos profundizar las ob-
servaciones y hacerse cargo de todo lo que pueda arrojar alguna luz
sobre lo espinoso del problema.

Por lo mismo que estas dificultades no se presentan en todos los casos
6 formas de locura, sino en algunas, reservarémos para cuando nos oci=-
pemos particularmente en ellas, esiablecer las reglas (ue mas rectamente
G con menos tropiezos puedan dirigirnos en semejantes laberintos.

Siempre que de este eximen resulte que las facultades reflexivas del
hombre se presenten faltas de sus auxiliares, 6 subyugadas por algun
instinto 6 sentimiento exagerados, 6 por algun error de sentidos 6 alu=
cinacion sostenida, ¢ bien se haya perdido el ejercicio de esos impulsos,
ignalmente que el de la reflexiony percepciones, 6 que el cerebro no se
haya desarrollado lo debidamente, faltando los érganos encargados de
dcs_empeﬁar las facultades intelectuales 6 afectivas ; el hombre no puede
dirigir sus acciones voluntariamente , se halla en un estado, durante el
cual no tiene el poder de dirigirse ; estd per lo tanto loco de este ¢ de
aquel modo, pero siempre loco.

Hasta aqui_hemos expuesto la parte doctrinal, el criterio, las reglas
cientificas 6 filoséficas que necesitamos para saber si un hombre esi4 6
no en el uso de su razon. Ahora nos cumple pasar 4 la parte mas préctica,
al modo de emplear en los casos juridicos E?q ue acabamos de indicar
como guia cientifica.

Las alteraciones mentales son por lo comun, 6 'en la inmensa mayoria
de los casos, en especial cuando dan lugar 4 casos préacticos de medicina
forense, enfermedades crénicas ; de consiguiente , para formarse una idea
cabal de ellas, para acertar en el diagndslico, es necesario proceder del
mismo modo con que se procede al hacer la historia de todo afecto cré-
nico. Para tener una nolicia exacta, circunstanciada y complela de todo

cuanto ataiia 4 la forma de locura que el sugelo presenta , hay que apelar
al conocimiento de :

1." El conmemorativo;

2. El estado actual.

El conmemorativo abrazar4 la historia ;

1.* De la familia ascendiente , colateral y descendiente, si la tiene;

2." Del sugeto mismo en estado de salud y de enfermedad durante las
diferentes épocas de su vida, anterior al padecimiento loco;

3.° De su locura.

La historia de la familia es de muchisimo interés; porque la locura es
una de las enfermedades hereditarias, y si es verdad que, no por haber
habido en una familia uno 6 mas locos de esta 6 aquella forma, ya se ha
de inferir que lo esté el que dé lugar al caso préactico, porque puede ser
muy bien, y sucede aun con frecuencia, que no se herede tan terrible
patfecimionto; siempre es un dato precioso que se debe recoger, y que
puede tener su peso en la balanza de la duda y de las dificuliades.

Indagar, pues, si ha habido entre los abuelos, padres y tios personas
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locas, no para decidir por esta sollla nolicia el caso, sino para lener esta
i ia importante en cuenta. : ] _
clrfnu(;]:[;:l:c:ambign, y con objeto andlogo, si los ha h:‘lbldo entre lllp_s.oger;-i
manos y primos, y por ltimo, si la persona en cuestion t1e|ne ijos,
entre estos se ha observado igualmente algun extravio ‘men}a i
No solo deberémos cuidar de saber si en esas ramas de l;“m ia da vk
bido personas afectadas de enagenacion meutal , sino- si :}n Ea. ec1a_
ciertas enfermedades que suelen producirla ¢ contribuir (rln‘uc 13 ‘ Zuh!ino
nifestacion , y que sean tambien de las que se propagan : e pac ;chh Jdé
6 que se heredan, porque esio puede darnos & conocer a exhi)l _ d .
esas enfermedades en el sugeto en cuestion , cOmMO Causas posibles de
lochli:;.imporlanle es todavia la historia del mismo sugeto ’ p(ril’meép ﬁs;g;
légica y luego patoldgica, esto es, relativa & fils f;nferme ades awere‘_
que haya padecido en las diferentes épocas de su vida anteriores 4 su e
al. i
tmﬂii?i:ll;gﬁlcsle estudio por septenarios ¢ con referen:na ad]Ts' grm:l:ieg
épocas, infancia, pubertad, adolescencia, juventud, et..ndln ulta . I.ietago
critico y vejez, se examinan los hibitos del sugeto, su légguen. e :s »
de sus funciones, que haya ido presentando en cada una de esas ahpml:
6 perfodos de la vida, Se informa el perito de la conslitucion gufﬁr a le—
nido el sugeto sospechoso, si ha sido activa, pasiva, qm}lga. re raca::
ria ; cudl ha sido su temperamento, S1 san ufneo, bl’ IIHﬁIII‘CO:".'aI p_e!'wm;
$0; qué idiosincrasias ha manifestado, re ativas, ya fl_[asld‘lapr_\alcmn s
patolégicas, ya 4 los agentes higiénicos, ya 4 los medicina es." : :
Sin salirse del estado 6 historia fisiolégica, ya pueden rcco,,(‘?rze un;
infinidad de datos curiosos é importantes, llenos muchas veces de res-
ph:\['!::igl?::fl;;l 11;)(105; los datos posibles respecto de la historia f]‘tsmldﬁlcq,
se pasa # la patoldgica, informandose acerca de las enfermedades p(z} eci-
das durante la infancia, pubertad, adolescencia, etc., y tenien do elg
cuenta las que figuran entre las causas mas 6 menos remotas de
lo%ll:':;:do se han recogido todos los datos relativos & la parte dgl Icon-
memorativo, que comprende la historia fisiolégica y patolc:lglcln‘ el su-
gelo, se pasag la de su locura, em]:ezando por informarse de las c:}ufsas
de indole ¢ naturaleza divers;ja que haya podido haber. Preciosisimos son
atos que por eslta via podemos procurarnos. ;
IOSC(cl):llsoi?]gr:)e e lanla impoI:-lancia L‘_Ip&s{udlo de la etiologfa de las afet:(:llo-‘
nes mentales para resolver la cuestion que nos ocupa, agualmcnu:] qued_a_t
demds de que irémos tratando sucesivamente, que no creo poder 1(;
ensarme una pequefia excursion 4 ese campo, siquiera sea mas propio le
un tratado de la locura y sus formas, que de un curso de !ilc{-hcm.a lega..
Aunque debo suponer que mis alumnos y los lectores de este h'bro I}:}
estardn enterados de dicha etiologfa, por lo que en otra asignatura Schb
habré explicado , permitaseme que, por via de restimen y d(? recuerdo,
diga cuatro palabras acerca de las diferentes y numerosas causas que preI;
disponen general 6 particularmente & la locura, ¢ que la determinan e
ocasiones , bajo esta 6 aquella forma ('),

(*) La experiencia me bha demostrado que mis alumnos no estin enterados de la freme-

patia. Todos los_atios me veo obligado & extenderme en la céledra acerca do ella, |l|.|ell0

— 219 —

Siendo, como hemos visto, la locura un estado que se caracteriza
rincipalmente , por una negacion congénita, una pérdida 6 extravio de
l:ls facultades animicas , 4 primera vista se diria que sus causas han de
ser tan solo de su propia naturaleza, causas morales. Sin embargo, por
poco que se reflexione sobre las fntimas relaciones que hay entre lo fisico
y lo intelectual y moral del hombre, aunque no se quiera reconocer,
como centro de la locura, igual que de la razon , el cemebro ; ficilmente
se comprenderd que las causas han de ser tambien intelectuales y fisicas.
Para mf es una verdad notoria que la etiologfa de las afecciones men-
tales tiene esos tres érdenes de causas capaces de producir 6 provocar
esas afecciones. Véanse las que sefiala Esquirol, Morel, Casper y otros,
¥ se convencerd cualgquiera (ie esa verdad. Cierto que ellos no les dan
esa distribucion ; sin embargo, no por eso dejan de consignarlas. Es
cuestion de 6rden légico 6 de clasificacion.

Morel que ha estudiado las afecciones mentales bajo el punto de vista
de sus causas, las que le sirven para elasificar 4 aquellas, sentando el
principio de que entre la causa y la forma de la locura 6 el delirio hay
fan {ntima relacion, que puede decirse, 4 tal causa tal forma, 6 tal clase de
delirio ; divide las causas en predisponentes generales é individuales, en
patoldgicas 6 enfermedades de los sistemas cireulatorio, respiratorio y
digestivo, en fisiolégicas, especificas y morales. Al distribuir las causas
entre esos grupos, me parece que no anda muy acertado bajo el punto
de vista de 6rden logico, y aunque por regla general participo de las
convicciones de este concienzudo autor; con todo creo que las causas de
la locura deben clasificarse de la manera siguiente : causas intelectuales,
causas morales, causas fisicas.

Entiendo por causas intelectuales, las que dirigen principalmente su ac-
cion sobre las facultades perceptivas y reflexivas ¥ sus instrumentos, 6 sea
los sentidos ; por causas morales , las que dirigen su accion sobre l0s ins-
tintos y sentimientos; y por tltimo, por causas fisicas, las que obran, ya
sobre la masa cerebral i 6rganos cranianos, va sokre los demds de 'la
economfa , comprendiendo en ese grupo no solo las que afectan aparatos
i 6rganos, sino sistemas, tejidos, elementos anatémicos de estos, prin-
cipios inmediatos, la sangre y los productos de la economia: que es
como si dijéramos las que afectan los movimientos moleculares.

Adviértase que, siquiera fundo la clasificacion en el érden de faculta-
des 6 fenémenos que 1& causa afecta, no quiero suponer que no alcance
su accion 4 otros 6rdenes de fendmenos , ni que en ocasiones no se note
el efecto, al parecer simult4neo en varios. La intima trabazon, las in-
fluencias recfprocas que he proclamado entre todos los seis 6rdenes de
fenémenos, & que se reducen radicalmente todas las que presenta la eco-
nomia, desde que empieza 4 desenvolverse hasta que se acaba por decre-
pitud, no me consentirian sin gran contradiccion esa doctrina.

La pérdida de un hijo idolatrado es una causa moral por la que afecta
el instinto del amor filial en una madre que lenga muy sensible ¢ desar-
rollado ese instinto, y puede volverla loca, trastorndndole la inteligencia;
asf como solo puede alectarle las funciones orgénicas, los movimientos
moleculares y anorle padecer enfermedades fisicas.

que, por confosion de los discipulos, en la asignatura de patologia médica no se les enseia
sin duda por falta de tiempo, todo lo relstivo & esa clase de padecimientos, que por si sojog
deberian lenor una catedra especial,

.
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Un exceso de trabajo intelectual , asf puede trastornar la inteligencia
por el cansancio de los érganos encargados de las facultades perceptivas
y reflexivas, como la digestion, la circulacion, y ocasionar dolencias de
un érden muy diferente de las mentales.

El vicio escrofuloso, la diétesis herpética, la sifilis, las bebidas alco-
hélicas, ciertas sustancias t6xicas, asi pueden afectar las funciones orgé-
nicas de puro moyimiento molecular, como el cerebro, y trastornarle, ya
en su actividad intelectual , ya en su actividad afectiva.

Nélese, sin embargo, que aun concediendo la realidad de esos hechos,
la iniciativa de la accion etiolégica siempre es moral en los casos iguales
6 anélogos al primer ejemplo; siempre Intelectual en los del segundo, y
siempre fisica en las del tercero; ora sea el resullado de la accion una
forma de locura , ora un padecimiento fisico.

Esto sentado prosigamos.

Todas esas causas pueden ser simplemente predisponentes, 6 bien oca-
sionales 6 determinantes. O no hacen mas que- predisponer al sugeto &
(ue-padezea tal 6 cual forma de locura, siendo generalmente cierto que
hay entre esa forma y la causa estrechas relaciones; ¢ bien, en determi-
unadas circunstancias, son ocasion de que la locura estalle mas ¢ menos
pronto provocada por ellas. ;

Por mas que en ciertas circunstancias, unas y otras causas lleguen 4
determinar tal 6 cual forma de locura, y se vea cierta fntima relacion
entre ellos y su efecto, jamés -estarémos autorizados & elevarlas ni 4 la
categoria de causas especificas, de eausas proximas, segun se entendian
en otros tiempos, ni 4 la de formales, como las llamaria Selle, y mucho
menos & la de esenciales 6 absolutas.

Ninguna de las causas que en los tres mencionados grupos vamos &
comprender, puede elevarse &4 esa categorfa; porque la experiencia no
ensefia que todos, ni la mayor parte de los sugetos, en los cuales obran
esas causas, se vuelvan locos.

Pueden producir la locura en esta 6 aquella forma, pero no la produ-
cen siempre: hay méis, habida razon de la frecuencia con que obrun y del
nimero infinito de sugetos sobre los cuales ejercen su accion, son muy
contados los casos, en los que provocan la enagenacion mental. Solo las
que llama Morel especificas, 4 saber: los licores alcohdlicos, ciertas sus-
tancias t6xicas, como el opio y olras, tienen una accion mas constante
y casi absoluta para trastornar las facultades intelectuales y afectivas,
igualmente que otras funciones; pero aun asi, no son tan absolutas 6 ge-
nerales en su accion como causas capaces de provocar la locura idiopética.

Para que las causas capaces de producir la locura la provoquen, 6
dispongan 4 ella, es necesario que en la orgapizacion del sugeto exista
algo, algun punto valnerable que le haga resentirse en esa forma de la
accion de dichas causas.

Sin ese punto vulnerable, sin esa predisposicion orgénica, sin esa did-
tesis loca, si es licito valerme de esa frase, esas causas, ¢ no producen

nada, ¢ hacen tomar 4 la dolencia un sesgo fisico.

En qué consiste ese algo? Hoc opus hic labor est.

asper se limita 4 decir que uno debe convencerse de que, entre todas
las causas de enfermedad mental, no hay una sola que sea necesariamente
seguida de resultados funestos (!).

{*) Obra citada, L. I, parie biologica, p. 811 de la traduccion francesa.

- 291 —

Morel ha sido mas explicito , y profundiza mas  este importante punto

ﬂue el catedrédtico de Berlin, Conviniendo en que no hay ninguna causa

e accion absoluta 6 necesaria, fuera de las que ¢ llama especificas (be-
bidas alcohdhcas._op:o, elc.), y las afecciones cerebrales idiopdticas
como la que constituye la pardlisis progresiva, afiade que, ademés de la
accion de las demds causas, es indispensable que el sugeto presente una
predisposicion, que permila & la causa particular obrar como especial. Es
necesario que diferentes elementos, participando por igual de la natu--
raleza fisica que de la naturaleza moral del hombre, se pongan en juego
bajo la influencia de la predisposicion, y concurran con la causa ocasio-
nal 4 la formacion de un tipo morboso nuevo, de una forma particular de
eénagenacion, que imprima & todos los locos que presentan esa forma ca-
ractéres comunes. Mas abajo afiade que para[{a realizacion de una forma

articular de locura, son necesarias tres cosas: 1.* la predisposicion; 2.*
a causa ocasional; 3." el disturbio funcional 6 la lesion. Si la predispo-
sicion no existe, la cansa ocasional podrd provocar una locura. menos
durable, pero jamis tendrd esta el carécter de la forma particular 6
esencial (1).

En todo lo demés que dicho autor aduce como razones en apoyo de sn
modo de ver, con respecto ya 4 su principio de relacion entre la causa y
la forma de locura, ya 4 su base de clasificacion de enfermedades men-
tales fundada en sus causas, no hay nada que dé una explicacion mas
aclaratoria de lo que entiende por predisposicion, y puede aplicarse 4
esta palabra lo que €l mismo dice de la disposicion del sistema nervioso,
como predisposicion de otras enfermedades; se pone una palabra vacia
de sentido en lugar de una cosa desconocida.

Ese algo, esa predisposicion de los sugetos que se vuelven locos, bajo
la accion de las causas que figuran en la etiologia de la enagenacion
menlal, no |puede dudarse que existe. El ver que esas causas no producen
siempre la locura , autoriza 4 admitir la predisposicion , como lo autoriza
un hecho andlogo en una multitud de enfermedades, por no decir en
todas: un golpe-en el pecho no produce el cincerde la mama en todas
Jas mujeres que reciben ese golpe; el abuso de la Vénus no vuelve tisi-
¢os & todos los que & ese abuso se entregan ; un foco verminoso no pro-
duee convulsiones 4 todos los nifios ; no todos los heridos tienen el téta~
nos; no todos los que pasan una noche. en despoblado y en terreno pan-
lanoso tienen iniermitentes; no todos los que viven en ambientes impuros
padecen tifoideas; no todos los que habitan en un pais atacado del célera,
de la fiebre amarilla 6 de cualquier otra epidemia la padecen. Siquiera
nadie sepa determinar en qué consista la predisposicion para eada uno
de esos males, todos la admiten; hay que admitirla, no conociéndose
causas especificas esenciales de esas enfermedades. Que se acepte esa
doctrina respecto de la enagenacion mental, no debe extrafiarnos.

Yo ereo que es dificil, por no decir imposible, determinar 4 punto fijo
en qué consiste esa predisposicion , y apercibirse de ella & priori, como
guedc hacerse respecto de otros males, porque depende, en mi concepto,

e un conjunto de circunstancias, que radican en la organizacion particu-
lar que cada sugeto tiene. No es debida & una sola circunstancia ¢ con-
diciori , sino 4 varias y 4 su conjunto.

Ved en el estado fisioldgico si lodos tenemos igualmente desarrollados

() Tratado de las enfermedades mentales, p. 339 y 350,
¥ ¥
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los instintos y sentimientos; si todos tenemos igual fuerza de facultades in-
telectuales. Yed, por ejemplo, si la muerte de un hijo bueno, ttil, en quien
se cifran grandes esperanzas, afecta del mismo modo 4 diferentes ma-
dres, cuyo amor filial es diferente en energia. Desde la que no puede re-
sistir al dolor hasta la que se resigna fdcilmente con esa 3usdicha , L cudn-
tos grados no hay? ;Y cuénlo y de qué diversa manera no influyen , ya
para mitigar el dolor, ya para aguzarle los demds instintos y sentimien-
tos, la reflexion, la educacion, etc.? Pues si para los movimientos pasio-
nales veis que hay conjuntos de circunstancias dentro y fuera de la orga-
nizacion, que determinan sus grados de energia ¢ intensidad, dando re-
sultados tan diversos, ; qué extrafio es que suceda otro tanto respecto de
los trastornos mentales y afectivos, y que-para que cualquiera de las
causas que figuran en la etiologia de la locura, para producirla, necesite
de ese conjunto de condiciones orgdnicas, teniendo resulilado muy dife-
rente, cuando falta 6 dispone al sugeto para padecer de otro modo 6 no
sufrir nada?
No pudiendo, pues, en el estado actual de la ciencia, determinar en
qué consiste la J::‘Gdiap(ﬁnitiOﬁ 4 la enagenacion menlal, ni conocerla a
priors de un modo que su apreciacion ayude 0 facilite el diagndstico, y la
resolucion de la cuestion que nés ocupa, no debemos detenernos mas en
ese punto, bastando para nosotros , como peritos, saber que no hay nin-
guua causa absoluta ; que todas las que constituyen la etiologfa de la lo-
cura, no pasan ni pueden pasar de la categoria de predisponentes ¢ de-
terminantes , segun las ocasiones, y que baste para nuestro juicio, en lo
que la investigacion de una ¢ mas de esas causas pueda ayudar 4 la for-
macion del diagudstico, en un caso dado, saber que esas causas han po-
dido producir una enagenacion menial en esta ¢ aquella forma.

Muchas de esas causas pueden considerararse como de accion general,
al paso que otras solo la uenen individual ¢ particular.

El ser predisponente ¢ determinante, general 6 individual, asi cabe
entre las causas intelectuales y morales como entre las fisicas.

Por eso no me entretendré en dividirlas en grupos, por lo que tengan
de predisponente ¢ determinante, general ¢ individual, tanto menos
cuanto que las mds, por no decir todas, tan pronto son de una clase
como de otra.

Expuesto lo que va dicho, veamos cudles son las causas intelectuales,
cudles las morales, y cudles las fisicas.

Son causas intelectuales las que obran sobre los sentidos, dando lugar
& que las sensaciones no se realicen como es debido, esto es, sensaciones
defectuosas; lo son los desarrollos desiguales del entendimiento, aficiones
desmedidas & las artes, ciertos ramos cientificos y ciertas industrias, cuen-
t0s, leyendas, historias modernas llenas de absurdos, quimeras, mara-
villas , hipérboles, etc.; lecturas de libros por el mismo estilo, sermones
exagerados, ciertos especticulos teatrales, cierlos cuadros, estampas,
falsos ideales , dados por el roce social ¢ una instruccion viciosa; ideas

dominantes, sistemas filosoficos, teorias deslumbrantes, la civilizacion,
Ja educacion falsa, la supersticion, la ignorancia, la precocidad en el
trabajo mental, aficion 4 estudios para los cuales no hay aptitud, estu=
dios de ciencias abstrusas, trabajos mentales excesivos , y otros anélo-
os. Todas esas causas dirigen principal y primitivamente su accion so=
re las facultades intelectuales, y pueden afeclarlas aboliéndolas, exal-
téndolas 6 entibidndolas, encontrando predisposicion en el sugeto.
¥ L
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IOSS;pnnS Sﬁt{lggs morales : la energia nqtura{, pero exagerada y desigual de
Y sentimientos, movimientos pasionales, intensos y frecuen-
_t;s;lla mala educacion de esos instintos ¥y sentimientos, movidos por
:aﬁ?’ses 1ue los exltrawap; la desproporcion en energia eutre esas facul-
5 y_las intelectuales, en especial las reflexivas: halagos habituales
de las mchnar_:lones afectivas, las costumbres generales é individuales
los ejemplos, influencias politicas, religiosas, sociales ; civilizaci :
social, falta de é1. cal linl et poeeee 5 ClVIlzagion, Foce
, fal » Calamidades piiblicas, revoluciones, fuertes I presio-
nes recibidas en tierna edad perfodos crfticos, y ciertos estados de ma-
yor impresionabilidad, miedo, espanto, terror . poco apego 4 la vida
directo 6 reflejo; ayunos, abstinencias, vigilias exiremadas, pérdida de
personas i objelos queridos ; ]l)érdida 6 desdichas de los hijos, pesares
domésticos, disgustos de familia, amores platénicos contrariados, celos
satisfaccion viciosa del instinto genésico, por el céito, masturbacion pe-’
derastia, etc. ; nostalgia, misantropia, cardcter aventurero, quisquillos
endenciero, cobardi silami aric o nedin de
p 9, cobardia, pusilanimidad , avaricia, codicia, pérdida de la
fortuna de intereses, la holgazaneria, la ociosidad ; el orgullo, la sober-
bia, la ambicion frustrada, arrebatos de célera, la ermdia.’los odios
profundos, el afan exagerado de agradar, ataques al pudor, vergienza
exlremgda , rubor excesivo, timidez, recelo, desconfianza de si mismo
paso sibito de una posicion social 4 otra opuesta; de la riqueza 4 la in-
digencia, y vice-versa; falta de circunspeccion 6 prudencia extremada
cardcter irresoluto, exagerada benevolencia, fanatismo, respeto supersli:
Cl0s0, entusiasmo por scres y personas, lerquedad ¢ voluntad sin inicia~
Uva, sentimientos religiosos exagerados, extraviados, priclicas misticas
rmnoydumenms, escripulos de conciencia , esperanzas defrandadas, des-'
enganios , desconfianza de todos, excepticismo, credulidad , estupidez
fantasia exuberante, imitacion, influencias contagiosas, y la del cautive-
rio, en especial segun el sistema penitenciatio que se siga.

Tales son las causas morales, puesto que su fin, su objeto y su pri-
mera accion es conmover este ¢ aquel instinto, este 6 aquel sentimiento
¥ empezar por ahf 4 extraviar la voluntad y el entendimiento, y 4 des-
lrul'r la armonia que tienen las facultades en el estado de razon, -

Por tltimo, son causas fisicas, entre las maturales y exteriores, ¢ fuera
del sugeto, las climatéricas, teliricas, estacionales y meteoroldgicas, y
entre las personales ¢ propias del individuo las siguientes que podemos
subdividir en fisioldgicas y patoldgicas. Y

Son causas fisicas, personaies, fisioldgicas : la edad , el sexo, el tempe-
ramento, la constitucion , la idivsincrasia, la herencia ¢ disposicion he-
reditaria, el género de vida, los hibitos, la profesion , trabajos corpora-
les excesivos ; pricticas viciosas que fomentan el halago del irstinto ge-
nésico, como los excesos venéreos, ora se cometan con la copula, ora

O onanismo G otros abusos deshonestos ; la menstruacion y sus distur-
10s el embarazo, el parto y la lactancia.

Son causas fisicas, personales y patolégicas ciertas neuroses como el his-
térico, la h_lpocondrl'a. la epilepsia, la corea, la catalepsia, ete. ; las neu-
N_ll[;l(lh, cefilea, hemicrdnea, etc.; las calenturas intermitentes , las afee-
ciones cerebrales, como la apoplejia, la congestion, la conmocion. las
flogosis de las membianas, los reblandecimientos y demds padecimientos,
inclusos los orgdnicos; las lesiones traumdticas , los golpes , las caidas de
cabeza; las afecciones del oido interno, la influencia ejercida sobre el
cerebro por las lesiones de los nervios periféricos y las afecciones cutd-
b 2%
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neas, el reumatismo eerebral ; las didtesis sifilitica , eserofulosa , tubercu-
losa, las alteraciones de la sangre, las pérdidas seminales, las enferme~
dades del utero y sus anexos: las afecciones del higado y tubo diges-
tivo; las afecciones dentarias , las verminosas, las repercusiones de exan-
temas, dermatoses, las supresiones de tumores 6 flujos hemorroidales,
secreciones, tlceras, sudores, en especial de los pies, abuso del mercurio,
de las bebidas alcohélicas, accion del opio y sus preparados, del haschis,
del belefio, belladona y otras sustancias téxicas.

Todas eslas causas obran, primero sobre la parte material de la orga-
nizacion , va en el cerebro, ya en otros érganos que por simpatia le afec-
tan, ya sobre la sangre y nutricion, trastornando en consecuencia las fun-
ciones cerebrales 6 las manifestaciones animicas, y siendo principalmente
las de esta ultima clase, 6 sea las fisicas, las que mas producen las for-
mas de locura, que, como veremos en su lugar, se caracterizan por una
negacion congénita de dichas facultades. 3

Por no dar @ -esla parte una extension que me llevaria mas lejos de mi

propésito despues de haberlas designado y clasificado, no comento cada
una de estas causas intelectuales, morales y fisicas, acabando de mani-
festar como en efecto pueden dar lugar 4 esla ¢ aquella forma de locura
segun los casos (). Mas téngase entendido que en efecto todas esas cau-
sas pueden figurar en la etiologia de la locura, y producir en dadas oca-
siones su efecto en esta 6 aquella forma, y por lo mismo recomiendo al
perito, en el caso que haya de resolver si un sugeto estd 6 no loco, que
al examinar la historia de su locura, averigiie s1 en ella 6 en el conme-
morativo referente 4 la historia fisioldgica y patolégica del presunto loco,
se halla alguna 6 algunas de las causas mencionadas, no para deducir de
eso solo la existencia de la locura, sino para agregar esos datos & los de-
mAs que el exdmen le vaya dando, pues no debe olvidar jamés que ¢l
valor l6gico de esos datos nunca es absoluto, sino siempre relativo 6 co-
lectivo. ; [

Adquirido cuanto sea posible en punto 4 causas de toda especie, se in-
forma el médico legista de los preludios del mal, cémo empezd, cudl fué
su invasion , si brusea, si gradual, siendo heraldos de la locura excen=
tricidades y extravagancias de cardcter; aclos raros y salidas del comun
de las acciones habituales y motivadas de los hombres; la marcha que ha
ofrecido el padecimiento, si continua, si intermitente, si remitente, su
mayor 6 menor desarrollo, y todo lo que haya precedido hasta el estado
en qug se encuentra el loco ¢ la persona sospechosa, cuando se someta 4
nuestro exdmen.

Es evidente que el conocimiento de todos los datos, ya relativos al
conmemorativo, ya al estado actval, no siempreé pueden recogerse del
propio sugeto, y muy & menudo sucede que, fuera de lo que personal-
mente observemos en sus actos actuales, hay que pedir esos datos 4 otras
yersonas, 4 las mas allegadas, como los deudos de su familia, 6 4 los que

ayan vivido con él, 6 hayan podido observarle.

El mismo sugeto no podréd darnos estos pormenores, ya porque su
locura se lo impide de todo punto, falt:indor: las facultades necesarias
para ello 6 temiéndolas trastornadas; ya porque se indigna de que le
tengan por loco, y se niega & todo reconocimiento, y huye de todos los

(") Véase para mas pormenores mi Tratado de la rason humana enferma, o de lo locura y
sus diferenies formas.
‘!
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tois) lo que nos dicen se presenta
0l Mngun caso necesitan tanto los peri
X 4 eritos el apl i
2 itan p plomo, la ¢ -
wmiyoel]arc:flllgé _mnzio (_In estos; porque no sabemos qué falalﬁ:(}lilela\sa
o o clmn e loco, que ;jdesdichada la persona & quien se dij
TR eé?q}m momenlo, hasla las cosas mas msignificantes y m I.!“
il para €l y para nosotros euando las explica, por poco ligeras b
- “ﬁ s:gul.e_ra 1o salgan del circulo de los errores conocrdos, ya ﬁorab -
11 ec ols inconcusos de locura. Tan fécil es la prevencion énytafess .
> e;igg ¢! momento, en fin, de dirigirnos al propio loco para ex ey
gl t(a)df;-_acmal y ver como se encuentran todos los elementos déammar
- : as las facultades de que hemos hablado mas arriba, Se SF es
scasr_l osclasos. los procedimientos variarén, TERnem
| por los anlecedentes que tengamos ifi
Ty g3 » 1o hay difienlta y
Ihi;gsmcmdad de lomar precaucion alguna, En muchos cgsi:n g?{:‘;‘%. éo
; . - y S =
chsn]t;scorm:ccu & las personas, ni se hallan en estado de juzgarlas (I)[: i
reconocen, y no tienen dificuliad en dejarse reconocer- at.llesr;i
'
’

contrario, tal vez se alegren de ello 6 | indi
es
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tal aversion y anti
' alfa, que
€8, sl no toman sus deEidas pti'e-

pidiendo datos 4 Ia fa-

3:!0 c}io qug puede ex-
: motivados , de los locos:
» pasando desapercibidos ciertos motivos 6

e malas inteligencias, se
le erréneas y funestas,




