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obligaba 4 permanecer acostada gran parte del dia; entoncqiﬁ abandtzl:::g:
sas ocupaciones ordinarias, no le inspiraba afeccion su fami ia %néc:] o
en colera, cuando se la contrariaba: esta depravacion perslibu dura
seis aiios. Los ménstruos dejaron de correr gulz;lmamenle, ba sesloraaze_,
puso buena, odiaba los licores fuerles y volvi6 4 sus costumbres, goz
do de una excelente salud 4 la edad de selenmdy dos al‘io:..» i
«M. G..., abogado, de cuarenta y un afios de edudb._ esia:;llaf:) :?Em e
temperamento sanguineo, 0jos y cabellos negros, habia go oy Pe-
de muy buena salud. Despues de algunos afios {mdem() una er (;}) uﬂgﬁ'1
neral, que di6 4 sus manos el aspecto de la ;13 e.fanlt_tams‘.onhll{ lgs' .l;ebida-;s
2@ 3 en su juv i tuvo mucha inclinacion & Igs §
un cardcter dulce ; en su juventud g i
icas ro jamds se e nbriagaba. Mas tarde abusé de los lic o5
alcohélicas , pero jamds se g : .
orrachd s veces; falto de ocapacion, empleaba e po ¥
se emborracho algunas veces; fa cion, em : ;
:-? dinero en beber con tal exceso, que en las IlOllc:\lhllomadib ?:5;.(6; ((iif;
' i e di dia bebi6 ciento setenta y u
este enfermo, se dice que un dia | ot g s A 00
i S fi a todas las tardes & las taber
guardiente, Pasado un afio, G... ib as tardes 4 taber .
art;()r érden , en las que pasaba la noche con los infelices de la L!dhﬁ mas
) . o : ; %
gb\'@cla. Se le arrestd y fué conducido al depdsito de la pr e.fclt:'n‘na ﬁuﬂg
lica, de la que no salié en tres mcse.si el_locc;ya{.{'pocl;li ; [:)Olc.u stglc;:ad r
ione: a tia suyq se compadecid de él, obluvo ¢ ~
jones de una tia suya, que se comj _ ‘ 1 libertad;
5istiéa\' le hizo prometer que no se enu'eg?na mas {'l tﬂl:a :;;ctrz;s:é ;l(l)(;
i64s incia. M. G tardé mucho en volver 4 su )
vi6 4 su provincia. M. G... no : 4 sus ! .
E{;bima- velndid sus efectos y desaparecio. I)I irante aiguinoa (flll:l; a\}:}!&éﬂ}d
. >y - . 5 = : g
ia estavo inqui ; | paradero de este sugeto,
lia estavo inquieta, ignorando el | ) Joto, MRS
su i recibié algunos consejos ; despues ton
lado de su tia, de quien recibié alg _ pchoieks 8
i arse 4 renton, prometiende conducirse raz
lucion de marcharse & Charenton gt e
£ on esta casa fud el 4 de enero de 1836. M. G...
mente: su entrada en esta casa f e i
i s, sus maneras eran muy agradables, s )
{ranquilo, era corlés, sus 1 r e
ion interesante, y S en literatura, Cuando se le hs :
cion interesante, y se ocupaba : ndo le b
flexiones sobre su conducta, se a\_-orgim;}v.nl;‘i,lse d.uulpefnz:.tv %J:&?E?acr:ll?:
' a inclinacion. Si se le hablaba de lo feo )
resistir 4 su funesta inclinacion. S i e ot
; acion y con mujer ¢ hijos t lucta,
que es en un hombre de educ y mujer ;
lu G... apreciaba la justicia de esas observaciones; llomhq‘del\ergusgrrl.a
,y..;enlimienlo; formaba los mas severos proyeclos para e\;la:j 0"03{\'0
sentia en no salir mas de la casa de los locos, si recaia en, 0 suces Iril'ni-
Y pesar de sus buienas inlenciones y prolestas, siempre que ‘b% pl'mru
tia 4 M. G... salir del establecimiento, se contenia durante “?F cnb. 2
4 5. ase AN . ; { :
diaa' pero pasados estos , bebia y entraba en completo estado de em! rsl)P
gué'f Si 4 consecuencia de semejantes excesos se le l'elnn‘l_a :]DOI l:](;lill'l(:{ﬂ
nana 6 dos , su ¢ ta se volvia regular y su razon perfecla ; hé
nana ¢ dos, su conducta se volvia regular y e
;n-alancia.-; |){’lr2] salir; pero despues de ‘una larga privacion se st;.:lm:}de
nuevo excitado fuertemente, y no habia |1r-unw.:;:'n;u aalllqatn q_m:*_f o’
sies jueg a obtener su-libertad. Todos nuestros esluerzos,
no pusiese en juego para obl : e
ice Esquir Spue z y ocho meses, para ayudar 4 este enle
dice Esquiro!, despues de diez y o para ayudar 4 ¢
i que ?:-lumfas:e de su fatal pensamiento, han sido inutiles ‘Immlaqul] ;;1'10
Nosotros podemos afiadir 4 estos hechos, citados por Esquirol , ung
fiuestra préctica. ; : : |
Un sulqc(o , artesano , muy trabajador y bueno en toda_lal ex;enaul)i‘l ltlllt]'
la p:\lah;'a. que se deja llevar por su esposa con la manse um 1rg :{.wlw
cordero, se embriaga de tantos en tantos meses, y 4 la sazon s:*‘blva.dea
pendenciero , camorrista ; le da por romper los cacharros y ”’iulpbér 1
su casa, descerrajar las comodas, buscando dinero para ir & beber,

asi pasa seis 6 siete dias; luego llora, promete & su mujer no volver mas

dello; y asi trascurren meses afios, volviendo 4 trabajar y sin embria-

rse. En la familia de ese homﬁre parece ser heredilaria esa dipsomanfa,
asi es como la que cita Gall,

En estos casos el deseo de beber es instintivo, im erioso , irresistible;
el enfermo se precipita sobre toda clase de bebidas uertes, se exalta, y
se vuelve peligroso, si no puede satisfacerse. :

Este deseo de alcohdlicos persiste toda la duracion del paroxismo, des-
ﬂues del cual el convaleciente adquiere sus costumbres y lemperancia.

anse vislo personas que, en el intérvalo de uno 4 otro acceso, tenian una
gran repugnancia hicia toda bebida fermentada, no bebiendo mas que
agua. Un j6ven comerciante, natural de Holanda, 4 quien Esquirol habia
curado un acceso de mania, seguida de excesos en la bebida, le dijo
*diez aflos despues que, terminada su enfermedad, no habia podido beber
vino ni licores.

Los sugetos afectados de esta monomanta ceden # un arrastramiento
tanto mas imperioso, cuanto mas modificado estd por efecto de la cos-
tumbre. Las promesas mas solemnes, las resoluciones mas fuertes, la
vergiienza y el peligro 4 que se exponen , los dolores fisicos que los ator-
mentan , las siplicas amistosas , el carifio de los padres, mujeres é hijos
no bastan para desviar 4 estos infelices de su funesta inclinacion.

La dipsomania no puede confundirse con la ebriosidad, no solo por
Sus causas , sino por los sintomas que la caracterizan, ora sea conlinua,
ora intermitente,

La continua tiene los sintomas siguientes :

Por la mafiana temprano, despues de haber pasado el sugeto una mala
noche, despierta moroso y apesadumbrado; tiembla todo su cuerpo ; el
&nimo estd apocadisimo, con mal sabor de hoca, y néuseas, Desarréllase
en ¢l un impulso irresistible de beber licores fuertes, en especial el aguar-
diente; bebe un sorbo, luego otro, luego otro, ¥y asi sucesivamente. Pasan
algunas horas sin sentir necesidad de beber; pero el sabor del aguardiente
le reanima ; vuelve 4 beber, y asi continda todo el dia hasta que se em-
briaga. Se acuesta ; duerme mal ; pasa la noche peor, y al dia siguiente
se repite la misma escena , abusa de la bebida , y pasa el dia igual al
anterior, con el mismo resultado, y asi los demds dias.

Concibese como la ebriosidad se presenta 4 su tiempo precedida de la
dipsomania. Cuando aquella llegue, ya no habrd medios de distinguirla.
La distincion es ficil por el modo como se ha provocado la ebriosidad.

La dipsomanfa intermitente tiene sus perfodos, prodromos, principio
del mal , aumento, crisis, convalecencia 6 muerte , 6 bien las termina-
ciones de la ebriosidad.

El perfodo de los prodromos se anuncia de esta manera: los ojos bri-
llan de suerte, que dan cierta ferocidad 4 la mirada ; sobrevienen en los
misculos oculares espasmos clénicos, que ocasionan las guifiaduras de
los parpados, v hacen rodar el globo del ojo dentro de la érbita; el ape-
uto empieza & desaparecer, el suefio es agilado, la cabeza pesada, la
sangre acude 4 ella con fuerza, la cara se pone lurgescente y mas encen-
dida ; pero la rubicundez no tiene la vivacidad que es propia de las per-
sonas sanas. Es mas purpurina y se parece 4 la que presentan los enfer-
mos de fiebres putridas y demds enfermedades acompafiadas de la de-
pravacion de la sangre. Sacudiendo la cabeza , el enfermo experimenta al
principio dolor en el sincipucio , luego vérligos, zumbidos de oidos, etc.
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La lengua tiembla,, y sus movimientos son inciertos ; el sentido del oido
de la vista sufren errores. El enfermo tiene constipacion , borborigmos,
dolores en el bajo vientre y fiebre, Se vuelve timido, agitado, de mal
humor y facil deira. Esta irascibilidad degenera en furor, y el hombre
es capaz en tal estado de cometer las acciones mas horribles. A veces
aparecen petequias en diversas paries del cuerpo, epistaxis, hemorragias
por las encias, boca y ano. La primera sangre que corre es livida, y no
se coagula. Este perfodo dura algunos dias, 6 solo algunas horas. A ve-
ces es lan corto, que apenas se fija la atencion en é[, Todo indica que
hay una alteracion en la masa de la sangre.
2mpieza entonces la dipsomania, El enfermo siente un irresistible deseo
de bebidas espirituosas, impulso instintivo, que no estalla siibitamente,
sino por grados por lo comun. El hombre, sobre todo, segun su posicion,
educacion y costumbres , empieza & beber secrelamente; pero no tarda
en pedir y procurarse aguardiente , ron Q otra cosa andloga, en alta voz
y delante de todos ; lo exige imperiosamente , y emplea todos los medios
imaginables para procurarse licores, cayendo en una especie de acceso
de mania, si no se satisface su ardiente necesidad, Si no le dan, 6 no
uede conseguir aguardiente 6 ron, busca cerveza , vino ¢ sidra. Apenas
Ea bebido , se siente aliviado, se tranquiliza, vaelve 4 la razon; pero el
acceso reaparece luego , y acude al vaso, que vacia pronto y con avidez.
El mal, en vez de aplacarse, aumenta. La aceion de beber se hace con-
tinua, v el enfermo experimenta los mayores tormentos, si se le rehusa el
licor fermentado , aun cuando no sea mas que por instantes. Bruhl-

Cramer vié 4 un dipsémano que no podia pasar ¢inco minutos sin beber
un vasito de aguardiente, al paso que antes del mal no podia soporiar
esta bebida, siquiera se la diesen con agua. Le ocasionaba un ardor de
estémago violento , que le obligaba 4 beber mucha aguna, y vomitaba en
sezuida, Este infeliz muri6 4 los veinte y un dias de su mal.

a sed los atormenta ; pero no es de agua, sino de bebidas fuertes.
Solo cuando estd arruinada la organizacion, y la muerte cercana, esos
infelices piden agua; pero ya es tarde: va no les apaga el ardor que los
abrasa. Esa sed de licores persiste 4 veces hasta el mismo Gltimo suspiro.
Tn desdichado se quejaba de un vivo dolor de costado, que solo se le cal-
maba con aguardiente, y por eso lo pedia sin cesar. Diéronle una botella,
la apuré de un trago, sé reclin en la almohada y espird. :

Despues de mas 6 menos dias de este tormento, y llevada la agitacion
f su mayor grado, sobrevienen vomilos atroces, que expulsan una mate-
ria que no es siempre bilis alterada , ni otra cosa, sino un liquido por lo
comun acuoso. Despues de haber yomitado , todavia suele sentir el enfer-
mo deseos de beber aguardiente ; mas no tarda en tomarle repugnancin.
en aborrecer todo licor espirituoso; basta pensar en ellos para sufrir hor-
riblemente. La crisis se efectia , la dipsomania pasa, ¥ los enfermos
suelen sentir durante esa-crisis algunas afecciones del bajo vientre, do-
lores, espasmos , borborigmos , eic.

Viene la convalecencia, y va acompafiada de un estado particular de
irritacion general; hay insomnio; imégenes terribles y desagradables
asaltan continuamente al enfermo : los que han sufrido alguna enferme:
dad grave , dicen que ese estado les causa mas tormentos que la mayor
afeccion. La duracion varia de uno & muchos dias. :

Aun cuando se disipa tal estado, el sistema nervioso queda como herido

de una insensibilidad anormal, gran tendencia 4 espantarse, impresionds

bili i
mig:d tc;;:]rg;g:daé] l}})é'ioper;s:on & enfadarse, pena para soportar cualquier
haln;le'z térrea de los t?&?ﬁﬁgﬁf' de;m‘rcgl{) Poth S e el
Z g 1entos, tinta purpurina de la ¢ :
pook S, purpurina de la cara.
I'cndi:n gnsgsltlg;:;l é‘ilil la sangre , dice Bruhl-Cramer, parece ser uno de los
fenalange | }cr_gd_stanles en los dipsémanos ; pero no puede ser desco-
no arecidolto (11 }i:a‘duranle los intérvalos lucidos, hasta cuando han
apareci 0s los demds sintomas, y en los prodron i
mos es evidente, & o8 L BArae
hull'i?n ?gpbf?;“::?r?ff(? nf:n[i);ese:ma enfermedad del sistema nervioso, como la
) {0} » €lC. ; pero es mas ' de si
deNmalas condiciones de la s'm?gr-e. SRR fepcte Kn e
h rgzo]g::gs afiadirémos 4 estas consideraciones de los autores, que, siendo
o'xirrexﬁa ;‘C{O!ll ulna de las funciones que nos gastan carbono po‘rque el
oxlg Cmnf([}]b}i:ml 0 nos le quema, dependiendo de esa pérdida’ que sufri-
i conl wamente la sensacion de malestar, la languidez y debilidad
qérdidf?‘ rlﬂll?]lla(l]IIOS. cuando con alimento y bebidas no reparamos estas
Eol coél' : §_1an 0 por otra parte las bebidas espirituosas, por su alco-
aal, nluwpcg:c‘l)u:}c]:lllf rico en carbono, y por mas ficiles de ser absorbi
» MU} 1les para reparar rdpidamente esas pér id: 5
‘ para : sas pérdidas -
bggo,ggerdaqis que la ciencia ha puesto fuera de duda r:lrn llun*st:-o(teti?:?é-'
ZII)fCC'C {Ullcggctls'? é_c;;lo_ pucd% desarrcéllarse en nuestra organimcibu una
s especig, ¥ como puede levantarse gse | 0 instinti
: 18, ) mpu ]
qug_r,lfcjgn eglado, tiene tan funestas consecuencias pulso instintiyo,
a dipsomanfa no termina, si se renuev. i
) a, si ¢ a, entonces las bel -
gg}::ﬁfu &réotfilgi'cn_zpdos los efectos de la cml;riaguez, cOmo silg?saﬂhlﬁgo
vicio, y tiene todas las consecuenci ebriosidac
3 . secuencias de la ebrios
con la cual marcha por los.efectos 4 confundirse. S Rsbooeldn

['JXI)HEJILS ]ElS I mas d 0 idi 'tA a S -
, S (1]} 5 de Ia l ¥ X S 08 i

Locuras sinlomdlicas.

Ciafrllst;es lf‘r(l);nildaisongl;on_ ya nuevas para nosotros , porque solo se diferen-

o P opcriﬁ?ii‘:a%m ‘nao §erlp, ][)or depender, ya de otras enferme-
, ya de ciertas sustancias capaces de tras

) ; dCes € tras ar

0 suagcu@er tem[?pr_alu.aenle las facultades psiquicas idf:l hombl;émqmjt

cac{'}os e.f,tfldhosbﬁsmldglcos, en los cuales no hay uso de razon. e

amos 4 hablar, pues, de ellas, empezando por las que ;n-bducen las

g:;)ll)ian? alcc;)ht'ih'ca‘s; asf conlinuqn’-mus en cierto modo el punto de que
aceln ‘:'JS le ‘ln‘it(u,‘ 0 sea la dipsomanfa; luego pasarémos & los cquc
o qug gec;}erlcag sluamnclalls venenosas, despues de lo cual iremos vimfdo
sentan en la prefiez .y la cia, v las nder
otras enfermedades. Y T, }0ckan0a .3, 16 que. dependen de
Ebriosidad.— Entre las lo s idi i
ad. s locuras idiopéticas hemos vis 1
: ) ; & isto figurar -
maniaté dl;labomama, como enfermedad mental, que urrasigt-a 4 [lﬂ_ ”_bng
losE‘l laC(‘lr uso gc las bebidas fermentadas it o
sta_enfermedad , asi considerada, es
g ; , @s , es verdaderamente i
; e ‘ : mte una dole
39?32:“(1'02::(“1?] al abuso de las bebidas alcohdlicas, puesto q(fllémés
calisa o8 rollarse & consecuencia de este abuso, es, al contrario, la
. ; 2 4 _ " 9 < »
A enll'E(é;l}'lEg;;oelt:gx’l ]}ﬁ:;:fn;'i.sl que mt{ se habian dado 4 semejante vicio
entreg ror & la satisfaccion de una i iosa
¢ instintiva, que en ellas se desepvuelve. RecesaC AT
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Por-eso es considerada , y con razon , como una afeccion mental idio-
pética , esencial , como todas las deméis monomanias. ]

Mas, 4 vueltas de esa forma de alteracion mental idiopdtica, anterior y
no posterior al abuso de las bebidas fermentadas, causa del abuso que
de ellas se hace luego, no efecto 6 resuliado de un vicio 6 pasion fisiol6-
gica por las mismas; hay otra forma de alteracion mental, que sobre-
viene siempre, despues de haberse dado por mas 6 menos tiempo al uso
inmoderado del vino, del aguardiente ¢ de todo licor fermentado.

Por lo mismo que en la parte legal he hablado extensamente de la le-
gislacion relativa  la embriaguez, combatiendo la doctrina que general-
mente reina acerca de ella, creo que debo tratar con alguna exlension
de los extravios mentales 4 que da lugar la embriaguez en ciertos suge-
10s , no va como enfermedad idiopética 6 monomania, sino como enfer-
medad sintomética , producida por el abuso de las bebidas fermentadas.

Adoptando con Clarus, Friederich, Roesch y otros la palabra ebriosidad
para determinar la enfermedad que nos ocupa, dirémos que es un estado
en el que el hombre, por abuso repetido de bebidas fermentadas, pierde
el uso de su razon. Asi la distinguirémos clara y terminantemente de la
dipsomania 6 ebriomania, enfermedad idiopética de que ya se ha tratado
en otra parte. :

Esta enfermedad puede presentar los siguientes estados 6 formas, bajo
el punto de visla psiquico y somdtico del sugeto que la padece.

1.° Embriaguez.

2.* Degeneracion de costumbres.

3.° Alucinaciones y errores de sentidos.

&.* Locura ebriosa.

Describamos sucesivamente cada una de estas formas ¢ estados de la
ebriosidad.

Embriagues.— Sabido es que el primer efecto del vino, como el de toda
bebida espirituosa, es una impresion agradable que conforla el cuerpo,
alegra el cardcter y abre el apetito. Es una verdad , 4 la que se han ren-
dido los mas severos dietistas y moralistas. El uso moderado de esas be=
bidas reportard siempre utilidad fisica y moralmente al hombre.

Mas, en cuanto se propasa uno en esa bebida, ya va sintiendo cudn
cerca estin los inconvenientes de las ventajas. A los primeros vasos, el
calor y la turgescencia de la piel aumentan, la cara se tifie, se pone mas
expansiva, ¢l ojo brilla, la fuerza muscular adl‘uim‘u_mas energia, ¥
todas las funciones marchan con mas expedicion. Experiméntase un bien-
estar interior, que hace gozar de lo presente y olvidar los pesares actua-
les ; que borra lo pasado y vela el porvenir; el dnimo se forulica, el co-
razon se ensancha, la benevolencia y la amistad se hacen los sentimien-
tos dominantes; la lengua se suelta, el arca de los secretos se abre como
la concha del marisco 4 las oleadas del mar ; la inteligencia se aguza, ¥
el espiritu chispea.

Mas poco tarda en eclipsarse esla bella aurora de la embriaguez: & su
exallacion sucede un poco de aplanamiento ; un suefio profundo y tran=

uilo vuelve las fuerzas al estado anterior, y la aptitud para el trabajo.

fientras de eso no se pase, no hay peligro. Si el sacerdote de Baco se
limitase aqui, como dice Trotier, se podria ser indulgente con él.

Pero si se sigue bebiendo, si se traspasa la medida de la prudencia,
medida que no es igual para todos , la embriaguez se presenia con todos
sus repugnantes caractéres. La sangre hierve de mds & mds, circula con
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violencis ial héci
v :lzl;r'ey ;nwt;ls]réclt;l:l !1.’ cia la cabeza; la cara se enciende, pierde su
e ‘aspec'm feroz ; los ollos arrojan un brillo eminoso
jmresior?- e rada divaga aqui y all4, y al fin se fija falia de ex-
D cr(-ces]!elrov;():f?'1:'1(11"?5 excitado, se va deprimiendo répida-
-’ﬂfklel- "il;cic-r_ta g 'palénbransle g;zgf.: embotan ; la marcha se hace vaci-
2 ingi))t:'in'hgllrg?;gﬂis de un espiritu estimulado, sucede una habladu-
e Ea'ale o enoocalt'cc'e de 1151c10q, el dnimo degenera en temeri-
e A iraqc.i)f)lna\l:iga‘np:{a._ El caricter se vuelve impresiona-
anleice i . e. Los juicios rmrden su exactitud, se hacen
Lsanp £ ins:fpjdo. Y]aangsh"id:m%' ncoherentes ; el espiritu se vuelve
ac%t?a p(:;' a \(‘lCt'dad('ro ch‘i':io.]ab que un flujo desordenado de ideas que
L embriagado olvida las relaci /8
drg@io, alrrogimle_, pendm‘lcielntz)hé“i?ul:::t:lo)?e.el e e i
1 no le sobreviene pronto el suefio, e ir 4
gsliq:}; sl con ah_undarllltes vémitos no arrlo‘ic:? Tlaéx?:l;:osgglri:;;;?&glﬁ:) ‘[:‘isl:t-3
:glexiuful:*gl?:;i fl‘};&; fc:;a?cl-lfle En semejante estado de enagenacion mental,
_ s Orrores , que r ier 1
die, que mate, 6 atropelle el pudor dgl]l:{l‘ Ill?lz?é)l?.. e B8 e e
\. E'SH‘EIPT-““IO' si no Eondn;ese al ébrio & ningun acto delincuente y no
se repiliese, no tendria, por lo comun, consecuencias graves ; pasari
el efecto de las bebidas espirituosas, y todo entraria, & los dusl 6 l”a
dias, en su estado natural ; mas si es frecuente, si pnsn' 4 ser vicio 6 cra
tumbre del sugeto, yale va colocando en las condiciones. de | e
medad que nos ocupa. T
La em'br_mguez habitual puede ser efecto de tres grados del deseo de
beber. El primero, ue es el mas comun, consiste solo en el deseo de be-
ber para aleg:;arsc. | segundo ya va siendo un impulso casi irresistible
debido acaso & la necesidad de levantar las fuerzas abatidas por cual-
quier causa, y & veces hasta por abuso de bebidas anteriores l’tgr tltimo
es una.nece‘s_lda_d lan vehemente, tan imperiosa, tan lirfmic.a, ya conli-.
E:'l:c’le}a Pe}lldéllca, que {1:?da puede refrenar ; es la verdadera dipsoma-
a desarrollada en cierlas personas, que no solo no habian abusado de
las bebidas , smo que tal vez ni las tenian en uso.
; Ilﬁﬁiqalulri{t;%&l;lgllsi;;ll:tiill sobre si la l.-]mhriilguez es una enfermedad fisica
al, r la tiene por moral, y Bruhl-C r por fisics T-
bauer los concilia daclcndg que en cuanto & lzg‘ acicl:ll:s'n I:::sjtlgilti[:l-)t!::Oiwt-
fisica; es el vicio de beber; y tomada como este vicio, es fisica la [(-nlb:‘-?
medad ; mas si se considera que declarada esla produce una alteraci
mlq]eclua] y moral,, moral es la enfermedad. e
Esta cuestion es mas importante de lo que 4 primera vista parece, por-
que como los ébrios cometen 4 menudo delitos, Segun como se con:'i(lic e
su enfermedad , ha de ser muy diferente el modo como los u:at los ;
bu(l:}ales ¥y los estime la sociedad. : e
1z (;L?ﬂg g: lfx?ghﬁ:.lrﬁgﬁf(fb sgglmda dq d]])SO[I_I:EI"II_El, lmvpucde dudarse
: edad fisica debida 4 vicios, puesto que es una
bmfijn.gm‘mkf?. un impulso irresistible 4 beber, anterior 4 todo abuso de
dg idas, Al paso‘que ‘cuand_o la embriaguez es el resultado de un vicio,
circunstancias personales y sociales del sugeto, en cuanto 4 sus causas
Y en si misma es fisica, aun cuando trastorne la moral: como es fisica
una tifofdea que causa tambien trastornos intelectuales y morales.




Degeneracion de las eostumbres por efecto de embriagues.— El ébrio habi-
wal cambia de carficter enteramente, y en muchos casos se cometeria
una grande injusticia, si se le juzgase por la conducta que guarda, mien-
tras estd bajo el influjo de las-bebidas, Muchos sugetos finos y de genio
pacifico se hacen groseros y belicosos en cuanto llegan 4 privarse. Por
cualquiera cosa arman disputa, y nada mas facil que maltratar de obra &
los que los contrarian, y sin ello. ;

En Italia hay un refran, segun dice Casper, que expresa metafdrica y
lacénicamente los cambios de cardcter en los tres estadios de la embria-
guez: primero da sangre de cordero; luego la da de tigre, por ltimo de
cerdo.

Dicese que in vino veritas, por cuanto el ébrio no tiene secretos, se
hace expansivo, franco, y pone 4 descubierto pasiones y sentimientos que
la circunspeccion tenia ocultos. Juan Jacobo Rousseau dice que quien
tiene malas ideas cuando ébrio, no las tiene muy buenas cuando so rio;
solo que en este estado las guarda.

La ambicion es el sentimiento que mas & menudo se revela con los
efectos del vino; el orgullo y la arrogancia parecen defectos propios de
los ébrios ; no conociendo freno ni limites & su poder, se creen aplos
para todo. 3 :

Cuando el ébrio ha dormido mas 6 menos agitado, sale de su suefio en
una disposicion particular, siquiera haya recobrado el uso de su razon.
De pronto siente una gran apatfa, una indiferencia para si y para todo,
un-verdadero tédio de la vida por pura indolencia. No se da la menor
pena para pensar, y cuando mas tarde quiere hacerlo, la faculiad le
falta. Su espiritu estd envuelto en un velo, lo mismo que sus sentidos , ¥

esta apalia, este tédio de la vida de que no estin libres los que mas
apego le tenian, degenera en un humor quisquilloso, que inspira al
convaleciente reflexiones eémicas sobre si mismo, le hace saltar de una
idea 4 otra, y le conduce 4 tratar de todas las cosas con la mayor lige-
reza. Por poco que la constitucion y el temperamento del sugeto favo-
rezean esa tendencia, mas facilmente se cae en ella, en igualdad de las
demds circunslancias. . ;

Asf como falta al ébrio habitual la seguridad y rapidez de movimien-
tos, la finura y prevision de los sentidos, la energfa y reaccion contra las
impresiones exteriores, lo mismo que la aptitud de procrear que va de
cada vez en disminucion ; asi tlambien disminuye la certidumbre de las
acciones, la dificultad y la lentitud de concepeion se hace mas notable,
hasta para las cosas mas sencillas; hay difusion de ideas, pérdida de la
memoria v del juicio, irresolucion, flojedad y bajeza de cardcter. Pusilé-
nimes y sin dignidad , los hombres que se dan con exceso & las bebidas,
mas bien parecen eunucos , y todavia peor; porque ademds de ser impo-
tentes y de trasparentarse esa impotencia en todos sus actos, no hay in-
teligencia ni gusto para nada, como no sea para satisfacer los capri=
chos del momento, satisfaccion que solo dura el mismo instante de alcan:
zarla.

Son bruscos, desapacibles; se sienten mal, de un modo vago, y no e
raro que en semejante estado les ocurra la idea del suicidio y le ejecuten.
Muchos suicidios de Inglaterra se atribuyen al abuso de los licores espl=
rituosos. En Alemania sucede otro tanto. Schlegel refiere varios casos de
esta especie. En 1829 hubo doscientos suicidios debidos & esa causa.

El estado habitual de muchos ébrios es de un semidelivio. Se irritan
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Fhei
4cilmente, y por nada ; pero se aplacan en seguida como nifios; ha-

blan tal vez mucho: qui
M ¥ ll-
lace; v Jinds llsga el ieren hablar de cosas de_ las que no ven el en-

{ n de sus relatos, Ju

1 lle elatos. Juzgan sin compre in-

gegoc:gmr;umer&lggades » ¥ descuidan sus infereses; e;n esc;llglirﬁ 3: ;.ltlls
; 0 moral mismo no les llama la atencion, 6 la fijan

por poco tiempo.
uches se cr i p indi
et com&g (;;eﬁgsimmt tantes ¢ indispensables; son amigos de man-
o i contrarie, se entregan & ciertos aclos de despech
i n mfurlas 0 cometen brutalidades. De ese mi e
a Eel ogura no hay mas que un paso ' ¥ i
sta i ar '
Shen lzg;[;e»I;F|U; :ded“mw?r ¥ de costumbres tiene dos formas nota-
Pt }ue parte de los ébrios. La ferocidad y la morosidad ebriosa
Bl s Iﬁisl':; gs?pla particularmente en aquellos sugetos que son
b il ;cmpo fque estin faltos de educacion; por eso se
e e aw dis {meblo mas inculto. Se manifiesta por una con-
Sachy v bienesjlar “ 0§ aspectos , por groseros arrebatos, por indife-
s po y ; reposo de otros , y en especial de la propia fami-
L ._pr(la]c:o e los principios de equidad y justicia por la jac
embruicgid:) un u&mor pendenciero, durante cuyos accesos el honilbre
gt ) cuando se le contrarfa, hiere sin freno, y emplea la yi
ridcml para alcanzar lo que él cree ser su derecho, 5 i
2 Sésgﬁgxdavfg:'ma. 6 sea la morosided ebriosa, se observa en Jos suge-
b R .)a especial en los que pretenden tener cierta cultura del
s, '].url' caractéres un descontento continuo de sf mismo y de
ciferaci;)ﬁéspes i(:,lui:::nientz dtlz Iofs diiudos; interminables disputas y vo-
rior de la familia ; la holgazaneris , | i
consagrar 4 los goces de los sentidos el 1i grgeiaidn i
entidos i
e e il el tiempo de que les hace un inso-
De ahi el afan pueril de ch
sl;:;etlzlc::?;c;?:gin:og; los caprichos de la voluptuosidad, pesar de la im-
. especuiticio::' Imlal1 en que se encuentran; la pasion del juego, la de
L eenemdion e irna humor, cuando no van esas especulaciones como
el mglb laraey 1?1 ta\tfiru:]ue‘dddble?esm hasta la sazon gozado se disipa;
{ as tard Aturnidad y NS fi S
bbbt i ¥ la propension & engaiiar, la desespera-
Asi como la ferocidad ebriosa conduce 4 la locura arrebatada. al furor;
] »

asi la morosidad es el puen !
lipemanta y Ia demcnclla. te de la monomanfa hipocondriaca, ¢ de la

z Alucinaciones ebriosas.—Estas son mas frecuent
meﬂIlleglgll)ggn:ielré{:nzbrnlahle. venoso y bilioso, atrabiliarios , como los lla-
dp;ol rol,n;sl'l Elagﬁ;} ’J no dejan de presentarse tambien en los de con-
hosmiiagk f!'%ic‘o . <t (; cf.pr de profesion acaba casi siempre por empo-
siquiera la £lﬂ[1!1:a1e;a( él];];ry?gzlgdrgegg sc;z[s]?ﬁ::qmpcramemo i
f naturales; y ! lones opuestas,

grac?:falﬂi::fl!g?l(g?ilw l;]c los sentidos van aumcnlandla de una manera
fraduste L"l(l'lh")h ebedores. Respecto del oido, es al principio un
e liu:iflz mas fuerte, que el enfermo percibe y toma, ya por
ook :jp P ya por el del salto de agua, ya por 2! del trueno le-
=i Cidoygtigh anas ¢ aun de alguna misica. Acaba por oir voces
a8, al principio palabras suellas, luego frases; y mas tarde dis-

cursos le ’ quc € dir y q x
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arlar con los primeros %ue encuentran y

es en los sugetos débiles,
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En cuanto 4 la vista, esas alucinaciones van variando, desde pequefias

centellas, 6 lucecillas y moscas que andan voliteando, hasta la diplopia
la vista de espectros.

1 %.a educacion fl])ﬁe haya tenido el sugeto entra por mucho en las for-
mas de estas alucinaciones, tanto del oido como de la vista, porque l;lz
imaginacion, segun los caudales que tiene de antemano recog_ldo.f, juega
un I diferente en la produccion de esos fenémenos psiquicos.

Eﬂaﬁ? tocante al sentido del tacto, los horm:gpeos , los entunleCIm{en-
tos de las manos y piés, etc., representan el primer grado ; illcgo creen
los enfermos tener & otro sugeto junto 4 ellos; se creen dos; ven aluu
nifio que estd pegado 4 su lado; en la silla 6 en la cama se ven (;nw;e tos
en telarafias ¢ velos, sombras, y sienten toda especie de animal que

Sira , COMTe Y Se encarama por su cuerpo. i
argfglfz;lo y el yguslo no sqfre_r% lantas alteraciones de esta especie; estdn
mas bien apagados que pervertidos; el gusto es 4cido 6 agrio, amargo, y
es debido, como en otras enfermedades, al mal estado de los érganos
digestivos, 4 la saburra géstrica, 6 4 la pirosis muy comun eén estos en-
. .

fean;(:um ebriosa.—La enagenacion mental de los ébrios, llamada locura
ebriosa, puede presentar la forma conocida con el nombre de delﬁnym.
tremens, la de mania & potu, y la de melancolin 6 demencia. Vienen 4 ser
grados de la misma enfermedad. Digamos dos palabras de cada una.

Delirium tremens. — Las alucinaciones de los sentidos, que experimen-
tan los bebedores, pasan pronto al estado de locura, llamado delirium
Iremens , el cual puede definirse , conforme lo hace Barchau:sen_, una fi{l-
fermedad que se caracteriza principalmente por la perturbacion de l-IS‘
funciones cerebrales y nerviosas, en especial el insomnio, el delirio y las

alucinaciones de una especie parlicular, y frecuentemente por _temblorv d‘e
los miembros con ¢ sin alteracion simultdnea de la forma del sistema vas-
cular sangufneo, con 6 sin fiebre, y una gran tendencia al colarsu , que

no cede sino & un suefio critico. Para ser delirium tremens debe_n bservarse
en las personas que hin hecho grande abuso de las bebidas es 1r1!510.-ai~.";
en especial el aguardiente, porque otras sustancias, como el opio, I
belladona , la manzana india, el café, pueden producir ese {‘bh'l(?(). '

Por punto general los enfermos no pueden persuadirse que no sean ver-
daderos los fantasmas que creen ver. Hay, sin embargo, algunpb que co-
nocen que son fantasmas; pero n‘p saben desprenderse de ellos, no pue-

'n evilar su presencia, aunque ficticia. iy .
dmll.f?s mt-jores! escritores de Ieslﬁn_on!'ermedaéd_I:1 d:sl:rzg;ﬁn en aguda y

ica, en idiopdtica y sintomdtica, en esténica y asténica. gl

cnlj{';i;ri'rncr perI]:)do dn}c»ln enfermedad se caracteriza por una agitacion
desusada, ansiedad ¢ insomnio, falta de apetito, regurgitaciones, nfm:,(;as
Y hasta vémitos, 4 los cuales son tan propensos todos los ebriosos. Por
eso Hazeden pretende que todos los enfermos de esta clase padecen de
gastritis 6 de las vias géstricas, o

Si hay dolores de otras enfermedades, se apagan cada vez mds. Elen
fermo tiene ya alucinaciones de la vista, oido v tacto: sin embargo, to-
davia puede convencerse de que no son reales los fantasmas que ve , oyf
y toca; se cree muy malo, y tiene presentimientos de una cercana muer
te. Poco 4 poco las alucinaciones de los sentidos van venciendo la re-
flexion , y el ébrio cree en la tealidad de las visiones, que cst:m_ﬂ‘ola[:dti
delante de sus ojos: la ansiedad que le causaba su estado, se disipa; e

g -
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delirio toma un carécter de alegria; el enfermo se hace el chistoso, to-
mando 4 broma las ocurrencias del mundo ideal en que vive; €l mismo

se rie 4 carcajadas de sus grace']os. y hasta los que le vodean, apenas
pueden contener, al verle asf, [a risa.

Este humor, que ya hemos encontrado en los primeros efectos de la
embriaguez, hace olvidar por algun tiempo al enfermo sus sufrimientos,
al pobre su miseria, y al criminal sus remordimientos. Ya no abandona al
insensato y derrama el encanto sobre los trabajos 4 que se propone en-
tregarse sin descanso; tan pronto estas tareas son las ocupaciones ordi-
narias del sugeto, que quiere terminarlas 4 toda prisa ; tan pronto con-
sisten en apartar obstdculos, que se imagina que sin cesar se ofrecen 4 su
carrera ¢ situacion.

Esos enfermos creen que su habitacion » Su cama y sus vestidos estdn
llenos de moscas, péjaros, ratones, otros bichos, y hasta de animales
imaginarios, cuya descripcion dan cuando se la piden; y acuden 4 toda
suerte de gesticulaciones para alejar 4 esos huéspedes incémodos. Recha-
zan tambien 4 los ladrones ¢ enemigos; ven soldados cubiertos de bri-
llantes uniformes ; se creen amenazados de peligros, y procuran elu-
dirlos con la astucia, ete.

No es raro que se hagan la ilusion que ven vasos llenos de licor: los
cogen y los apuran con avidez. Piden aguardiente con frecuencia, y tra-
gan todo lo que les presentan como tal , por poco que el vaso sea propio
para ello, y el liquido se parezea 4 ese licor,

La enorme actividad que desplegan explica el abundante sudor que
corre por su cuerpo. La lengua comunmente est4 cargada; esos enfermos
comen, tienen por lo comun poca sed, ¥ es muy raro que llegue 4 pre-
sentdrseles calentura.

En el delirium tremens asténico, del que tratamos ahora mas particu-

larmente, la mirada es mas bien extraviada y feroz que suave; el ojo

tiene un brillo especial, y estd himedo. Ordinariamente el enfermo obe-
dece décil 4 los que tienen autoridad sobre él; se presta 4 las prescripcio-
nes del médico , y toma los medicamentos que le presentan, aunque se
cree en buen estado de salud, y se imagina 4 menudo que no es él el
enfermo , sino otro que tiene 4 su lado » ¥ al cual se dirigen las prescrip-
ciones del facultativo.

La cabeza esté un poco caliente, la cara no encendida, las carétidas no
laten con mucha fuerza, el pulso estd bastante vivo, pero es mas bien
pequefio que grande y lleno. En los casos no desgraciados, al cabo de
uno, dos, tres, cuatro, 6 lo mas siete 1 ocho dias, le acomele al enfer-
mo vivo deseo de dormir; acaba por dormirse profundamente, siendo al
Eyincipio tranquilo el suefio , despues de lo cual el ébrio se levanta, ha-

iendo recobrado plenamente la razon.

Sin embargo, es raro que baste un. solo suefio para arrancarle ente-
ramente 4 su mundo fantdstico. Hasta cuando Ya parece razonable, toda-
via se le figuran realidades muchos ensueiios, y con frecuencia tiene
errores de sentidos y alucinaciones. Vuelve 4 dormirse, y cuando des-
pierta de nuevo, se halla mas curado del delirium {remens, pero no del
todo libre de las demds consecuencias de la embriaguez.

Asf como muchos, en viendo temblar 4 un ebrioso, ya creen que pa-
dece el delirium tremens, hay muchos autores que no miran el temblor
como un sfntoma patognoménico ni constante. Sin embar 0, €s preciso
conlesar, que existe en la mayorfa de los casos, y de ordinario en alto
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rado ; de manera que la marcha es vacilante, y no pueden los enfermos
evarse las cosas aqa boca, ni arrimarse el vaso, A veces, ese temblor
es muy violento. -

El delirium (remens se presenta 4 veces en forma de una enfermedad
nerviosa. Mas hay una forma que le semeja mucho con el frenesi, con
inflamacion del cerebro. Dinle el nombre de delirium {remens tumultuario.
En semejanies casos suele faltar el primer periodo, 6 sea los prodromos;
los demds sintomas se confunden y entrelazan; el enfermo se vuelve ca-

richoso ¢ indisciplinable ; la cabeza esld trastornada y caliente; los ojos
anzan chispas, y esldn con frecuencia enrojecidos. A menudo sobrevie-
nen epistaxis, y 4 veces se anuncia la escena con convulsiones, que imi-
tan la epilepsia. El pulso esld lleno y hasta duro; 4 menudo hay violen-

las palpilaciones de corazon, y los enfermos sienten una grande ansiedad -

6 se hacen furiosos.

La terminacion de este eslado Se alcanza & veces con la curacion por
medio de un suefio critico, en otras sobreviene la muerte por apoplejia
serosa 0 sanguinea , en medio de un estado soporoso, ¢ despues de al-
gunas convulsiones; mientras que el delirum iremens asténico suele ter-
minar por el agotamiento del sistema nervioso, por la pardlisis del cere~
bro y la apoplejia nerviosa. -

La abertura de los cadéveres nos ensefia, que, en general, hay vesti-

gios de inflamacion del cerebro, inyeccion ds los capilares, derrames-

serosos en las meninges, y exudaciones puriformes en el esiénico, pero
no son constantes; y en el asténico, en lugar de eso, los hay de conges-
tion general. A veces hay serosidad en los ventriculos y en el canal
medular.

Tambien hace observar la autdpsia inflamaciones y degeneraciones en
los pulmones, corazon, estémago ¢ intestinos, hipertrofias del higado,
que estd lleno de sangre, y cuyo tejido se rasga ficilmente, y reblande-
cimientos del bazo.

El delirium tremens deja & la Jarga una gran disposicion 4 la recidiva,
si no renuncia el enfermo 4 la bebidas. Heegh-Guldberg refiere un caso
de reaparicion por quince veces.

El delirium tremens cronico es el que, mejorado por un suefio de eorta
duracion, se reproduce de cont{nuo; no se cura casi nunca, y la mayor
parte de veces degenera en una verdadera demencia.

El doctor John de Meiningen hablade una forma periddica de este mal.
Mas , segun observacion de Roesch, esa forma es mas bien la epilepsia
abdominal. Es muy frecuente,.en efecto, ver empezar el mal por un ac-
ceso epiléptico.

Mania & potw. —Que la manfa puede ser producto de la embriaguez, es
una cosa averignada y que descansa sobre numerosos hechos, Se la
llama a potu, porque es producida por la bebida. Es igualmente periddica
y se parece mucho al delirium tremens esténico, y mas de una vez se ha
confundido con él. Pfeufer es el que ha distinguido la mania a potu del
delirium tremens,

Segun este autor, es una verdadera manfa con intérvalos licidos, y que
dura de un mes 4 seis semanas. Parece que en ella se aumenta la fuerza
muscular, los enfermos se entregan 4 movimientos bruscos, y son muy
amigos de cambiar de lugar y posicion, lo cual se parece al delirium tre-
mens. Sienten igualmente una propension irresistible 4 destruiry 4 enco-
lerizarse, lo cual los arrastra & perpetrar los actos mas destituidos de
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sentido comun ; el disipador se vuelve avaro, y el avaro disipador ; es
decnr,aqlue l}:gy cambio de cardcter. En los casados no deja de notarse el
g;ggrinmg; Jos, y la concupiscencia mas bicn, parece aumentada que

Segun algunos creen y han observado, esta forma se presenta con al-
guna frecuencia en las clases elevadas , en hombres arrogantes, que tie-
nen contratiempos y estin atormentados de afecciones {ristes del alma;
por lo cual piensan distraerse con las bebidas. Asi es que sus quejas ver-
san & menudo sobre las ofensas que han recibido » 1as_persecuciones de
“que son objeto, las injusticias que han cometido con ellos, ete.

El doctor Clers, médico de!tiwspital de Santa Catalina, en Stuttgard
cree que esa distincion del delirium (remens y de la mania & potu, esti

- bien fundada, porque observé varios casos de entrambas. La deseripeion
que hace de uno de esos casos de manfa podrd servir de tipo para su co-
nocimiento. ‘Héla aqui :

«El enfermo daba gritos terribles; sus facciones estaban trastornadas;
sus ojos rodaban en.sus érbitas , sus upilas dilatadas, la cabeza ealiente,
la cara roja, la frente bafiada de sucﬂ:r. pulso lleno, duro y acelerado,
sentidos presa de alucinaciones. Veia sin cesar llamas y fizuras de fuego'
que se avanzaban hécia é1, amenazando devorarle. = '

»Durante el tercer-acceso, que no se hizo aguardar mucho, el faror era
espantoso. El enfermo creia siempre ver la hoguera, encima de la eual
se le iba 4 quemar, y hacia contfnuos esfuerzos para escaparse; tres hom-
bres vigorosos no le podian contener. Durante eF cuarto acceso, que fué
tan violento, que el enfermo destruyé todo lo que cayé en sus manos
s hiri6 la cabeza contra una tapia , dejando en ella huellas de sangre'
hasta que acabé agotada toda su fuerza. '

»La autdpsia descubrié que su cerebro estaba Ileno de serosidad ; una
abundante jalea acuosa cubria la pfa madre y la aracnofdea, y el cere-
bro estaba reblandecido. En la base del crdneo, delante del fmenle de
Varolio, y 4 lo largo de los euerpos cuadrigéminos, el encéfalo presen-
taba, en la extension de una pulgada, una tinta lfvida , que penetraba
algunas lfneas de profundidad.» i

Melancolia, demencia ebrioss. — X veces, en lugar de presentarse antes
del delirium tremens, sobreviene la manfa melancélica, y tras ella la de-
mencia. D2 un estado de subdelirio 4 ella no hay mas 'quc un paso. Si el
sugeto estd bajo el peso de la miseria, 6 de profundos pesares, cae en la
melancolfa , que le conduee 4 menudo al suicidio, Y si ha p'asado por
toda la série sucesiva de males fisicos y morales, es la demencia la que
le invade, mariendo antes que su cuerpo su espiritu, si puede tomarse
por muerte la extincion completa de todas las ideas y de todos los sen-
timientos, .

No solamente los diversos trastornos morales de que hemos hablado
toman esa forma , sino que la demencia puede ser la consecuencia natu-
ral de la estupidez particular 4 los bebedores » 8in que vengan & colocarse
entre el mal y el enfermo otras anomalfas de aquel drden.

Despues de lo que acabamos de decir, se comprenderd ficilmente que
las diferentes formas del mal que nos ocupa, siquiera tengan alguna di-
ferencia fundamental, bien pueden considerarse como gm(ﬁ}s de la misma
Eﬂgemed?d' ylnpo_s que son lz‘i expresion del diverso giro que toma, se-
st 1as circunstancias parsonales de los suget
medio del abuso de laspbebidas. et et
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Si les hemos dado importancia aparte, no ha sido con el intento ¢ la
conviccion de que sean locuras radicalmente diversas, ni en si, ni en
cuanto & su causa comun ; acaso lo hemos hecho por lo mismo que, sin
esto, habria quien creyese que habia entre ellas mas diferencias de las
que realmente existen.

Una ojeada 4 las causas de la ebriosidad es importante en la cuestion
que nos ocupa.

Para sefialar las causas de la ebriosidad de un modo cabal y exaclo,
conviene que no olvidemos lo que hemos dicho respecto de los grados del
deseo de beber, que siempre figura en primera linea en el catilogo etio-
légico de estas locuras sintomdticas. Unas veces es la dipsomania, 6 sea
el- impulso monomaniaco, la que arrastra & beber; otras un impulso
irresistible , avivado por ciertas circunstancias del sugeto. En el primer
caso la causa inmediata de la ebriosidad es la ebriomania ; en el segundo,
son las causas , ya exleriores, ya personales del sugeto, caya influencia
le conduce al abuso de las bebidas.

En efecto, sobre una causa general que conduce & todos los hombres
4 beber mas de lo regular, pobres, ricos, grandes y humildes, sabios
¢ignorantes; esto es, el placer de beber licores, y el deseo de alegrarse
con ellos y olvidar las cuitas de esta vida, de las cuales nadie se escapa,
hay ciertas causas particulares que pueden originar el vicio de beber y
a_!:ils;r de las bebidas, y despues acarrear la embriaguez y la ebrio-
sidad.

Eatre las circunstancias exteriores podemos comprender :

1.* Cierlas profesiones que obligan # estar cerca de la lumbre 6 el
fuego, y exigen ademds un empleo considerable de fuerzas fisicas, como
la de herreros, cerrajeros, tahoneros, obreros de fibricas de fundi-
cion, etc.

9." Lasrudas facnas del cuerpo en general, especialmente al aire libre
?' 4 la intemperie de las diversas estaciones, en cuyo caso se encu2ntran

os albafiiles, carpinteros, cimineros, cazadores, labradores, y en ge-
neral todos los jornaleros de cualquier oficio, que trabajan al aire libre.

3.* Lippich mira la vida sedentaria como otra de las causas del mal
ﬁue nos ocupa; pero como precisamente lo opuesto, el ejercicio notable

lesarrolla el deseo de beber, segan se ve en los cazadores, soldados en

tiempo de guerra y marcha, carreleros, arrieros, verederos, y cuantos
andan por el campo 6 los caminos; si los sedentarios beben, es porque
regalarmente son ociosos, y la ociosidad es madre del tédio, del fas-
tidio, de todos los vicios, y de consiguiente puede llevar al abuso de la
bebida,

&' El oficio de tabernero, 1 otros anélogos, como fondas, cafés, bo-
tillerfas , posadas y mesones, condace al abuso de las bebidas fermen-
tadas. Mozos y mujeres al servicio de estas casas suelen padecer de esle
vicio, contribuyendo tanto el ejemplo, el manejo de los licores y las in-
vitaciones que se les hacen, como el ejercicio conlinuo que estin ha-
ciendo, las vigilias prolongadas, la irregalaridad de las comilas, y los
largos intérvalos pasados junto al fuego. Muchos posadervs hau caido en
este vicio, & pesar de ser buenos y sébrios. Empiezan por poco; al levan-
farse temprano, toman una bocanada de aguardiente para fortificarse,
para tomar fuerzas, como dicen; luego beben, y por la tarde, en se-
guida, llenan el dia; y al fin, estrechando lis distancias, le beben &
cada paso, hasta que acabaa por privarse.
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5.* El ejemplo, las malas compaiiias, los consejos 6 preocupaciones
son con frecuencia causa del vicio de beber, Hay una preocupacion muy
general, que parece un resabio de la doctrina ?)runiana. que el vino y
el licor fortifican, dan fuerzas; y hay una infinidad de gentes que atri-
buyen todos los males 4 la debilidad, y acto continuo echan mano del
caldo y del vino, y mas aun de los licores que del caldo, porque se ha-
llan mas 4 mano.
¢.6." La miseria, la escasez, los ahogos de la vida conducené lo mismo,
~.Obligados 4 privarse de muchos placeres, de muchas cosas agrada-
bles, y al mismo tiempo & trabajar, sin poder acaso alimentarse o0 de~
bido, s toman fuerzas bebiendo vino, y més aun aguardiente. Es lo que
hacen casi sin excepeion todos los jornaleros de todos los oficios ; ganan
poco jornal , apenas pueden alimentar con ¢l 4 su familia, comen poco,
y para tener fuerzas, beben licoresgue se las dan; pero sucede lo que
dice Liebig con mucha oportunidad é ingenio. El aguardiente , por su
accion sobre los nervios, permite utilizar, G expensas del cuerpo, 1a fuerza
que falla ; se gasta hoy lo que en el érden natural debia emplearse ma=
fiana. Es como una letra de cambio girada sobre su salud, y que tiene
que aplazar diariamente por carecer de recursos para pagarla. Consume,
en una palabra, su capital, en vez de los intereses; de aqui la nevita~
ble bancarota de su cuerpo. ;

La miseria conduce tambien al abuso del vino y aguardiente, para ha-
cer olvidar con ellos las penas y amarguras de que estd cubierta, como
si siguieran aquello del libro de los Proverbios: «Dad sicera 6 bebida de
datifes al que est4 triste, y vino al que tenga el &nimo lleno de amar-
gura; beban, y olvidardn sus necesidades, y no recordardn ya sus do-
lores.»

Ademés de las indicadas , hay otras causas del yicio de beber, origen
de la ebriosidad , las cuales se rozan mas con la moral del sugeto, y son
las siguientes: ; .

1. La ociosidad ante todo; la falta de ocupacion. A ello se debe sin
duda que haya tanto militar entregado & la embriaguez,y que tantos
curas de aldeas y ciudades se separen de su santo ministerio por la misma
causa.

9.* El gusto por la disipacion y la ligereza de carficter.
£~ 3.* Las pasiones, tanto excitantes como deprimentes, conducen & lo
mismo. Talles son, por ejemplo, la célera ¢ er dei‘pecho que causan las
injusticias, los pesares domésticos, las contrariedades , etc. i Cudntos in-
felices embriagados no hay que se hallan en tan embratecido estado, por
cansa de su mujer, que les da mala vida! Un poeta aleman hace decir 4
un personaje de sus dramas: «Dicen que me emborracho ; ; pues qué he
de hacer cuando tengo el diablo en mi casa? No me quedan mas recur-
sos para librarme_de mi mala mujer, que ahorcarme 6 coger una turca;
pues entre estos dos exiremos, no creo que sea mefor ahorcarse.»

£.* Los trabajos excesivos de cabeza, la poesfa y las bellas artes, (1ue
abren tan vasto campo 4 la fantasfa , pueden contarse tambien entre las
causas del mal que nos ocupa. Los poetas, los musicos , los cantantes,
los cémicos, rinden muy 4 menudo culto & Baco.

Tiedeman dice con mucha oportunidad y acierto, que el viho y el café
son buscados con afan por ciertos hombres, porque el primero exalta el
cardcter, y el segundo la imaginacion ; por eso buscan y toman café los
mateméticos, los astrénomos , los filésofos, los historiadores , los natu-




