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ralistas , los diplométicos y los mercaderes, al paso que prefieren los
licores espiritnosos los poetas, los musicos, los pintores y los guerreros.

A estas causas podemos afiadir otras mas pérfidas, que dimanan de un
estado de postracion moral y fisica, Hay sugetos que en semejante estado
beben vino, cada vez mas generoso, porque creen que asi se reaniman
fisica y moralmente. Al principio se encuentran bien , por lo menos en
apariencia ; Bero cada dia necesitan avivar mas el estimulo traidor, por-
que su sensibilidad se emhota, y como por grados van acabando con su
salud, contraido el hébito de beber el aguardiente, que es 4 lo que vie-
nen 4 parar, ¢ el ron, los destruye poco 4 poco; ellos atribuyen 4 otras
causas los padecimientos de estémago, nervios y demds , y siguen redo-
blando las désis del veneno, que lentamente los mata ; lanto mas, cnanto
que no les produce la embriaguez, y no se tienen por ébrios, Del pri-
mer paso van al segundo, de este al tercero, hasta que al fin sucumben
victimas de su mal y de su error.

Hay tambien ciertas enfermedades que provocan el abnso de licores, en
especial las que provienen del abuso de los placeres sexuales. Hombres de
naturaleza ardiente, de temperamento sanguineo 6 bilioso, son muy pro-

ensos 4 la bebida, y una vez establecida la pasion de beber, parece que

a organizacion no puede pasarse sin bebidas fuertes.

El vino no constituye tan 4 menudo causa de la ebriosidad como el
aguardiente y el ron. Son raros los que con aquel padecen la forma del
delirium tremens; parece privilegio del aguardiente, porque con él no
hay necesidad de embriagarse para producir estragos. Por eso los que
por una 1 otra causa moral 6 fisica tienen necesidad de beber, apelan al
aguardiente , que los satisface temporalmente, sin llegar 4 la emnbria-
guez. Barkhausen, Heezh-Guldberg y la mayor parte de los escritores
rugosdy alemanes que bhan tratado extensamente de esta maleria, tan des-
cuidada entre nosotros , ‘asf lo han visto en su préclica , pues se les han
ofrecido muchos casos de personas que nadie hubiera tomado por ébrios.

Las mujeres parecen menos sujelas & este vieio, lo cual solo debe atri-

buirse 4 que es infinito el ntmero que no hace us) de babidas, ni estar
el sexo bello tan expuesio 4 las diversas causas, que conducen & los hom-
bres & abusar de la bebida.
. Entre ciento setenta enfermos que obseryé Rayer, solo habia siete mu-
jeres. Bang solo vi6 diez entre cuatrocientos cincuenta y seis, Heegh-
Guldberg una por ciento setenta y tres. Sin embargo, en otras ocasiones
no es tanta la desproporeion. Krunger-Hausen ha visto una por trece, y
el director del hospital de la Cristiana una por once. En lnglaterra y Po-
lonia apenas hay diferencia entre los dos sexos. May quien cree que las
majeres no estdn tan propensas al delirium tremens como los hombres, y
que en aquellas se observa con mas frecuencia la hidropesia com) re-
sultado del abuso de las bebidas.

Por lo que concierne 4 la edad , las observaciones de Bang de Lind, de
Rayer, de Leveille, de Hoegh-Guldberd Y otros, prueban que los sugetos
de treinta 4 cincuenta afios son muy expueslos a‘ deliriun tremens , y que
los de cuarenta 4 cincuenta lo estdn ms. El mas jéven que ha visto entre
los de tal delirio Hoegh-Guldberg , tenia veinte y dos afios, y el mas an-
ciano setenta, Barkhausen dice que no ha visto ni uno menor de veinle y
tres afios, y que el mas avanmc?o en edad lenia mas de sesenta,

La posicion social influye bastante, sobre todo en la forma del delirium
{remens. Los bebedores de vino, que son las clases inferiores, no le pa-
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decen tanto como no se den al aguardiente; los de clases elevadas que
beben aguardiente de cafia y ron, le sufren mis. Los ociosos y los que
trabajan al aire libre estdn mas expuestos ; por eso los cocheros, los mo-
208 de cordel, 'y otros por el estilo, suelen estar con frecuencia dbrios.

Los paises no dejan de entrar por mueho entre las causas de ese vicio
que conduce 4 la ebriosidad. Es mucho mas comun en el norte y los pai-
ses frios, que en el mediodfa y paises célidos. En Noruega, en Suecia, en
Dinamarca, en Rusia, en Polonia , en los Estados-Unidos, en lnglmegra
y Alemania , abunda mas la enfermedad que nos ocupa , que en Francia,
Italia , Alemania meridional , Espafia, Portugal y América del Sar. Y en
cada pafs es mas frecuente en igualdad de las demds circunsiancias,
cuanto mas al norte estd cada una de sus provincias. Frederich vié en
Copenhague, durante los afios de 1826 4 1820, cuatrocientas cincuenta
Y seis personas atacadas de delirium tremens, en un total de nueve mil
enfermos. Hagh-Guldberg asegura haber visto raras veces esta enferme-
dad en los hospitales de Paris, durante el invierno de 1833 4 183i. En
Italia apenas se conoce. En el mediodia de Alemania es hoy dia menos
frecuente. Los médicos ingleses aseguran que se le ve 4 menudo en las
Indias orientales y occidentales, desde que sus habitantes se han dado
al uso del aguardiente. En los mismos paises donde antes se hacia poco
uso de este licor, y era rara la enfermedad, se va ya presentando eon
mas frecuencia. Lippich dice que ese mal es el mejor alcoholémetro de
un paifs. 2 ’ ‘ 3

0 negarémos la influencia del elima 6 del pafs en la produccion de
las formas de la ebriosidad , y tal vez de la misma dipsomania, porque
sabido es que cuanto mas frio es el clima, mas denso és el aire, mas oxi-
geno se respira, y por lo lanto mas carbono se consume respirando. De
aquf la necesidad de comer més en los paises frios que en los célidos,
la necesidad de beber mas vino y maslicores. Por eso es mas frecuente la
embriaguez en los paises del norte, y por eso los médicos rusos han
tenido ocasion de estudiar mas los estragos de las bebidas espirituosas.

Pero aqui dirémos una cosa que nos parece de alguna considera-
cion. Pertenecemos 4 un pafs cuya principal mdustria es la fabricacion
del aguardiente (es el campo de Tarragona), euyo licor se extrae para
el extranjero en sa mayor Farle. Sin embargo, los naturales le beben
con abundancia, en especial los labradores y jornaleros. Le beben en
ayunas, v por las tardes como refresco, de suerte que, con ese Iengua(in
figarado que usa siempre el pueblo, llaman 4 las tabernas donde se vende
mas especialmente ese licor, el refresco. _

Pues bien; 4 pesar de eso, si son frecuentes las enfermedades del es-
témago por el uso del aguardiente, en especial la pirosis, son raras las
embriagueces y sus consecuencias manficas; hay pocos casos de locuras
ebriosas y de delirium tremens. Visto lo cual, nos ocurre la duda de si
los enfermos que se ven en el norte dependerdn » 0 tanto del abuso del
aguardiente, como de las falsificaciones de este licor y de las sustancias
excitantes del sistema nervioso, que mezelarén con él. Recordemos lo dieho
al tratar de los sfntomas de la ebriosidad, que se parecen mueho 4 los
que produce el opio, la belladona y otros narcéticos, Sespechamos, pues,
que no se hayan apreciado debidamente las consecuencias de una bebida
que con frecuencia se adultera, atendiendo lo que es dehido 4 la pura, y
lo que & las adulteradas con sustancias capaces de obrar sobre el sis-
tema nervioso.
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Por lo demds, la influencia del clima se va perdiendo en cuanto al ni-
mero de enfermos, por el abuso que en todas parles se va haciendo del
aguardiente.

Las estaciones figuran tambien, por una razon anéloga 4 la de los cli=
mas, entre las causas de la embriaguez ¢ apetito desordenado de bebi-
das espirituosas. La mayor parte de los atacados de delirium tremens vis-
tos por Bang, lo fueron durante los meses de mayo, junio y julio. Goegh-
Guldberg dice tambien que ha visto mayor niimero en el mes de mayo.
Burdach afirma que se ven raras veces casos aislados, y que estallan 4 la
vez como una epidemia esas formas de la locura ebriosa & principios de
mayo. ll’arece, pues, que la primavera es favorable para el desarrollo de
este mal,

Las circunstancias atmosféricas que parecen provocar mas su aparicion,
se asemejan 4 las de la apoplejia. El descenso del termémelro y el au-
mento de la pesadez de la atmdsfera ejercen tambien notable influencia.

Armsttrong, Luders y Wend creen que una abstinencia total de be-
bida en los acostumbrados 4 ella, puede dar el delirium; y citan en apoyo
de su opinion dos casos de los reos condenados 4 pany agua que la pa-
decieron. Otros creen que las pasiones violentas y tristes le ocasionan tam-
bien , y Kriebel opina que el insomnio puede producirle.

Por ultimo, hay ciertas enfermedades que tienen grande influjo para

rovocar la locura ebriosa, en especial el delirium tremens, y suelen ser
as mismas 4 que dan lugar el abuso de las bebidas. Entre ellas figura
en primer término la fiebre gdstrica biliosa, con cardcter tifofdeo las mas
veces ; las inflamaciones, y en especial las del pulmon, el reamatismo, la
erisipela, y mejor la de la cara, etc. Las lesiones exteriores tambien son
muy abonadas para ello.

Los autores, sin embargo, no estin de acuerdo sobre este punto.
Unos dicen que el delirium (remens jamds se presenta solo, siempre estd
complicado con otras enfermedades que le provocan; y otros dicen lo
contrario, que jamés se complica con otras enfermedades. Eso prueba que
es una enfermedad traidora que oculla 4 menudo las causas de que de-

ende, y que 4 veces no estalla sino despues de excitar dolencias, como
a escarlatina , disturbios en las fanciones digestivas, etc. Sutton y Bar-
chausen ha vislo tantos casos por el estilo, que bien puede asegurarse que
cualquier enfermedad que ataque & un bebedor de licores fuertes , puede
provocarle el delirium (remens.

Hachisch 6 edfiamo indiano. — No es privilegio exclusivo de los vinos,
aguardientes y otros licores, tiempo hace usados entre nosotros, el poder
de producir ciertos trastornos mentales. En los pueblos orientales se han
usado varias preparaciones embriagadoras. La cisera 6 bebida de ditiles
es antiquisima. Los Proverbios hablan de ella. La prohibicion del vino es-
lablecilla por el Coran, ha dado lugar 4 la falsificacion de otras bebidas
en las que entra el opio, el belefio, Ta datura y olras. i

Aqui vamos & hablar de una que desde 1810 se ha esparcido entre los
éirabes y musulmanes. Hablo del hachisch, bebida que se hace con el c4-
fiamo indio,

El doctor Eduardo Grimaux acaba de publicar un optisculo, interesante
sobre esa bebida, conocida, segun cree, en los tiempos de Homero. Los
fandticos musulmanes la toman para exallarse las pasiones, y bajo su in-
fluencia cometen algunos crimenes. A pesar de severas leyes, es muy
nsadaen Turquia, Siria y Egipto. Los poetas orientales dicen que el po-
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bre que la bebe, aun cuando no sea mas que por el valor de una dracma,
levanta la cabeza soberbia por encima de los emires.

El cifiamo indio, considerado por algunos botdnicos, como Lamark,
Loiseleur, Deslenchamps, Guillemin y Richard, como una especie par-
ticular del género cannabis , familia de las urticeas; pero otrgs no la con-
sideran mas que como una simple variedad. Dejarémos esta cuestion.

La bebida del céfiamo tiene muchos nombres, que acaso se deban mas
& la diferencia de lenguas orientales que & su composicion. La mas gene~
ral es llamarle Hachisch. Sus preparaciones tienen por objeto fumarle y
tomarle por la boca en pasta 6 bebida. Para lo primero se cortan las si-
nuosidades floridas de la planta, y se fuman en pipa 6 en el narguilé.
Otras veces es una maleria resinosa que brota de la planta, dispuesta en
cuerda. En Anatolia usan el polvo de la planta, el que calientan en un
perol rocidndole con café, hacen una pasta, luego unos palillos, y cortan
de estos pastillas para los fumadores. %na sola pastilla basta para sumer-
gir en la embriaguez.

El principio activo del c4fiamo es una resina que se llama canabina 6
hachiscina. Cinco 6 diez centigramos @e ese principio hacen el efecto que
2 gramos de extracto gordo.

A la désis de 1 gramo, segun Decoustive, produce la borrachera. Sin
embargo, hay sobre eso diferencias notables , segun G rimaux.

Parece que esa resina liene varios principios, entre ellos uno oleoso,
un carburo, llamado canabeno, que seria el verdaderamente activo, puesto
que desprovista de €l la resina, queda sin efecto.

Dice Grimaux, que ha empleado en sus ensayos, tan pronto la cana-
bina en pildoras ¢ tintura, tan pronto en extracto gordo ¢ confitura, lla-
mada dawamesk ; y que ha famado las hojas desecadas en cigarros y el
churrus 6 la resma , en el narguilé 6 pipa de agua; dice que el hachisch
se absorbe pronto, y que es el modo mas grato de llegar pronto 4 la em-
briaguez candbica. Asi se puede moderar 6 graduar, no tardando en pre-
sentarse los efectos; 4 las treinta bocanadas el tabo de la pipa se cae de
las manos y empieza la borrachera. Como el humo que se aspira es dcre
é irrita las fauces , los turcos tienen la costambre de comer mientras fu-
man el churrus, una especie de pasta blanda que contiene bastante miel.

Tomado al interior el hachisch, produce sus efectos al cabo de una
hora, aunquae no hay sobre eso nada fijo. El café favorece su accion. Al
aire libre y en ayunas es tambien de efecto rapido.

Aunque Grimaux se extiende describiendo minuciosamente los efectos
del hachisch, siendo poco usada en sustancia entre nosotros, me limitaré
& decir que su uso produce al principio cierta abstraccion , reconcentra=
cion de la conciencia, calor, llamaradas , zambidos, constriccion de gar-
ganta, sequedad de boca, alegrfa, gran propension 4 reir ¢ risotadas,
movimieatos desordenados, ridiculos, y lcmb{]ores nerviosos; luego des-
6rdenes profundos de la inteligencia, palabras entrecortadas , raciocinios
incoherentes, ilusiones y alucinaciones muy extravagantes , arrebatos erd-

“licos y al fin éxtasis y suefio.

Segun la cantidad . puede llevar la intoxicacion mas lejos. Esa especie
eambriaguez suele durar de tres 4 veinte y caatro horas. Su frecuencia
puéte trastornar la razon de un modo permanente.
Vetenos. — No tods los veaenos trastornan la inteligencia y la moral
de_las personas. La mayor parte las dejarf intactas hasta el momento
mismo {e la muerte. :
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Algunos de los inflamatorios pueden por simpatia exaltar las fanciones
cerebrales, aunque son las que menos de esas formas morbosas provocan,
Las cautiridas acaso son las que mas atacan el entendimiento, pues pro-
ducen 4 veces el delirio.

Los narcéticos pueden producirlo tambien , ya ligero, ya alegre, con
tendencia al erotismo, ya furioso, siguiéndose ]I::ronto un colapso profundo
parecido 4 la idiocia y mas que 4 la idiocia. B
especie de mania por la grande inflamacion cerebral ¢ acopio de sangre
en la cabeza que ocasiona.

Entre los narcdticos dcres los hay tambien que producen la locura 6
sea el delirio, ademds de convalsiones de diferente especie.

El envenenamiento por el centeno atizonado tiene la forma convulsiva,
en la cual hay los sintomas de la manfa.

Sea cual fuere el efecto de la accion téxica, las formas de la loeura que
provoca se refieren siempre 4 la mania 6 demencia, ¢ bien se pasa & una
especie de imbecilidad y de idiotismo, sin llegarlo 4 ser, puesto que estos
estados son congénitos, jaméds adquiridos, ni esencial, ni sinlomética-
mente. La monomania puede presentarse tambien en ciertas intoxicacio-
nes; pero es mas raro.

En todos esos casos la alteracion mental es un sintoma de la intoxica-
cion, y su asociacion & los sintomas sométicos de esta distinguen siempre
ese estado de las demés enagenaciones.

Prefies. — Ya hemos tratado de este asunto al hablar de las cuestiones
relativas al embarazo. Allf hemos visto que algunas veces la preiiez afecta
al entendimiento y la voluntad de las embarazadas, hasta el panio de
hacerles cometer actos penados por la ley. Las formas snelen ser de la
manfa, monomanfa y demencia. Es ocioso que lo reproduzcamos ni que
citemos easos préicticos en comprobacion de esta verdad; que el leclor
vea lo que alli hemos expuesto, y lo aplique 4 la cuestion actual. En
cuanto 4 los medios de distinguir las ficciones de la realidad , ademis de
lo que allf dijimos, apliquese 4 estos casos lo que hemos dicho en la pri-
mera cuestion sobre la locura, y mas aun, lo que dirémos en otro lugar,
en especial al tratar de distinguir las monomanias sin delirio de los casos
en que hay verdadera responsabilidad.

Parlo y lactancia. —Esquirol , en su Tratado de enagenaciones menlales,
se ha o¢upado mny particalarmente en la locura, que suele producir el
parto y la lactancia en ciertos casos. Entre las causas de los trastornos
mentales, manfa y demencia en especial, figuran, segun tan entendido
autor, dichos estados. Vamos 4 tomar del referido alienista algunos datos
y algunos casos précticos que confirmardn cuanto acabamos de decir:

~No hablaré, dice Esquirol, del delirio pasajerq que se manifiesta des-
]mes del alombramiento, y algunas veces lurante la flebre ldctea. Este de-
irio se disipa pronto, sea por la evacuacion de los I6quios , sea por su
disminucion cuando son muy abundantes, sea por la presencia de la
leche , sea, por dltimo, por la cesacion de la fiebre 6 el regreso de las
fuerzas. Solo me ocuparé en el delirio de aquellas mujeres que en su fre-
nesi asesinan al hijo que acaban de dar 4 luz.

El niimero de mujeres que se vuelven locas despues del alumbpi-
miento, es mucho mas considerable que lo que se ha creido comunmeste.
En los tiempos de Esquirol, en el hospicio de la Salitreria se recibiz una
por cada doce en estas circunstancias; habia afios en que la proprcion
era una por cada diez: asf, entre mil ciento diez y nueve, admiti4s da-

il belefio negro causa una-
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rante los afios 1811, 12, 13 y 14, noventa y dos se volvieron locas des-
pues del parto, durante 6 despues de la lactancia ; y de estas, sesenta per-
tenecian & los afios 12 y 13, en los que hubo seis cientas admisiones,

En la clase bien acomodada es de una por cada siele, segun lo per-
mite asegurar la préctica particular de dicho profesor y de-otros. Astruc
habia observado que las ingurgitaciones y depésitos ldcteos son mas co-
munes en la clase rica de la sociedad, que en la pobre.

Es cierto igualmente que la locura, despues del destete, es mas rara en
las aristderatas, ricas y acomodadas, sin duda porque pueden tomar mas
precauciones. La élpoca de invasion de la enfermedad relativamente al
tiempo del parto y lactancia, no es indiferenté delerminarla, puesto que
proporciona indicaciones Wliles en la préctica.

Hipdcrates, en su tercer libro de las Epidemias, reune muchas obser-
vaciones de enfermedades graves con delirio, sobrevenidas 4 las pariu-
rientas durante la epidemia & que se refiere. Leuret advierte que la locura
debe temerse despues del parto, si los loquios corren mal 6 se suprimen;
sobre todo si los pechos no se llenan 6 se marchitan. Zimmerman refiere
algunos casos de mania y melancolia, consecuencia de la supresion de los
loquios. El doctor Berguer ha publicado en Gotinga una tésis, cuyo epi-
grafe era: De puerperarum mania et melancolia. Doublet dice : Que la irrita=
cion ldctea se dirige algunas veces al cerebro, sea inmediatamente despues del
parlo, sea en la época de la revolucion léctea. Hay paridas, ailade este
autor, que tienen un dolor fijo en la cabeza; otras se encuentran en el
estupor, licnen la mirada turbia, y raciecinan mal. De novenla y dos
mujeres , dice Esgnirol, diez y seis se volvieron locas del primero al
cuarto dia despues del parto.

Se lee en Puzos, que los depésitos ldcteos se forman algunas veces en
el cerebro, y que producen la locura comprimiendo esta viscera ¢ disten-
diendo sus fibras. Estos depdsitos se efecttan del primero al segundo dia
despues del parto. En el establecimiento de Esquirol, de noventa y dos
mujeres, veinte y una se volvieron locas del quinto al décimoquinto dia;
diez y siete del décimoquinto al sexagésimo despues del alumbramiento,
tltimo término de la evacuacion loquial ; diez y nueve despues del segundo
mes, 6 al mes siguiente hasta el duodécimo, durante la laclancia ; diez y
nueve inmediatamente despues del destete forzado 6 voluntario. ?

La locura que sigue al parto es 4 veces anuneiada por presenlimientos
siniestros durante el mismo embarazo: la tristeza, la inquietud exage-
rada, son preludios del delirio : 4 veces aparece de golpe. Al principio,
estas enagenadas parece que se encuentran febriles, la piel est4 caliente,
suave y humeda, la cara pélida, la lengua blanquecina, los pechos mar
chitos, el abdémen ni tenso ni doloroso algunas veces hay un dolor vivo
en la cabeza y en el iitero; el pulso es pequefio, débil y concentrado ; al
mismo tiempo hay delirio exelusivo ¢ monomania, comunmente manfa,
raras veces demencia. Hay circunstancias en que el estupor muy profundo
Fres_agla el delirio, con el que es facil confundir la mania; pero la cefa=
algia, la inyeccion de los ojos, la aridez de la piel, el tintineo de oidos,
las irregularidades en el pulso, el sobresalto de lendones, la anomalia de
los sfntomas, su acrecentamiento répido, hacen distinguir esta tltima en-
fermedad. El frenesi es mortal del tereero al cuarto dia, raras veces des-
pues del sétimo ; mientras que la duracion de Ja manifa, que sigue al
plarlo i ;e prolenga y persiste durante muchas semanas » muchos meses y
algo més, .

.
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Las enagenaciones que se presentan durante y despues de la lactancia,
ofrecen poca diferencia, en cuanto & su cardcter y marcha , con las que
aparecen en cualquiera otra circunstancia; sin embargo, la facies tiene
algo de particular, que no se despinta cuando hay costumbre de ver &
esas enfermas.

Comparando las diferenles especies de enagenaciones en las novenla y
dos mujeres que constituyen el objeto de una memoria de Esquirol, este
aulor encontro las proporciones que siguen:

Demisiaily || ¢ S sy g sl s I0s e el
Lipemania {melancolia) y monomavia.. . . . . . . . . . 88
Manle ;i aanvra W s Rt C e SR e e it (6

La edad mas predispuesta es de veinte y cinco 4 treinta afios; esto es,
lo mas frecuente.

Puede conducir al conocimiento de esta locura sintomética la averigua-
cion de sus causas, Entre las predisponentes hay : la disposicion heredi-
taria, la extremada impresionabilidad, los accesos de locura anteriores &
su prefiez , los habidos antes y durante la laclancia. En algunos casos las
predisponentes bastan , no solo para producir el delirio pasajero, sino

ara provocar un verdadero acceso de locura; tales son el parto laborioso,
a vuelta de la prefiez 6 de la lactancia: las mismas circunstancias fisicas
determinan igualdad de alteraciones funcionales encefiilicas. Lo que hay
de singular es, que se ha visto presentarse la locura despues de un parto
de varon, y quedar exentas de este accidente despues del de una hembra.
Se han visto mujeres cuyo delirio no se manifestaba sino cada dos partos;
se ha visto igualmente que caian en el mismo estado del tercero al quinto
mes de cada lactancia sin causa conocida.

Las causas excitantes que determinan la locura de las recien paridas y
nodrizas , son los extravios de régimen y las afecciones morales.

La exposicion al frio, de cualquier manera que se efectie, sea por ex-
ponerse 4 una corriente de aire frio, sumergir los piés 6 manos en el
agua, es causa que debe temerse; digo otro tanto del abuso de bebi-
das excitantes y la supresion de los loquios. Entre noventa y dos casos
observados por Esquirol , catorce veces fué provocada la locura por la
influencia de las causas fisicas, y de estas, diez lo fueron por la accion
del frio.

El destete repentino , forzado ¢ voluntario, causa la locura cuando no
se toman las precauciones (1ue la prudencia exige. Esquirol vi6 diez y
nueve de noventa y dos por la accion de esta causa.

Las causas morales son muy comunmente origen de la locura; estin
en razon de las fisicas como de uno 4 cuatro. En todos tiempos se ha co-

nocido esta influencia. En Roma se ponia una corona en casa de las re- |

cien paridas para adverlir que su mansion era sagrada. En Harlen existe
una ley que ordena poner una sefial en dicho punto; este signo sirve de
salvaguardia para que los agentes de policfa no vayan & ejercer su des-
tino. De noventa y dos casos vistos por Esquirol, cuarenta y seis mujeres

se volvieron locas por afecciones morales: el temor, la vergiienza, Ia |
desesperacion y las disensiones domésticas son otras tantas causas de

locura.

Las predisponentes preparan hasla cierto punto la accion de las exci-
tantes; unas y otras tienen lanta mas energfa, cuanto que el partoy la
lactancia exaltan la impresionabilidad de la mujer, y la hacen mas acce-
sible 4 las influencias aecidentales.
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o E%?qou})rgllx?bas précticas de lo dicho, hé aquf cinco casos observados
. :;ll:ih all.a[«],‘..;l.r,l0(31;3(3}:;1311(:uendta Y cinco afios, pertenecia 4 una familia que
w atumhtgamiento ena 05 ; una de sus primas se volvi¢ loca despues
LS yRumien- tavo la primera menstruacion 4 los diez y seis
e ségmia ggll ; ;élsle. poco despues crecié mucho; en cada época
cnmEO. ; Su cardeter era dulce y timido; vivia en el
cu;ﬂzg&z}; ﬁd éossuvelqte afios, fué sucesivamente madre de cinco nifios; al
e hen go s (51}1111(3 efnharazo se asusté de ver & un hombre que cor-
i e ]a(:;.sllll 0;desde entonces tuvo presentimientos, empezd
e trein[ala 1“1 0 flolsema feliz, persuadiéndose que se volveria loca.
Fics byt 08 : alumbramiento feliz el 15 de abril de 1811 tres
s g rorragia fulminante que puso en cuidado su vida, y
e iy e 11?3{13; entonces E... se encontraba agitada, pero sin de-
s, : ic]tj! 16 un régimen analéptico, la leche apareci6; esta mu-
jer criaba a su hujo, pero al dia veinte y uno deliré, hizo mil extrava-
gancias, y rehusé comer y beber, ,
? »lbl_lq q;: diciembre : ocho meses despues de su alumbramiento, siete
e la invasion del delirio, y cuatro y medio de su entrada en el hospicio
des;iyejs dﬁ baber presentado varias vicisitudes, sali¢ curada.» o
ni:dé 1'81é'-.' de__cmcuema ¥ un ailos, entrd enla Salitreria el 30 de ju-
Poteidhine 'i‘m;m una hermana que despues de su parto habia quedado
e Eni(ga 33 ai Izll alta, cabellos castailos grises, ojos grandes y pardos,
o any » Plel morena, fisonomia mévil, abdémen voluminoso. Al
nI uvo las viruelas, 4 los diez una enfermedad muy grave, durante la
ﬁya se presgnld una rhg:morragla uterina ; & los once menstruacion abun-
.mX': I seguida de colicos en cada periodo.
. na a??e:;ﬁ'ﬁwx} €inco se casé: el matrimonio le prob6 bien, al menos
o P K. eite y seis aiios, primer parto ; mania , furor, que per-
er?:il}zwn :}:’Ihl&:j el segundo embarazo ; segundo parto ; mas feliz. Se hizo
o razada despues doce veces; todos los alumbramientos fueron muy
0r10s0s y seguidos de locura por cuatro & seis semanas :
nTreinta y nueve afios : apoplejia seguida de hemiplc"iél
»Cuarenta y siete : despues de una fiebre grave mania con furor
no cesé sino al cabo de cinco meses: supresion m'enslrual. .
i S»(I;]mcuet_l_la aiios : fiebre grave, aparicion de las reglas, que corrieron
S meses siguientes durante un aiio, ’
3 :(;(I:]i%u?ma y uno; perdié 4 su marido; la pusieron en reclusion, y
Ijgj{; clilﬂrnanr‘a. §c la condujo al hospicio el 30 de junio de 1812 : de-
gencral, agitacion;, y por intéryalos terrores panicos; ligrimas fre-
cuentes, constipacion. g
mt:nlogs deuig&sloé; ;-t;ai:f mas tranquila ; conocia y lloraba su posicion, no
ooy d%bil. perdida de su marido ; raciocinaba bien, pero su cabeza
% é»sblljifgg(l])gﬁ{esegula bien : los ménstruos, que habian cesado desde el
o i d0_ aparecieron més. Esta mujer salié del hospicio con-
i na'l"d as IIS!‘JOSICIUEE‘.S 4 los sustos, pero gozaba de toda salud.» *
i Clﬁ'c} en :} campifia, trabajaba en el campo; se casé con un
Gaing deys fio y brutal; & los veinte y seis afios quedé en cinta; se
< arna; su marido le causaba loda suerte de pesadumbres;
rgo parié; pero dos horas despues fué maltratada por su con-
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sorte, que le eché on cubo de agua fria por el cuerpo: aquel mismo dia
aparecié una manfa con fuvor. Los loquios se suprimieron, los ménstruos
no reaparecieron; todos los medios puestos en préctica para curar & esta
desgraciada fueron infructuosos. Maniaca y furiosa por espacio de cuatro
afios, al fin paré en demente.» _

«M. F. B., de veinte y ocho afios de edad, era hija de una sefiora que
4 los cuarenta y ocho habia tenido un ataque de apoplejia ligero.

»A los nueve afios, B... tuvo las viruelas; de los diez y siete & los diez
y ocho padecié habitualmente de la cabeza. )

»A los veinte y ocho parié felizmente; sufrié muchas contrariedades; su
amante la abandond ; seis dias despues del parto aparecié el delirio.

»Al dia noveno, B... entrd en la Salitreria, se encontraba agitada, tenia
alucinaciones actisticas, oia voces que le decian que hiciese dafio 4 las per-
sonas que le rodeaban ; se creia en sociedad ; decia que jamés habia te-
nido dolor de cabeza, pero se quejaba de sensaciones penosas en los
miembros; los loquios no existian. i

nSe le prescribié un ancho vejigatorio 4 la espalda , baiios tibios pro-
longados, bebidas refrigerantes y algo purgantes. Algunos dias despues
el delirio disminuy6, los ménstruos se restablecieron , la convalecencia
se prolongé ; la enferma rogaba que se le quitase el vejigatorio; la razon
se restituy6. B... salié del hospicio despues de la segunda aparicion de
sus reglas.» ; ‘

«la sefiora N., de treinta y un afios, habia gozado siempre de muy
buena salud: 4 consecuencia de un violento pesar, dos meses despues de
haber parido, se volyié loca. Su cara estaba animada, sus ojos brillan-
tes, y su piel halituosa cuando entr6 en la Salitrerfa. La enferma pasaba
stibitamente del estado de locuacidad y agitacion al de abatimiento y ta-
citurnidad : tan pronto andaba con precipitacion, vomitando toda clase
de injurias , como permanecia inmévil é impasible, no fijindose en los
objetos que la rodeaban; asf pasaba los dias y las noches , sin reposo y
sin tranquilidad. Este delirio continué por espacio de cinco meses; N...
hablaba sola y en voz baja, hacia signos misteriosos, y 4 veces daba de
pronto un grito penetrante, creyendo reconocer 4 las personas que la cir-
cuian, volviéndose furiosa contra ellas. .

nHécia el medio del quinto mes, la cara se puso amarillenta, y por fin
terrosa. Murio seis meses despues del parto.» _

A estos hechos de Esquirol podemos aiiadir otro referido por W. Hunter:

«Una jéven maté 4 su recien nacido, alocada por el temor de deshonrar
4 su familia.»

El doctor James Reid, en una memoria de las mas completas sobre la
locura puerperal , dice, que, en Bedlam, sobre 899 locas, 111, 6 12,34

por 100, estén afectadas de dicha locura. Entre los sintomas de la mayor !

parte se nota la tendencia de la madre & destruir 4 su hijo.» (An. méd. psy-
cologia, 1850).

Jom Wesbter ha encontrado 117 casos de locura puerperal en 282, ¢
lo que es lo mismo, 41,70 por 100. Los alienistas ingleses miran el es-
tado puerperal como una causa muy comun de la locura.

" Enfermedades agudas, —En algunas de estas enfermedades, en efecto,
hay delirio con todos los caractéres de la mania. En Jas tifoideas, en las
inflamaciones de las visceras craneanas y otras , la inteligencia se pierde,
y el enfermo presenta todos los caractéres del loco. El medio, pues, de
conocer estos estados ya es sabido.
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rerg::‘g::&ssll; 3:?1;100; I:](:IS‘]PE(;]S&gO!h de ex}r])resnr nominalmente las en-
( 0do delirante; los profi
bueno que lo tenga ' i
N presente, lanto para resolver est i
" 1 £ a
paﬁi g}an su dlfql(imenll acerca de otras que verémos luego Ve
priepsia.—Entre las diversas consecuencias . i
] : : clas morbosus qu
IerEribIe len{tje; medad nerviosa estdn las alteraciones menlaie;]. P
5008 e?afiie:::‘:g;go del eprl;’;ptnco .Ien efecto, se altera y debilita poco &
. aciones se embotan, la memoria se pierde, la imaginac;
S€ extingue, cayendo en la mas i 4 & Destranendon
, caj $ Incurable demencia : estos desd 3
lanto mas de tem , i Aot o
aiha i er, cuanto mas repetidos y violentos han sido los
reéﬁ:,%?gacc:]?l ci(la Il:}é}%z:‘r::ngy .dm;éditfl:p del hgspicio de Charenton , Esquirol
eCO 0T culdado la historia de las mujeres que habi
: ayor | : : itaban el
dlsstgll;gpdee‘llos epilépticos en nimero de trescientas ochez?la ¥y cinco
P .ll";;j:sll-tlelfeerfafuar;:n!a Yy cinco eran histéricas : el histérico pre=
nta alg 'eces lales sintomas, que se ha confundido con los
gun ! n- los ataques
fglggilgﬁérl:ﬁ;msse encuentran a gunasdque adecen simullaneam?znle
s en! » qU€ con un poco de habito pueden distinguirs
lades , que nguir
mu%(l l}len. !,as histéricas tieaen accesos de mania : czfsi todas son ipohf
cm;‘ riacas ; algunas se vaelven dementes,
IiC';sq.unol da cuenta de este modo de trescientas treinta y nueve epilép-
. as t) cuarenla y seis histéricas. De este ntimero, doce son monomania=
cni'c') ;J:E:‘all:)rlanlacas,hlrmnlay ‘j:uatr-o furiosas: entre estas hay tres
\ aparece hasta pasado el acceso; cient " cinco
Or 1o apare S0 ; 0 cuarenta y
gememes& + SEIS constanlemente en este estado; las otras no lo S_Onctsr;]c]g
dgsfxlc]‘f: m(;l gin;]ue!; ocho son ld]lt‘.)las. y una de ellas no es epiléptica, sino
: S€S @ esla parle, y solo ha padecido cinco accesos : ¢
‘ es & .8 ; 50s ; cincuenta
se encuentran habitualmente razonables: i " delin
_ ; _ onables; todas tienen un delirio fugaz
:’n:;‘l;it:‘en_h$013 ‘!a fjemencm_; sesenta no tienen ninguna alteracion d% la
s ,:',ncm : po:lo S0n muy impresionables , pertinaces y caprichosas.
ke deci?*, ]['hl{ns, Oscientas sesenta y nueve de trescientas treinta ¥ nueve
st 4 a8 cuatro quintas partes, mas ¢ menos enagenadas; una po;
lel }:mco conserva solo el uso de la razon 11!
- s?err(r)l; ;i: éﬁsp{zylailéf;;ucos aparece despues del acceso, raras veces an-
- > PElIgroso, - ciego, y en algan modo automético -
puede subyugarle, ni el aparato de’la fuersa. nj Py
jugarle : 22, ni el asgendiente 1
que Se conseguiria con una sola mirada en | gemins Fosos:
b b " 1 10s otros maniacos furiosos.
“E ey temible, que se han vist
‘ 3 0 en algun hos-
picio todos los epilépticos envuol S fedotgneiin
iy pilép tos en sus lechos por el miedo que ins-

La demencia es la especi i
La de ; ! le de enagenacion m
orcli{n!ar!amenle la vida (ﬂa los cpilépligos. T ko
elativamente 4 la duracion, la ena i i
: » la enagenacion mental de los i
lt::‘?:e\nt:gclsqe;]aeﬁ_nlcm ,rno sobreviene sino despnes del ncc:"-:.: pgsflt:gl?s
¢ 12 mania ¢on furor y tendencia al suicidi ctendiénde :
algunos minutos hasta algunos dias ; i bejor
_ s s dias; otras es permanent 5
demencia ; es independi ' s e
: ente del 1 i
goren p egreso de los aceesos, Y persiste de una
EeE;:} algunos nifios epilépticos 1a razon no se desenvuelye: en otros se
gthd €pronto; si aparece despues de la pubertad 11y sobre todo en la
ad consistente , se extingue de un modo mas lento, pero cada acceso




— 338 —

El progreso hfcia esta iillima estd en razon al nimero de afios de su
existencia : estos progresos son mas répidos y lemibles, cuando los accesos
se aproximan. "

Esta tendencia hécia la demencia estd mas continuamente ligada 4 la
repeticion de los vértigos que # la de los accesos epilépticos : tal es la in-
fluencia de aquellos, que esto constituye el mal grande ¢ el acceso com-
pleto: debilita la inteligencia mas pronto y mas ciertamente que el ac-
ceso, aun cuando dure muy poco tiempo. 3}

_ Cuando la epilepsia cesa, cuando se suspende por meses y aiios, el en-
fermo se mejora, Ea inteligencia se restablece progresivamente , aquel es
mas sociable y décil, pero casi ninguno deja de conservar una impresio-
nabilidad fisica y moral muy pronunciada, :

Histérico.—E| histérico puede dar lugar 4 desarreglos del entendi-
miento muy semejantes 4 los de la hipocondria. Muchas histéricas acaban
por ser dementes. Iy

Acabamos de ver lo que dice Esquirol sobre las histéricas, las cuales
arecen tanto & los epilépticos, %ue muchas veces se confunden, y otras

tgecen 4 la vez ambas enfermedades, y ambas provocan la locura.

Hay algunas histéricas que caen en una especie de somnambulismo, no
recuerdan lo que han hec?no durante el acceso de locura. Esquirol refiere
un caso de esla especie; Georget otro.

Brierre de Boismont, en su Tratado de las alucinaciones, trae algunos ca-
sos précticos de locura debidos al histérico.

«C., hacia afios atacada de esta enfermedad , al acercarse 4 los accesos
se volvia timida, miedosa y aterrada, hasta el punto de acabar por pedir
& gritos socorro. Dibanle ese miedo figuras atroces que se le presenta-
ban, haciéndole muecas, diciéndole injurias y amenazindole con darle
de palos.»

obber habla de una mujer, cuya observacion trae Porlins, que cono-
cia su acceso por la aparicion de su propia imigen en un espejo.

Sauvages dice, que muchas histéricas, durante sus paroxismos, han
visto espectros. :

8., de cuarenta y seis afios, creia que todos los males del mundo eran
causados por ella. Segun esa infeliz, tenia todos los defectos; Dios se ha-
bia alejado de ella, abandonindola & Satands. Al principio se manifesté
la locura con tristeza, luego por cantos, cuentos y mondlogos con grande
volubilidad y gritos. Conocia lo absurdo de su conducta, pero obedecia
& una fuerza irresistible; nada podia impedirle revelar lo que sentia. A
sus grandes exallaciones se seguian fuertes crisis histéricas, y las con-
vulsiones mas violentas y prolongadas. El espasmo partia de la matriz;

niendo la mano en esla region, los movimientosde la enferma cambia-

an de naturaleza: ella decia que todo pasaba alli dentro.

Durante estos alaques, se transformaban para ella los circunstantes;
veia fantasmas asquerosos, se le aparecia el diablo, y creyéndose poseida
del espiritu maligno, lanzaba gritos penetrantes, suplicaba que le libra-
sen de.esas apariciones, reia luego & carcajadas, se deshacia en ldgrimas
en seguida, y por altimo volvia & su estado natural.

P. era otra enferma cuya conducta habia sido siempre inmejorable, A
la edad de cvarenta y cuatro afios se volvié loca; 4 cada ataque histérico

ue tenia veia & un hermoso joven que le dirigia palabras las mas tiernas.

veces era un éngel lo que se le aparecia para consolarla; luego eran
reemplazadas esas bellas figuras por otras deformes que la asustaban.

se
pa
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Durante sus alucinaciones se arrojaba 4 veces sobre las personas que se le
acercaban, y les rasgaba la cara, toméndolas por ménstruos que estaban
en connivencia con sus perseguidores.

_Estos accesos iban 4 veces acompafiados de rasgos eréticos; se declaraba
violentamente apasionada de un extranjero, le decia mil ternezas y con
su mirada denotaba el placer que le causaba su presencia. :

Brierre de Boismont anade que la mayor parte de histéricas que ha visto
enloquecidas, tenian delirios amorosos; otras, de ideas religiosas, se fi-
guraban ver dngeles 6 demonios por amantes, |

No es rara, en efecto, la erotomania ¥y ninfomania en las histéricas.

_ Estos accesos de locura son mas comunes en los prodromos del histé-
rico. Las ilusiones de la vista y del oido son las mas frecuentes, aunque
puede haberlas de todos los sentidos. \ ;

Catalepsia.—Los infinitos puntos de contacto que tiene esta enfermedad
con la epilepsia, indican sobradamente que puede igualmente alterarse el
entendimiento del enfermo despues de los accesos.

Hipocondria.—Todos los que conocen la historia de esta enfermedad
saben que nada caracteriza tanto # los hipocondriacos como la exagera-
cion de sus inquietudes sobre el estado de su salud, y las locas ideas que
emiten & menudo para explicar lo que ellos llaman sus sufrimientos. El
que tiene lugar de someter 4 su observacion 4 un hipocondriaco, le en-
cuentra un humor desigual, pasando sin motivo de la esperanza 4 la de-
sesperacion, de la tristeza 4 la alegria, de los arrebatamientos 4 Ja sua-
vidad, de la risa al llanto; timido, pusilanime, miedoso, hosco, irascible
Inquieto, desconfiado, dificil de tratar, fatigando y atormentando 4 todos:
cualquier cosa le conmueve, Je agita, le llena de temores, espanto, ter-
rores pinicos y desesperacion. En sus pasiones 6 afectos hay una movili-
dad extraordinaria. Tan pronto quieren como aborrecen ; tan pronto se
exallan como se abaten, y en todas estas mudanzas la voluntad repre-
senta siempre el Pnpel mas subalterno. Tal puede ser el desarreglo de
;ﬁ: dlgeas, que el hipocondriaco llegue 4 ser verdaderamente un ena-

_ Corea.—Es imitil que dilatemos mas estos comentarios sobre males ner-
woscl)s. 'lrodadenfermedad en que los centros nerviosos estdn profunda-
ﬂ:?][t]a?i 'a ectados, amaga el entendimiento del sugeto y debilita su vo-
. Cretinismo, albinismo.—Los cretinos v albinos presentan desarreglos 6
imperfecciones mentales, por lo que algunos autores los han inluido
entre los locos como variedades de idiotas, y mas aun de imbéciles

Si son idiotas 6 imbéciles, nada tendremos que hablar de ellos p;)r ue
g{:;e;narén los caraciéres en su lugar expuestos, con mas los c'le c:gli-
= 1;':1 gg&cgﬂ) :fﬁtgoaetl:]l: rg?liosz gl?:bpufet}e considerar, siendo la causa de
donde habitan 6806 desdLpm ral la misteriosa influencia del pafs
casb(: 19;:'935 i?lrm?t son dedbidas é& vicios de las funciones nutritivas, en este

8 omiticas y de
< st ¥ dependientes de esas enfermedades llamadas cre-

De todos modos, veamos lo que dice Esquirol de unos ¥y otros.

El crelinismo es una variedad notable del idiotismo; los eretinos son
los idiotas de las montafias, aunque se encuentran tambien en los valles;
no difieren en nada de estos wltimos por lo que respecta 4 la debilidad de
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la sensibilidad y capacidad. intelectual, pero si por los sfntomas y circuns-
tancias propias del cretinismo, : .

M. de Maugiron es el primero que ha escrito una memoria sobre el
cretinismo. Mg de Saussure, en su Viaje 4 los Alpes, habla detenidamente
de esta enfermedad , no menos que de sus causas. Ricardo Clayton ase-
gura en su memoria que los eretinos no tienen mas de cuatro piés y_dos
pulgadas de altura, y que la mayoria son sordo-mudos y envejecen pron-
to; sin duda se refiere solo 4 los que han llegado al ultimo grado de em-
brutecimiento, L. Ramond, en su Viaje d los Pirineos, ha comparado los
cretinos de este punto con los de los Alpes, demostrando que las causas
no son las mismas en este que enaquel sitio. William Coux, en sus Car-
tas sobre el estado politico, civil y natural de la Suiza, ha sefialado las dlfe-.
rentes degradaciones de la inteligencia de los crelinos, desde el estado mas
inmediato 4 la razon normal, hasta aquel en que dichos sugetos no son
olra cosa que séres orgdnicos que vegetan. Paw, en sus Investigaciones so-
bre los americanos, dice haber observado muchos cretinos y albinos en el
istmo de Panama. i v

Los cretinos presentan los mismos caractéres, las mismas variedades
de incapacidad intelectual, de insensibilidad fisica y moral que se ob-
servan en los idiotas, y mas en les imbéciles de categorfa infima. Se
distinguen, sin embargo, de estos, en que nacen comunmente en las gar-
gantas de las montaiias y en medio de circuustancias locales y materiales
(ue no se encuentran en olra parte, porque tienen bocios mas 6 menos
voluminosos, son linfalicos generalmente, escrofulosos, eic., etc.; sn
eslatura es pequeia, pilida la piel, descolorida, livida, arrugada y fli-
cida ; los misculos blandos, relajados, sin fuerza; las exiremidades grue-
sas; el vientre yoluminoso; la cabeza comunmente rande, unas veces
aplastada posieriormente, otras deprimida en el vértice; los cabellos
finos y blondos; los ojos desviados, escondidos bajo los arcos wrbitarios,
y legafiosos; los pérpados encendidos y lagrimosos; la mirada bizca y
estipida ; la nariz chata ; los labios gruesos; la lengua colgante; la boca
medio abierta ¢ inundada de mucosidades que corren por el vestido ; la
mandibula inferior prolongada; la cara abotagada, por cuya razon parece
cuadrada; la fisonomia sin expresion y estipida; algunos tienen el cuello
corto y gruese, otros largo y delgado , y todos con bocio; los mas tienen
las extremidades desiguales é infiltradas ; la marcha es lenta, y el paso
torcido y poco seguro; son excesivamente desatinados ; s)or lo demés,
las funciones digestivas se ejercen bien; casi todos son glotones y muy
lascivos. L :

Los crelinos pueden clasificarse en tres grados : en el primero, la ca-
beza es regular, la mirada expresiva, el paso seguro, las ideas poco nu-
merosas ¢ incomplelas; pero distinguen las cosas usuales de la vida, el
bien del mal; no pueden seguir un discurso, hablan poco, responden
acordes, pero su palabra es convulsiva y acompaiiada de gesticulaciones;
esta variedad es la mas numerosa. !

En el segundo grado, la piel es livida, las facciones deformes, el cuello
largo, las carnes %Iandas ¥y Décidas: tienen bocios; su cabeza estd mal
conformada, sus miembros engruesados ; no se expresam sino por gestos
6 gritos convulsivos; apenas tienen sensibilidad, pero si necesidades fisi-
cas que reclaman su satisfaccion ; su inteligencia no es nas que un ins-
tinto grosero; no tienen afecciones hécia nadie. | ih -

Los del tercer grado son mudos, sordos ¢ ciegos; su mirada indica
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que ven mal; no-tienen desarrollado el 6rgano de la gustagion; comen
todo lo que se les introduce en la boca ; son insensibles 4 los huenos y.
los malos tratamientos; estan aletargados y sumidos en el estupor mas
profundo.

No todos los nifios nacen en esta disposicion, sino que hécia el segundo,
tercero 6 cuarlo afio, se paraliza el desarrollo de la inteligencia; sin em-
bargo, en los que han de ser cretincs se ve desde su nacimiento un pe-
queiio bocio; maman con dificultad; estén abotagados y siempre amodor-
rados; no andan ni hablan 4 la edad que los demas niiios; solo & los diez
6 doce afios pueden hacerlo, pronuncian algunas silabas, y llevan 4 la
boca los alimentos; la pubertatr es tardia. Estos infelices permanecen co-
munmente sentados en su habitacion; salir de ella para ir al calorifero
comun en el invierno, y 4 la puerta del hospicio en el verano, es para
ellos un fran viaje, porque andan muy poco.

Seria de desear poder comparar las diferentes formas del crdneode los
cretinos con las de los que habitan los valles y las villas.

M. Esquirol habla de una familia de cretinos de los Pirineos. Era una
madre con dos hijos.

La fisonomia de la madre contrastaba singularmente con la de los hi-
i'os; los bocios de estos , sobre todo el del varon, eran mucho menos vo-
uminosos que el de aquella: la frente del muchacho estaba mucho mas
tirada atrds que la de su hermana; uno ¥ otro tenian los ojos ocultos de-
bajo de las drbitas, y la barba inclinada hécia la parte posterior; los la-
bios de ella eran muy pronunciados y la boca eslagi entreabierta. Su fi-
sonomfa expresaba completa estupidez; no hablaban; solo se dejaba oir
una especie de grufiido, andaban muy desFacio. comian solos, pero era
preciso veslirlos ; tenian por costumbre valerse de ciartos signos con los
que expresaban sus deseos, limitados sucesivamente 4 las primeras nece-
sidades de la vida; conocian 4 su madre, y les gustaba estar 4 su lado;
raras veces salian el uno sin el otro; en su casa se estaban siempre frente
i frente. La muchacha estuvo en el hospital de Tolosa, donde la vié Es-
quirol el afio 1828; su estatura era mediana, la cabeza pequeiia, aplastada
por su vértice; los ojos muy chicos y escondidos en las Grbitas; los labios
graesos; la boca entreabierta y llena de mucosidades ; de su barba esta-
ban suspendidos dos tumores ; andaba poco; apenas hablaba; solo para
expresar su alegria 6 su disgusto, dejaba oir un sonido grave y sordo;
tenia un gusto muy pronunciado para las sustancias fuertes, y tomaba 1a-
baco con avidez. Cuando se le presentaba algnna moneda, la cogia, la
miraba atentamente y manifestaba su reconocimiento con algunos soni-
dos inarticulados y ahogados. -

El cretinismo es endémico, he dicho ya, en las gargantas de las mon-
tafias y en algunos valles : tambien se ve en los Alpes, en los Pirineos, en
Asturias, en Escocia, en los montes Krapacks, en la Tartaria, en las cor-
dilleras , etc. , etc. Hay mayor nimero de cretinos en  los paises en que
esta enfermedad es endémica, que idiotas en los valles y en las villas.

Los cretinos abundan tanto en dichos paises, que solo en el departa-
mento de los Alpes se contaban tres mil en e] afio 1812 si hemos de dar
erédito & una memoria, 4 la que podia afadirse mucho; mientras que el
idiotismo es un fenémeno raro. En los hospicios de enagenados se en-
cuentra & lo més un idiota por cada treinta locos: en la tabla publicada
por Pinel aparecen entre mil dos enagenados admitidos en la Salitrerfa
durante cuatro afios, treinta y seis idiotas. Posteriormente, desde el afio
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