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Nota del Editor 4 Ia segunda edicion

El éxito obtenido por los libros del doctor Ingegnieros
precedentemente publicados en nuestra biblioteca, nos in-
duce & reeditar en esta coleccién sus principales obras
cientificas, agotadas al poco tiempo de aparecer. Inicia-
mos la serie con HISTERIA Y SUGESTION, 4 la’ cual seguiran
en breve Simulacion de la locura y El lenguaje musical y
sus trastornos histéricos. : :

El doctor Ingegnieros es el hombre de ciencia ameri-
cano mas conocido en Europa. Los Archives biographiques
contemporaines de Paris (Enero 1906), incluyen su biogra-
fia entre las de eminentes sabios de ambos mundos, en los
términos siguientes:

«MEDECIN, né le 24 Avril 1877. Il se fit recevoir docteur
en médicine & 1'Université de Buenos Aires en 1900. Dés
1897, il s’état signalé comme écrivain, en dirigeant une
revue de caracteére sociologique et littéraire. Peu de temps
aprés, il fit paraitre quelques essais de sociologie qui furent
remarqués. Depuis, il s’est consacré -aux études de patho-
logie nerveuse et de psychiatrie, qui ’ont fait surnommer
le «Charcot américain».

»Le docteur Ingegnieros a publié: Deux pages de psy-
chidtrie criminelle (1 vol., 1900); La Psychopatologie dans
Vart (1 vol., 1902); La Simulation de la folie, important
ouvrage édité par la «Bibliotheca Antropologice-Juridica»
de Turin, et italien, et en espagnol 4 Buenos-Aires, ol son
auteur obtint le prix de ’Académie de Médecine (1 vol., 1903,
3° é&dit., 1906); les Accidents histériques (1 vol. 400 paginas,
1904); La Simulation dans la lutte pour la vie, étude de phi-




losophie, édité en Espagne (1 vol., 1905); Une nouvelle clasi:
fication des délinquants, édition parue en Ttalie (1 vol., 1905);
Italie, recueil d’'impressions scientifiques et artistiques
édité en Espagne (1 vol., 1906); Le langage musical et ses
troubles histériques (Paris, 1906); La legislation du travail
dans I’ Argentine (Paris, 1906), ete.

>Nommé, en 1900, chef de clinique des maladies ner-
veuses de la Faculté de Médecine, et médecin de 1’hopital
St.-Roe, le docteur Ingegnieros fut delegué, en 1901, au
2me Congres scientifique Américano Latin, réuni 4 Monte-
video, ou il fit plusieurs communications sur la psychiatrie
criminelle et la sociologie.

»>Depuis 1902, il est devenu professeur libre de Sémio-
logie clinique du systéme nerveux & la Faculté de Méde-
cine de Buenos-Aires. :

»En 1903, il fut chargé d’étudier les conditions hygié-
niques et sociales de la clase ouvriére; le docteur Ingeg-
nieros a proposé une réglamentation speciale sur 1a matiére,

»Directeur du service d’observation des aliénés de Bue-

- nos-Aires (1904), le docteur Ingegnieros obtin par concours
la chaire de professeur de Psychologie 3 1'Université de
cette méme ville. 11 a été délégué par la République Argen-
tine au 57° Congres International de Psychologie, & Rome,
ou il a été président de la TV® section, -

»En 1905-1906 il a visité les milleux universitaires de
la France, I’Allemagne, I'Italie, I’Anglaterre, 1’Autriche,
la Suisse, la Belgique, ’Espagne, ete.; il a fait des confé
rences en Italie, en France et en Espagne, dans les societés
scientifiques et derniérement, a la Sorbonne, Plus de cin-

~ quante revues des spécialités qu'il cultive ont fait une

place distinguée a ses travaux.

sLe docteur José Ingegnieros est membre correspon-
dant de diverses associations scientifiques francaises et
eirangeres.»

A M1 MaAESTRO Y AMIGO

JOSE M. RAMOS MEJIA
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Utque in corporibus, sie in imperio,
gravissimus est morbus, qui a capite
diffunditur. — Plinio J.— Epist. 1V, 22.

El estudio de los accidentes histéricos ofrece aspectos no-
vedosos é interesantes en su triple fase: clinica, experimen:
tal y terapéutica. :

Precede & su estudio analitico una sintesis de la natura-
leza y patogenia de la histeria, punto obscuro y muy discu
tido; una paciente informacién bibliogrdfica y el cuidadoso
andlisis de las observaciones personales, permiten inducir
alguna conclusion clara sobre su fisiopatologia, tema asaz
enmaraitado por las heterogéneas docirinas expuestas desde
Charcot hasta Sollier, por Bernheim, Gilles, Babinsky, Janet,
Grasset, etc.

Un objetivo terapéutico complementa el ‘propésito clinico
y experimental de este libro: justipreciar el valor curativo
de la sugestion en los accidentes histéricos. Con tal fin, en
otro capitulo sintetizanse los actuales conocimientos sobre
el hipnotismo y la sugestién, comparando las doctrinas de
las diversas escuelas y definiendo su valor experimental y
terapéutico.

Clinica y técnicamente, este volumen no se limita 4 la
descripcién de observaciones personales encuadradas dentro
de tipos ya definidos. Al estudiar la risa histérica se clasi-
fican, por vez primera, las diversas formas clinicas de este
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accidente respiratorio. Amalizando los accidentes sensiti-
v0s y convulsivos de la neurosis, se pone de relieve el valor
del hipnotismo para la experimentacion clinica, la rdpida
mutabilidad de las anastesias histéricas, las venlajas de la
psicoterapia sobre el tratamiento medicamentoso, El esty-
dio de las obsesiones é ideas fijas va precedido por una sinte-
8is de nuestros conocimientos actuales sobre la materia; luego
analiza las ideas fijas en la histeria, la neuwrastenia y lg
psicastenia, dilucidando especialmente su diagndstico dife-
rencial.

La observacion relativa al tratamiento hipnético de la
dipsomania, por abulia de los bebedores, puede sugerir indi-
caciones de terapéutica social en la lucha contra el alcoho-
lismo. El capitulo sobre los pretendidos sintomas de la
hemiplegia histérica subvierte las tdeas aceptadas hasta hoy
por todos los tratadistas cldsicos, ideas que parecian defini-
tivamente consagradas por la celebrada conferencia de Bg-
binsky. sobre el diagnéstico diferencial de las hemiplegias.
La observacion clinica de fiebre histérica y los efectos de la
sugestion experimental sobre lg temperatura, confirman de
manera decisiva la existencia de este discutido sindroma
histérico; ademads, los actuales conocimientos ﬁsiopataldgécos
autorizan 4 formular wn nuevo concepto de su patogenia.
La experimentacion mediante el hipnotismo permite proyec-
tar alguna luz sobre el mecanismo del hipo histérico, indu-
ciéndose una nueva interpretacion [fistopatoldgica de este
accidente respiratorio. ' i

En el capitulo dedicado & estudiar los accidentes tréficos
de la histeria desfilan algunas observaciones Ppoco frecuentes,
andlogas d los «<estigmas» observados en muchos <santos» Y
«poseidos>. Otros capitulos sobre la astasia-abasia, el mutis- .
mo histérico, la disnea, eic., confirman la eficacia de la tera-
Ppéutica sugestiva; algunos son casos de curacién inmediata,
La enferma llega tullida al hospital, y sale caminando;
muda, y se retira esparciendo alegre chdchara; ahogada por
la disnea, y vase respirando con ritmo normal.

Poco sorprenden estos resultados de la psicoterapia. So-
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lamente de ella, en sus diversas formas, valiéa:anse en tod:&
tiempo los taumaturgos de las mds lejanas: y diferentes reh-
gioheg, perpetuando la creencia en los «milagros», cuyo fino
andlisis psicoldgico realizé cientificamente Charcot en sw
folleto «La foi quéi guérit», y mds tarde Am'ztole France,
con criterio de esteta y de fildsofo, en un capitulo hermoso
de su «Jardin d’ Epicure». : S :
éPor QNé no deberian los hombres de ciencia repetir en
sus clinicas los <milagros» practicados por tawmaturgos
incultos? zJests, en Galilea, tuvo cono_cz'?f%.entos que d C:'ha.r-
cot le fuera vedado descubrir en el }{osptczo de la S?alpemé-
re y d nosotros confirmar en el Hospzm'l Sa:n Roq‘ue. |
Este volumen no es de simple vulgarizacidn, ni es tampoco
un tratado sistemdtico y completo: <materiam 'supea'abqt
opus». Es un libro de observaciones pev'sonaie:s', interpreta-
das mediante los criterios cientificos mds rectentes. Endese
concepto puede complementar muchos, puntos obscuros ¢ des-
cuidados por los tratadistas cldsicos.

Buenos Aires, 1904.




