JOSE INGEGNIEROS

Poco sabia Hipéerates de la histeria y su trata-
miento; s6lo en uno de sus aforismos encontramos
esta graciosa presuncion pronéstica: Muliere ab uteri-
na passione vexatae, aut difficulter parientt, stornutatio
superveniens, bono (1). Nadie supondrd al médico
‘moderno irrespetuoso para con el creador de la medi-
cina naturista si se permite dudar del buen 6. mal
presagio de los estornudos sobrevinientes en el cur-
80 de la histeria 6 de los partos dificiles.

Desde entonces, 4 través de tantos siglos laborio-
sos, la ciencia no ha definido 4 la histeria en una
férmula sintética y general, aceptable por cuantos

estudian su patogenia y sus modalidades clinicas. -

Sobre los escombros de las ingenuas teorias médicas
primitivas se realizé una minuciosa labor de anélisis
y observacion, pero desgraciadamente aun no se han
formulado conclusiones irrevocables.

La historia de la gran neurosis ha sido escrita
muchas veces, prolijamente; Dubois (2) le consagré
un libro interesante, lleno de curiosas revelaciones
médico-sociales, que no podemos referir en esta sin-
tesis. Un enorme paréntesis de muchos siglos se abre
en la Grecia antigna y aun espera cerrarse con una
interpretacion definitiva de la enfermedad. En todo
(1) Backio ¥, for. 85

(2) Histoire philosophique de I'hypocondrie et de l’hysiérie.—Paris,
1833,
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ese vasto periodo encontramos predominantes dos
teorias: una mistica y otra uterina. No obstante ser
ambas igualmente absurdas; la uterina fué més afor-
tunada, pues tuvo mayor auge entre los hombres de
saber, mientras la otra cundié méas entre las multi-
tudes fanatizadas é ignorantes. Poco 6 mal conocida
la histeria masculina, justo fué conferir al bello sexo
el triste monopolio de la neurosis, y 4 fuer de 16gi-
cos, considerando que el tutero era el 6rgano de que
estaban desprovistos los hombres, atribuyéronse 4 la
matriz generadora todas las responsabilidades de la
enfermedad. En la era antigua, antes y después de
Graleno y de Hipderates, sostivose sobre la neurosis
la teoria uterina, aunque matizandola con interven-
ciones demonfacas, destinadas 4 Tecrudecer en épo-
cas posteriores.

En razén de su cosmogonia, que multiplicaba
infinitamente los espiritus y los dioses, los antiguos
tendian & explicar las enfermedades y la muerte
mediante intervenciones sobrenaturales de sus divi-
nidades irritadas. Desde este punto de vista, los
dioses del Olimpo y los del Infierno tenian poder
semejante. Lia muerte era el golpe asestado por un
ser invisible y las epidemias el resultado de vengan-
zas de los dioses; y asf como en la guerra nos los
muestra Homero esparciendo en su rededor la deso-
lacion y la muerte, las enfermedades nerviosas,
mentales y convulsivas, atribuyéronse 4 seres invisi-
bles que se habian introducido en el cuerpo: asi
nace la idea de la posesién y de la influencia de espi-
ritus infernales 6 demonios sobre el hombre (1).

(1) Bouchut, Hist. de la medicina, tomo I, lib. 1, cap. II.
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Combinando ambas ideas—genésica y demonia-
ca—se desenvuelve durante siglos la concepcién em-
pirica del histerismo. Cuando las enfermas no apare-
cen subordinadas 4 su ttero, se las considera posef.

das por espiritus y demonios. Asf se esbozan en el

periodo empirico de la enfermedad los dos grandes
grupos de teorias de la enfermedad: la mistica (demo-
niaca) y la naturista (uterina). :

Para Pitagoras, todas las enfermedades que ata-
can al hombre y 4 los animales eran debidas 4 demo-
nios esparcidos en la atmésfera (1). En opinién de
muchos filésofos griegos, segtn refiere Bouchut,
cada hombre tenfa su demonio particular, personifi-
cando su individualidad moral; si el demonio estaba
en furor, resultaba una especie de locura, convir-
tiendo al sujeto en demoniaco 6 poseso. Dioses y
demonios compartian iguales honores en la pato-
genia de los trastornos nerviosos y mentales. Légico
era indueir de tal patogenia una terapéutica fun-
dada en la teurgia mas bien que en la farmacia; por
eso los demonios eran expelidos del organismo me-
diante purificaciones, sacrificios y ciertas férmulas
sacramentales, acompanadas de abluciones y fumi-
gaciones. Una vez curado, el enfermo consagraba
ofrendas & los dioses (2) en vez de pagar honorarios
al médico curante, como acostumbran en nuestros
dias algunos enfermos.

Junto 4 esa concepcién demoniaca coexiste, es-
pecialmente entre los iniciadores de la medicina na-
turista, la coneepcién orgénica de la enfermedad, con

(1) Didégenes Laercio, VIIL, I, § 32,
(2) Hipp., Littré, VIII, pag. 468.
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predominio uterino. Hipéerates, & propésito de la

“epilepsia, observa sabiamente que nada mistico 6

sobrenatural hay en su determinacién, pese al nom-
bre de «mal sagrado»; pero agrega que puede ser pro-
ducida por la primavera (1) y por el otofio (2). Plu-
tarco, no obstante admitir la «inspiracién> como
causa de la locura, confiesa que solamente los nifios,
los viejos y los débiles de espiritu pueden creerse
obsesionados por un demonio perverso (3). Confir-
mase entonces la idea de que existe una «pasién
uterina» en el fondo de todos los fenémenos histé-
ricos; quien se tome el trabajo de investigar las opi-
niones de los filésofos de esa época, encontrara que
consideraban al fitero como un animal alojado en el
vientre de una mujer, viviendo ese animal con per-
petua ansiedad de engendrar hijos. Si no recibia sufi-
ciente satisfaccién, indignabase el intruso, recorria
el cuerpo en todas direcciones, sembrando doguiera
el desconcierto y el dolor, no respstando 6rgano al-
guno en su arrebato. Esta teoria, que bajo nuevas
transformaciones cientificas conserva distinguidos
defensores, explicaba también el furor uterino, con-
siderado como forma desbordante del histerismo,
representando el anhelo desmedido del animal por
obtener todas juntas las satisfacciones de voluptuo-
sidad y fecundacién 4 que se consideraba acreedora
su carne insaciada. _

La teoria uterina reviste otra fase mas fisiolégica,
sin salir de la antigiiedad. Mientras Hip6crates, Are-

(1) Seectio III, afor. 20.

(2) Sectio III, afor. 22,
(8) Plut., Dion., § 2.
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teo y Celso consideran al fitero como un animal ubi-
cado en el vientre y 4 la histeria como resultante
de las peregrinaciones del animal indignado por el
apetito de placer genésico, Galeno, Recio y Fernet
atribuyen la neurosis 4 la putrefaccion 6 depésito
del esperma y de la sangre en la matriz, con distri-
bueién de un vapor maligno por todas las regiones
del ser, 6 simplemente como una reaccién del Gtero
sobre todos los demés 6rganos del cuerpo.

No siendo nuestro propésito rehacer la historia
de la gran neurosis, limitémonos 4 consignar que Ia
concepeién demoniaca de sus accidentes reaparece
con intermitencias en los siglos, exagerandose en los
periodos de fanatismo colectivo y de misticismo pa-
tolégico. La histeria, lo mismo que la locura, toma
del ambiente la materia prima que sirve de argama-
sa 4 sus trastornos mentales; asi, cuando sopla en la

sociedad una racha de fervor religioso, los prejuicios

y los pavores de la fe mérbida constituyen el ele-
mento esencial de su mentalidad pervertida. Creyén-
dose endemoniadas 6 poseidas, las histéricas consi-
guen difundir su creencia entre quienes las rodean,
confundiéndose la forma de la psicopatia con la cousa
de la enfermedad misma. En cierto momento de la
Edad Media se identificaron los trastornos mentales
de la histeria con la posesién satdnica; en cada me-
lancélica se suponia una pecadora culpable, en cada
erdtica una diabolizada, en cada manfaca una posei-
da, en cada alucinada una santa. Los fenémenos
mentales predominaban sobre los restantes, 6 por lo
menos llamaban la atencion sobre todos en ese pe-

riodo. «La histeria en sus formas modernas, diremos.
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asi, con toda la amplitud de sintomas y de cuadros
vagos é indecisos que conocemos hoy, geguramente
no fué del dominio de la teologia, que reemplazaba
entonces 4 la nosografia; s6lo eran conocidas las
manifestaciones més bulliciosas é impresionistas de
la posesién y de la forma demoniaca; por eso, y por
la supina ignorancia de los tiempos, fué més difi-
cil defenderse 6 precaverse de sus traidores asaltos.
Aquellas formas del desequilibrio mental tan pecu-
liar del histerismo no convulsivo, manifestdndose
apenas por su cardcter c<monosintométicos, como dice
Charcot; aquellas que llevan todos sus efectos sobre
la fragil mentalidad de la mujer, exteriorizdndose
fisicamente s6lo por ligeros espasmos, anestesias in-
apreciables, sofocaciones y trastornos pasajeros de
otro orden, esas, seguramente, pasaban por delante
de sus ojos sin llamarles la atencién. Sélo habia po-
sesién, es decir, enfermedad, dende existian las alu-
cinaciones terribles de las poseidas de Louviers, las
apariciones nocturnas de Armenijo, las grandes con-
torsiones, los aullidos y las impulsiones genitales li-
cantrépicas de las beatas de Santa Eulalia. El amor
desordenado que las «poseidas» de Loudun tenian
por Urbano Grandier, la versatilidad del caracter
histérico, tan bien revelado en las mismas retracta-
ciones de las religiosas poseidas, asi como todas las
leves perturbaciones de la inteligencia que hoy mis-
mo son dificiles de descubrir, y que no estin al alcan-
ce del vulgo de los médicos, escaparon, sin duda, &
la observaci6n superficial y supersticiosa de aquellos
tiempos. No por eso su existencia era menos real y
su influencia menos perniciosa en una sociedad que
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reunia, no sélo las condiciones miltiples que predis-
ponen & su desarrollo, sino aun las que determinan
inmediatamente su estallido, imprimiéndole ese sello
especial que las caracteriza» (1).

De Fleury (2) nos muestra 4 esas pobres enfer-
mas atormentadas sin cesar por la idea de demonios
que encarnaban los pecados; las religiosas de esos

' tiempos inquietos se neurosaban mas facilmente por
cuanto hacian vida colectiva, contagidndose, por de
cir asi, las unas 4 las otras. La rareza de sus ataques
convulsivos, la confesién formal de la visita del de-
monio, las erisis provocadas por las tentativas de
exorcismo, todo induefa 4 creer en la intromisién de
Satanis. Durante sus alucinaciones las poseidas se
acusaban espontdneamente; ‘con la badulaqueria pro-
pia de los histéricos, jactdbanse de frecuentar el in
fierno. ¢C6mo no condenar 4 la hoguera 4 estos c6m.
plices voluntarios de Satin?

Pero junto 4 esa fase especial de la histeria—que
da asidero 4 la teorfa mistica—coexiste en la Edad
Media la otra fase, erotomanfaca y sensual, dando
valimiento 4 la teoria uterina. :

Aparece entonces la histérica entregada 4 des-
manes libidinosos, buscando la voluptuosidad por la
voluptuosidad misma, en plena tempestad sensual,
desenfrenada en el deseo, insaciable en la satisfac-
ci6n. La encontramos teniendo relaciones carnales
con demonios y espiritus, 6 persiguiendo compli-
cadas anormalidades de placer mérbido; ora se acusa

(1) Ramos Mejia, La locura en la Historia, p- 422, Buenos Aires, 1897.
(2) De Fleury, Introduction ala Médecine de U Esprit, pigina 16, —
Paris, 1898,
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de imaginarios goces consumados con personas de
la corte celestial, ora se estremece entre los inexora-
bles ajetreos de los brazos plebeyos que acuden al
burdel, como.en pasados tiempos Mesalina; y por
fin, la Vemos complicarse en inverosimiles ceremo-
nias de magia, al servicio de ritos espantosos y ma-
cabros, ofreciendo su desnudo vientre como altar
para que sobre 6l se oficien las ceremonias asombro-
sas de la Misa Negra, como hiciera en tiempos del
Rey-Sol la deslumbradora Montespén. :
Entonces la histérica da su vasta contribucién al
amor morbido; en ese género es la reina de las des-
equilibradas. Con toda razén nos presenta Laurent (1)
su elocuente silusta como la de un ser fantéstico,
tornadizo y versatil, proteo de mil formas, 4gil vele-
ta entregada al voluble capricho de todos los vien-
tos; su espiritu novelesco y quimérico le impide
guardar la justa medida. De ahi esas morbosidades
en la pasién amorosa, que nada justifica, permane-
ciendo impertérrita ante la légica adversa de los
hombres y de los acontecimientos. ¢Quién no ha
conocido, en su medio, alguno de esos ejemplos de
mujeres nerviosas, bizarras, excéntricas, repentina-
mente obsesionadas por un amor inmenso é insen-
sato hacia un hombre casi desconocido y que 4 me-
nado no merece su afecto? Lo aman, sin saber por-
qué. Kl llegé; creyeron que su vida no respondia 4
otro objeto que esperar esa llegada: es el Mesias del
amor, y ellas se entregan 4 todas las extravagancias.
Entonces se verd 4 mujeres, madres de familia, cuya

(1) L’Amour morbide, pag. 53.
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conducta fuera hasta entonees intachable, abandonar
repentinamente la ruta de la honestidad y del deber,
comprometerse vergonzosamente con aventureros,
abandonar sus hijos, sumir 4 toda su familia en la
deshonra y la afliceién. Y una vez entradas en esa
- via, nada puede detenerlas, ni los ruegos, nila voz
de sentimientos otrora poderosos, ni las amenazas.
El alma de la mujer enloguecida de amor sale &
flote, haciendo de una mujer honesta una bacante,
una pagana. : :

Bajo esta fase, la histérica nos ofrece el reverso
de su medalla patolégica; los desequilibrios del mis-
ticismo se complementan con las més extranas abe-
rraciones del amor enfermizo, poniendo. en juego
todas las combinaciones imaginables de la lujuria y
de la fe.

Al mismo tiempo que J. K. Huysmans (1), nove-

lista de talento, ha evocado en su prosa enfermiza y

magnifica la psicologia de esos libidinosos satanistas,
con su cortejo de incubos y sticubos, de envolta-
mientos y.misas negras, afirmando que el satanismo
medioeval no ha muerto, pues hoy florece en los
centros mismos de la més alta civilizacién contem-
poranea, los médicos de la Salpetridre nos han dado
la interpretacion, artistica y cientifica 4 la vez, de
esos mismos hechos, con las obras de Charcot y Ri-
cher (2), Bourneville (3), Regnard (4), etc. En sus
libros vemos & la histeria dominando todo el euadro

(1) La-Bds.

(2) Les démoniaques dans l'art.—Iconographie patologique de-ld
Salpetriére.

(3) DBibliothéque diabolique.
(4) Conferences a la Serbonne.
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de esos fenémenos; las estampas y documentos de
aquella’época constituyen el més interesante archivo
de las formas revestidas por la neurosis en ese
momento de la vida medioeval.

Entonces la histeria combina, en morboso con-
tubernio, toda la gama extrema de la sensualidad
enfermiza—dando asf valor 4 la teoria genital—con
las més inverosimiles manifestaciones religiosas del
misticismo satanista.

Podria sorprender esta dualidad, extrana & pri-
mera vista, de las grandes manifestaciones histéri-
cas: tocando por una parte 4 la religion y por otra
4 la lujuria. Esta es, sin embargo, una de las parti-
cularidades méas clasicas en patologia mental; se ha
observado, en todo tiempo, la marcha paralela de la
lujuria y el misticismo, de la sexualidad y la devo-
ci6n. En todas las religiones donde el amor y los
organos sexuales tuvieron culto, fueron sacerdoti-

sas las mujeres, no siendo el menor de los holocaus-

tos la celebracién de escenas desbordantes de luju-
ria ante los propios altares de los dioses. Bastaria
recordar las fiestas falicas del eulto de la India, el rol
del amor sexual en las religiones caldeas, las sacer-
dotisas de Baal en el culto asirio, el culto falico, las
fiestas diosisiacas, las coribantias y los cultos’ de
Priapo 'y de Venus, la santificacién del amor en la
religién del Islam, ete. Y cuando la moral del eris-
tianismo viene & obstaculizar la evolucién humana,
predicando como pretendidas virtudes ciertos pre-
ceptos morales inferiores y decadentes—entre los
cuales Ja castidad—, vemos que la misma continencia
determina alucinaciones voluptuosas en las santas y
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poseidas, crisis de lujuria inagotable y epidémica en
los conventos, demonolatria y satanismo, erotomania
religiosa. Y basta conocer la locura histérica en un
hospicio, 6 leer las obras clasicas relativas 4 esta
cruza de la neurosis con la alienacién, para compren-
der cuén & menudo se asocian estos dos fenémenos
que 4 primera vista dirfanse contradictorios: misti-
cismo y sensualidad. e

FEu suma, las formas revestidas por la histeria,
en sus fenémenos mentales méas ruidosos y llama-
tivos, justificaron la sustentacién de dos teorias
acerca de su naturaleza: mistica la una y uterina
la otra. ‘

1I

Iniciando una era positiva en la concepeidn de la
histeria, surge la teorfa nerviosa.

«Observadores concienzudos comprendieron la
fragilidad de la teoria uterina de la histeria. Algunos
la atribufan 4 un principio acre y bilioso espareido
en el cerebro, otros 4 un principio humoral mezelado
4 la sangre; Boerhave, Pomme, Hoffman, Sauvage,
Linnée, Blackmore, ete., etc., la consideraban uns

enfermedad nerviosa general, 6 una viciacién cual-
quiera de los espiritus nerviosos 6 animales sin mis

sitio preciso que los nervios. Otros ponfan en juego
a la médula espinal, y algunos, volviendo bajo. otra
forma 4 la teorfa visceral, ubicaban el sitio de la
enfermedad en el estémago 6 sus inmediaciones,
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como Purcell, Pitcarn, Hunauld, Vogel, 6 en los
pulmones y corazén, como Hygmor, 6 en la vena
porta, como Stahl» (1). :

Lepois (1618) describe la histeria masculina y
localiza la enfermedad en el cerebro; Sydenham
(1681) sigue iguales rumbos. En la primera mitad
del siglo XIX esas ideas encuentran aceptacién gra-
clas & las tres obras clisicas de Georget (2), Bra:
chet (3), Briquet, (4). En la segunda mitad se publi-
can los estudios descollantes de Laségue, Legrand
du Saulle, Tardieu, Falret, Ball, hasta llegar 4 Char-
cot y la escuela de la Salpetriére, que senalan la
mas célebre etapa en la historia de la enfermedad.

El profesor Raymond, al .hacerse cargo de la
catedra vacante por la muerte del maestro, dedicé
una serie de nueve lecciones al estudio de la obra
realizada por Charcot, su escuela y su época, en el
campo vastisimo de la patologia nerviosa (5): cons-
tituyen nuestra fuente de informacién mas auto
rizada. :
Complementando las precisas descripciones cli-
nicas de Briquet, Charcot analizé el gran ataque de
histeria convulsiva, distinguiendo en él cuatro fases:
perfodo epileptéideo, periodo de las contorsiones y
de los grandes movimientos, periodo de las actitudes
pasionales y periodo delirante; su discipulo P. Richer

(1} A. Colin, en Traité de patologie mentale, de Gilbert Ballet,

.
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(2)  Physiologie du systéme nerveua.—Paris, 1821,
(8) Recherches sur la nature et la siege de Uhisterie et Uhipocondrie.
—Paris, 1832,
(4)  Traiié clinique et ihérapeutique de I’histérie.—Paris, 1859.
(8) F. Baymond, Maladies du systéme nerveux, vol. I




