'CAPITULO 11

Inferpretacion cientifica y valor terapéutico del hipnofismo
y la sugestién

I, Sugestibilidad general y sugestion hipnotica.—LL. La fisiopatologta
del psiguismo, segin Grasset.—IIL. Psicofisiologia del hipnotismo ¥y
de la sugestion.—IV. Estados afines al hipnotismo; sus relaciones
con la histeria.—V. Valor terapéutico de la sugestién y el hipno-
tismo.

Rehacer la historia del hipnotismo seria labor
superflua, estéril para los propésitos de este libro,
méxime si nos engolfaramos en el periodo precedente
4 los estudios de Charcot. Hasta esa época, los mé-
dicos, preocupados por conservar una solemnidad
que podria creerse invariable desde los tiempos de
Moliére, alejabanse econ prudencia de todo estudio
extraordinario que pudiera comprometerlos 6 ridicu-
lizarlos ante el phblico ignorante y cargado de pre-
juicios. La Academia de Parfs condend varias veces
los experimentos hipnéticos, considerdndolos mistl.
ficaciones 6 charlatanismos.
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Charcot, elevado espiritu de investigador, méas
vidente que la Academia, encontré en sus estudios
sobre la histeria una via de entrada & los dominios
del hipnotismo; avanzé por ella resueltamente é
inauguré una rama nueva del saber humano. Se hizo
las signientes reflexiones, altamente filoséficas, dig-
nas de admiracidn, recomendables para ejemplo de
todos los investigadores: «Cinco 6 seis veces, desde
el siglo 1ltimo, las asociaciones cientificas han sido
invitadas &4 verificar la realidad de los fenémenos
hipnéticos; nunca ha podido arribarse & resultados
favorables. Ello se debe 4 la falta de método para
realizar esas investigaciones: los experimentadores
se dejaron seducir por el deseo de comenzar el estu-
dio por los fen6menos mAs misteriosos, méis atra-
yentes, mas raros; no han seguido ninguna progre®
si6n, y cada uno de sus apresuramientos ha retar
dado en veinte ¢ treinta afos el conocimiento de la
verdad. Nosotros decidimos proceder de ofra mane-
ra. Primero observaremos los fenémenos sencillos,
rudimentarios, faciles de analizar, y s6lo avanzare
mos después de haber asegurado nuestras posiciones.
Sistematica y voluntariamente dejaremos aparte los
llamados fen6émenos superiores del magnetismo, la
doble vista, la adivinacién, la transmisién del pen-
samiento. Cada experiencia serd rigurosamente con-
trolada por todos los medios 4 nuestro alcance. Se
evitard, con cuidado, la posible simulacién de los
sujetos, esa necesidad de hacerse interesantes que
caracteriza & los histéricos, y se desconfiard también
del entusiasmo propio, de esa exaltacion producida
en tantos observadores por el interés de los hechos
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reputados maravillosos. Sobre todo no se irda de pri-
sa. Ante un fenémeno que cautiva por su rarveza,
esperaremos, si no nos sentimos maduros para estu-
diarlo con perfecto conocimiento de causa. Nada nos
apresura: lo que nosotros no podamos hacer lo haran
nuestros nietos, pues estaran armados de nuestros
adelantos.»

Esa gran leceién de liberalidad y de paciencia la
recordamos para que en ella se inspiren al mismo
tiempo los misoneistas y los crédulos, los que se
resisten al estudio de los hechos 6 doctrinas nuevas
y los que las aceptan sin criticas serenas. Ambos
dificultan por igual el adelanto de las ideas en el
orden cientifico lo mismo que en todas las esferas de
la actividad humana.

La obra de Charcot, emprendida sin prejuicios
y sin apriorismos, fructific6 proficuamente.

El estudio de estos fenémenos, gracias 4 las in-
vestigaciones de los ultimos veinte afios, ha entrado
4 una fase experimental y fisiolégica, convirtiéndose
en una rama de la biologfa humana. A titulo infor
mativo cabe sentar esta conclusién general: todas
las doctrinas espiritualistas, otrora aducidas y discu-

tidas como-genéticas de estos fenémenos, han que- |

dado completamente fuera de discusiéon; digase lo

mismo de las doctrinas que podrian llamarse fluidis-

tas, presuponiendo la existencia de un fluido que

pasaba del hipnotizador al hipnotizado. No se requie-

re ningtin fltido, ni transmisién de substancia alguna;
ni siquiera.estd probada la hipétesis de acciones
dinémicas 4 distancia, alegada para la sugestién men-
tal 6 telepsiquia. En los fenémenos hipnéticos nada
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hay que se encuentre fuera de la fisiologia cerebral,
no obstante carecer de explicacién definitiva algunos
de ellos. ; '

Las disidencias que otrora dividieron el campo
cientifieo, cristalizdndose principalmente en los cri-
terios doectrinarios sostenidos por las escuelas de
Charcot y Bernheim—en la Salpétriére y Naney,
respectivamente—, han perdido ahora su valor. Los
trabajos notables de Richet, Binet, Pitres, Wundt,
Crocq, Berillon, Pierre Janet, Babinsky, Morselli,
Courtier, Seppilli, Lombroso, Benedikt, Schrenck
Notzing y cien més, han llevado la cuestién 4 un te-
rreno mejor definido, netamente clinico, facilitando
la unificacion de la doctrina cientffiea del hipnotismo.

Sin embargo, el acuerdo dista de ser un hecho.
Las teorias de Charcot han caido ante las de Bern-
heim, més no por ello consiguieron las de este dltimo
aunar las opiniones de todos los neurélogos y fisio-
logistas. Sus ideas, exactas en parte, contrastan
con ciertos hechos clinicos si se les atribuye un
valor absoluto. Por eso las teorfas de Bernheim, aun-
que aceptadas por todos en sentido relativo, levan-
tan objeciones al ser extremadas por sus partida-
rios—. Grasset (1) expone como sigue su criterio
sintético fundamental: <Parto, pues, de la concep-
cién de la escuela de . Naney que caracteriza la hip-
nosis tnicamente por el estado de sugestibilidad. Pero
intento dar y conservar siempre una caracteristica
precisa y rigurosamente cientifica 4 esa nocién de la
sugestibilidad y de la sugestién. Hstoy obligado, sin

(1) L' Hypnotisme et la Suggestion.—Paris, 1908.
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embargo y 4 mi pesar, 4 combatir la opinién de
Mr. Bernheim y de quienes le siguen, al considerar
que la sugestién engloba toda influencia de un psi-
quismo sobre otro 6 sobre si mismo, llevando asi &
la negacién del hipnotismo.»

Para fijar més claramente la importancia de estas
divergencias entre las ideas de Grasset y de Bern-
heim—no sobre el concepto fundamental, sino sobre
la manera de relacionar el hipnotismo con la suges-
tibn y la sugestibilidad—, convendrd recordar la
«Concepecién general del hipnotismo y la sugestion »
del profesor de Naney, expuesta por él mismo en la
forma siguiente (1):

1. El antiguo magnetismo de Mesmer producia
una mezcla de histerismo y de sonambulismo, con
sugestibilidad, alucinatividad, anestesia y acciones
terapéuticas. Un fldido magnético, animal 6 astral,

comunicaba sus nuevas propiedades al organismo

humano.

2.2 El hipnotismo 6 braidismo sucede al magne-
tismo, en 1841. El flGido especial, llamado magné-
tico, no existe. James Braid demuestra que la fijacién
de un punto brillante, actuando sobre el ojo fisico y
mental, produce un suefio especial 6 estado préximo
al sueno, llamado estado hipnético, pudiendo en ese

~ estado provocarse los mismos fenémenos que antes -

caracterizaban al magnetismo: anestesia, alucinati-
vidad, sugestiones, accidén terapéutica. El sistema
nervioso del sujeto es el factor de todo, mediante la

(1) Exposée an Congrés des Societés Savantes, 89 session,—Nancy,
1901. :
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influencio fisico-psiquica de la retina fascinada y del
pensamiento concentrado.

3.2 Kl sueno sugestivo 6 hipndtico de Liebault su-
cede 4 la fascinacion braidica, en 1866. El braidismo,
6 fijacion de un punto brillante, no es necesario para
la manifestacion de esos fenémenos. Es una influen-
cia puramente psiquica, y no fisico-psiquica, la que
mueve todo. La sola idea del sueno, presentada al
sujeto mediante la sugestién verbal, basta para pro-
ducirlo; los fenémenos otrora llamados magnéticos,
y mas tarde braidicos, son una funcién del sueio
provocado por sugestién, durante el cual se exalta la
sugestibilidad. Ya, en 1815, el abate Faria determi-
naba el suefio por simple sugestién; corresponde &
Liebault la aplicacién de la sugestion verbal 4 ld te-
rapéutica. ,

4° La doctring de la sugestion pura debe reem-
plazar & la teoria de la sugestién hipnética. Queda
definitivamente establecido que el suefio provoecado
es innecesario para obtener los fenémenos llamados
hipnoticos: anestesia, catalepsia, alucinacién, obe-
diencia automéatica, efectos terapéuticos; todos ellos
pueden obtenerse en estado de vigilia, sin maniobras
previas, por la simple palabra, 6 presentando al su-
jeto la idea de esos fenémenos; ademé4s, todos los
sujetos muy alucinables durante el suefio provoeado,
lo sonigualmente en estado de vigilia. Los fenémenos:
referidos al magnetismo, al hipnotismo, al suefio su-
gerido, y que se atribuian & una transformacién fi-
sica 6 patolégica del organismo debida 4 esas ma-
niobras previas, son todos fisiolégicos y nacen de esa

- propredad normal del cerebro—variable en sus moda-
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lidades y en su intensidad segtin los individuos—, la
sugestibilidad, es decir, la aptitud del cerebro para re-
cibir una idea y transformarla en acto.

Tal es la doctrina que Bernheim desearia hacer
prevalecer, considerandola como expresién de la ver-
dad. Para la escuela de Naney no hay magnetismo;
pero tampoco hipnotismo, si se designa con esa pa-
labra un estado de suefio especial, especifico, que
comunica al organismo propiedades nuevas, pues
todas ellas existen sin sueno; y cuando la sugestién
crea el sueiio, ese estado no difiere del suenio normal,
pudiendo sugerirse durante este ltimo los mismos
fen6menos; en definitiva, la mayoria de los indivi-
duos que se intenta dormir por sugestién 6 fascina-
¢ién, no duermen, y sin embargo muchos de los que
no duermen son susceptibles de presentar los fené-
menos llamados hipnéticos. El suefio mismo es ya
un fenémeno de sugestién, que puede obtenerse &
fracasar segun las individualidades psiquicas, repre-
sentando cada persona una individualidad sugestiva
4 su manera, susceptible de realizar algunos. fené-
menos é inecapaz de presentar otros,

Una palabra mis—agrega Bernheim—sobre Es-
cuela de Nancy y Escuela de la Salpétriére. Ambas
expresiones son viciosas. En literatura 6 en arte hay
escuelas diversas, en ciencia hay una sola escuela;
existen doctrinas verdaderas y doectrinas falsas. La
Escuela de la Salpétriére se ha equivocado; ella ad-
mite 6 admitia que el hipnotismo es una neurosis
susceptible.de surgir solamente en los histéricos; que
estaba caracterizada por tres fases: la letargia, la ca-
talepsia y el sonambulismo; que mediante maniobras
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fisicas (apertura de un ojo 6 fijacién de luz viva) se
transformaba la letargia en catalepsia, y, mediante
la friceién del vertex, en sonambulismo. Esas dife-
rentes fases, y los fenémenos que las caracterizan,
no existen fuera de la sugestioén; el hipnotismo de la
Salpétriére fué un producto de cultura: era una neu-
rosis hipnética sugestiva.

En suma, Bernheim procura separar la sugestion
de todos los «prejuicios»: magnetismo, hipnotismo,
histeria, sueno provocado, que obscurecen la con-
cepcién de este fendmeno; ella exterioriza una pro-
piedad normal del cerebro: la sugestibilidad.

Estas opiniones del profesor de Nancy encontra-
ron facil asidero en inumerables observaciones cli-
nicas, siendo compartidas, en sus lineas generales,
por numerosos especialistas. Dada la importancia
adquirida por la sugestzbilidad, en esta teoria, con-
vendra recordar su interpretacién y amplitud segiin
uno de sus més ilustres partidarios, Binet, en un
libro que extractamos en los parrafos siguientes, en
la época de salir & luz (1):

—El término «sugestibilidad» abarca varios fend:
menos que pueden distinguirse de antemano: 1.° La
obediencia 4 una aceidén moral venida de otra per-
sona; ese serfa, en cierto modo, el sentido técnico de
la palabra. 2.° La tendencia 4 la imitacién, que en
ciertos easos puede cambiarse con una influencia
moral sugestiva, y, en .otros casos, existir aislada-
mente. 3.° La existencia de una idea preconcebida

(1) La Suggestibilité.—Paris, 1900. (Resenia de los nuevos estudios de
Alfred Binet, por José Ingegnieros, en la Semana Médica, 14 de Agosto
de 1200, Buenos Aires.)
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que paraliza el sentido critico. 4.° La atencién ex-
pectante 0 los errores inconscientes de una imé.gina—

~¢i6n mal regulada. 5.° Liog fenémenos subconseientes
producidos durante un estado de distraccién 6 des-
pués de cualquier hecho capaz de originar un desdo-
blamiento de la conciencia.

—Hisa divisién apriorista sélo puede servir como
punto de partida para la investigacién experimental;
ésta deberd confirmarla 6 modificarla. :

—Ser sugestible 6 ser autoritario, he aqui el
dilema que se plantea para cada individuo; en la
vida estamos constantemente sometidos 4 un proceso
reciproco de sugestion; los unos son de preferenecia
sugestionadores y los otros generalmente sugestio-
nados. Ante campo tan vasto para el estudio de la
sugestibilidad, es innecesario recurrir 4 sesiones de
hipnotismo, operando sobre enfermos & quienes se
haga comer papas transformadas en naranjas; en
el ambiente de la vida real, los fen6menos de in-
fluencia y de autoridad moral revisten un ecarécter
mas complicado y, por lo mismo, son més fecundos
para la observacion.

—Entendida asi, con amplitud de criterios, es
més difieil definir y separar la sugestion de los fené-
menos normales. En el sentido téenico riguroso, <la
sugestién> es una presién moral que una persons
ejerce sobre otra; la presién es moral, es decir, no es
una operacién puramente fisica, sino una influencia
que acttia por ideas, por intermedio de las inteli-
gencias, de las emociones, de las voluntades. La pa-
labra es la expresion mas. frecuente de esa influen-
cia; la.orden dada en voz alta es su mejor ejemplo.
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Pero basta que el pensamiento sea comprendido, 6
solamente adivinado, para producir la sugestion; el
gesto, la actividad, y aun menos que €so, el simple
sileneio, basta 4 menudo para determinar sugestiones
irresistibles. La palabra cpresién» debe ser bien
definida. Presién quiere decir violencia; por su in-
termedio el individuo sugestionado procede diversa-
mente de como harfa si procediera por si mismo.
Cuando nosotros cambiamos de parecer y de con-
ducta, después de recibir un dato @ otro elemento
ilustrativo, no obedecemos 4 una sugestion, pues. ese
cambio lo hacemos conscientemente, es la expresion
de nuestra voluntad, la resultante de nuestro racio-

_cinio, de nuestro sentido eritico, el producto de una

adhesi6n intelectual y voluntaria al mismo tiempo.
Cuando realmente se produce una sugestion, el que
la sufre no se adhiere 4 ella con plena voluntad y con
su propio raciocinio; la una y el otro se suspenden
para ser reemplazados por la voluntad y el racio-
cinio del sugestionador.

— Algunos autores piensan que el efecto de la su-
gesti6n consiste en imprimir movimiento & los cen-
tros inferiores, paralizando la aceién de los superio-
res; la sugestién crearia 6 explotaria un estado de
desagregaciéon mental. Binet cree que, por ahora, es
supérfluo referirla 4 centros «superiores» é «inferio-
res»; considera suficiente distinguir un modo simple
de actlwdad automética y un modo més complejo y
reflexivo; asi podria admitirse que, como consecuen-
cia de la disociacién registrada por la sugestion, se
manifestaria el modo simple de actividad, mientras
que la forma compleja estarfa més 6 menos alterada.
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—EI primer cardcter de la sugestion es, pues, su-
poner un proceso disociativo; el segundo caricter
consiste en un grado de inconsciencia més 6 menos
definido; esta actividad, puesta en juego por la su-
gestion, piensa, combina ideas, razona, siente y actiia
sin que el yo consciente y director pueda darse euen-
ta clara del mecanismo de esos fenémenos produc-
tores. Hay, ademés, un elemento particular que no
debe olvidarse: es la accién moral del individuo, El
sugestionado, ademés de ser un tanto autémata, su-
fre una accién especial emanada de otro individuo:
ora se la llama miedo, ora amor, fascinacién, respeto,
intimidacion, seduceién; ete. El hecho existe de ma-
nera bien manifiesta,.

De lo expuesto despréndese claramente la exten-
si6n que da la escuela de Bernheim 4 la sugestibili-
dad; el hipnotismo y la sugestién hipnética son, se-
glin ella, un caso particular de la sugestibilidad en
general. No se crea por ello que la escuela de Nancy
identifica ambos fenémenos. Binet, en su obra La
suggestibilité, reconoce la diferencia entre ambos,
aunque intenta demostrar que para las experiencias
de psicologia puede usarse de la sugestién normal,

fuera de toda hipnotizacién. Otrora se experimenta-

ba sobre sujetos previamente hipnotizados; cuando

se ensayaban sugestiones en estado de vigilia, em- -

pledbanse procedimientos semejantes 4 los del hip-
‘notismo: es decir, se recurria 4 afirmaciones autori-
tarias, determinando una obedeciencia automatica del
sujeto, suspendiendo su voluntad y su sentido
critico. :

Aunque es posible estudiar la sugestibilidad fuera
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de la hipnotizacién, creemos que no debe englobarse
el hipnotismo y todos sus fenémenos dentro de la
sugestibilidad y la sugestién en general.

~ Grasset no acepta el criterio de la escuela de
Bernheim, por considerarlo demasiado amplio. «Para
mi—dice—hay un lipnotismo. La hipnosis no es el
sueno natural y tiene sus caracteres psicolégicos
propios, asf como algunos sintomas independientes
de toda sugestién. Todo el mundo no es hipnoti-
zable, aunque todo el mundo duerme; aunque es
posible hacer sugestiones verdaderas 4 algunos indi-
viduos dormidos, es 4 condicién de transformar su
sueno en hipnosis. Para sugestionar verdadera-
mente & un sujeto en estado de vigilia es necesario
ponerlo previamente en hipnosis pareial...» «<No hay

~que identificar la terapéutica sugestiva con la psico-

terapia entera, de la que es solamente un capitulo.
En todo caso, ella no es aplicable, con un fin médico,
sl 1o 4 sujetos enfermos 6 anormales: las aplica-
clones de la sugestion 4 la puericultura forman
parte de la pediatria y no de la pedagogia» (1).

En verdad, desde las més leves sugestiones cons-
tantemente recibidas en la vida diaria, en sociedad,
hasta las més irresistibles sugestiones de los estados
profundos de la hipnosis, se pasa por una serie infi-
nita de transiciones imperceptibles; pero ello no
puede llevarnos 4 la unificacién de fenémenos suges-

tivos distintos entre si, ni mucho menos 4 desco-

nocer que el hipnotismo y la sugestion hipndtica se ca-
racterizan por una sintomatologia propia, bien definida,

(1) Loc. cit., Prefacio.




