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suficiente para diferenciarlos claramente de la sugesti-
bilidad y las sugestiones en general.

Veamos, pues, cémo precisa Grasset los carac-
teres fisiopatolégicos del hipnotismo y la sugestion
hipnética.

En presencia de las felices aplicaciones del trata-
miento psicoteripico & los accidentes histéricos, en
la clinica neuropatolégica del Hospital San Roque,
de Buenos Aires, fuimos instados, por colegas y
discipulos, & exponer sintéticamente la doctrina fisio-
l6gica del hipnotismo, su interpretacién clinica, sus
aplicaciones terapéuticas. Estas euestiones, de suyo

obscuras, han sido habitualmente enmaranadas por -

- experimentadores empiricos, ignorantes de la ana-
tomfa cerebral y del grupo de ciencias afines que
cimenta 4 estos estudios, recibiendo de ellos, 4 su
vez, preciosos elementos de observacién y de ana-
lisis: la psicologia, la psicopatologia, la psicote-
rapia, ete. Suele hablarse y escribitse mucho acerca
de estos fenémenos, sin conoeer, por lo general, la
constitueién anatémica del érgano en que se produ
cen, su actividad fisiologica, los trastornos de sus
funciones, las influencias internas y externas & que
es més 6 menos sensible la corteza cerebral del
hombre.

Una explicable indecisién nos detenfa. Una sin-
tesis es lo tiltimo en cieneia; no se principia por ella.

¢
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El profesor Grasset, cuya alta autoridad cienti-
ca es por todos respetada, en un reciente volumen (1)
intent6é resolver el dificil problema de la «mise au
point», eseribiendo uno de los mejores trabajos pu-
blicados hasta la fecha sobre tan ardua materia; bien
podriasele considerar como la exposicion sintética de
los_actuales conocimientos cientificos sobre los fenomenos
del hipnotismo y la sugestion. -

Bl analisis eritico de las doctrinas vertidas por
Grasset sobre esta materia, y su confrontacién con
las ideas clasicas de las escuelas de la Salpétriére y
Naney, permitird tener en pocas péginas la sintesis
deseada; el libro de nuestro distinguido colega de

Montpellier es una sobria expesiciéon de conjunto, y

permite ponderar la naturaleza de estos fenémenos.
Sobre sus huellas expondremos nuestras vistas y
observaciones personales, cuyo sélo mérito consiste
en estar maduradas en la clinica, bajo el severo con-
trol de un escepticismo cientifico que ha inelinado la

- experiencia personal hacia una prudente critica, antes

que orientarla por el sendero reshaladizo de la eredu-
lidad optimista.

Bl distinguido neurologista consagra el primer
capitulo de su libro al estudio de lo que llama auto-
matismo superior ¢ psiquismo inferior. <Hs una fun-
cion automatica distinta del arco reflejo ordinario,
pues eonduce 4 actos coordinados, inteligentes, y en
cierta medida, espontaneos. s una funcién psiquica,
cuyos centros estdn en la corteza gris cerebral; sin
embargo, debe distinguirse cuidadosamente de la

{l) Grasset, L' Hypnotisme et la Suggestion .—Paris, 1903
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funeién psiquica superior, sitio de la alta intelectua-
lidad, de la personalidad, de la conciencia plena. De
esa doble caracteristica derivan las dos expresiones
que se usan para designar esta funcién: automatismo
superior, psiquismo inferior.» Esta concepeién, ex-
puesta por Pierre Janet (1) en su tesis del doctorado
~en letras y luego desenvuelta en sus estudios sobre
la mentalidad de los histéricos (2), fué desarrollada
por Grasset (3) en sus lecciones clinicas, y se incor-

pora 4 la psicologia experimental y clinica, con ca-

racter cada dia més estable.

Los centros automaéticos superiores tienen auto-
nomia propia y son distintos de los centros reflejos.
Ellos no estdn en el eje bulbomedular (reflejos), ni
tampoco en los centros basales y mesocefélicos (refle-
Jos superiores, automatismo inferior). Residen en la

corteza cerebral, pero se diferencian de los eentros

del psiquismo superior, situados también en la
corteza.

Para hacer méas claro su concepto, usa Grasset
un esquema de la fisiopatologia del psiquismo, ya cla-
sico, lleno de fecundas aplicaciones en el estudio de
la psicopatologia.

~ En O esta el centro psiquico superior, formado,
naturalmente, por infinito ndmero de mneurones

distintos. Debajo esta el poligono (A, V, T, E M, K)

formado por los centros sensoriales de recepeién (au-
ditivo, visual, sensibilidad general, A, V. T), y los
|

(1) L’ Automatisme Psycholdgique, 2. edition; Ed. Alean, 1894,

(2) Etat menial des hystériques, 2 vol.{ en Bibliot. Charcot-Debo-
ve, 1893.

(8) Lecons de clinique medicale, vol. 111, 1898,
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centros motores de transmisién (kinético, articulacién
de la palabra, escritura, K, E, M). Esos centros, si-
tuados todos en la substancia gris de las eircunvolu-
ciones cerebrales, estin unidos entre si por fibras
transcorticales, intrapoligonales; unidos 4 la periferia
por vias subpoligonales, centripetas y centrifugas; y
unidos al eentro superior, O, por fibras suprapoligona-

e m & e O &
Iisquema general del psiquismo superior € inferior

0: centro psfquico superior de la personalidad consciente.

A, V, T, B, M, K: poligono de los centros psiquicos inferiores 6 del automa-
tismo psicolégico.

A, V, T; centros gensitivos.

K, M, E: centros motores.

aA, vV, ¢T: vias centripetas sensitivas.

EK, mM, eE: vias centrifugas motrices. :

EA, EV, ET, ME, KA, KT, etc.: vias intrapoligonales.

les; las unas centripetas (ideosensoriales) y las otras
centrifugas (ideomotrices).

Se puede tener, 6 no, conciencia de los actos au-
tométicos, seglin que la actividad automética sea
comunicada 6 no al centro O, donde reside el yo cons
ciente.
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Luego los actos poligonales, 6 autométicos supe-
riores, no son econsecientes ni inconscientes en sf mis-
mos: se tornan conscientes por adicion de la activi-
dad de O & la actividad propia del poligono.

Pero los actos poligonales son actos psiquicos,
pues en su funcionamiento intervienen la memoria y

la inteligencia. Un ejemplo, para aclarar, tomado de

la fisiologia del lenguaje. Un sujeto lee en voz alta.

Si presta atencién 4 lo que lee, pensando en ello,
interrumpiendo y retomando voluntariamente la lee-
tura, es prueba de que su centro O estd comprendido
en el circulo ¥VOMm. Si, en cambio, estd dictando
6 lee para otra persona, sin pensar en la lectura, si
lee automaticamente, O queda fuera del circulo: lee
con vV Mm. Es un acto puramente poligonal y O
puede pensar en otra cosa.

En estado normal 6 fisioldgico todos esos cenfros
actan simultdneamente, sus actividades se intrincan
y se sobreponen, asociadas en intima y compleja co-
laboracién. De alli provienen las dificultades que
presenta el estudio del automatismo superior, pues
debe ser limitado 4 la simple funcién poligonal. En
la vida corriente no puede discernirse el automatis-
mo, pues estd & las ordenes del psiquismo superior.
Pero en ciertos estados; que sehalamos en seguida,

se produce una disociacion suprapoligonal, disgre-

gindose netamente la actividad del poligono y la
actividad del centro O.

Hsas disgregaciones pueden ser:

Fisiologieas (distraceion, habito, instinto, pasion).

Extrafisiolégicas '(mesas girantes, lectores del
pensamiento, mediums).
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Patolégicas (enfermedades mentales, sonambu-
lismo, histeria, antomatismo ambulatorio, tics).

Orgénicas (afasias 6 parélisis, por lesién orgé-
nica).

En esos estados es facil estudiar la acfividad
propia del psiquismo inferior 6 automatismo supe-
rior: la actividad poligonal.

HEsa interpretacién esquemética no debe conside-
rarse como una «metifora», ni tampoco como una
cexplicacién». s, mas bien, una expresion sintética
de los hechos demostrados por la clinica.

11T

Sobre la base de esa fisiopatologia del psiquismo,
superior é inferior, Grasset precisa los caracteres
propios de la <hipnosis, 6 estado de sugestibilidad.»

Charcot y su escuela habian estudiado minucio-
samente los caracteres somaéticos del hipnotismo,
fundando la clasificacién de las diversas formas del
gran hipnotismo en el estado de la motilidad: la
hiperexcitabilidad neuro-muscular en la lefargia, la
flexibilidad cérea de los musculos en la catalepsia,
la contractura 6 relajamiento sin hiperexcitabilidad
muscular en el sonambulismo. Esas opiniones no
pueden ya compartirse; el estado de la motilidad no
es una caracteristica de la hipnosis. Lo mismo puede
decirse de la sensibilidad, cuyo estado es variabili-
simo, asi como también el de la memoria, la profun-




