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Luego los actos poligonales, 6 autométicos supe-
riores, no son econsecientes ni inconscientes en sf mis-
mos: se tornan conscientes por adicion de la activi-
dad de O & la actividad propia del poligono.

Pero los actos poligonales son actos psiquicos,
pues en su funcionamiento intervienen la memoria y

la inteligencia. Un ejemplo, para aclarar, tomado de

la fisiologia del lenguaje. Un sujeto lee en voz alta.

Si presta atencién 4 lo que lee, pensando en ello,
interrumpiendo y retomando voluntariamente la lee-
tura, es prueba de que su centro O estd comprendido
en el circulo ¥VOMm. Si, en cambio, estd dictando
6 lee para otra persona, sin pensar en la lectura, si
lee automaticamente, O queda fuera del circulo: lee
con vV Mm. Es un acto puramente poligonal y O
puede pensar en otra cosa.

En estado normal 6 fisioldgico todos esos cenfros
actan simultdneamente, sus actividades se intrincan
y se sobreponen, asociadas en intima y compleja co-
laboracién. De alli provienen las dificultades que
presenta el estudio del automatismo superior, pues
debe ser limitado 4 la simple funcién poligonal. En
la vida corriente no puede discernirse el automatis-
mo, pues estd & las ordenes del psiquismo superior.
Pero en ciertos estados; que sehalamos en seguida,

se produce una disociacion suprapoligonal, disgre-

gindose netamente la actividad del poligono y la
actividad del centro O.

Hsas disgregaciones pueden ser:

Fisiologieas (distraceion, habito, instinto, pasion).

Extrafisiolégicas '(mesas girantes, lectores del
pensamiento, mediums).
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Patolégicas (enfermedades mentales, sonambu-
lismo, histeria, antomatismo ambulatorio, tics).

Orgénicas (afasias 6 parélisis, por lesién orgé-
nica).

En esos estados es facil estudiar la acfividad
propia del psiquismo inferior 6 automatismo supe-
rior: la actividad poligonal.

HEsa interpretacién esquemética no debe conside-
rarse como una «metifora», ni tampoco como una
cexplicacién». s, mas bien, una expresion sintética
de los hechos demostrados por la clinica.

11T

Sobre la base de esa fisiopatologia del psiquismo,
superior é inferior, Grasset precisa los caracteres
propios de la <hipnosis, 6 estado de sugestibilidad.»

Charcot y su escuela habian estudiado minucio-
samente los caracteres somaéticos del hipnotismo,
fundando la clasificacién de las diversas formas del
gran hipnotismo en el estado de la motilidad: la
hiperexcitabilidad neuro-muscular en la lefargia, la
flexibilidad cérea de los musculos en la catalepsia,
la contractura 6 relajamiento sin hiperexcitabilidad
muscular en el sonambulismo. Esas opiniones no
pueden ya compartirse; el estado de la motilidad no
es una caracteristica de la hipnosis. Lo mismo puede
decirse de la sensibilidad, cuyo estado es variabili-
simo, asi como también el de la memoria, la profun-
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didad del suefo, la pérdida de la conciencia y otros
caracteres secundarios.

«Deducidos esos fenémenos eventuales, se llega
4 esta conclusién: el inico carécter constante, espe-
cifico de la hipnosis, es el estado de sugestibilidad:
un sujeto hipnotizado es, por definicién, un sujeto 4
quien pueden hacerse sugestiones. Hste principio ha
sido netamente establecido por la escuela de Nancy,
gracias 4 Liebault y Bernheim: hoy debe conside-
rarse como indiscutible.» El problema queda ahora
planteado asi: ;Qué es una sugestién? jQué es el
estado de sugestibilidad?

Aqui conviene tener presentes las ideas de la
escuela de Nancy, referidas segtin las fuentes de
Bernheim y Binet.

Grasset no aceptfa la definicién de Bernheim: la
sugestion «es el acto por el cual una idea es intro-

ducida en el cerebro y aceptada por él.» De esa

manera la ensefianza, la lectura, la conversacion, los
espectaculos... todo es sugestién. En ese sentido,
como observa Janet (1), quedan equiparadas la lec-
cién de un profesor y las alucinaciones provocadas
en una histérica. :

La sugestion hipnética puede tener algunas ana-
logias con la influencia que, en la vida cotfriente,
algunas personas éjercen sobre otras. Sin embargo,
esta influencia es un fenémeno normal, mientras
que la sugestién hipnética es extranormal. El profe-
sor que convence 4 sus oyentes se dirige 4 su cen-
tro O, acttia sobre su inteligencia, subordinandose

(1) Loe. eit.
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al sentido ecritico de quienes le escuchan; el hipnoti-
zado acepta las sugestiones en el poligono, sin que
el control de su inteligencia y de su sentido eritico
puedan impedirlo. :

La hipnosis es, pues, un estado especial, extrafi-
siolégico, y debe ser distinguido de la influencia
fisiolégica que puede ejercer un psiquismo sobre
otro; no se observa en todos los individuos, ni en
igual grado en aquellos que lo presentan.

Se ve, 4 las claras, que si Grasset se aleja por un
lado de las ideas sostenidas por la escuela de la Sal-
pétriére, no deja por ello de apartarse también de
las incubadas en Nanecy.

Aunque Grasset no da un explicacién (pues el
fondo intimo de los fenémenos sigue siendo obscu-
ro), da por lo menos una coneepeién psicologica sim-
ple y clara del estado de sugestibilidad: es un poligo-
no emancipado de su centro O, que obedece al centro O
del hipnotizador. «Se ve inmediatamente la diferen-
cia entre la sugestién comprendida de esta manera
y los otros medios de influencia psiquica enumera-
dos. En la imitacion, la persuasion, la demostracion
O del sujeto no est4 anulado; el interlocutor actta
sobre O, es una accién de O 4 O. En cambio la su-
gestion -es una orden dada por O del hipnotizador al
poligono del hipnotizado.» De esta manera no es
posible decir, con Bernheim, que la sugestién es una
orden «aceptada» por el sujeto; al contrario, enando
hay aquiescencia no hay sugestion: ésta sélo existe
en caso de obediencia, sin aceptacién ni consenti-
miénto de O del sujeto. :

Esta opinién, si todavia no es universalmente

5
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- aceptada por los psiedlogos y neurologistas, gana
cada dia en importancia, pudiendo aproximarse 4
las de otros autores, y hasta encontrar asidero en
las opiniones de algunos adversarios. Nuestras pro-
pias observaciones clinicas, recogidas con la méas
absoluta despreocupacién doctrinaria, nos inclinan
4 aceptar la opinidn del profesor Girasset como la
més conforme & los hechos. observados en la clinica
y estudiados experimentalmente. ‘

En suma: en el estado de sugestibilidad, el poligono
estd fisioldgicamente separado de su centro O; conserva
su actvidad propia, pudiendo estar exagerada en cier-
tos casos; pero eso actwidad poligonal es muy maleable
y .estd enteramente subordinada al centro O del hipno-
tizador: es un poligono emancipado de su propio cen-
tro O y obedeciendo d un centro O ajeno.

IV

La familta del hipnotismo estd compuesta por
todos los estados en que hay desagregacién supra-
poligonal més 6 menos completa. Entre ellos se
encuentran, primeramente, los estados fisiol6gicos,
como la distraecion y el sonar. La doctrina de la es-
cuela de Nancy ha tomado 6ptimos fundamentos en
las analogias entre la sugestién y ciertos estados
fisiol6gicos. _

Pero ellas no son menores con algunos hechos
extrafisiologicos, como el cumberlandismo, las mesas
movibles y la parte cientifica de ciertos fenéme-
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nos espiritistas (1). «En todos esos' casos el poligono
del sujeto ‘se deja dirigir por el centro O de otro in-
dividuo. En la vida normal, los centros O de los dos
interlocutores se comunican reciprocamente, y el
centro O del sujeto controla, de un modo permanen-
te, su poligono. En esos otros casos, en cambio, O del
sujeto pierde su propio control, y O del interlocutor
se dirige directamente al poligono del sugestionado.» .
Por fin, hay también estados francamente pato-

(1) En el quinto Congreso Internacional de Psicologia, celebrado en
Roma en Abril de 1905, «se inici0 una interesante escaramuza acerca
de los medinms, el medianismo y los fenémenos que suelen designarse
con el nombre de espiritismo cientffico, desacertadamente. :

»>Este s uno de los campos frecuentados por los semicultos en psico-
logia, como los semicultos en medicina caen en la homeopatia 6 el elec-
tro-magnetismo, y los semicultos en sociologfa merodean por las inme-
diaciones de la revolucioén social. Son cerebros incompletos que se indi-
gestan rumiando un entrevero de conocimientos y preocupaciones, de
hechos y prejuicios, de ciencia y metafisica, Son casos de fanatismo
complicado con un saber exiguo y unilateral, mil veces mis funesto
para su cultura que laignorancia completa. Saber mal y 4 medias es
peor gue no saber.

»Un congresista, por ejemplo, ha «inventado» una explicacion de los
fendmenos de transmisién mental, que los italianos y alemanes llaman
de transferencia psiquica, y los franceses é ingleses califican de suges-
tién mental, Pretende que los centros nerviosos de cada hombre repre-
sentan un imén y se encuentran rodeados de una atmésfera & campo
vital. Un hombre puede influir sobre el campo vital de otro, como un
imén sobre el campo magnético de otro. Bajo esa influencia, los ele-
mentos de ambos sujetos se orientan en un mismo sentido, y esta coin-
cidencia es la via del transporte psiquico.

»Diez afios de asiduo ejercicio bibliograifico no nos permiten explicar
mejor esa teoria, que, & su vez, no explica ninguno de los fenémenos
que el autor desea explicar. Se-funda en premisas imaginarias é inde-
mostrables, de las cuales deduce conclusiones completamente ajenas &
los conocimientos cientificos actuales, -

»Un apasionado espiritista, conocido por su intimidad con los espiri-
tus més populares en los tripodes saltarines de Roma y de Turin, cogid
la ocasién al vuelo y repitié el consabido discurso acerca de las foto-
grafias espiriticas de Crookes, las fantasias de Flammarién, los experi-




