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- aceptada por los psiedlogos y neurologistas, gana
cada dia en importancia, pudiendo aproximarse 4
las de otros autores, y hasta encontrar asidero en
las opiniones de algunos adversarios. Nuestras pro-
pias observaciones clinicas, recogidas con la méas
absoluta despreocupacién doctrinaria, nos inclinan
4 aceptar la opinidn del profesor Girasset como la
més conforme & los hechos. observados en la clinica
y estudiados experimentalmente. ‘

En suma: en el estado de sugestibilidad, el poligono
estd fisioldgicamente separado de su centro O; conserva
su actvidad propia, pudiendo estar exagerada en cier-
tos casos; pero eso actwidad poligonal es muy maleable
y .estd enteramente subordinada al centro O del hipno-
tizador: es un poligono emancipado de su propio cen-
tro O y obedeciendo d un centro O ajeno.

IV

La familta del hipnotismo estd compuesta por
todos los estados en que hay desagregacién supra-
poligonal més 6 menos completa. Entre ellos se
encuentran, primeramente, los estados fisiol6gicos,
como la distraecion y el sonar. La doctrina de la es-
cuela de Nancy ha tomado 6ptimos fundamentos en
las analogias entre la sugestién y ciertos estados
fisiol6gicos. _

Pero ellas no son menores con algunos hechos
extrafisiologicos, como el cumberlandismo, las mesas
movibles y la parte cientifica de ciertos fenéme-
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nos espiritistas (1). «En todos esos' casos el poligono
del sujeto ‘se deja dirigir por el centro O de otro in-
dividuo. En la vida normal, los centros O de los dos
interlocutores se comunican reciprocamente, y el
centro O del sujeto controla, de un modo permanen-
te, su poligono. En esos otros casos, en cambio, O del
sujeto pierde su propio control, y O del interlocutor
se dirige directamente al poligono del sugestionado.» .
Por fin, hay también estados francamente pato-

(1) En el quinto Congreso Internacional de Psicologia, celebrado en
Roma en Abril de 1905, «se inici0 una interesante escaramuza acerca
de los medinms, el medianismo y los fenémenos que suelen designarse
con el nombre de espiritismo cientffico, desacertadamente. :

»>Este s uno de los campos frecuentados por los semicultos en psico-
logia, como los semicultos en medicina caen en la homeopatia 6 el elec-
tro-magnetismo, y los semicultos en sociologfa merodean por las inme-
diaciones de la revolucioén social. Son cerebros incompletos que se indi-
gestan rumiando un entrevero de conocimientos y preocupaciones, de
hechos y prejuicios, de ciencia y metafisica, Son casos de fanatismo
complicado con un saber exiguo y unilateral, mil veces mis funesto
para su cultura que laignorancia completa. Saber mal y 4 medias es
peor gue no saber.

»Un congresista, por ejemplo, ha «inventado» una explicacion de los
fendmenos de transmisién mental, que los italianos y alemanes llaman
de transferencia psiquica, y los franceses é ingleses califican de suges-
tién mental, Pretende que los centros nerviosos de cada hombre repre-
sentan un imén y se encuentran rodeados de una atmésfera & campo
vital. Un hombre puede influir sobre el campo vital de otro, como un
imén sobre el campo magnético de otro. Bajo esa influencia, los ele-
mentos de ambos sujetos se orientan en un mismo sentido, y esta coin-
cidencia es la via del transporte psiquico.

»Diez afios de asiduo ejercicio bibliograifico no nos permiten explicar
mejor esa teoria, que, & su vez, no explica ninguno de los fenémenos
que el autor desea explicar. Se-funda en premisas imaginarias é inde-
mostrables, de las cuales deduce conclusiones completamente ajenas &
los conocimientos cientificos actuales, -

»Un apasionado espiritista, conocido por su intimidad con los espiri-
tus més populares en los tripodes saltarines de Roma y de Turin, cogid
la ocasién al vuelo y repitié el consabido discurso acerca de las foto-
grafias espiriticas de Crookes, las fantasias de Flammarién, los experi-
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16gicos en los cuales se observa esa misma desagre-
gacién suprapoligonal, la autonomia del poligono
con relacion 4 su centro O: asi sucede en la histeria,

el sonambulismo, la catalepsia, el automatismo am-
bulatorio.

Todos esos estados de desagregacién suprapoli-
gonal no son, sin embargo, idénticos: no deben ser
confundidos. Al lado del -cardcter comiin—la des-

agregacion suprapoligonal—cada uno de ellos tiene
caracteres propios, particulares, que permiten dife-

mentos de Rochas, los estudios de la Sociedad Londinense de investiga-
ciones psiquicas, la mesurada simpatia de Richet y las impremeditadas
declaraciones de Lombroso. Hablé con calor, como persona que al fin se
libra de un gran peso 6 desahoga un deseo reprimido por muchos afios,

»Intervinieron Morselli, Sollier, Ingegnieros y otros profesores,
aportando al debate las nociones que puede prestarle la psicopatologia
del sistema nervioso; excluyeron por igual la invencién magnética y la
fe espiritista. La discusion tornbse interesante: se preseindi6 del tra-
bajo inicial del debate y se trataron cuestiones harto obseuras para. ilu-
minarlas definitivamente en una charla de congreso..

»Nadie niega la existencia de fenomenos anormales (algunos los 1la-
ma n extranormales) en los sujetos llamados medinms; esos fenémenos
suelen producirse gracias 4 la presencia del medium y de los experi-
mentadores. Las personas que tienen conocimientos especiales sobre la
fisiologia y la psicologia del sistema nervioso, saben que los medinms
suelen ser sujetos histéricos 6 simples sugestionados; los conocimientos
clinicos y expefimentales sobre la materia permiten explicar perfecta-
mente la mayor parte de esos fendmenos, su casi totalidad. Quedan
algunos hechos no explicados todavia; para su interpretacién bastaria
admitir que en el organismo humano existen modos de sensibilidad y
de fuerza mal conoceidos atin, pero cuya existencia comienza 4 demos-
trarse.

»Los que no saben psicologia, ni fisiclogia del sistema nervioso, ni
patologfa cerebral, los que no han pisado una cliniea ni un laboratorio,
se limitan 4 atribuir esos fenémenos 4 los espiritus de los muertos. Esta
no es una explicacién cientifica, ni siquiera extracientifica; es una
creencia. El espiritista atribuye & los espiritus los movimientos del tri-
pode y las comunicaciones que cree recibir de ultratumba, con perfecta
buena fe; asi también el primitivo atribuye el rayo 4 la ira de los dioses
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renciarlos, determinando modalidades pa.rtwulares de
la actividad poligonal.

La escuela de Nancy, sin embargo, ha contribuido
4 la confusién de todos ellog, partiendo de la supues-
ta identidad entre el hipnotisno y los estados fisiol6-
gicos parecidos. Grasset insiste en la diferenciacién:
«Lia hipnosis 6 estado de sugestibilidad no es un fe-
némeno fisiolégico ni puede identificarse con el sueio
natural; todo el mundo duerme y, sin embargo, todo
el mundo no puede ser hipnotizado.»

y los fuegos fatuos & paseos de los muertos para distraerse del tedio
sepuleral, asustando & los pacificos vecinos de las necrépolis. Representa,
pues, una etapa primitiva de la interpretacion de los fenémenos natu-
rales; se encuentra en el mismo caso que las otras formas del animismo
en psicologia, de la metafisi¢a en filosofia, del catastrofismo en socio-
logia. Allan Kardec, Hegel y Bakounine son tres manifestaciones dife-
rentes de una misma etapa del saber humano.

»HEstos fenémenos anormales, por su m ..o cardcter extraordinario,
se prestan singularmente 4 la exageracién pleondstica y al arreglo
novelesco. Cada libro contiene un décimo de hechos observados perso-
salmente y nueve décimos de referencias ajenas, casi siempre de ter-
cera 6 quinta mano, cuando no de vigésima. Ocurre lo mismo con los
relatos personales; ademés del espiritn de proselitismo interviene en
estas exageraciones la vanidad personal, pues el relato de cosas intere-
santes proyecta interés sobre el protagonista.

»Lia parte novelesca es enorme en los relatos de los escritores més
serios. Podemos dar fe de una chanza jugada al ingenuo Flammarion.
Un profesor argentino puso a prueba la inocencia del astrénomo envian-
dole dos relatos realmente extraordinarios de apariciones de difuntos &
distancia, pocos momentos después de la muerte. Tan bonitos eran los
casos—pues Ia fantasia suele superar 4 la realidad en materias como
esta—que el emperdenido espiritista los intercald en su libro Lo desco-
nocido y los problemas psiquicos, ensalada de otras historias semejan-
tes, que circula como biblico evangelio entre los espiritistas subalter-
nos. Libros como ese, por mitad tragicos y por mitad tartarinescos, son
el corrosivo de la ingenua imaginacién popular; demasiado popular para
que tengan relacion algnna con la ciencia.»

Ingegnieros, lialia en la Ciencia, en la Vida y en el Arte.— Editor

. Sempere, Valencia, 1906,
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La confusién con la histeria, el sonambulismo, la
catalepsia y las neurosis similares, fomentada por la
escuela de la Salpétriére, no parece destinada 4 so-
brevivir mucho tiempo. «Sin duda—dice Grasset—
los histéricos son d menudo hipnotizables, y los hip-
notizables son d menudo histéricos; pero no puede de-
cirse stempre para ninguno de esos dos casos. Hay
histéricos que no son hipnotizables, y sujetos hipno-
tizables que no tienen un solo estigma histérico,»

Aun se estd en plena discusién acerca de las
relaciones entre la histeria y el hipnotismo. Ba-
binsky (1), signiendo las huellas de la escuela de
Charcot, identifica ambos fenémenos; en definitiva,
el hipnotismo serfa un estado histérico provocado.
Baste comparar la definicién de la histeria, recor-
dada en el capitulo anterior, y la del hipnotismo,
dadas por Babinsky: «La histeria es un estado
psiquico que permite al sujeto que lo posee auto-
sugestionarse—. Se manifiesta principalmente por
trastornos primitivos y accesoriamente por algunos
trastornos secundarios—. Lo que caracteriza & los
trastornos primitivos es la posibilidad de reprodu-
cirlos por sugestién, con rigurosa exactitud en ciertos
s ujetos, y de hacerlos desaparecer bajo la influencia
exclusiva de la persuasién. Los trastornos secun-
darios se caracterizan por estar estrictamente su-
bordinados 4 los trastornos primitivos.» Hsta defi-
nicion puede compararse con la del hipnotismo. «Es
un estado psiquico que hace al individuo sus
ceptible de sufrir la sugestién agena. Se manifiesta

(1) II Congrés International de ’'Hypnotisme.—Parfs, 1900.
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por fenémenos que la sugestién hace nacer, que la
persuasién hace desaparecer, y que son idénticos &
los accidentes histéricos.» Se trata, en ambos casos,
de manifestaciones semejantes; se distinguen por-
que en la histeria nacen por autosugestién y en el
hipnotismo por sugestién ajena. Hl histérico es
activo, el hipnético es pasivo.

La opinién de Sollier (1), que merece recordarse
en esta delicada cuestién, aproximase 4 la de Ba-
binsky y no 4 la de Grasset. Considera 4 la hipnosis
como un grado més intenso del estado histérico, y
no diferenciable por ningin ecaricter esencial; por

eso es facilmente provocable en los grandes histé-

ricos. :

«Si no considero 4 la hipnosis como un fenémeno
histérico propiamente dicho, lo encuentro muy estre-
chamente ligado 4 la histeria, provocando un estado
cerebral idéntico, 6 exagerandolo cuando ya existe.»

En el Congreso Internacional de Paris de 1901,
Oscar Vogt, de Berlin, se manifesté en armonia con
lag ideas de Sollier; oigamos sus razones (2).

Admitido el origen esencialmente psiquico de
los fenémenos histéricos, puede tomarse como punto
de partida su semejanza con los fenémenos del
suenno normal y de la hipnosis, para clasificarlos con
acierto. El sueho normal y la hipnosis son inhibi-
ciones que revisten los siguientes caracteres: 1.° Pue-
den ser superficiales 6 profundos; la inhibieion ligera
abarca la mayoria de los fen6menos psicolégicos,

(1) Genese et nature de Uhystérie, L'hystérie et son traitement. —Edi-
tor Alean, Parfs, 1903.
. (2) - Congrés International, Section de Psychiatrie,p. 185, —Paris, 1901,
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respetando un pequefio niimero cuya intensidad est4,
-exagerada; la inhibici6én profunda es completa.
2.° Jam4s llega su profundidad hasta una detencién
completa de la vida psiquica; siempre permite cier-
tos fenémenos psiquicos, cuyo recuerdo puede repro-
ducirse concentrando retrospectivamente la aten-
ci6n. 3.° Esas inhibiciones pueden comenzar y
concluir bruscamente. 4.° Pueden ser generales 6
parciales; en el segundo caso difusas, localizadas 6
sisteméticas. Todas esas propiedades se encuentran
en los fenémenos histéricos, con la sola diferencia
caracteristica de que ellas aparecen y desaparecen
por obra de las emociones. En suma, podria decirse
que los fen6menos histéricos representan inhibicio-
nes de sueiio, producidas por emociones, en sujetos
dotados de emotividad mérbida exagerada. , ‘
Bernheim, después de negar la autonomia noso-
16gica de la histeria, declarandola <enfermedad por
sugestion», es consecuente al ver en ambos estados
el resultado de la exaltaciéon de una misma aptitud
psiquica fundamental: la sugestibilidad; ésta actua-
ria, en ambos casos, sobre la misma «didtesis histe-
régena 6 hipnégena congénita», resultando los fens.
menos histéricos cuando hay autosugestién y los fené-
menos hipnéticos cuando hay heterosugestion (). .
Kn suma: 4 pesar de esa diversidad de eriterios;
los conocimientos actuales permiten diferenciar,
desde el punto de vista clinico y experimental, los
fenémenos hipnéticos de los fenémenos histéricos y
similares. Se trata, sin duda, de hechos semejantes,

(1) De la suggestion et de ses applications é la thérapeulique, tercera
edicion. —Paris, 1899.
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pero aun no es posible proclamarlos idéx%tieos: la
experimentacién clinica revela esas diferencias. Cree-
mos mas respetables los hechos bien observados que .
las ingeniosas doctrinas no conformes con ellos.
Pueden, pues, aproximarse esos estados y feno-
menos 4 los propios del hipnotismo, pero es venta-
joso no confundirlos. :

v

Discutido con pasion, agriamente condenado por
unos y exaltado & la apoteosis por otros, el valor
terapéutico del hipnotismo y de la sugestion Ierece
preocupar &4 los médicos précticos, pues permite
obtener, en determinados casos, curaciones rapidas
y brillantes, con facilidad suma y sencillez de proce--
dimientos. ;

La escuela de la Salpétriére dice por boca de
Richer y (illes de la Tourette (1): «Nuestra opinién
queda en breve formulada. Desde que el hipnotismo,
segtin hemos establecido, no actia més que sobre l.os
neurépatas, para no decir los histéricos, sus manio-
bras s6lo deberdn emplearse como agente terapéutico
en el tratamiento de los accidentes referibles &4 ese
estado patolégico. Sacamos desde ya esta consecuen-
cia, que demostraremos mas tarde: est4 médicamente
prohibido, so pena de ver desarrollarse una multitud
de trastornos mucho més graves que los existentes,

(1) Art. Hypnotisme, Dictionnaire Encyclopedique des sciences me-
dicales.




