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respetando un pequefio niimero cuya intensidad est4,
-exagerada; la inhibici6én profunda es completa.
2.° Jam4s llega su profundidad hasta una detencién
completa de la vida psiquica; siempre permite cier-
tos fenémenos psiquicos, cuyo recuerdo puede repro-
ducirse concentrando retrospectivamente la aten-
ci6n. 3.° Esas inhibiciones pueden comenzar y
concluir bruscamente. 4.° Pueden ser generales 6
parciales; en el segundo caso difusas, localizadas 6
sisteméticas. Todas esas propiedades se encuentran
en los fenémenos histéricos, con la sola diferencia
caracteristica de que ellas aparecen y desaparecen
por obra de las emociones. En suma, podria decirse
que los fen6menos histéricos representan inhibicio-
nes de sueiio, producidas por emociones, en sujetos
dotados de emotividad mérbida exagerada. , ‘
Bernheim, después de negar la autonomia noso-
16gica de la histeria, declarandola <enfermedad por
sugestion», es consecuente al ver en ambos estados
el resultado de la exaltaciéon de una misma aptitud
psiquica fundamental: la sugestibilidad; ésta actua-
ria, en ambos casos, sobre la misma «didtesis histe-
régena 6 hipnégena congénita», resultando los fens.
menos histéricos cuando hay autosugestién y los fené-
menos hipnéticos cuando hay heterosugestion (). .
Kn suma: 4 pesar de esa diversidad de eriterios;
los conocimientos actuales permiten diferenciar,
desde el punto de vista clinico y experimental, los
fenémenos hipnéticos de los fenémenos histéricos y
similares. Se trata, sin duda, de hechos semejantes,

(1) De la suggestion et de ses applications é la thérapeulique, tercera
edicion. —Paris, 1899.
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pero aun no es posible proclamarlos idéx%tieos: la
experimentacién clinica revela esas diferencias. Cree-
mos mas respetables los hechos bien observados que .
las ingeniosas doctrinas no conformes con ellos.
Pueden, pues, aproximarse esos estados y feno-
menos 4 los propios del hipnotismo, pero es venta-
joso no confundirlos. :

v

Discutido con pasion, agriamente condenado por
unos y exaltado & la apoteosis por otros, el valor
terapéutico del hipnotismo y de la sugestion Ierece
preocupar &4 los médicos précticos, pues permite
obtener, en determinados casos, curaciones rapidas
y brillantes, con facilidad suma y sencillez de proce--
dimientos. ;

La escuela de la Salpétriére dice por boca de
Richer y (illes de la Tourette (1): «Nuestra opinién
queda en breve formulada. Desde que el hipnotismo,
segtin hemos establecido, no actia més que sobre l.os
neurépatas, para no decir los histéricos, sus manio-
bras s6lo deberdn emplearse como agente terapéutico
en el tratamiento de los accidentes referibles &4 ese
estado patolégico. Sacamos desde ya esta consecuen-
cia, que demostraremos mas tarde: est4 médicamente
prohibido, so pena de ver desarrollarse una multitud
de trastornos mucho més graves que los existentes,

(1) Art. Hypnotisme, Dictionnaire Encyclopedique des sciences me-
dicales.
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hipnotizar 4 sujetos que no presenten los sintomas
de la histeria confirmada.> Frente 4 la opinién de
la Salpétriére, veamos la de Nancy. Pitres (1) consi-
dera <que si la medicacién sugestiva no hace bien,
tampoco puede hacer mal; en todas las enfermeda-
des, ademds de las lesiones que la sugestién no pue-
de enmendar, hay trastornos funcionales sobreagre-

gados, que ella puede modificar felizments. Partion.

do de esos principios, Liebault y Berneim en Nancy,
Berillon y Luys en Paris, Lloyd Tuckey en Londres,
Moll en Berlin, van Renterghem y van Eedem en
Amsterdam, Weterstrand en Hstokolmo, ete., se em-
penan en hipnotizar % cuantos enfermos aceptan sus
cuidados: atéxicos, tuberculosos, €aneerosos, coxil-
gicos, disentéricos, ete., prohibiendo al uno sufrir
dolores, ordenando al otro tener apetito, al tercero

que no mueva el vientre mis de dos veces diarias,

etcétera. Obtienen, segtin dicen, éxitos niotables Y pu-
blican estadisticas muy hermosas». Bl mismo Ber-
nheim (2), al elogiar los méritos de la escuela de
Naney, dice ser su obra «la aplicacién mejorada y
sistemética de la sugestién al tratamiento de los
enfermos, el empleo de la sugestion hipnética como
método psicoterapéutico», dando-4 la sugestiéon la
enorme amplitud que hemos visto, y abarcando en
un grupo toda la psicoterapia, todos los tratamientos
morales, la medicina de imaginacién, la terapéutica
mental, la sugestién y la pedagogia.

~ Entre ambos extremos se escalonan los numero-
sisimos autores que han tratado el tema. En rigor,

(1) Legons cliniques sur I'hystérie et I’hypnotisme, pag. 396,
(2) Hypnotisme, Suggestion, etc,—1891. 7
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ninguno se atreve &4 negarle toda importancia; pero
en cambio algunos proclaman la sugestion como la
panacea de las panaceas. Duprat (1), sin Lueurrir en
las objeciones groteseas eon que .hau fulm.mado al
hipnotismo muchos de sus enemigos a,pasztf)nados,
avanza estas objeciones contra el principio mismo de
la terapéutica sugestiva: «;C6mo podria ser un reme-
dio la sugestién, si el desarrollo de la sugestibilidad
es la consecuencia del estado mérbido? Para ser
sugestible, es decir, crédulo en exceso, apto para
admitir el absurdo mismo, si ese absurdo es afirma-
do imperiosamente, se requiere una previa inca.pz.x-
cidad de sistematizar sus pensamientos, de pereibir
las incoherencias, las contradiceciones; es necesario
no poder gobernarse mas, carecer de volunt.ad pro-
pia, de yo independiente, de actividad psiqmc&. nor-
mal. Los més instables son los mas sugestibles;
cuanto menos enfermo mentalmente tanto mas es- :
céptico sera el sujeto, en el sentido verdadero de la
palabra, ante las afirmaciones ajenas y los datos de
la propia imaginacion. Ahora, para que una suges-
tién acttie 4 punto de modificar un devenir mental,
deberia ser firmemente adoptada, enérgicamente
abrazada, y de ello es incapaz un instable. Sélo
puede ser un llamado 4 la instabilidad misma. Para
obtener un resultado ilusorio, con el empleo de la
sugestion, se llega 4 la ruina cada vez més completa
de ese «yo» que se pretendia salvar.»
Teniendo en cuenta esa divergencia de opiniones,
Grasset, cuyas ideas conviene tener presentes, busca

“ (1) Llinstabilité mentale, ete. Editor Alcan.—Paris, 1899.
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en la clinica sus verdaderos resultados objetivos,
independientemente de los juicios personales, Como
dice Janet, <la sugestién es en realidad un maravi-
lloso agente terapéuticos cuyo aleance <no debe
exagerarse>. Kl mismo Wuntd, que en sus primeros
tiempos manifesté opiniones extremas contra el em-
pleo terapéutico del hipnotismo, admiti6 mas tarde
que en el terreno de la practica profesional el hipno
tismo tiene «un valor que no puede desconocerse»,
pues <en realidad se trata de la adquisicion de un
método terapéutico de importancia extraordinarias.

Para ello es necesario, como dice Pitres, no erigir la

hipnoterapia en método general limitando su empleo
a los casos en que hay motivos serios para esperar
resultados eficaces. En suma—deduce Grasset—, para
eéste, como para todos los agentes terapéuticos, es
necesario determinar las indicaciones y las contrain-.
dicaciones, los resultados atiles que deben perse-
guirse y las acciones nocivas 4 evitar, deduciendo los
casos en que debe y puede emplearse.

Del estudio de las contraindicaciones, Grasset
llega 4 encontrar un solo inconveniente verdadero:
la hipnosis crea 6 acenttia la desagregaci6n suprapo-
ligonal; pero de ello ho induce la condenacién abso-
luta de este medio terapéutico, sino las cuatro con-
clusiones siguientes:

1.* No siendo el hipnotismo un agente inofen-
8ivo (casi todos los medicamentos son venenos y
pueden hacer mal), s6lo debe emplearse medicinal-
mente, por un médico experimentado, capaz de pon-
derar las indicaciones y eontraindicaciones, concla-
yendo como suele hacerse en clinica general. Cuando
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opte por la afirmativa no debe hablar de ello al
sujeto antes de asegurarse la aprobacién y la presen-
cia del pariente méas cercano; después lo propondra
al sujeto y procedera de acuerdo con él.

2.2 No debe pedirse 4 la hipnosis la curaciéon de

un estado puramente mental, ni aun de neurosis tan
grave y profunda como es la histeria. Dirigiéndose
al poligono solamente, la hipnosis no pnede actuar
sobre las enfermedades del centro O. Utilizando la
desagregacién suprapoligonal, el hipnotismo no pue-
de curar las neurosis cuyo restablecimiento significa
normalizar la colaboracion intima entre O y el po-
ligono. :
- 3.2 Sin embargo, puede emplearse el hipnotismo
en las neurosis 4 desagregacién suprapoligonal, como
la histeria. A la pregunta de Duprat: <;Cémo podria
la sugestién ser un remedio si el desarrollo de la su-
gestibilidad es un estado moérbido?», debe contestar-
se: JPor qué no utilizar (si es posible) con un fin te%‘a-
péutico esa sugestibilidad creada por la neurosis?
Este hecho desliga al hipnotismo de toda responsa-
bilidad acerca de aquélla, limitdndose simplemente
4 aprovechar una situacién especial de la sugestibi-
lidad no creada por él.

42 Kl problema terapéutico plantéase, en cada
caso, como sigue: he aqui un enfermo hipnotizable,
es decir, que tiene (por su enfermedad) tendencia 4 la
desagregacién; el hipnotismo podria, acaso, exage-
rarla. JBl temor de esos inconvenientes compensa las

ventajas que es dado esperar? Kl médico debe plan-
tearse esta cuestion: «Sintéticamente: la indicacién
capital del hipnotismo en terapéutica es dada por las
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localizaciones precisas, estrechas 6 tenaces de la neuro-
sis, y especralmente de la histeria. En el tratamiento
de las neurosis, de la histeria en particular, hay dos
grandes fuentes de indicacién: la neurosis misma y
sus localizaciones. El hipnotismo sélo responde a
este 1ltimo elemento clinico.»

La hipnosis, en si misma, sin acompafiarla de-

indicaciones verbales, es un medio de sugestién. <Kl
sujeto, al ser dormido, sabe que esas maniobras tie-
nen un fin terapéutico; en algunos ecasos el sueiio
provocado entra en la medicina de imaginacién.
Binet y Feré consolidan esa idea recordando que
muchos enfermos de la Salpétriére, ingresados por
ataques convulsivos, dejaron de sufrirlos al ser so-
metidos al suenio hipnético, excluyendo toda suges-
tién verbal. En el mismo orden de ideas, Westesr-
trand propone un tratamiento de la histeria, no sélo
sintomética, sino fundamental, mediante la hipnoti-
zacion prolongada.

La accién terapéutica es mas eficaz y directa
cuando se agrega 4 la hipnosis la sugestién; su for-
ma mas eficaz es la sugestién psiquica. ;C6mo actiia?

Liebault—el verdadero creador de este procedi-
miento terapéutico—distinguia en la sugestién tres
acciones terapéuticas diversas: aceién sustitutiva,
aceién perturbadora y aceién correctiva (1). En la
accion sustitutive, la atencion del sujeto se distrae de
su enfermedad y se dirige 4 otra idea 6 hecho que
reemplaza al anterior. Cita 4 Pascal, que curd de
una atroz odontalgia aplicindose 4 resolver el pro-

(1) Thérapéutique suggestive, etc.—1891,
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blema de la curva cicléidea; Kant, acosado por pal-
pitaciones y angustia precordial, se curaba transpor-
tando su atencién sobre un trabajo mental muy
intenso; Padioleaun, adelantando la hora en el reloj,
hizo desaparecer en una mujer la fiebre «de causa
moral>, cuyos accesos se producian puntualmente &
las cuatro y media. Hsta accion se obtiene afirmando
al sujeto que su enfermedad desaparece, ha desapa-
recido y no reaparecers al despertar. Otras veces se
da un punto de referencia. Un cliente de Liebault
curé de odontalgia desde que comenzé 4 cortarse las
unas todos los lunes, y ofro se libré de una fiebre
intermitente usando una bolsa de tela sobre el pecho,
durante veinticuatro horas, y tirindola después 4 un
arroyo. Lia accion perturbadora se obtiene provocan-
do, durante el suefo, una fuerte emocién, miedo, ale-
gria, ete.; ejerce la accidn propia de todas las emo-
ciones bruseas sobre el sistema nervioso. La accion
correctiva es el método lento, opuesto al de pertur-
bacién, actuando por una serie de sugestiones que
destruyen gradualmente la idea mérbida y norma-
lizan la funcién alterada.

" En nuestros dfas el procedimiento de eleccién
es el tercero, procurando restaurar por grados la
funcién, reeducéndola, despertando paulatinamen-
te los centros dormidos, segin los términos de
Sollier. :

La indicacién por excelencia de la sugestién hip-
notica la dan los accidentes histéricos, por ser las
localizaciones nerviosas mas precisas, tenaces, rebel-
des 4 los tratamientos medicamentosos, y molestos
para el enfermo y las personas que lo rodean; Bloeq,
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en 1889 (1), sintetizaba sus conclusiones diciendo
que para aplicar la sugestién terapéutica en un caso
dado, es necesario juzgar que los inconvenientes aca
rreables al enfermo por el desarrollo de su sugestibi-
lidad sean menores que los debidos 4 los trastornos
que se desea curar: afonia, parilisis, contractura
eteétera. Sl

La sugestin en vigilia es menos eficaz que
durante el suefio hipnético, pues el suefio exalta la
sugestibilidad; en la constatacién de ese hecho con-
cuerdan todos los autores. La sugestién en vigilia,
en el amplio sentido que le atribuye Bernheim,
excede la érbita de la hipnoterapia para entrar 4 la
psicoterepia general; es la medicina moral de los
fil6sofos clasicos, el consuelo de los misticos, la medi-
cina imaginativa, la accién de presencia del médico
sobre el enfermo. Recientemente ilustré De Fleu-
ry (2) esta medicina del espiritu; entre nosotros, se
ocupd Ayarragaray (3) de la accibén curativa de las
influencias morales, en el dltimo capitulo de su libro
sobre las pasiones..

Pero es innegable la superioridad de la sugestién
hipnética sobre la simplemente verbal, por mas que
ofrezea buenos resultados en sujetos muy sugesti-
bles. <Kl sueno—dice Bernheim (4)—, suprimiendo el
control activo del cerebro, dejando libre juegoié, la
imaginacién y al automatismo, exalta singularmente

(1) Indicaciones del hipnotismo en la histeria, articulo en el Bulletin
médical. —1889;, ntim. 58.

(2) Introduction d la médicine de Uespirif.—Paris, 1900
(8) Pasiones.—Buenos Aires, 1893,

(4) BSugg. et Hipnot., en la Revue de Psychologie.— 1898,
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la sugestibilidad, por cuyo motivo debe tratarse de
provocarlo toda vez que sea posible.» Crocq sintetiza
la cuestién diciendo: «Por eso, aunque la sugestion
en vigilia posee un innegable valor curativo, que los
médicos harfan mal en desconocer, la sugestién
durante la hipnosis da los resultados més brillantes,
cuando la sugestiéon en vigilia no consigue efectos
favorables; por. eso la sugestién hipnética es, y seréh
siempre, el agente psicoterdpico por excelencia, al
cual se recurriré con toda confianza en los casos mas
rebeldes» (1).

Este agente terapéutico ha sido empleado en las
neurosis; pero los resultados realmente indiscutidos
se obtienen en los diversos accidentes histéricos.
Algunos autores han ensayado su accién sobre fun-
ciones habitualmente sustraidas & la voluntad: regu-
larizar la menstruaeién y provocarla en caso de falso
embarazo, vomitos gravidicos, metrorragias, hemop-
tisis neuropéticas, constipacién, hiperhidrosis, der-
matitis, verrugas, etc. Se refieren buenos resultados,
pero conviene aceptarlos sin entusiasmo; si son cier-
tos, son hechos de excepcion.

En las enfermedades mentales, propiamente di-
chas, poco puede esperarse de este tratamiento; s6lo
en los trastornos mentales sobrevenidos en histéri-
cos cabe esperar algin resultado eficaz.

En los estados de abulia, la sugestién hipnética
es un valioso recurso para la reeducacion de la volun-
tad; aplicase en los psicastéenicos, en los aleoholistas
habituales, morfinémanos y toxicémanos en general,

(1) L’Hypnotisme scientifique, 1900, pag. 606.




JOSE INGEGNIEROS

partiendo de la premisa que son enfermos de la
voluntad, en los cuales puede ésta reeducare para
resistir 4 las tendencias 6 impulsos mérbidos.

La hipnosis ha sido empleada como agente anes-
tésico, variando su eficacia con el sujeto y el género
de intervencién. La sugestién hipnética tiene vasto
campo de acci6n en la pedagogia y en la llamada
ortopedia mental de los degenerados. Estos y otros,
son nuevos capitulos abiertos 4 la psicologia normal
y patoldgica, dignos de la mayor atencién; por ellos
la medicina invade el terreno de muchas disciplinas
afines entre las ciencias psicolégicas y sociales; bas-
taria recordar el rol respectivo de la sugestién y de
la sugestividad en la psicologia de las multitudes y
de sus caudillos. :

En los capitulos signientes exponemos los resul-

tados de nuestra experiencia clinica personal. Hemos
usado sisteméticamente la sugestién hipnética en el
tratamiento de los accidentes histéricos: los resulta-

dos son, sin duda, alentadores. Podemos repetir que

en esta materia, mas que en ofras, hemos sometido
los hechos clinicos, experimentales y terapéuticos, al
control de un severo escepficismo cientifico, efec-
tuando las observaciones personales bajo un pru-
dente criticismo, antes que orienfarlas por el sendero
resbaladizo de la credulidad optimista.

CAPITULO III

La risa histérica

L. Psicologia y evolucién de la risa. —IL. Patologia general de la risa,
—III. Clasificacion clinica de las risas histéricas.—IV. Un caso inte-
resante de origen genital,.—V. Diagndstico con la risa obsesiva ¥ con
la risa loca.—VI. Caracteres de la risa histérica de forma paroxis-
tica. —VIL. Tratamiento por la sugestién hipnotica.

Las manifestaciones patolégicas de la risa podrian
constituir un interesante capitulo de psicopatologia;
sus manifestaciones clinicas, su mecanismo psicofi-
siolégico y su patogenia han sido poco estudiadas
hasta ahora. No abundan las monografias sistemati- -
cas sobre tan atrayente cuestién de patologia ner-
viosa y mental, aunque son numerosos los estudios
relativos 4 la fisiologia y la psicologia de la risa.

Para estudiar su patologia, debe fijarse previa-
mente el concepto y los limites psicofisiolégicos de
la riga, 4 fin de no excluir fenémenos directamente
referibles 4 ella ni incluir otros que en realidad no
pueden asociarsele.

Los numerosos autores que estudiaron la expre-
s16n de las emociones definen la risa como el con-




