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partiendo de la premisa que son enfermos de la
voluntad, en los cuales puede ésta reeducare para
resistir 4 las tendencias 6 impulsos mérbidos.

La hipnosis ha sido empleada como agente anes-
tésico, variando su eficacia con el sujeto y el género
de intervencién. La sugestién hipnética tiene vasto
campo de acci6n en la pedagogia y en la llamada
ortopedia mental de los degenerados. Estos y otros,
son nuevos capitulos abiertos 4 la psicologia normal
y patoldgica, dignos de la mayor atencién; por ellos
la medicina invade el terreno de muchas disciplinas
afines entre las ciencias psicolégicas y sociales; bas-
taria recordar el rol respectivo de la sugestién y de
la sugestividad en la psicologia de las multitudes y
de sus caudillos. :

En los capitulos signientes exponemos los resul-

tados de nuestra experiencia clinica personal. Hemos
usado sisteméticamente la sugestién hipnética en el
tratamiento de los accidentes histéricos: los resulta-

dos son, sin duda, alentadores. Podemos repetir que

en esta materia, mas que en ofras, hemos sometido
los hechos clinicos, experimentales y terapéuticos, al
control de un severo escepficismo cientifico, efec-
tuando las observaciones personales bajo un pru-
dente criticismo, antes que orienfarlas por el sendero
resbaladizo de la credulidad optimista.

CAPITULO III

La risa histérica

L. Psicologia y evolucién de la risa. —IL. Patologia general de la risa,
—III. Clasificacion clinica de las risas histéricas.—IV. Un caso inte-
resante de origen genital,.—V. Diagndstico con la risa obsesiva ¥ con
la risa loca.—VI. Caracteres de la risa histérica de forma paroxis-
tica. —VIL. Tratamiento por la sugestién hipnotica.

Las manifestaciones patolégicas de la risa podrian
constituir un interesante capitulo de psicopatologia;
sus manifestaciones clinicas, su mecanismo psicofi-
siolégico y su patogenia han sido poco estudiadas
hasta ahora. No abundan las monografias sistemati- -
cas sobre tan atrayente cuestién de patologia ner-
viosa y mental, aunque son numerosos los estudios
relativos 4 la fisiologia y la psicologia de la risa.

Para estudiar su patologia, debe fijarse previa-
mente el concepto y los limites psicofisiolégicos de
la riga, 4 fin de no excluir fenémenos directamente
referibles 4 ella ni incluir otros que en realidad no
pueden asociarsele.

Los numerosos autores que estudiaron la expre-
s16n de las emociones definen la risa como el con-
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junto de movimientos fision6micos que esteriorizan
una emocién de placer. Los fisi6logos limitadronse &
decirnos que consiste en sacudidas respiratorias bre-
ves, las enales se suceden rapidamente 4 través de las
cuerdas vocales reunidas 6 separadas, produciendo

sonidos altos, claros é inarticulados, quedando flojo

el velo del paladar, la boea est4 generalmente abierta
y los musculos de la cara contraidos de manera

caracteristica. Los psicélogos intentaron determinar

las condiciones de la actividad mental que determi-
nan la risa, mas no eonmgmeron ponerse de acuerdo
al respecto.

Voltaire—imposible no citarlo— ampho la frase
de Rabelais, «<reir es lo propio del hombre», en los
términos signientes: «Los animales no rien de placer,
pero derraman ligrimas de tristeza. El ciervo puede
verter un humor de sus ojos cuando se ve acosado;
el perro también, cuando se le diseca vivo; pero ellos
no lloran la pérdida de sus amigos, como hacemos
nosotros; ellos no estallan de risa, como nosotros, en
presencia de un objeto cémico; el hombre es el tinico
animal que llora, y rie» (1).

Los filésofos hicieron innumerables incursiones
en este campo, y 4 fe que el tema es tentador. Pero
la ciencia ha separado toda la hojarasca filoséfica,
buscando en estudios més sélidos la interpretacién
de la risa, ya sea en el orden psicolégico, ya en el
puramente fisiolégico. En ambos sentidos la mies ha
sido abundante, la cosecha fecunda. Spencer (2),
desde el punto de vista fisiol6gico, cree que no basta

(1) Dictionnaire philosophigue, art. «Rires,
(2) Essais, vol. I, cap. I,
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resumir en doctrinas ciertes condiciones psicolégicas
de la risa para explicar los movimientos mimicos
especiales producidos en esas condiciones. jPor qué
se contraen de cierta manera los miisculos de la cara,
asi como los del pecho y del abdomen, cuando senti-
mos un vivo placer 6 cuando nos hiere un inespe-
rado contraste en las ideas? Lia respuesta debe inqui-
rirse en la fisiologia. -

La otra tendencia, puramente psicolégica, consi-
dera que los fen6menos mimicos son secundarios; lo
esencial es el engranaje psicolégico que pone en juego
los medios puramente mecanicos de expresion.

No pudiendo entrar al estudio de tan debatido
asunto, nos limitaremos 4 decir, con Ribot (1), que
no hay una risa, sino risas, pues este fenémeno se
produce en condiciones heterogéneas y multiples,
siendo problemética la reduceién de todas sus causas
4 una sola. Los interesados podran consultar las
monografias de Michiels (2), Penjon (3), Bergson (4),
Dugas (5), Kraepelin (6), Sully (7), Philbert (8) y
las importantes referencias & la risa, al estudiar los
sentimientos y las emociones, en las cldsicas obras
de Spencer, Bain, Ribot, Sergi, Feré, Lange, James,
eteétera (9).

p—t

Psichologie des sentiments, pag. 842 y sigs,

Le monde du comique et du rire.—Edit, Calman Levy, Paris 1896.
Le Rire et la liberté en Revue Philosophigue.—Agosto, 1893.

Le Rire, etc.—Edit. Alean, Paris, 1900,

Psychologie du rire.—Edit. Alcan, Paris, 1902.

Citado por Bergson.

Le Rire.—Alcan, Paris, 1901.

Le Rire, citado por el editor de la obra de Sully.

Georges Dumas acaba de estudiar las formas de risa atenuada en
su intersante volumen Le Sourire.—Alean, 1906, Paris.
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En la Reptblica Argentina, tres espiritus distin-
guidos han definido la risa; los tres, por una rara
coincidencia, en sus tesis universitarias. Wilde dice:
«Lia risa consiste en una sucesién répida de inspira

~ciones y de expiraciones cortas; es frecuentemente
ocasionada por ideas alegres, extravagantes 6 ridi-
culas, por el cosquilleo, ete., todas causas que ponen
preliminarmente en juego la actividad cerebrals (1).
Prins define: «La risa es la resultante del estado
fisionémico activo provocado por la emoecién del
placer, més los diversos actos corporales que pueden
acompanarle» (2). La definicién de Wilde descansa
sobre el fenémeno intelectual de la risa, sobre el
hecho representativo, prescindiendo del estado emo
tivo y de su expresién mimiea; la definicién de Prins
reposa sobre el fenémeno emotivo, subordinando &

éste la expresién mimica y prescindiendo del factor

intelectual. La tercera tesis, sobre tan interesante
topico, corresponde al doctor E. Garzén (3).

El error de todos los autores que dan una defini-
cién de la risa consiste en no distinguir varias for
mas de risa, pues este fenémeno es complejo, pu-
diendo combinarse 6 disociarse de varias maneras
los elementos que lo componen, como ya observara,
Ribot. : :

Suelen distinguirse dos elementos en la risa: el
gesto y la idea; el uno es exterior, objetivo, fisiol6-
gico, susceptible de una descripeién exacta y minu-
ciosa; el otro interior, subjetivo, psicolégico, cuyo

(1) El hipo.—Buenos Aires, 1870.
(2) Reflejos emotivos (Risa).—Buenos Aires, 1897,
(8) Fisiologia de la risa.—Buenos Aires, 1897.
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estudio presenta més dificultades. Esta divisién no
es del todo satisfactoria.

Creemos que en la risa conviene distinguir tres
factores: el elemento mimico, el elemento emotivo y
el elemento intelectual. Pueden coexistir los tres;
pero pueden manifestarse por separado.

a) El elemento mimico de la risa exteriorizase
por movimientos particulares de ciertos mﬁseulo§ de
la fisonomia y por una sucesion de pequeiias expira
ciones ruidosas que parecen depender de contraceio-
nes reflejas del diafragma. En el idiota, el nifio 6 el
demente puede encontrarse la risa circunserita & sus
manifestaciones mimicas, como fenémeno del auto-
matismo cerebral inferior, determinado por imita-
cién, 6 como simple reflejo funcional, sin que in-
tervenga la conciencia ni la subconciencia. Esta
risa es un fenémeno motor, sin gignificacién psico-
logica.

b) El elemento emotivo consiste en cierto estudo
especial del organismo, determinante de una emo-
cion de placer, el cual encuentra en la risa mimica
uno de sus medios particulares de manifestarse. Esta
risa es un medio de expresién de las emociones; en
ese caracter la encontramos en todos los seres huma-
nos de regular desenvolvimiento psieoldgico.

¢) El elemento intelectual consiste en la percep:
cién de lo ridiculo 6 lo risible contenido en el exel
tante de la risa; puede no estar acompafiado por
manifestaciones mimieas, ni por un estado emocio-
nal. Los argentinos atribuimos al verbo gozar la sig-
nificacién correspondiente 4 la forma intelectual de
la risa.
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En suma: :

1.° En los inferiores mentales es posible la risa
como fendémeno mimico, independientemente de
to@a, correlacién con un estado psicolégico cual-
quiera. -

2:° La generalidad de los hombres posee la risa
como fendémeno mimico destinado & expresar emo-
ciones de placer.

3.° Los hombres capaces de procesos psicolé-
gicos superiores pueden poseer la risa puramente
intelectual, cuya existencia no requiere, como factor
indispensable, la emocién de placer ni su expresién
mimica correspondiente, limitandose 4 ser un acto
representativo.

Segtin Ribot (1) la risa intelectual constituye la
etapa superior en la evoluciéon de la risa; hecho de-
mostrado extensamente por Hermenio Simel (2).

1T

La patologia de la risa abarca fenémenos diver-
sos, segtin afecte &4 los distintos elementos enun-
ciados. En nuestro concepto, 16gicamente, existe una
patologia puramente mimica, una patologia emotiva
y una patologia intelectual de la risa.

@) En la primera se agrupan los fenomenos de
risa espasmoédica estudiados en las hemiplegias, es-

(1) Psychologie des sentiments.
(2) La apologia de la risa.
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clerosis laterales, lesiones bulbares, etc.; los fen¢-
menos de risa imitativa propios de los idiotas, los
dementes, ete.; la clasica risa in ore stultorum; los tics
con expresién de rictus; las convulsiones de un grupo
muscular correspondiente 4 la funcién de la risa,
como en el caso de la risa histérica, ete.

b) En la patologia emotiva de la risa encontrare-
mos los easos de disociacién entre el estado emotivo
y su expresién mimiea: la risa acompanando & una
accién dolorosa, por ejemplo, 6 bien la despropor-
ci6n entre el estado emocional y su expresion: la risa
intensa é irrefrenable por motivos fatiles (la <risa
locas); la emocién de placer, y su correspondiente
expresion mimiea, con que “algunos delinecuentes
natos recuerdan los detalles de su crimen, ete.

¢) En la patologia intelectual de la risa pueden
reunirse los casos en que la risa es producida por un
proceso de lgica moérbida (risa delirante), por per-
cepciones mérbidas (visa alucinatoria), por obsesion,
por falsos procesos represeutativos, ete. Asi ocurre al
erotémano, cuyas ideas delirantes le provocan emo-
ciones de placer acompanadas de risa; al aluecinado,
que asiste 4 escenas agradables que le hacen reir; al
razonador, que considera risibles ciertos fenémenos
mal interpretados 4 través de su légica morbida, ete.

Desde el punto de vista clinico, los fenémenos de
rvisa patolégica pueden clasificarse de diversas maue-
vas, seglin se considere su etiologia, su forma, su du-
racion, ote. :

En la etiologia podrian distinguirse: por imita-
¢i6én, por lesién orgénica, por neurosis, por locura, et-

- cétera.




