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wirle el vértex, el codo 6 la rodilla para que se pro-
duzea un ataque, y que al tomarla de las mufecas 6
de la nariz cesars inmediatamente; asi ocurre, en
efecto, pudiendo repetirse infinitas veces el ensayo,
cambiando cada vez la zona de excitacién 6 frena-
dora; el ataque puede ser detenido en cualquier
momento de su exteriorizacién.

Esos ataques experimentales permiten observar
Sus caracteres intrinsecos; contribuyendo mucho al
diagnéstico en ciertos casos dudosos; en este con-
cepto hemos podido comprobar el valor de la expe-
rimentacién durante el suefio hipnético, en casos de
hemiplegia, hipo y otros accidentes de interpretacién
incierta. :

En esta enferma los ataques fueron indistinta.
mente de tipo histérico puro y de tipo histero-epi-
leptiforme, Dato esencial: dejando prolongar wun

mismo acceso, algunas veces transférmase en epi-

leptiforme el que comienza histeriforme, y viceversa.
Esta observacién confirma la doctrina de ser, ambogs

tipos, manifestaciones de una sola, neurosis: la his-
teria.

VII

En el tratamiento de esta enferma conviene dis-
tinguir dos fases diferentes: 1.2 El tratamiento de
los accidentes visibles (convulsiones y anestesias),
después de producidos. 2.2 Kl tratamiento general de
la neurosis, 6 profilaxia de los accidentes.
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Para el tratamiento de los accidentes empleamos,
primitivamente, bromuro de potasio, (?.lu}’ante un
afio y medio, en el perfodo de predom%nlo de. los
ataques epileptiformes. Se hizo el trata.m‘le’anto siste-
mético, persigniendo la dosis de saturacmn., contro-
lada por el estado de las reacciones pn]_;fllares, é
instituyendo una higiene terapéutica apropiada. Los
ataques disminuyeron hasto uno 6 dos por semana,
no consiguiendo mejorar ese resultad(.i. :

Después se ensayé. la psicoterapia, mediante la
sugestién hipnética, pero sin suspender el _bromuro.
Se consiguié curar las anestesias y determinar en la
enferma zonas frenadoras del ataque, para servirse

‘de ellas toda vez que los sufriera. Se sugiri6 4 la

enferma que la compresién de las mufiecas determi-
narfa la cesacién del ataque, y se educé esta zona
frenadora repitiendo muchas veces el ensayo durante.
el suefio hipnético; basté advertir 4 los allegados de
la enferma que cuando ocurriese un ataque debian
tomarla de las munecas: la sugestion dié excelentes
resultados, repitiéndola de tiempo en tiempo para
hacer perdurable su efecto.

Simultdneamente se hicieron 4 la enferma suges-
tiones verbales dirigidas 4 suprimir los a'xtaques, sin
suspender todavia el bromuro de .p.otasm. Los ata-
ques se espaciaron méAs y maés, se hicieron semanales
6 decenales. Para discriminar el resultado de ambo:":i
tratamientos (sugestivo y medieamentos?) se supri-
mi6, brusca y totalmente, el bromuro, sin que esto
influyera sobre la evolucién de la enfernftedad. Se
continué el tratamiento sugestivo exclusivamente;

‘los ataques habfan desaparecido desde dos meses,
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al ser presentada, en Octubre de 1903, 4 la clase del
profesor Pifiero. Han transcurrido ocho meses més;
la enferma no ha tenido un solo ataque.

En resumen, los efectos del tratamiento pueden
interpretarse como sigue: La higiene terapéutica es
el medio por excelencia para el tratamiento general
de la neurosis; un buen régimen permiti6 hacer
semanales los ataques diarios.

Estos ataques, asi como las anestesias y otros
accidentes, fueron tratados con éxito por medio de
la sugestién hipnética, ya sea obrando directamente
sobre las anestesias, ya sea produciendo zonas frena-
doras para detener los ataques.

La amenguacién de los accidentes determiné su
enrarecimiento. Esto y las sugestiones directas, se
han combinado para llegar progresivamente 4 la
total suspensién de todo fenémeno visible en la
enferma. Ser4 histérica mientras viva; mas, si respeta
su régimen de higiene terapéutica, estara relativa-
mente garantida contra la aparicién de accidentes.
Cuando éstos se produzean, el tratamiento preferido
deberé ser la sugestién hipnética. o

La accion del bromuro de potasio ha sido nula,
Esta sustancia sélo sirve en las histéricas paracalmar
estados de agitacién, efecto obtenido intoxicando la
célula nerviosa y-entorpeciendo su actividad funeio-
nal. Es un chaleco de fuerza quimico, no un verda-
dero medicamento.

CAPITULO V

Obsesiones ¢ ideas fijas

. Las ideas fijas y las obsesiones en psicopatologia.—II, Ideas obstes?:vzt’s
en la psicastenia (un casoe de obsesidon del trabajo mentsf.i xdiot_x-
zante).—IIL. Ideas fijas en la neurastenia (un caso de slﬁlofofbm
con tentativa de autocastracion).—IV. ddeas fijas en la histeria (un
caso de «dismorfobia» 6 deformacién de la fisonomia),—V. Pronds-

ticos y tratamientos.

Pocas cuestiones de patologia mental presén-
tanse en la clinica tan confusamente como las rela-
cionadas con la diferenciactdn sisteméatica de estos
fenémenos, escalonados desde la idea fija normal
hasta el sistema delirante, 4 través de la idea fija
patoldgica; la obsesién, la fobia, la impulsién {:nér-
bida, la concepcién delirante aislada y sus diver-
sas combinaciones. _

La histeria suele jugar un rol importante en la
determinacion de estos accidentes mentales; dista
mucho, sin embargo, de monopolizarlos, como suele
creerse entre los profanos, maxime cuando se pro-




