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Janet (1) sintetiza como sigue su concepcién de
las obsesiones, conforme surge de sus estudios clini-

cos y psicologicos. Lias obsesiones propiamente dichas

s6lo son el Gltimo término de una serie de trastornos
mas profundos. La psicastenia es una psiconeurosis
muy vecina de la neurastenia y quizas de ciertas
formas de paranoias; se ubica entre la epilepsia y la
histeria. Todas esas psiconeurosis estan caracteriza-

das por una cinsuficiencia del funcionamiento cere-

bral», que hasta ahora sélo puede referirse 4 lesio-
nes anatomicas 6 trastornos fisiol6gicos equivalentes
a un estado de vago embotamiento 6 de intoxicacién.
Esta insuficiencia és diferente en las diversas neuro-
sis; en la psicastenia la caida de la tensién psicolé-
gica es menos brusca, pero més profunda y prolon:
gada que en los accesos epilépticos; no produce
estrechamiento del campo de la conciencia, ni loca-
lizaci6n en ciertos centros eerebrales, como ocurre

en la histeria; en la psicastenia est4d generalizada,

determinando en todas las operaciones del espiritu
un simple descenso de la tensién, impidiéndoles
adaptarse 4 la realidad. Las funciones més pertur-
badas son las que ponen al espfritu en contacto con
la vida real: la atencién, la voluntad, el sentimiento
y la emocidn, adaptados al presente. Otras funciones
parecen quedar intactas, y, siendo inferiores, resul-
tan elevadas; son la inteligencia discursiva y el len-
guaje, las emociones mérbidas é incoordinadas, los
‘movimientos mal adaptados y en parte autométi-
cos. Ese descenso de la tensién psicolégica deter-

(1) Obra citada.
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mina un malestar mental, un estado inquieto, senti-
mientos de incompletud, tanto mas intensos cuanto
mejor se conserva la conciencia del individuo. Bajo
la influencia de esa inquietud, los fen6émenos infe-
riores predominan sobre los superiores, origindndose
los ties, las agitaciones motrices, las emociones
angustiosas, etc.; éstas, 4 su vez tradlcense por
ideas moérbidas, que se hacen permanentes y obsesi-
vas, pero generalmente no se transforman en deli-
rios. Todas las condiciones que hacen oscilar el nivel
mental, elevando 6 descendiendo la tensién psicolé-
gica, influyen sobre la marcha de la enfermedad.

Esta es la tdltima palabra de la psicopatologia
sobre tan interesante t6pico. Veamos, en seguida, la
confirmacién que da la psicologia clinica 4 esta doe-
trina, estudiando detenidamente un caso de obsesién
psicastéenica y comparandola con casos de idea fija
en la neurastenia cerebral y en la histeria.

Aunque citadas algunas veces, las obsesiones de
este contenido psicolégico no figuran en la biblio-
grafia sino 4 titulo muy excepcional. El presente
caso es el tinico que hemos observado y el primero
deserito entre nosotros. Aparte de la originalidad
peculiar 4 su contenido psicolégico, consiste su
mayor interés en la comprobacién que da & la doc-

trina de Pierre Janet, pues se adapta perfecta-
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mente 4 las condiciones patogénicas, clinicas y evo-
lutivas de la psicastenia, con predominio de los fené-
menos obsesivos.

Este enfermo se presenté 4 nuestra consulta,
exponiéndonos su padecimiento en estos 6 parecidos
términos: «Desde hace tres meses no puedo ocuparme
en ningin trabajo intelectual, pues al comenzar toda
lectura, escritura @ otra labor psiquica, asiltame la
idea de que es inutil intentarlo, pues nada podria
aprender, escribir ni pensar; si lo hiciera, produci:
riase en mi un proceso de «impotencia intelectuals
que me conduciria 4 la imbecilidad. Considero ab-
surda esta idea, pues nadie se torna imbéeil estu-
diando; pero, si intento el trabajo, me es imposible
evitar que ella me asalte, acompafiada de angustia,
¥, en muchos casos, bdstame pensar en un trabajo
mental cualquiera para sufrir mi obsesién y el estado
angustioso consiguiente».

Nuestro interlocutor era un joven de veintitin
anos, de regular estatura, elegantemente vestido.
Aunque demacrada, su fisonomia era simpética; su
peinado cuidadoso y un correcto bigote, con rastros
de coup de fer, no inducian & sospechar en el ele-
gante al psicasténico, ni cabia presumir que en su
atildada personalidad germinasen obsesiones que
hicieran insoportable la existencia. Nos dijo ser estu-
diante de segundo afio en una de nuestras faculta-
des universitarias, pero habiale sido menester aban-
donar todo estudio, de tres meses 4 esta parte, por
temor 4 la impotencia mental. Joven culto y amable,
accedié 4 satisfacer todas nuestras minuciosas curio-
sidades clinicas, permitiéndonos rehacer su historia
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psicolégica en condiciones poeo comunes. Estos inte-
resantes sujetos son muy propensos a la introspec-
ci6n y al analisis psicolégico; sus datos resultan
utilisimos cuando esas condiciones reposan sobre una
inteligencia clara y bien cultivada. :

Su vida, aunque corta, es ya muy accidentada:
«si la esecribiera, parecerfa una novela». Hs argen-
tino, hijo de padres italianos. Sabe poco de sus abue:
los, 4 quienes no conocié. El abuelo paterno era
impulsivo y dado al buen beber, siendo. aleoholista
crénico su hermano; nada sabe de la abuela paterna.
El otro ramo cuenta dos tios-abuelos maternos alo-
cados, aunque los ascendientes directos fueron sanos.
Su padre ha sido un tipo hiperactivo, amigo .de los
negocios, la bebida y las mujeres; supo reunir una

_buena fortuna, exeesiva para sus medioeres aspira-

ciones, y ocupa sus cincuenta afnos en no desperdi-
ciar los faciles y sencillos placeres que constituyen
su vocaecién. Sus héabitos aleohélicos datan de la
juventud y son anteriores al nacimiento del en:fermo. :
La herencia maternal es francamente histeroide; su

madre nunea tuvo ataques de gran histeria, pero ha

sufrido frecuentes ahogos, acompanados de palpita-

ciones cardiacas, mareos, constriccién epigastrica,

sensacién de hormigueo en los brazos, ete. Comple-

tan la familia dos hermanos: un varén de veintiena-

tro anos, éasado,.. «mMuy Sano, pero muy imbét?il»,

segiin lo caracteriza el enfermo, y una nir'.m de veinte

anos, francamente histérica, aunque sin ata.queﬁf,. :
Hubieron tres hermanos mas, fallecidos en la pri-

mera infancia, de padecimientos que no es posible

precisar. o
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A la edad de cinco 6 seis afios no habia, sufrido
ninguna enfermedad grave y fué enviado 4 la escue-
la, mAs que para apresurar su cultura, 4 fin de te-
nerlo fuera del hogar, pues era un chico muy in-
quieto, rabioso hasta lo insufrible, seglin su propia
referencia. Desde esa fecha hasta la pubertad re-
cuerda que fué inteligente y aplicado, de carécter
agresivo & irascible, meticuloso, pendenciero. Dos
hechos abie}'tamente patolégicos solian ocurrirle en
esa época. A menudo, mientras sus companeros de
colegio se divertian durante los recreos, le asaltaba
una tristeza angustiosa, le «daba rabia de no poder
sufrir amigos, siéndole imposible jugar con los de-
mas»; ya comprendia, en esa época, que la culpa era
exclusivamente suya, pues no se le tenia animadver-
si6n de ninguna clase, y sélo la indiferencia que se
conquista todo sujeto de caricter antisocial. Por ese
entonces sonaba todas las noches; sus suenos eran
tristes 6 terrorificos, despertando sobresaltado varias
veces en el curso de una dormida, en pleno terror y
dando gritos estrafalarios. Como dato curioso, digno
de consignarse, diremos que al despertar no sabia
referir el contenido de su sueno, pues la amnesia de
sus fenémenos oniricos era instanténes; suponfa que
se trataba de suefios terrorificos por su estado de
ansiedad emotiva al despertar. :

La pubertad—contra todo lo presumible—fué
tranquila, hecho atribuido por el enfermo 4 la falta
de abusos onanistas antes de esa época; mas no fué
asi en lo sucesivo, pues contrajo el hibito propio de
su edad, y desde esa fecha suele masturbarse'regu-
larmente, de dos veces por semana 4 una vez por
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dia, segin la época y las circunstancias. Jamés ex-
cedid de esa proporcidn.

No contrajo hébitos aleohédlicos, ni enfermedades
venéreas de ninguna clase; esto por razones que in-
dicaremos. '

A la edad de catorce afios entrd 4 cursar estu-
dios secundarios. Su cardcter estaba profundamente
transformado; habiase vuelto amable, complaciente,
propenso & la amistad y la simpatia. Bus condisef-
pulos querianle y también sus profesores; era estu-
dioso 6 inteligente, descollando por sus clasificacio-
nes. '

Cursé sin retardo. sus estudios, inscribiéndose en
primer ano de Facultad al cumplir los veinte; al en-
fermarse debia cursar el segundo ano.

De la pubertad hasta la fecha recuerda los si-
guientes datos curiosos: Nunca ha tenido relaciones
con mujeres, por terror 4 las enfermedades venéreas
y por asco. HEste segundo fenémeno tiene una base
emotiva morbida, digna de mencién. Su primera ten-
tativa de coito ocurrié a los diez y seis afos, siendo
objeto de ella una sirvienta vieja, fea, sucia y que
estaba en pleno perfodo menstrual; no pudo llevar 4
cabo el acto, sufriendo tan profundo desagrado que,

cuantas veces intenté repetir el coito con otras mu-
jeres, ha sufrido la misma emocion de asco nau-
seosa, acompafnada de impotencia psiquica. Kse mo-
tivo le indujo 4 masturbarse con regularidad, dia
por medio, usando. una vagina artificial, de goma,
para no ensuciarse la mano. De varios afios 4 esta
parte no ha abusado nunca de su habito. «No abuso,
pues las mujeres no me excitan, y me masturbo por-
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que considero indispensable sustituir con ese artificio
l:;:m necesidad natural del coito.» Su emotividad fué
siempre moérbida. En los exdmenes sufria verdaderas
confusiones mentales y_s6lo le aprobaban por cons-
tar que era inteligente y aplicado; el temor 4 los exé-
menes sé mantenia durante un periodo prodrémico
de dos 6 tres meses, acompaniado de intensa emoti-
vidad. Recuerda que 4 menudo sofiaba con examenes,
emociondndole el recuerdo de los suefios. Su afio mas
terrible fué el tercero de estudios secundarios. Segtin
refiere, una noche, en Octubre, sofié ‘rendir examen
de Historia; al ocupar la silla de examinando, con
mas intensa emoeién que si ocupara un banquillo de
condenado 4 muerte, sus disefpulos comenzaron %
murmurar: «|Batata, batatal> (1), primero en: voz
-baja, luego aumentando por grados, mezelando sus
palabras con risa, hasta convertirse en una algarabia
de gritos y carcajadas. En este punto despertd; tan
persistente fué el recuerdo de este sueiio, que dos
meses mas tarde, en momentos de rendir examen de
Historia, le asalt6 la idea obsesiva de que se repe'tiria
en la realidad los ocurrido en el sueno, por cuyo mo-
tivlo no rindié examen de esa materia hasta el si-
guiente periodo escolar.
Explica su #rac por una falta de confianza en sf
‘mismo y por dudas sobre su verdadera capacidad
intelectual, pero agrega: «Comprendo que esos temo-
res eran ridiculos, pues me sabfa inteligente y estu
dioso; pero en el momento de ser examinado me

(l,‘t Apodo escolar del «<frac» de los examinandos (este fenomeno no-
ha sido atin estudiado y podria merecer la atencion de alglin pedagogo
psicologo).
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asaltaba la duda de mi propia incapacidad 6 igno-
rancia, y ninglin razonamiento podia vencerla.»

Ha tenido otras «manfas> de poca monta. Du-
rante més de un ano se dedicd &4 guardar log fosforos
apagados y las colillas de cigarrillos fumados por él,
con el propésito de saber cuantos fésforos y cigarri-
llos gastaba por ano; en vano algunos allegados le
demostraban que podia llevar la estadistica sin nece-
sidad de guardar los restos en sus bolsillos. Sola- —
mente desistié de su curioso coleccionismo cuando
lleg6 4 contar dos mil colillas; leyé un articulo sobre
nicotismo, y cobré tal terror por el tabaco, que no
volvié 4 fumar hasta la fecha.

Antes de abandonar ese coleccionismo apareci6
en 6l la obsesion de los jettatores. Los veia por todas

. partes y constantemente tocaba llaves 1 otros obje-:

tos tenidos por preservativos de la jeffatura; en
ausencia del clasico cfierros, llevaba las manos hacia
ciertos Organvs cuya misién exorcistica contra los
jettatores es reputada no menos importante que su
rol para la generacién. El nacimiento de esta idea
obsesiva coincidid, por desdicha, con la ejecuciéon de
un conocido monumento publico, euyo autor disfruta
los gajes de una reputacién de jetfatore en toda regla;
nuestro sujeto oy6 hablar del asunto, y al poco tiem-
po, «cada vez que vefa al autor del monumento,
recordaba el asunto de la jeffatura y sentia una
fuerte emocién; més tarde se generalizé este feno-
meno 4 muchas’ otras personas, inmotivadamente
presumidas de jetiatores».

En los dos tltimos anos su estado mental fué
satisfactorio; su emotividad mérbida disminuy6 mu-




