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Puede, en fin, 4 pesar de sus esfuerzos y de la
integridad del pensamiento, ser impotente para
expresarse, pues el mecanismo de la palabra ests
olvidado, inhibido 6 disociado—mutismo histérico.

v

La evolucién y pronéstico suelen ser favorables:
la funcién se restablece al cabo de més 6 menos’
tiempo. El mayor peligro consiste en la facilidad de
las recidivas. : '

El tratamiento de eleccién, como para todos los
accidentes histéricos, es la sugestién, en vigilia 6
hipnética. En nuestra enferma empleamos la téenica
siguiente, que podriamos llamar reeducacicn de la
palabra durante el sueiio hipnético, coincidiendo con
el tratamiento aconsejado por Sollier (1):'

Hipnotizamos 4 la enferma, mirdndola fijamente
en los ojos. Tardo ‘cuatro 6 cinco minutos en dor-
‘mirse, con suefio poco profundo. Primeramente le
ordenamos modificara el ritmo respiratorio, acela-
randolo primero y retardéndolo después. La persua-
dimos en seguida de que mediante una leve friceién
en el cuello, delante de la laringe, recuperaria la voz
al hacer intensos movimientos respiratorios; ensayo
coronado del mejor éxito. Le hicimos, a continua-
cién, repetir las cinco vocales, que pronunciamos en

(1) I’hystérie et son traitement, cit. pig. 360.
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voz alta; luego repitié silabas, palabras y breves
frases enteras. En seguida la indujimos & pasar de la
repeticién 4 la palabra espontanea, ordenéndole con-
testara 4 preguntas féciles, como ser su nombre,
edad, nacionalidad, etc. Por fin la enferma, siempre
en estado hipnético, conversé corrientemente con
nosotros y por orden nuestra con su propio esposo.
Llegados 4 este punto, hicimos notar 4 la enferma
que ya hablaba perfectamente y que al ser desper-
tada podria continuar hablando con la misma faci-
lidad. En efecto, al ser despertada la enferma con-
test6 corrientemente 4 nuestras preguntas, y se retird
del consultorio, comentando con su esposo la enfér-
medad misma y los efectos del tratamiento.

La sesién duré 20 minutos.

Para evitar una recaida, y mantener la sugestion,
recetamos 4 la enferma 20 gramos de agua destilada,
para tomar 5 gotas por la manana y 5 por la noche,
rotuldandola <veneno». El mutismo no se repitio;
como tnico tratamiento basté una sola prueba de
reeducacién durante el sueiio hipnético.




