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SOBRE

EL ARBOL FRUTAL DENOMINADO “EL AGUACATE”
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Historia

Entre los arboles méas notables de la América tro-
pical, por su bello porte y crecimiento rdpido, se en-

cuentra el aguacate. Mucho tiempo pasaron inadver-
tidos sus frutos, que se usaban como una golosina en
la confeccién de ensaladas, pero el anilisis de ellos
ha revelado que encierra gran nimero de substancias
nutritivas, de faeil asimilacién, por lo que puede con-
siderarse en la actualidad m4s bien como un alimento
completo. :

El uso de los frutos del aguacate es conocido desde
la mas remota antigiiedad puesto que el historiador
Hernindez asienta que era ampliamente conocido de
los mexicanos, cuando se verifico el descubrimiento
de México y que lo usaban grandemente en la alimen-
tacion.

Posteriormente se encontrd en algunas ofras regio-
nes tropicales de las que se considera también origi-
nario, tales como el Brasil y Pert, pero los botdnicos
Martius y Clusius y el padre Acosta, asientan que no
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pueden considerarse como tales, no obstante su apa-
riertcia indigena, por el hecho de mo encontrar en el
idioma de esas regiones ninguna palabra que sirva pa-
ra designar esos frutos.

No sucede lo mismo respecto a México, pues el nom-
bre mexicano Ahuaca 6 ahuwacacohuitl con que desig-
naban los nativos 4 esa clase de frutos, y que sirvio
de origen 4 la palabra espaiiola Aguacate de uso uni-
versal, nos demuestra claramente, que este fruto no
s6lo es de origen americano, sino que es mnefamente
mexicano. De la América pasé el aguacate 4 las Anfi-
llas y 4 Espafia, y de esta altima region siguid la
propaganda 4 las colonias y 4 la India.

Su facil aclimataciéon y adaptabilidad ha hecho con-
siderarlos también indigenas de esos lugares, pero en
todas puede hacerse la misma objecion respecto 4 su
origen, puesto que en ninguno de ellos existe palabra
que indique el nombre de algiin fruto semejante.

Clasificacién 'y descripcién botdnica (fig. 1)

El :1gu;;.cnte pertenece 4 la familia de las Laurineas
1., género persea, es el persea gratissima de Goertne.

Fs un arbol de crecimiento rapido, y grandes dimen-
siones, pues su tallo alcanza hasta 20 metros de altu-
ra. Sus hojas son alternas, coridceas, peninervadas, lam-
piﬁés, generalmente oblengas y acuminadas; en raros
casos elipticas, de un eolor verde obseuro y olor pare-
cido al anfs. Inflorescencias axilares 6 terminales, con
fores hermafroditas, dispuestas en paniculo. El fruto
es una baya del tamaiio de una pera, cuyas formas son
redonda, oblonga 6 alargada, segfin la variedad; in-
sertadas 4 un pie 6 pedicel més 6 menos carnoso.

Estacién Agricola de San Juan Bautista, Tabasco
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Fig. 1.—Arbol de agnacate de un afio de edad.—1: 10
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Fig. ?.—Aguacate redondo, cdscara verde.—Tamaiio natural
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Su pericarpio también carnoso, es suculentogde sa.
bor dulce agradable, al que denominan w*ulgarmente\’ﬁfd"
el nombre de mantequilla vegetal, por la facilidad que
tiene de extenderse sobre el pan como la verdadera
mantequilla, cuando estd maduro. Encierra en su in-
terior una semilla arredondada, 6 coénica de cotiledo-
nes carnosos desprovistos de albumen.

VARIEDADES

Grandisima es la variacién que se nota en los frutos
del arbol que nos ocupa, tanto en la forma y colora-
cion de ellos, como en su riqueza en aceite, y sabor
mas 6 menos dulee de su pulpa.

A 15 pueden llegar Iag variedades que se conocen en
Tabasco, pero mencionaremos tinicamente las prinei-
pales 6 sean las que pueden explotarse comercialmente
O mejorarse por medio del cultivo, son las siguientes:

-

Agnacate redondo, ciscara verde (fig. 2)

Frutos de 10 4 12 centimetros de diametro y 400
gramos de peso. La pulpa del pericarpio es amarilla
verdosa de 4 centimetros de €SPesor, muy rica en aceite
y de sabor dulce agradable. Semilla pequeiia arredon-
dada, y se le nota un achatamiento en Ia parte in-
ferior.

Aguacate redondo, ciscara rojo-obscura (fig. 3)

Fruios de 10 centimetros de diimetro Y 410 gramos
de peso. La pulpa del pericarpio es verde claro, junto
4 la chscara y casi blanca en su interior; de 2 4 3
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U centimetros de grueso, poco abundante en aceite, pero

de sabor dulce agradable.

Agnacate de agua (fig. 4)

Boletin nam. 8.

Frutos verdes que aleanzan las dimensiones del 6,
de pulpa gruesa y de cualidades semejantes & las del
nimero 2. Se diferencia en que la semilla 6
es mas pequefia y esta encerrada en una capa 6 cojin
de agna color vinosa, azucarada que se derrama al ex-
terior cuando se parte. Adquiere hasta 10 centimetros
, por 8 centimetros de diametro, y un peso de

hueso

de largo
400 gramos.

Aguacate verde en forma de pera (fig. 5)
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Frutos de céscara lisa que alcanza hasta 15 centi-
metros de alto por 9 centimetros de diAmetro y 380

gramos™ de peso. La pulpa del pericarpio es amarilla

verdosa, aceitosa, de sabor dulce agradable. Semilla

grande terminada en punta.

Aguacate verde, de forma amelonada (fig. 6)

Fig. 5.—Aguacate verde en forma de pera.—Tamafio natural
-
B

Frutos de cascara lisa que alcanzan hasta 15 centi-

metros de largo, 9 centimetros de ancho y 620 gramos

de peso. Su carne hastante sabrosa amarilla palida, lle-

oa hasta 5 centimetros de espesor en una de sus extre-

midades. Semilla relativamente pequefia, pues apenas

llega 4 60 gramos de peso.

Estacion Agricola de San Juan Bautista, Tabasco.
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