Fig. T.—Aguacate verde con cuello alargado.—Tamafio natural
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Aguacate verde con cuello alargado (fig. 7)

Frutos con céscara lisa de 25 centimetros de largo
y 8 4 10 centimetros en su mayor espesor, llegando
hasta 560 gramos de peso. Su pulpa es aceitosa, de
color verde claro y sabor dulce agradable. Semilla pe-
queiia coénica bastante alargada.

Esta clase de aguacate tiene el inconveniente de re-
ventarse ficilmente cuando se desprende del arbol.

Aguacate amarillo de cuello alargado (fig. 8)

Frutos un poco més chicos que los de la clase an-
terior y su finica diferencia consiste en que su colo-
racién verde se cambia en violicea cuando esti ma-
duro.

La pulpa es poco aceitosa, de color amarillo palido,
y sabor ligeramente amargo.

Semilla grande, conica alargada, muy rugosa en su
superficie. Como la clase anterior, es muy frigil 4 los
golpes.

Aguacate verde sin semilla (fig. 9)

Esta variedad poco comin en Tabasco, se dice, pero
atin no esta confirmado, que se obtiene destruyéndole
la médula 6 corazén blando & una planta pequefia de
agnacate. Este asunto ser4 motivo de experimentacién
en esta Estacion.

La operaciéon por deméis sencilla, se reduce 4 abrir
longitudinalmente el tallo de una planta pequeia, pro-
curando que la incisibn no llegue hasta la yema ter-
minal; y por medio de una cuchilla raspadora, se des-
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truye la médula en un tramo de 20 4 30 centimetros,
procurando después juntar las heridas y cubrirlas con
cera de injertar para favorecer la soldadura completa.

Tal operaciéon hace desaparecer el hueso 6 semilla,
y que aumente grandemente el espesor de la carne del
pericarpio.

Composicién quimica

Segtin el Dr. A. Patrault del Departamento de Agri-
cultura Colonial, la substancia verde amarillenta que
forma la pulpa 6 carne del aguacate encierra:

Agua.......... e A e
Materias grasas............. e e e S
Materias azoadas......oeeeenanenns e esu e
Azdcar. 0ol by

Celulosa s s o e e S
Cenizas.......

El autor no encontré ni almidén ni tanino. La ma-
teria grasa estd constituida en su totalidad por un
aceite verde cuyo olor es igual al de bergamota y esta
asociado 4 una substancia resinosa. Las cenizas con-
tienen 12.90¢ de acido fosforico, por lo que considérase
el fruto de un valor nutritivo considerable.

El Dr. Betancourt determiné también que la carne
del aguacate contiene: aceite verde, aceite incoloro, es-
tearina, margarina, cloréfila, dcido mdlico, glucosa,
almidon, dcido acético y sales.

Segtin el mismo Doctor la semilla 6 hueso esta com-
puesta: de aceite volatil, resina, acido malico, materia
extractiva colorante, azficar, goma, albimina, tanino,
almid6én, grasa y sales.
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Métodos de reproduccion
Siembra

1.a multiplicacion del aguacate se verifica facilmente
por semilla, pues cada fruto encierra una en su in-
terior.

Fste método de reproduccion adolece del mismo in-
conveniente que en los otros frutos, pues se ha notado
que las plantas nacidas directamente de semillas de-
ceneran las mas veces, es decir, que sus frutos son de
inferior calidad que los de la planta madre.

Para evitar este inconveniente se ha usado con éxito
el método de reproduccién artificial 6 sea por el in-
jerto, lograndose de este modo no s6lo conservar las
buenas cualidades de la planta primitiva, sino que en
muchos ecasos se ha logrado mejorar la calidad de la
pulpa disminuyendo el tamafio del hueso 6 semilla. Es
asi como se han creado las miltiples variedades de
tierras templadas y frias que nos admiran por su sabor
agradable y su facil conservacién.

Dos son los procedimientos generalmente usados con
éxito: el de aproximacién y el de escudo, ambos seguros
v de facil ejecuci6n. Para ello basta elegir patrones de
un afio de edad nacidos de semillas sanas, del aguacate
silvestre 0 corriente, es decir, de aquel cuyos frutos
son pequeiios con semilla grande y pulpa muy delga-
da. Los arboles de esta clase son muy resistentes a la
sequia, é inmunes 4 las enfermedades parasitarias.

La colocacién de las semillas 6 de los arbolitos pe-
quefios en sus lugares respectivos debe verificarse en
agujeros de 50 centimetros de lado, procurando abonar
la tierra previamente con estiéreol bien podrido. Este
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rc.aquisito aun cuando no es indispensable debe llenarse
SIEI['lpr‘e- que se pueda, porque de esa manera se violenta
y ngorxza el crecimiento de la planta pequefia y por
razon natural, se disminuyen los peligros que tiene
en su primera edad. - :

Distancia 4 que debe sembrarse

Epoca de la siembra

Las grandes dimensiones que adquiere el 4rbol del
aguacate obliga 4 coloear una planta de la otra 4 10
metros de distancia, pues de otra manera al llegar 4 qﬁ
mayor desarrollo se perjudicarian. :

La siembra puede efectuarse de asiento, es decir, en
m lugar definitivo, 6 en almécigo, dependiendo la élec-
mon' de uno 1 otro procedimiento del régimen de las
lluvias. Para obtener éxito completo debeb tenerse prei
sente que como todas las plantas en general llPt‘F;Si‘t‘ln
de humedad para su germinacion y riue el 111=fr;r ((no
ocupe esté perfectamente mullido. : o

En Tabasco la fructificacién del aguacate se verifica
en los meses de Julio y Agosto y esta es la época Q;I
que abunda la semilla. Como en tal periodo dé.t.iempn
escasean las lluvias acostiimbrase por tal razén poner
las semillas en almécigo y trasplantarlas con pilén 6
cepellén de tierra cuando tienen un metro dé altura

Como el poder germinativo de las semillas se er.m-
sel.’va por algunos meses, puede esperarse muy bien el
principio de las lluvias otofiales a]mﬂcenfmdo]b-as en un

_lugar fresco y ligeramente hiimedo.




Cuidados de conservacién

El aguacate, como todas las plantas cultivadas, ne-
cesita desarrollarse, libre de toda clase de hierbas ex-
trafias, sobre todo en su primera edad, pues de otra ma-
nera su tallo se vuelve largo, quebradizo v se atrasa en
su crecimiento. :

Por tal motivo dehera conservarse el plantio en per-
fecto estado de limpieza, para lo cnal hastan tres es-
cardas annales. .

A fin de disminuir los gastos de cultivo y teniendo
on cuenta la distancia que guardan los arbolitos de
agnacate, acostimbrase aprovechar el l’(-‘l”‘l‘(‘]]ﬂ.f‘ll el (‘11?-
tivo de alguna planta anual, como maiz, fl't]n], melo-
nes, sandias, etc., ete., eon lo cual se consigue 4 la vez
proporcionarle alguna sombra, util sobre todo en este
estado. . . :

Se procurara también en estos primeros anos, Supri-
mirle, por medio de una poda cuidadosa, todas las ra-
mas inferiores, asi como la yema terminal del centro,
4 fin de darle una forma simétrica y evitar el gran des-
arrollo en altura, que ocasiona dificultades para la co-
secha de los frutos. 1

Después del quinto afio basta una es:c‘n.}'da anua _pa-
ra conservar el plantio en buenas condiciones, pues la
sombra natnral que producen los arboles retarda f:’l cre-
cimiento de las malas hierbas. Generalmente se 4-_]0(-111?
este trabajo en el mes de Junio, con lo cual se consi-
oue tener el plantio limpio antes de la cosecha de los

frutos.

Cosechas

Duracién del plantio

Segiin la fertilidad del terreno, empieza 4 fructifiear

el aguacate de los cuatro 4 los cineo afnos, produciendo

quince 6 veinte frutos en esta primera cosecha. Gra-
dualmente va aumentando el niimero de ellos hasta al-
canzar & los diez afios la respetable suma de 500 como
produceién media.

La cosecha propiamente dicha de los frutos es una
operacién sumamente descuidada en la actualidad.

Acostimbrase esperar que se desprendan los frutos del
arbol de una manera natural limit4ndose el trabajo de
la cosecha 4 recogerlos del suelo.

Este procedimiento es bueno para los frutos de con-
sumo inmediato, porque entonces han adquirido todo
su desarrollo y son més sabrosos: pero el golpe que re-
ciben al caer no permite su conservacién por mucho
tiempo, porque generalmente prinecipia su descomposi-
cion en ese lugar.

Cuando los aguacates deban exportarse 4 otros mer-
cados, se colectarin 4 mano, 6 se recibiran sobre algtin
lienzo extendido 4 cierta altura del suelo 4 fin de evi-
tar los golpes que, por insignificantes que sean, tienen
resultados desastrosos para su conservacién.

La cosecha debera efectuarse también quince 6 veinte
dias antes de que los aguacates hayan adquirido todo
su desarrollo, pues de esa manera pueden conservarse
mejor,

En la prdctica se tiene una sefial inequivoca para
conocer cuando estan los frutos en sazén completa, so-
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nte. Basta moverlos H-

bre todo para los de tierra calie
, su interior pueden

geramente y ¢i suena el hueso €I
cortarse los frutos, en la seguridad de que se madu-
raran facilmente, ¥ tendran buen sabor. Antes de ese
tiempo, la carne es amarga aun cuando esté maduro el
fruto.

Respecto 4 1a duracion
demos asentar que €s indefinid
basco ejemplares en plena producei
de edad y mas.

de un 4rbol de aguacate po-
a, encontrandose en Ta-
6n de cincuenta afios

Usos y enemigos del aguacate

uso del aguacate fué li-

Hasta hace poco tiempo el
a que era de dificil

mitado, pues Se tenia la creenci
o el anAlisis revelo que no s6lo es inofen-
al contrario es altamente nutritivo.

se hace del aguacate en
n la

digestion, per
sivo, sino que

En la actualidad el uso que
io es bastante extenso, pues entra €
confeccion de diferentes manjares. Maduro, puede co-
e al natural extendido sobre el pan o tortilla ea-
geramente una poca de sal en

el arte culinar

mers
liente, espolmre:’mdole Li
su superficie, y por esta cualidad se le ha aplicado el
nombre de mantequilla vegetal.

En forma de pasta con aceite, vinagre, cebollas pi-
ada nacional de sabor exqui-

cadas y sal es una ensal
pombre de “Guacamole,”

sito, que se le denomina con el
aplicable 4 todos los asados en general.

En esta forma ¥ extendido en tortillas pequeiias en-
e si mismo, constituye lo que denominan

rolladas sobr
1 nombre de tacos Azbecas, de uso

vulgarmente con €
muy extenso en todas las cantinas.
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4 los frutos que se desprenden pOr la

En euanto
son des-

Arbol, y permanecen en el suelo,
tepescuintles (Coclogenys

noche del
truidos por los ratones 'y
Paca) que los encuentran muy de su agrado.

San Juan Bautista, Septiembre 30 de 1911.

1. MARTINEZ.







