MORALE PRATIQUE

INTRODUCTION. — DEFINITION, — DIVISION

Introduction. — Nous savons maintenant que Ia loi morale est la loi de notre
nalure; nous connaissons ses caractéres et les idées qui s’y rattachent, c'est-
i-dire que nous savons qu'elle se confond, en derniére analyse, avec la volonté
de Dieu, et que nos devoirs peuvent se formuler ainsi : se confarmer & la rai-
son en abéissant & Dieu ; que cette loi s'impose 4 nous absolument, qu'elle est
la_condition de notre existence morale et la source de nos devoirs et de nos
droits ; que, sl nous la snivons, nous sommes dans P'ordre, nous gardons notre
dignité et nous tendons 4 notre fin, qui est Dieu; que, & nows 1a transgressons,
nous sommes dans le désordre, nous nous rendons indignes de notre ‘intelli-
gence et de notre liberté, nous nous écartons de notre fin, nous faisons en
quelque sorte violence 4 notre nature morale et nous offensons Dieu, Pauteny
de Ia Toi, qui, étant 1a jostice méme, rendra 4 chacun 'selon sés wuvres,

Ces principes généranx, qui forment la notion du ‘deveir, i1 faut mainténant
les appliquer,

Définition ‘et division. — La morale pratique ou particuliére
est la science des devoirs; elle traite des applications de la loi on
des formules abstraites et générales des devoirs aux diverses cir-
constances de la vie humaine, 4 toutes les relations que comporte
natre nature,

Or nous avons des relations avec nous-mémes, avec nos sem-
blables, avee Dieu, avec les étres inférieurs a nous. De 1a, quatre
gortes de devoirs ou quatre divisions de 1a morale particuliére :

10 Des devoirs envers nous-mémes, qui constituent la morale
individuelle;

20 Des devairs énveps nos semblables, qui. forment la morale
gociale ;

3° Des devoirs envers Diew, compris sous lé nom de morale
religieuse ; :

4 Des devoirs dont les étres inférieurs sont, non le but, mais
Poccasion, et que T'on fait rentrer dans les divisions précédentes.

REMARQUE. — Les questions se rapportant aux divisions ancienne et modérne
des devoirs, 4 la solidarité des devoirs, a lear hiérarchie on importance relative,
aux devoirs positifs et négatifs, ont été traitées dans la Morale générale,
pages 136 et suivanies,
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ire LEGON

MORALE INDIVIDUELLE, — DEVOIRS ENVERS LE CORPS

Sens de cette expression : devoirs envers soi=méme, —
Cette expression : L’homme a des devoirs envers lui-méme, ne
signifie pas, comme le soutiennent les partisans de I'autono-
mie absolue de la volonté, que I’homme est le principe de
Pobligation qui s’impose A lui; elle signifie quil a 4 réaliser
'ordre ou le bien dans sa personne, conformément 2 la loi de sa
nature morale. Or, comme toute obligation-implique une volonté
supérieure qui I'impose, réaliser I'ordre, obéir i la loi, cest en
définitive obéir 4 Dieu, auteur de Ia loi, qui a da vouloir gue
Phomme, comme tout étre, ordonne ses actes en vue de sa fin.

Il y a, en apparence, contradiction 4 dive qu'on est obligé envers soi-méme ¢
on ne pent étre a la fols son débiteur et son eréancier, ou, si I'on veat, son
sapérieur et son inférieur; en apparence seulement, car Pobligation se rap-
porte 4 la personne morale, 4 quelque chose qui, 4 la fois, est en nous et nous
dépasse, 4 la loi dont nous sommes les sujets. Cette apparente contradiction a
conduit plusieurs philosophes 4 nier les devoirs envers soi-méme.

« Nul ne doit rien i sai-méme, » a dit Sénéque; le droit romain posait cette
maxime : « Nul ne fait d’injustice 4 soi-méme; » ot Ton entend souvent répé-
ter celle excuse : « Je ne fais du mal qu'a moi-méme. » On a déja vu (Morale
générale, p. 208) quon n’a pas le droit de violer la loi dans les rapports avee
soi-méme et que les devoirs imposés par la morale individuelle sont logique-
ment inséparables des devoirs envers nos semblables : ils en sont Ja condition ;
peut-on étre vraiment juste et charitable, si l'on est paresseux, intempérant,
colére, menteur ?

Sur quel principe reposent les devoirs envers nous=
meémes? — Les devoirs envers nous-mémes reposent sur le prin-
cipe suivant : L'homme est tenu d’étre homme, c'est-&-dire da
remplir son essence d’homme, de développer toutes ses facultés.
Comme le principe de son aclivité, en tant qu’homme , est la rai-
son, il ne réalise son essence d’homme et n’atteint sa fin que si
chacune de ses actions peut se justifier devant la raison. « Le'vrai
homme est celui qui peut rendre bonne raison de sa conduite. »
(BossuEr.)

On dit encore, pour fonder la morale individuelle : L’homnie est tenu de
conserver sa dignité personnelle, de respecter et de faire respecter en lui 'agent
du_devoir, I'étre doué de raison et de liberts, De 14 le respect de soi-méme dont
les principales formes sont : Ia tempérance, la prudence, le courage, le respect
de la vérité, la sinedrité vis-4-vis de soi-nidme (il en sera parlé plus loin). De

14 aussi Yobligation de revendiquer et d’exercer les droits nécessaires i I'accom-
plissement du devoir,

Kant fait reposer la moralité individuelle, comme toute la morale d’ailleurs,
SUr ce principe . Agis de telle sorte que tu traites Uhumanilé (1a personne
morale), dans ta personne et dans celle des autres homunes, toujours comme
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une fin, jamais comme un moyen: Ce principe renferme visiblement tous les
devoirs négalifs de 'homme envers lui-méme; mais on ne voit pas comment
on peut en tirer les devoirs posilifs, sans recourir au principe de perfectibilité
et au devoir correspondant. — Dans l'antiquité, le principe de la dignité per-
sonnelle g été forl exagéré par les stoiciens, qui réduisaient toute la morale i
des devoirs négatifs : « Supporte les maux, abstiens-toi du plaisir, »

Les devoirs envers soi-méme peuvent se résumer dans cette
maxime : s'aimer d’un amour bien réglé. Celui qui s'aime rai-

sonnablement ne fait rien qui puisse amoindrir et fait tout ce =

qui peut perfectionner en lui Ja personne morale. Cet amour
légitime de soi-méme est donné par ’Evangile comme la mesure
de I'amour que nous devons avoir pour les auntres.

Division de ces devoirs. — L’homme étant composé d’un
corps et d'une dme substantiellement unis, les devoirs envers lui-
méme se rapportent & ces deux éléments constitutifs de sa per-
sonne. La morale individuelle renferme donc deux classes de de-
voirs : les uns sont relatifs @ I'ame, les autres au corps.

Chacune de ces deux classes renferme 4 son tour des devoirs de
conservation et d'intégrité, qui sont d’obligation stricte et auxquels
on ne peut manquer sans cesser d’étre moral, sans tomber au-
dessous de I'humanité; et des devoirs de perfectionnement, qui
constituent la sphére de conseil ou de perfection.

Devoirs envers le corps. — Le corps est une partie essen-

tielle de la personne humaine; il n’est pas pour I'Ame une prison &
ou un simple instrument, comme I'avait pensé Platon; il lui est 8%

uni intimement; il collabore, & sa fagon, & la pensée et au senti-
ment,

guenille » : « Oui, mon corps est moi-méme, et j’en veux prendre

soin. » Le bon état du corps est ordinairement nécessaire a la 8

perfection de la vie intellectuelle et morale.

Il ne faut pas considérer le corps comme une fin, mais comme un moyen,
ou mieux, comme le sanctuaire de la personne morale, dont il doit refléter I
dignité : de la des devoirs de tenue, de décence, de propreté. « La propreté est
@ Pégard du corps ce qu'est la décence dans les meeurs : elle sert 4 témoigner
le respect qu'on a pour la société et pour soi-méme. » (Bacon.) Elle est une
des principales conditions de la santé.

Le vieil adage : Une dme saine dans un corps sain, rappelle le double S8

objet de la morale individuelle.

La santé du corps se conserve par une vertu, la tempérance, et par une =
science, I'hygiéne. La tempérance consiste i n'accorder au corps que ce qui

Jui estutile on nécessaire, relalivement au perfectionnement de I'ime. L' hygiéne

est la connaissance et la pratique des régles de la santé, connaissance qui 88

s'acquiert par I'étude ou simplement par l'expérience.

Du suicide. — Le premier des devoirs envers le corps, c'est
de ne pas le détruire, de conserver la vie. Le suicide, c’est-A-dire

Le bonhomme Chrysale est plus philosophe qu’il ne pense, &
quand, n’écoutant que son bon sens, il prend la défense de « sa &
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le fait de se donner soi-méme volontairement la mort, viole d’'un
seul coup tous les devoirs auxquels appartient la vie; c’est un
triple crime envers Dieu, envers la société et envers soi- méme.
Tous les arguments invoqués en faveur du suicide aboutissent &
une profession d’égoisme, et le suicide lui-méme, & une licheté.

Il va de soi que dans le fait d’'un homme qui se tue par impru-
dence, ou dans un accés de démence, ou qui affronte la mort
pour remplir un devoir, iln’y a pas de suicide. Dans ce dernier cas,
il y a, au contraire, un acte d’héroisme. La vie est au devoir;
quand on la lui donne, on fait ce qu’on doit, on est dans I'ordre.

Pourquoi le suicide est-il un crime? — Parce que Uhomme w'a pas plus
le droit de faire cesser son exvistence qu'il Wa élé en son powvoir de se la
donner. Ce droit, c’est Dieu qui I'a. Dieu, interpréte infaillible de la loi éter-
nelle, peut seul marquer le terme d'une existence lransitoire que ceite loi
régit. Développons cet argument essentiel :

Nous avons une loi a suivre. Celte loi, qui se révéle 4 nous comme lordre
élernel et qui nous propose un but moral a alteindre, est absolue et inviolable ;
le devoir qu'elle nous impose de tendre sans cesse et de toutes nos facultés
a la perfection, a les mémes caractéres, el il n'est pas en nofre pouvoir de
concevoir autrement ni la loi ni le devoir. Celle conception est fondamentale,
et c’est parce que nous l'avons que nous sommes des étres raisonnables, ou,
ce qui revient au méme, des étres inviolables a4 cause de nos devoirs et de nos
droits.

Puisqu'il en est ainsi, ma vie m’est tout aussi sacrée et ne m’'appartient pas
plus que celle des autres. Cest la méme loi éternelle qui les régit et les protége,
et que je dois respecter dans ma personne, comme dans la personne de mes
semblables. Le suicide doit donc étre assimilé 4 I'homicide, et sa défense,
comme sa condamnalion, se irouve comprise dans ce précepte général du
Décalogue et de la loi naturelle : « Tu ne tueras point. »

Cet argument suffit: il est inattaquable et comprend tous les autres.

Le suicide est la négation de toute morale : il viole, en effet, d'un seul coup
tous les ‘devoirs awxquels appartient notre vie : nos devoirs envers Dieu ;
car la loi morale, qui rend notre vie inviolable, est 'expression de sa sagesse

“et de sa volonié; nos devoirs envers la société, puisque la société est un

corps dont nous sommes membres et quun membre se doit au corps dont il
fait partie; nos devoirs envers nous-mémes, car ’homme qui se tue détruit en
lui P'étre moral, autant qu'il est en son pouvoir.

On a discuté la question de savoir s'il yj a du courage dans le suicide. — Il
suffit de remarquer que le courage, c’est la force morale, la grandeur d’ime,
et qu'en dehors de I'ordre moral, clest-i-dire en dehors du devoir, et, a plus
forle raison, conire le devoir, on ne peut employer le mot de courage sans en
abuser, sans lui oter la signification qu'il doit avoir, quand on lapplique
Phomme.

Objections. — Toutes les objections qu'on peut faire en faveur du suicide
s'évanouissent devant ce principe, que la loi qui nous régit est absolue et que
le devoir qu'elle nous enjoint est aussi. Pour toutes, on pourrait donner cette
refutation. Examinons-en quelques-unes. :

Un homme qui est malheureuwx, qui a des revers de fortune, qui est accablé
de wiséres el de chagrins dont il ne saurait espérer le reméde ni prévoir le
terme, peul-il se tuer ?

- L’hqmmﬂ n'est pas sur la lerre pour y étre heureux, mais pour y remplir
son devoir et tendre 4 sa fin. Le bonheur viendra en son temps, comme récom-
pense de la vertu pratiquée et de la perfection morale conquise. La verfu a pour
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objet de meltre 'homme au-dessus de toutes. les épreuves de la vie, quelles
qu'elles soient:

Peut-on se tuer lorsque , aw liew d'étre utile & ses semblables, on leur st g
charge et que lVon n'a plus aucun espoir de pouvoir Jjamais les servir ou de
pouvoir jamais cesser d’étre pour euwr un fardeav accablant, un obstacle
a leur bonheyr ?

— Nos semblables. ont des. devoirs a remplir envers nous, comme nous en
avons i remplir envers eux. En leos remplissant, eux. par le dévouement, nous
par l'exemple du courage et de la résignation, nous faisons, enx et notis, la
seule chose nécessaire et vraiment utile, Le devoir est absolu, il prime tout,
et Dieu lui-méme ne pourrait pas faire que le devoir n’ait pas ce caractére el
ne s'impose pas 4 l'exclusion de tout,

Peut-on se tuer pour fuir le déshonneur?® — Le déshonneur, c'est le mal,
t'est le crime. Comment I'éviterait-on en y mettant le comble par le suicide,
qui est la violation de tous les devoirs 4 la fois, qui est un crime supréme el
sans remeéde? Si I'on a eu le malheur de se déshonorer, il faut consacrer sa vie
it se réhabiliter par I'expiation.

Mais, si Uon est déshonoré par un calomniatewr, si Pon est innocent et que
Pon soit cru coupable? — Dans ce cas, il faut rester innocent et garder le
lémoignage de sa conscience, Tant quon a ce émoignage, on n'est pas vrais

ment déshonoré. Le véritable honneur n'est pas @ la merci de I'opinion et de

la calomnie ; il est tout d’abord dans le sancluaire inviolable de notre propre
conscience. Tant que I'honneur a ce refuge, il existe pour nous et pour Dieu,
et nous ne I'avons pas perdu, Cest i cet honneur-1a qu'il faut tenir avant tout;
Pautre, c’est-i-dire l'estime de nos semblables, c’est un devoir de ne rien négli-
ger pour le mériter, mais ce n’est pas un devoir de I'obtenir, 1l suffit que nous
en soyons dignes.

D suicide partiel. — Les mémes raisons qui défendent le suicide défendent
aussi de se mutiler, de s'anémier, de détruire son organisme, d’altérer sei
ment sa santé, ce qui constifue un suicide partiel. II. n'est permis d exposer
directement et volontairement sa vie que pour un motif supérieur i toute pense
d'égoisme; Clest le cas pour le pére de famille, le soldat, le savant, le profes-
setiry le médecin, le missionnaire, qui usent lenr santé ou compromettent leur
existence au service de la famille, de la patrie, de la société, de la science, de
la religion. 1ls ne se donnent pas la mort, ils s’y exposent et I'acceptent en vue
d'un bien plus élevé que la vie terresive,

Au conlraire, le conscrit qui s'estropie pour éviter' le service militaire commet
tne double faule : une licheté et une injustice ; il dégrade son corps el se rend
incapable d'acquitter sa dette envers la patrie.

Le soin de la santé ne doit pas: cependant lourner en tne préaccupation
élroite et égolste, qui dterait 4 I'homme toute énergie, tout ressorl pour l'action,
Il ne faut pas intervertiv les roles. faire du corps le maitre et la fin; de I'ime,
Pesclave et le moyen,

Pour réprimer les passions et tenir en bride les appétits, surtout les passions
brutales et les appétits grossiers, on a souvent besoin de recourir 4 la mortifi-
cation, d’'imposer & ses sens des privations volontaires. « Il fant qu’un jeune
homme sente I'aiguillon de la douleur, s'il ne veut pas sentir aiguillon du
plaisir. » (LACORDAIRE.) Quand la vie morale esl & ce prix, non seulement
rien n'est plus légitime, mais méme plus nécessaire, et par conséquent plug
louable. (Voir Morale générale; p. 180,)

Ascétisme, — On a donné 16 nom d'ascéélisme (d'in mot grec qui signifie
exefcicd) 4 la pratique habituelle de ia mortification, soit du corps, soit de
Pesprit et du ceeur, On distingue ; 1° I'ascélisme chrétien, fondé sur des prin-
cipes de foi : conseils et préceptes de Notre-Seigneur et des apdtres; et sur des
principes de raison : dogme de I'expiation par la souffrance volontaire, moyen
de se donner de la force morale, de contenir les passions et de les dominer;
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g Vascétisme philosophique, fondé sur des principes purement rationnels ot
dont le but est daffranchir I'4me du corps. 1l a 6té pratiqué dans Pantiquité
par les stoiciens et surtoul par les alexandrins, qui le portérent 4 une grande
exagération. il méconnait, comme chez eux, la nature de Phomme, un tel
ascétisme, bien qu'il soit une réaction contre la vie molle of sensuelle, est une
doctrine fausse et dangereuse, qui engendre I'insensibilité et Porgueil.

On a accusé I'ascélisme chrétien de rendre le corps. impuissant et d’abréger
la vie. Quand cela serait, mieux vaut une ime généreuse et grande dans un
corps débile, qu'un corps robusie avec une ame affaissée par la jouissance,
incapable, non pas seulement d’une action héroique, mais méme d’une action
virile,

« Depuis le commencement de la grande guerre qui divise le corps et esprit,
le parfait équilibre de ces deux forces est rare, et si le corps n'est pas un peu
plus faible que l'ime, il la domine aussitot et I'oppresse par sa prospérité. Plus
d’hommes sont éloignés des mtiyres d’esprit par le poids exagéré de la chair que
par la souffrance. Remerciez Dicu d’étre du nombre de ces malingres, dont un
écrivain célébre a dit ! « Parlez-moi des malingres,... ceux-la travaillent! » et
ayez devant les yeux les exemples de tant de grands saints et de grands hommes
Gui ont accompli d’immenses travaux, malgré les obslacles de cruelles mala-
Jies. » (Saint Grégoire le Grand, saint Bernard, Richelieu, Pascal, Guillawme
d'Orange, Ozanam.)

« D'abord, 11 n’est pas vrai que les austérités modérées nuisent 4 la santé, 11
Y a plus de vieillards, a proportion, dans les moenastéres de la Trappe que
parmi les gens du monde. Le jeune et les macérations n'ont pas tué autant
d’hommes que la gourmandise et la volupté, » (BERGIER.) — « Plus I'Ame
s'éléve et jouit en Dieu d'elle-méme, moins le corps a de hesoink, » (LAGOR=-
DAIRE; )
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DEVOIRS ENVERS L'AME. — INTELLIGENCE

Devoirs envers I’dme. — Les devoirs envers notre Ame sont
relatifs aux trois facultés : intelligence, sensibilité, volonté, qu’il
faut développer et discipliner en vue du bien,

Devoirs relatifs a lintelligence. — L'intelligence a pour

objet la vérité. La connaissance de la veérité est nécessaire - en
tout ordre de choses, pour agir, il faut connaitre; la nature et
les qualités de la connaissance entrainent la nature et les qualités
de I'action : de 1a, pour ’homme, le devoir de s’instruire dans la
mesure ou il le peut.

L’intelligence, comme toutes les autres facullés, s'affaiblit et
s'atrophie par inertie; elle se développe et se perfectionne par
Pobservation, par la réflexion, par I’étude. Laissée sans culture,
elle se remplit d’idées fausses, de préjugés, d’erreurs; mal di-
rigée, elle prend un mauvais pli et souvent reste stérile ; cultivée
pour elle-méme et d’'une maniére exclusive, elle conduit au dilet-
tantisme intellectuel.

Il faut empécher la curiosité, penchant naturel vers le vrai ou besoin de con-
naitre, de s'égarer sur des futilités ou sur des choses dangereuses; chercher la
vérité avec bonne foi et se garder également de la crédulité, qui accepte aveu-
glément tout ce quon lui dit, et de Vesprit sceptique, qui met tout en question
ou doute sans molif,

La direction de l'intelligence, c'est-i-dire la méthode de développement suivie,
importe plus que son progrés: 'homme le plus utile a la société n'est pas le
plus instruit, mais le mieux instruit . Les idées sont des forces; ce sont elles
qui ménent le monde: « L’homme peut 4 proportion de ce qu'il sait. » (BAcon.)

Ce qu'une intelligence a congu, ce qu'elle a montré possible, des milliers ¥

d’hommes s'emploient a I'exécuter. Quelles transformations, par exemple, ont
subies l'industrie, le commerce, les relations sociales, par les applications de
la vapeur et de I'électricité !

Connaissances qu’il faut avoir. — Il y a des connaissances
nécessaires, qu’il n’est permis 4 aucun homme d’ignorer, comme
celle de la fin derniére et des moyens d’y parvenir, c’est-a-dire

des devoirs de I'homme et du chrétien; puis celles qu’exigent les %

devoirs professionnels pour étre bien remplis. Les connaissances
qui font le savant ne sauraient étre obligatoires pour la majorité
des hommes : ils n’ont ni le temps, ni les ressources, ni les
facultés qu’il faut pour les acquérir.

1 «II vaut mieux avoir la téte bien faite que bien pleine, et, pour moi, j'aime mieux forger
mon &me que de la meubler. » ( MONTAIGNE.)
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Respect de la wvérits, mensonge. — Le mensonge est con-
damme par la morale individuelle, aussi bien que par la morale
sociale; il est contraire, non seulement a la justice et & la cha-
rité, mais a la dignité personnelle : le respect de soi-méme, le
sentiment de la dignité personnelle, n'est pas autre chose, au
fond, que le respect de la vérité.

Vivre dans la vérité, penser comme lon vit, et parler comme 1'on pense,
voila la dignité, S'l peut étre permis et méme obligatoire, dans certains eas.
de ne pas dire tout ce que l'on sait, fout ce que l'on pense, il faut toujours,
quand on parle, penser tout ce que on dit ; en d’autres termes, ne rien dire
qu'on ne le pense. « Quiconque est capable de mentir, a dil Fénelon, est indigne
d’étre compté an nombre des horames. » Celui qui ment se faitinjure i lui-meéme -
il s'abaisse, se dégrade, se met volontairement au-dessous de cenx qu'il trompe,
Aussi le plus sanglant affront que I'on puisse faire 4 un homme est-il de lui
dire : Vous mentez; comme le plus bel éloge est de rendre de lui ce témoi-
gnage : (Pest un homme droit, qui ne connait d’autre régle que la vérité.

La vérité est le premier bien de I'homme, son premier droit, et Ia trahir,
¢'est frahir le premier des devoirs, celui sans lequel tous les autres ne sau-
raient se comprendre. Elle est le point de départ et le fondement de tout bien ;
le mensonge, au contraire, est le point de départ et le fondement on la consé-
quence de tout mal. L'homme se ment i lni-méme et ment aux aulres, parce
qu'il est ou qu'il devient mauvais; il ne reste ou ne redevient hon qu'en de-
meurant ou en redevenant fidéle i la vérits.

Il wy a pas de défaut, pas de vice, pas de passion qui ne prenne le
mensonge pour awriliaire, pour complice et pour arocal : on ment par vanité,
par intérét, par licheté, par méchanceté; on ment pour excuser sa paresse,
son étourderie, sa maladresse, son imprévoyance, tout ce qui est mial et qu'on
n'ose laisser voir. « Toutes les passions sont mentenses: elles go déguisent
autant qu’elles peuvent aux yeux des autres ; elles se cachent & elles-mémes. » -
(LA BRUYERE.) « Tout péché est un mensonge, » dit saint Augustin ; car, dans
fout péché, 'homme se trompe Ini-méme; il cherche le honheur on il n'est
pas, en le cherchant en dehors de la loi de sa nature ; il veut éire heureux en
ne vivant pas de maniére & I'élre, en vivant dans les conditions ot le malhenp
est une nécessité.

Se convertir, c'est vevenir a la vérité. Ia contrition, la confession, le
ferme propos ne sont pas autre chose que le retour i la droiture, cest-i-dire
4 la connaissance et 4 la pratique de la vérité,

Respect humain, — Hypocrisie. — Qutre leo mensonge en
paroles, il y a le mensonge en action. Menteur est un ferme
genérique ; tout homme qui parle ou agit contre sa pensée, dans
intention de tromper, est menteur. Les mémes raisons qui con-
damnent le mensonge, condamnent également le respect humain
et 'hypocrisie.

Le respect humain est une inconséquence et une lacheté. On connait et
on aime la vérité, mais on en rougit; le bien, mais 'on n'ose le pratiquer. On
a peur du ridicule, on tremble devant une plaisanterie. C’est une trahison, une
abdication de sa liberté, de sa dignité, de ses droits les plus sacrés. L'homme
qui céde ainsi 4 la peur d’étre et de se monirer hon n'est pas seulement cou-
pable, il est ridicule et justement méprisé. Personne ne compte sur lui.

L'hypocrisie, cest le mal sous les apparences du bien, mais le mal conscient
de lui-méme. L’hypocrite ne se trompe pas, il veut tromper ; il prend le
masque de la vertu. La Rochefoucauld dit que « I'hyprocrisie est un hommage

EL. 11
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que le vice vend i la verfu ». Il se trompe : ce n'est pas i la vertu, c'est & I'opi-
nion du monde que le vice rend hormm : détestable profanation du langage
et de tous les symboles vénérés du patriotisme, de I'amitié, de la piété et des
aulres vertus, L'hypocrisie est un des vices que I'Evangile a flétris avep le plus
d'énergie,

Sincérité avec soi-méme. — Eire sincére avec soi-méme ,
c’est se juger avec impartialité, sans exagérer ni méconnaitre le
bien ou le mal que 'on a en soi. :

Les sophismes de justification ne manquent pas & qui est en
faute et veut s'excuser : 'amour-propre, I'intérét, les passions en
gont une source féconde. Par amour-propre, on s’aveugle sur ses
propres défauts; par envie et par jalousie, sur lefs qr..nalités des
autres. « Lynx envers ses pareils et taupe envers soi-méme, on $@
voit d’un autre ceil qu’on ne voit son prochain. »

Comment on manque encore de sincérité avec s0i-méme : n!'gueil“ — On
manque encore de sincérité avec soi-méme par l'orgueil, qui est l'estime
déréglée de soi. s

L'orgueil a plusieurs nuances ou degrés : la fierté, qui s'éléve iil!-‘f|l‘<ﬁllF des
anfres et en fait peu de cas; la hauteur, qui les dédaigne 3 la suffisance, qui
croit n'avoir besoin de personne; la fatuité, qui est le degré extréme de la suf-
fisance ; la présomption, qui ne doute de rien !‘.f n'examine pas; la vanité, qui
w'est que l'orgueil appliqué aux pn"ﬂt--s_ choses, & la parure, aux ill\';llll:l'r:r‘:- exlé-
vieurs ef corporels; la pédanterie, qui fait parade d une vaine science ; I'osten-
tation, qui afliche ses titres, fait valoir avec excés ses qualitds ou ses acs
lions,

Principal moyen d'acquérir la sincérité avec soi-méme : examen de

conscience. — Pour acquérir la sincérité avec soi-méme, il est nécessaire da.

s'étudier- pratiquement, d'analyser sa vie, de se 1"«-rul|'n- compte des motifs
d'action auxquels on ohéit, des buls que 'on poursuit, et par ¢|rr-o!s' moyens on
les poursuit. C'est en ce sens surtout -[u'il_ f;m[_ un.lvnrir:' Ia célébre maxime
inscrite sur le temple de Delphes : « Connais-toi toi-méme. »

On arrive & se connailre ainsi soi- méme au moyen de I'examen recommandé
gouvent par les philosophes, surtout par les I:IIllI’:I]I.'\‘!(’.'-& chrétiens, et $l{‘il|if1!11=
assidiment par les saints, par tout homme soucieux de dl-'.‘(‘nn" ]'IJ‘('Ilh‘lIi‘.
Examen de prévoyance, le matin, afin de régler sa journde, de voir d’avance
les circonstances favorables ou contraires a rechercher ou i fuir pour rester bon,
pour sé corriger de felle mauvaise habitude. Examen de conscience, le soir,
pour faire repasser sous ses yeux, dans une sorte de revue , toutes les :l(‘tiu‘ns da
la journée et les apprécier avec droiture 4 la lumiére dw: principes; pour f:mm"n
quelque sorte sa caisse, au point de vue rnwr.n}. et v:!;t}ali_l‘ son -?u_n‘ et son avair,

L’homme qui s'étudie et se suit par la pratique réguliére de l'examen. prend
conscience de ses tendances habituelles, de ses faiblesses, de ses ressources:
voit clair dans sa vie en classant ses actions d'aprés les causes qui les produi-
sent; connait son défaut dominant, celui qui cause la plupart de ses l'.m?us;
peut-le combatire par une vigilance continuelle sur lui -méme ot |>.‘|1: I‘i!}ll)lt(:"\l-
tion & produire, le plus souvent possible, les actes l!{'.\ vertus opposdes ; arrive
enfin & se tenir pour ainsi dire lui-méme dans sa main et j se rendre plus indé-
pendant des hommes et des événements,

Prudence, vertu de l'intelligence. — La vertu propre de
I'intelligence est la prudence ou la sagesse, ¢’est-a-dire la droite
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raison appliquée au discernement de ce que l'on doit faire ou
dire. Saint Augustin la définit : la connaissance de ce qui est &
rechercher ou & fuir.

On a déja vu (Morale générale, p. 191) en quoai consiste la
prudence, vertu morale, quels éléments la constituent, ce que
c’est que la prudence épicurienne et la prudence chrétienne. La
prudence, vertu morale, a pour ohjet le hien moral et se propose
la fin derniére de ’homme.

Il y a une fausse prudence, nommée communément astiuco,
qui consiste & trouver les moyens da parvenir habilement 4 une
mauvaise fin. C'est de cette prudence qu’il est question, quand on
dit : Cet homme est un habile fripon, un prudent voleur,

Il y a aussi une prudence vraie; mais imparfaite, qui, sans

" avoir en vue la véritable fin de 'homme, tend néanmoins & un

but légitime : elle est I'art de discerner notre intérét dans les
choses qui nous concernent, et I'intérét d’autrui dans les choses
qui concernent autrui, Dans le premier cas, elle n’est que notre
intérét bien entendu; dans le second, elle est désintéressée ef
s'applique aux intéréts d’autrui, Cest en ce sens gu'on parle de
la prudence d’un pilote, d’un négociant, d'un général, d’un mi-
nistre, d’'on chef d’Etat,

Ordre, — L'ordre, c'est-a-dire la disposition rationnelle des
moyens par rapport 4 une fin, dépend de I'intelligence.

« Le rapport de la raison et de 'ordre est extréme, dit Bossuet.
L’ordre ne peut étre mis dans les choses que par la raison, ni étre
entendu que par elle, Il est ami de la raison et son propre objet. »
Il faut s’habituer de bonne heure 2 metire chaque chose & sa
place, & faire chaque chose 4 son heure. « La mauvaise économie
du temps est une des choses qui démoralisent le plus. » (Vest une
belle maxime de Sénéque « qu’il faut régler sa vie et 'accomplir
de maniére que chaque jour nous tienne lieu deo toute la vie »,

La vie de Cuvier est un bel exemple de 1'ordre dans l'emploi du temps ;
« Aucun homme au monde ne s'était Jamais fait une étude pussi suivip, et, si
Je puis ainsi dire, aussi méthodique, de l'art de ne perdre aucun moment,
Chaque heure avait son trayail marqué ; chaque travail avait un cabinet qui In
était destiné et dans lequel se trouvait tout ce qui se rapportait & ce travail :
livres, dessins, objets. Tout élait préparé, prévu, pour qu'aucune cause exfé-
rieure ne vint arréter, ret:wder'i'v:-:prit dans le cours de ses méditations et de
ses recherches, » (FLOURENS, Lloge de Cuuier,)
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DEVOIRS RELATIFS A LA SENSIBILITE

Notre devoir, relativement & la sensibilité, est d’empécher de
naitre ou de détruire, dans notre 4me, les passions viles, sen-
suelles, égoistes, envieuses, et de développer les sentiments
nobles, tels que les affections de famille, la piété filiale, le pa-
triotisme, I'amitié, I'admiration du beau, I'amour du bien et de
la science, les émotions élevées de la foi et de la piété.

Les appélits, les instincts, les inclinations, les penchants, ma-
nifestations de la sensibilité, sont bons, s'ils restent dans l'ordre,
c'est-A-dire dirigés vers leur fin légitime; ils ne le sont pas, s'ils
s'en écartent, Ils deviennent mauvais par abus, déviation, em-
piétement. Si, par exemple, les appétits empéchent ’homme d’ou-

blier les exigences de son corps, s'ils le portent a surveiller, &

soigner, 4 développer ses organes, instruments au service de la
volonté raisonnable, ils sont bons ; s’ils échappent 4 son empire,
s'ils portent 'homme & rechercher uniquement le plaisir et le
ravalent au niveau de la béte, ils sont mauvais.

L'éducation doit les régler, les perfectionner, les contenir, les
soumettre 4 la raison, c’est-a-dire les moraliser,

Tous ces mobiles ou ressorts naturels d’activité n'ont été donnés i 'omme

que pour accomplir les plus grands devoirs, pour atteindre la fin supérieure

que la raison lui assigne et vers laquelle tous ses acles doivent étre diy gés. Le
plaisir peut étre un altrait accompagnant 'accomplissement d’un devoir ou d'une
fonction; il n’est jamais un but, pas méme chez Panimal, guidé par un instinet
infaillible vers des fins qu'il ignore, mais que connait I'auteur de la nature. —
Le bien, la perfection, voili le but assigné par la raison.

1l faut, sans doute, entourer I'enfant de tous les soins que réclament le.déve-
loppement et I'état normal des organes : nourriture, air, lumiére, mouvement ,
jeu, exercices de gymnastique; mais ces soins physiques doivent n’avoir rien
d'excessif, et étre donnés de fagon i tourner au profit de la vie morale, qui est
la raison d'étre de la vie physique. 1l faut apprendre & I'enfant & dominer ses
sens, ses appélits, ses impressions; i les réprimer, 4 les vaincre: i supporler

non seulement sans trop s'en affecler, mais avec joie, la géne, la fatigue, la 8

douleur physique.
Faire Uéducation d'un enfant, I'élever, c'est précisément 'arracher i l'em=

pire des sens el I'établir dans la dignité de la vie morale. Tout ce que l'on ote

aux sens, aux sensations, on le donne aux senliments, 4 la volonté, i la force
du caractére. L'exces de sensibilité physique étouffe la sensibilité morale; le
sensuel n'a point de cceur; il n’a pas de sentiments, il n'a que des sensations.
« Le devoir 4 I'égard de nous-mémes, c'est I'indépendance des sens. » (JouBERT.)

Les principaux devoirs relatifs a la sensibilité se raménent aux
deux suivants : respect de soi-méme ou sentiment de la dignité
hwmaine et tempérance.
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Dignité personnelle et respect de soi-méme. — Ce que
Pon appelle dignité personnelle n’est que le sentiment ou le
respect profond que 'homme a de sa destinée morale, de ses
devoirs, et des droits qui en découlent et qui rendent sa personne
sacrée, pour ses semblables comme pour lui.

11 faut remarquer que le respect de la personne humaine, en
soi et dans les autres, prend autant de formes qu’il y a de facultés
fondamentales de 'ame : il s’appelle prudence, s'il regarde l'in-
telligence ; courage, il s’agit de la volonté; tempérance, s'il con-
cerne la sensibiliteé.

Tempérance. — Pour la définition, au sens large et au sens
restreint, voir Morale générale, p. 193; pour les effets de la tem-
pérance, p. 194.

L’intempérance, dans les plaisirs du manger, s’appelle goui-
mandise, gloutonnerie ; dans les plaisirs du boire, ivresse, ivro-
gnerie; dans les plaisirs de la chair, luzure. Ce sont des vices
qui ravalent I’homme au-dessous de la brute, laquelle ne dépasse
jamais certaines limites dans la satisfaction de ses appétits,
L’homme qui s’y livre perd peu a peu tout sentiment de dignite
personnelle, tout sens de 'humain, et se laisse envahir par la
stupidité. 11 suffit d’avoir 'Ame « un peu bien située » pour ne
vouloir en rien ressembler au personnage de la Bruyere : « Cliton
n'a eu toute sa vie que deux affaires, qui est de diner le matin
et de souper le soir; il ne semble né que pour la digestion, »

Non seulement Uintempérance est contraire & la dignité personnelle, mais
elle est la ruine de la santé, comme le montre l'expérience, et, par Ia,
opposée au devoir de conservation personnelle; elle alourdit I'esprit et rend
incapable de tout sentiment élevé, de loute action énergique et virile, Cest le
plaisir que cherche le sensuel, et, tout compte fait, c’est la douleur qu'il trouve.

A UVintempérance dans lusage des aliments s'oppose la sobriété, qui ne
prend que ce qui est raisonnable.

Tempérance dans 'usage des biens extérieurs. — Quand
on recherche ces biens pour eux-mémes et non comme moyens
de satisfaire ses divers besoins, quand on les accumule pour le
seul plaisir de les accumuler, on tombe dans la cupidité ou 'ava-
rice; on ne posséde pas ces biens, on en est possédé, on en est
esclave.

Quand on dépense sans mesure, par amour immodéré des plai-
sirs et par vanité, on tombe dans le défaut opposé, qui est la
prodigalité; on est dissipateur.

L’avarice est contraire 4 lamorale sociale, autant qu’a la morale
individuelle : I’avare n’a pas de ceeur, sa conduite est odieuse. Le
prodigue se ruine, fait des dettes et finit dans la honte. « L'or-
gueil, dit Franklin, déjeune avec I'abondance, dine ayec la pau-
vrele et soupe avec la honte. »
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Economie, épargne. — Le bon usage des biens extérieurs on des richesses s'ap-
pelle économie, épargne. L'épargne implique le sacrifice. En face du produit de
son industrie, 'homme a  lutter contre deux sentiments opposés : le désir de
la jouissance immédiate et Vattrait plusaustére de la privation. Ce dernier parti, quels
que soient les motifs qui 'inspirent, demande une certaine foree,

Continence. — La continence ou la chasteté consiste dans D'abstention des
plaisirs charnels.

« La pratique de la continence exige de rés énergiques efforls de volonté, Cette
veriu est cependant obligatoire, et il n’est pas permis au moraliste d'en dispenser
partiellement les hommes, comme le fait souvent l'opinion publique de certaing
pays ot de certaines classes de 1a soeidté,

« Ce qui prouve que le devoir rigoureux de la chastelé appartient 4 la loi
haturelle, et non pas seulement i la morale chrétienne, c'est que cette vertu
ke trouve louée chez un grand nombre de paiens. (Morale de Bouddha, de Zo-
toastre.) ... Nous pouvons done considérer les principes de la morale chrétienne
sur ce point, avec leur extension aux paroles et aux désirs librement consenlis,
comme l'expression de ce qu’exige la loi naturelle bien comprise,

« Seulement cette portion si importante de la morale, celle & lagtielle on
a donné, par excellence, le nom de bonnes meurs, exige plus qu'aucune autre,
pour étre pratiquée, 'appui de la sanction religieuse et de la vie future. Les
motifs inférieurs de morale, l'intérét bien entendu, les sanctions lerresires sont
Impuissants pour soutenir I'homme dans cette lutte si difficile, si longue, qui
peut quelquefois durer toute 1a vie. » (DE BRoGLIE. Instruction morale.)

On trouvera, dans les notes ajoutées par le P. Monsabré i ses Conférences suy
le mariage (1887), 1a réponse aux objections des ph ysiologistes, qui condamnent
la continence comme contraire i la nature, et a celle des économistes, qui la
condamnent comme contraire anx intéréts de la société. Voici quelques passages
Wune leltre du P. Lacordaire au doctenr Duffieux sar son ouvrage : Nalure et
Virginité :

« L’humanité monte ou descend dans le degré méme ot la continence monte
ou s’abaisse parmi les hommes : elle est le principe de toute foi, de toute force,
de toute incorruptibilité, et un peuple qui la perd ne peut éehapper a la déca-
dence el i la servitude. Comment serait- olle dont, celte vertu, un crime contre
nature? Clest T'incontinence qui est, contre natire, la suile ot la punition du
péché, le plus horfible désordre légué & la race humaine, et une marque évi-
dente de sa dégradation. 1 n'est donc pas vrai de dire que la continence est
difficile 4 la plus grande partie de notre espéce... Plus le caur est aimant, moins
il cherche les plaisirs du corps, et, réciproquement, plus le corps est chaste,
plus le coeur devient délicat et tendre, Je n'ai pas renconiré un jeune homme
aimant parmi ceux qui se livrent aux débauches de imaginalion et des sens..,

€ ... J'ai souvent éé étonné du peu qu'il faut pour arracher un jeune homme
& la dépravation. La fuite des mauvaises compagnies, la cessation des lectures
dangereuses, une vie sobre, un travail sérieux, la pratique suivie de la priére,
de la confession, de la communion et des euvres de charité, suffisent pour
transformer des ceurs qui se croyaient incurables, et ceux qui ne se corrigent
pas, ou que peu, le doivent & une vie désceuvrée ot pleine de délices... Je suis
convaineu qu'une grande partie des hommes vivrait aisément dans la continence
absolue, si elle vivail chrétiennement, »
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DEVOIRS RELATIFS A LA VOLONTE. — TRAVAIL

I. — voLonTE

Importance de la volonté. — « La wvolonté, dit Descartes,
est ce quiil y a en nous de plus intimement personnel. Notre
intelligence et notre sensibilité ne sont que notres ; notre volonte,
c’est nous-mémes. CUest le moi de chacun s’accusant, se mani-
festant & lui-méme et aux autres. »

La wvolonté constitue vraiment Vindividualité humaine. (Pest
par la trempe spéciale de sa volonté que l'on est ce que I'on est,
c'est-d-dire tel homme et pas tel autre. La megsure de la valeur
d'un homme est dans sa volonté. Le bon sens reconnait et pro-
clame tous les jours que c’est par la volonté que I'on est quelqu’un.
Si un homme manque d’intelligence, on dit : II est inepte; il
manque de cceur : C’est un l4che ou un ingrat; mais, s’il manque
de volonté, on n’a qu’un mot pour le caractériser : Ce #'est pas un
homme.

Nombre de malheureux sont des gens 4 volonté déhile qui, ne sachant pas se
faire leur place au soleil, trouveraient commode de toul attendre de la bonté
ou de la diligence d’autrui; qui voudraient a la fois jouir de tout et ne rien faire;
et qui, finalement, se laissent aller au malheur, comme au vice, sans jamais
teniter de réagir.

« Je veux! dit Lacordaire, c'estle mot le plus rare qui soit au monde, quoique
le plus fréquemment usurpé. Mais, quand un homme en a le secret terrible,
quil soit pauvre aujourd’hui et le dernier de tous, soyez strs qu'un jour vous
le trouverez plus haut que vous. »

Devoirs envers la volonté: force, ocourage. — La force
ou courage est la vertu propre de la volonté. Cest par elle que
'on peut, ainsi qu’on le doit, sauvegarder et aceroitre sa dignité
personnelle ; conserver sa volonté libre, ne point l'aliéner, soit
en se réduisant spontanément en esclavage, soit en se laissant
tomber sous le joug de mauvaises habitudes; la rendre indépen-
dante du plaisir, de la passion, de P'intérét, et la maintenir sous
Pautorité de la raison ou du devoir.

Force et confiance. — (Voir en Morale générale, page 192, comment il faul
entendre ces deux vertus,)

C'est uné faiblesse de s’épouvanter des difficultés. Lorsqu’on s’en approche
on voil qu’elles diminuent; souvent méme elles disparaissent entiérement, Nul




