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ELEMENTS DE PHILOSOPHIE

Iinn et autre sont un esprit de curiosité critique.
§I.e premier est général, curieux de fous les objeta; le second est

particulier, curienx de tel on fel objet.

L'esprit philosophique cherche 4 résoudre foutes les questions de
comment et de pourguot.

Tesprit scientifique ne se pose gencralement que la premiére de ces
denx questions,

—_ Cette distinction n’a cependant rien d’absolu, et ces deux esprits,
loin de Sexelure, g'allient henreusement au profit dela science eb
de la philogophie.

Ltidéal, cest Punion de Ta philosophie et de 1a sclence, cest le savant
philosophe et le philosophe savant.

La philosophie nions éléve au-dessus des sens et du monde visible ;
— nous met en rapport avee le triple but de motre activité & Ie
vral, le bien, le beau;
nous apprend & nous connaitre et & développer nos facultés ;
nous dit notre nature, notre origine, notre destinee et les
moyens de Ia remplir ;
— _mous fait connaitre nos droits et nos devoirs;
| Enfin, elle nous enseigne I'art de juger, de ralsonner, d'étre bons et
\ = heurenx.

+ La philosophie se divise d’abord en autant de parties qu'il ¥ a d’objets

| de la pensée = la maliére ou le monde, saisi par les sens, objet de
la cosmologie ou des sciewces physiques ol naiurelles ; V'ame,
connue par Ia conseience, objet de 13 psyehotogic ; Dieu, connu par
1a raison, objet de la théodicée.

Puls elle étudie Péfre en tant quéire - c'est I'objet de la métaphy-
stgue.

Mais Uétre se présente & mons sons ftrols aspects :
“comme bien, comme bean ;

De 14, 1a logigue, seience du vrai, objet de Fintelligence ;
— 1a morals, sclence du bien, objet de Ia yolonteé:
—  Testhétigue, science du bean, objet de F'imagination créatrice

et du golit.

comme vrai,

PSYCHOLOGIE

1rs LEGON

OBJET DE LA PSYCHOLOGIE. — PSYCHOLOGIE ET PHYSIOLOGGIE
METHODE DE LA PSYCHOLOGIE

I. — oBJET DE 1A PSYCHOLOGIE : L'HOMME

‘Avgnt de d_é!i.mr et de distinguer Ia psychologic et la physiologie, il importe
d’avoir une idée aénérale de I'homme, que ces deux sciences zm:jient I'une
dans son ame, Pautre dans son corps; nne idée aussi des diverses vies E[I’.li sont
en’lm__et qul se compénetrent sans se confondre. Ces nofions rendent plus
facile Tintelligence de la psychologie, surtout celle de'la morale.

: L’hongme. — L’homme est un composé de deux substances:
Pune spirituelle, Pame; Pautre maiérielle, le corps.

Ces deux substances, intimement unies, constituent ensemble la
personne humaine; elles « forment un tout naturel ». (BossugT.) Ni
le corps seul, ni 'ame seule n’est ’lhnomme. Considérés isolément
lfame etle corps sont deux substances incom pletes ;unies substan:
t;ellen_lenl;’, elles forment une seule substance compléte, la nature
humaine, la personne humaine. Le corps recoit de I'ime I'étre
Ie, mouvement et Ia vie, et il individualise I'ame, la fait distingue;
d’une auire ame de méme espéce. « Tous deux ne forment qu’un
seul élre, qu'une seule vie... L’ame est tout entiere dans tout le
corps et tout entiere dans chacune de ses parties... Ici elle respire
la elle palylte; ici elle voit, 14 elle entend ; ici elle ment, I ellé
pense. Mais elle est partout dans la fotalité de sa perfecti(;n et de
son essence. » (P. MONSABRE 2.)

L.’un,lte de la personne humaine s'exprime par le mot moi. Le
mot, ¢ est 'ame et le corps substantiellement unis pour former
1 hpmme 3 cest la personne humaine ayant conscience delle-
meme et étant 3 la fois le sujet et Iobjet de la pensée.

1 Le concert de deux substances i
: S es incompléles coneourant ensemble 2 !
un;li}x%st%’?ce unique, voila ce qu'il faut entendre par I'union suhaclamieﬂg.}mer S
St n:;:s:]l]l;;éded:\tret!gglpi n}l:;eciodcgme fde saint Thomas, qui a dit : « Comme Dien est font
ns out entie 1S chague parlie do monde, ainsi Pam: 1er
DS fe eorps et tout entitre dans chaque partie du COTPS. B {P;n'l'ir) I.:,qu:;lif:nes;‘i!?m e
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[’unité dn moi sous la complexité des actes et des élals, et sa permanence
sous leur succession, est un fait atfesté par la conscience. (’est moi qui pense,
qui suis, gui veux, qui Yois, qui entends, fqui marche, qui étais malade, qui
suis bien portant. Quand je dis : Jai fain, je n’atiribue cette sensation ni au
corps seul, m a l'dme seule, mais an composé, au mnoi, et yaffirme Ponion
substantielle de Vame et du eorps. Voila ponr Funité. — Jai conscience que le
moi qui pense en ce moment esi Je méme qui pensait hier, qui pensait il y a
dix ans; que le moi qui se repent est le méme qui a fait une fante; que le moi
qui promet est le méme qui devra tenir sa parole. Quand je dis,: je fus, je suis,
ma conscience atficme que mon #oi est demenré stable et identique & lni-meme
pendant toute mon existence. Voila pour la permanence i.

Autres définitions de Phomme. — Plafon a défini 'homme : une dame qui
se sert d’'un eorps, et de Bonald : une intelligence servie par des organes.

Cos denx dsfinitions ne tienrent pas assez compte de Pnnion substaniielle de
Pame et da corps : elles éfablissent entre le corps et Pame un rapport de pur
accident et non 1m rapport naturel. L'homme estun compose d'ame et de corps,
et nion une Ame qui se sert d’un corps, comme le cavalier se sert de son cheval,
Youvrier de son ontil. « LAme et le corps font ensemble un tout naturel, dit
Bossuet, et il y a, entre les parlies, parfaife et nécessaire communication = »

Les anciens, et aprés eux les scolastiques, ont défini 'homme : animal rai-
sonnable3. Cest Ia vraie définition de homme.

Plusieurs savants se refusent avec raison de laisser Fhomme a la téte du
régne animal; ils en font un régne 4 part, le régne hiominal ou humain, dont le
caractére propre est la vie morale.

Platon et Descartes, ef avee eux toule Pécole idéaliste, n'ont vu dans ’homme
qu’un esprit enchainé i un corps; Pécole sensualiste et materialiste Fa regardé
comme nn animal plus parfait, mais de la meme espéce que les autres:

T.a vérité est que « Iame raisonnable est une snbstance intelligenie née pour
vivre dans un corps et lui éire intimement unie » (Bossuer); « que Phomme
est la résultante de Pame et du corps, comme un composé de deux éléments,
et qui n’est ni Pun ni Vantre. » (Saint THoMAS.)

Ame. — On distingue dans 'univers des étres vivants ou ani-
més (plantes, animaux, hommes) et des étres non vivants ou
inanimeés (corps bruls ow minéraux). Les premiers ont en eux
un principe de vie ou une dme, les autres en sont prives. Un
corps vivant ne peut étre tel en tant que corps; il faut qu'il le soit
en verfu d’'un autre principe qui, n’étant pas de méme nature
que lui, ¢'est-a-dire élant immatériel °, lul manque.

1 Voir P. Monsabrs, 1875, 16* conf.

% Notons encore ces définitions : ¢ I’ homme, dans fontes ses opérations, n'est ni un corps ni
un esprit; il est Phomme ; cest-a-dire ceite merveillouse unité résultant de denx substances
intimement entrelacées, la snhstance matérielle et la substance immatériclle. » {LACORDAIRE.)

« L:homme n’est pout lui -méme n une ame, & part 1s corps vivant, ni un' certain corps
vivant, 4 part Fame qui s’y unit sans s’y confondre. Il est le produit des deuxs et le senti-
mment quil a de son existence n'est autre que celui de P'nnion ineffable des deux fermes qui
1e constituent. En croyant se saisir lui-méme dans Yun de ces élements, Pesprit de Phomme
ne peul embrasser qu'une illasion, on pur abstrait, une ombre sans consistance ni réalité. »
{MAINE DE BIRAN, (BEuvres phil)

3 ¢ 1l est important de remarquer que le mof grec que Ton tradoit par animal a un sens
plus étendn et signitie un étre vivanf en général, un etre doué de vie. 1 expression est donc
beaueoup moins glrange en grec qu'elle ne le parait en francais. » (P. JANET.)

; % Les deux Geoffroy Saint-Hilaire et M. de Quatrefages, a noire époque ; Aristote; dans
‘antiquite.

5 Immatériel n'a pas, chez les modernes, le sens rigoureux qu'il avait chez les anciens;

il indique simplement un Principe superieur aux propriélés physico-chimigues.
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Avoir une dme est done Te propre des étres vivants. et ime
dans son sens le plus large, se définit : le principe 'Enteme de
toutes les opérations des corps vivants ; ou encore : le princip d&
:):gete EH;)i estt simplement veégétative dans les pla-,ntes; d:;rfselé:

es, elle est sensitive; dans Phomr is ]
Rl E?mm”e”,jans homme elle est raisonnable et libre,

aint Al‘lgllSH'ﬂ definit 'dme de 'homme : « une substance qui
pariicipe a la raison, créée pour étre unie an corps et le réc‘i;! 5
et Bossuet : « une substance intelligente née pour vivre da;* =
corps et lul éfre intimement unie. » Bossuet parait avoir ir bdu‘n
saint Augustin, moins 'idée de régir. e

. \I}§.1f La vie est un fait qui se décrit plutét qu'il ne se définit
ln a u?pe.ndant définie, mais de bien des maniéres différentes. I.a
plus satisfaisante parait eire celle-ci : La vie est Uaclivite intéri L;u?’e
par laguelle un étre se meut lui-meéme. On saccorde en général
4[1 Iega!rder la Vie comme une sorte de mouvement. La fameuse
- a e - : 3
ormule: La vie est dans le mouvement (vita in motu ), est passce
Eifl :ixmme. Mats le mouvement appliqué a la vie doit s’entenére
(iana un sens large et métaphorique ; car on ne parle guére moins
Aoz s ~ co L3 . I
des mouy ements de I'dime, des mouvements de Pesprit et du cocur
que des mouvements du corps. La raison s en allant d’une vérité
4 une aulre, se meut d’une eertaine fz : .
53 : certaine facon , ef la volonté i
L4 it : : : nie 3
vers le bien, se meut d’une autre facon. : e
: tI:a inarque distinctive de la vie est 1a spontaneite, qui se définit =
g} llflL en vertu de laquelle ‘un dlre est ¢apable de se mouvoir IL;1~ ¢
nji::éer"[,[-!"d:jﬂ‘s une cerlaine mesure, son activité propre vers une ﬁum(f%r?e‘? C!B
n:ﬂeéclﬂut kaeidc spontaneité nimplique ni la liberté ni la réﬂéxiou te?enﬁ-
ne exi»i? ;bC]F mn_ent_ 1il l}m@ ni Pautre; voild pourquoi, 2 des deqrés’d" -
ui' qa ',L,!d,a fo]s‘ dans Phomme, dans Panimal ef dans Ia plante, dans t;\&;n?,
qui possede au moins une pargelle de vie. On ne la trodve nulle’pa‘rt aiillelu;e
S,
Les 15 Vi ’ it
o \'ifio.ﬁ Q*srixzs‘b Pd\e Phomme. On distingue dans 'homme
o spens L3 Vie purement organigue ou végétative, caracie
risee par la nutrition; ; e
2057

« une force

= LBL “ff" (IIIJ;'.l.'i'ﬂ-.('!.I‘\-*f ou se-rlasiti't‘e_. caracterisée par la sensation:
o : 10 rorale” ou vie humaine proprement dile cal‘ac‘fé-
1see par entendement, le sentiment et la volonts : =

;,1 p_lant}e Se nourrit, croit et se reproduit elle-méme
Iar;;’mm; a; dt“, plos que la plante, Ia sensibilits
::1 on de rellatwn, automatique et instinetif
supérieur 4 Panimal, Phom ik ve
1 OIHINE pens j
sa vie propre. : i

physique et le mouvement
, il est libre. La vie morale est

11 n'y 4 pas e 2 i
1l lhomrﬂe frois a : i
S dmes re ' stinetes : ? G,
S LE“E‘HJ.(J” distinctes : une ame vﬂgefa-

! Moral est employé ici
: } S loyé ici dans son sens il signifie i

2 physique - : Son sens large; il signifie intel iri ‘oppe

2 1{)};3”51 |Iz:1e S.;‘21:15011r‘l:.!tm«;-ritl GIu spirituel, monde p;w‘-f:El:;eosji:‘lg;ﬁ%?]' spirituel, ef Soppose
3 3 e sens restreint, il signifie : ce qui PO R s

libres ' sentiment ‘moral, conduite mu;'al; S Atapin Al for orelos rielo des welotés
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tive, qui le fait éire vivan{ comme la plante ; nne ame sensitive, qui le fail étre
sensible comme l'animal ; une ame raisonngble, qui le fait homme; mais une
seule ot ménte amie, Pame raisonnable, est le prineipe de ces frois vies el des
phénomenes qui leur sont propres. Ea raison en est, dit saint Thomas, que le
parfait contient tout ce qu’il y a de puissanuce dans Vimparfait, et que les formes
{ames) supérienres font, par un seul principe, lont ce que les formes inférieures
peunvent faire a Taide de plusieurs principes; en d’autres termes, qu'un prin-
¢ipe plns parfait recueille en son unité des propriétés multiples qui, dans les
sphéres inférienres, se disséminent et se partagent enfre plusieurs sujeis.

REMARQUE. — Ontre ces trois vies, il y a de plus la vie surnaturelle, carac-
térisée par la foi et la grdce. L'homme a été créé dés le commencement pour
une fin surnatarelle et organisé pour atteindre cette fin, Le chrétien sait que
les priviléges et la vie de I'ordre surnaturel, qui ont éié perdus parla chute dn
premier homme, nous sont rendus par les mérites infinis de Jésus-Christ; et
gue Phomme yrai, Phomme complet, Ihomme tel que Dieu Ta créé et quil le
veut, ¢est homme sorpaturalisé.

Parlant de la vie sensifive, de la vie intellectuelle, de la vie surnaturelle,
Yabbé Farges dit + « Laisser de coté une de ces frois vies, c’est mutiler la

psychologie ; car ces trois vies sont ou doivent éfre en mutuelle pénétration, de

sorte que la vie de lame en Dieu, on la vie surnatarelle, vivifie la vie propre
de Pame en Pame, el méme la vie de Pame dans le corps. »

II. — PHYSIOLOGIE ET PSYCHOLOGIE

Le corps et I'ame penvent éfre étudiés separement. Ils sont
Pobjet de deux sciences, 1a physiologie et 1a psychologie.

L physiologie est la science qui @ pour objet Vetude du corps
vivant et des fonctions quexéeutent les organes dont il est formé.
La psychologie est la science qui éludie Fame et ses faculiés.

Plusienrs philosophes dédoublent la psychologie en psyehologie expérimen-
tale, science des faits de I'ime et de leurs lois, qui est proprement la secience
psychologique, et en psyehologie rationnelle ou métaphysique, philosophie de
la psychologie, qui étudie Pessence de 'ame et sa destinée, comine Ia philoso-
phie des scienges de la nature cudie I'essence des corps. Il est important de ne
pas les confondre, mais il ne semble pas qu'il soit possible de les séparer abso-
lument, car par la conscience I'ime se percoif non seulement dans ses phéno-
menes, mais encore dans son étre, comme cause de ces phénomeénes et comme
substance modifiée par enx. 11 n'y a, au fond, quune psychologie, qui est la
science de Tame tout entiére, éire el phénoménes;-mais elle comporte denx
aspects differents, la psychologie expérimentale et Ia psychologie rationnelle.

Distinction et rapports de la physiologie et de la psycho-
logie. — Ce qui distingue la psychologie de la physiologie, ¢’est
quelles ont un objet différent : I'une étudie les faits de la vie de
Pame; Pautre, les faits de la vie du corps, — et des moyens d’ob-
servation distinets : la premiére emploie observalion inferne ou
proprement la réflexion; Pautre, l'observation exierne ou des
SeEns.

Quoique différentes, ces deux sciences sont comme Sceurs el
doivent se préter un mutuel concours. La raison en est que leurs
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objets, le corps et I'dme éfant intimement unis, leurs opérations
se mélent, se compénétrent et se conditionnent réciproquement,
Nombre d’étals de conseience, — sensations, inages, souvenirs, —
sont liés a I'état de 'organisme, soit A titre d’effets, soif a titre de
causes. Comme il n’y a pas d’acte intellectuel pur, dénué de toufe
attache corporelle, il n’est pas possible de bien connaitre les faits
psychologiques, si 'on ne connait aussi les faits physiologiques
qui en sont les conditions matérielles immédiates. Ce sont des
questions complexes, que l'on ne peut résoudre sans allier les
données des deux sciences.

Dans les faiis de perception externe, la psychologie doit s’éclai-
rer de la médecine et de la physiologie pour apprécier Ia valeur

- des données des sens. Le réve, le somnambulisme, Phallucination,

la folie, ont généralement leur cause principale dans Forganisme,
et la psychologie ne peut les expliquer sans avoir recours 2 la
physiologie.

Les rapports de la psychologie et dela physiologie ont donné naissance a
deux sciences nouvelles : la psycho-physiologie et 1a psycho-physigue, qu’on
uppeiie_ encore psychomélrie, estheésimetrie. Elles ont pour objet, conm;e leur
nom lindique, d'¢tudier et de mesurer les phénoménes psychiques liés & un
antéeédent physique ou physiologique, en les provoquant par la production de
cet anlécédent dont ils dépendent. Les travaux de ces sciences sont utiles 51
elles ne prélendent que déterminer la part de Porganisme corporel dansu ’les
phénoménes d'ordre sensilif, et ne s‘étendent pas anx opérations intellectuelles
(Jugement, raisonnement ), qui ne sont pas lices directernent auz impressions des
organes, Il ne faudrait voir en elles quun « accouplement forcé de fermes con-
tradictoires », si elles entendaient confondre la pensée et la sensation Pesprit
el le corps, et ramener fous les actes psychiques 3 un méeanisme p’uremeut
physique ou physiologique.

Dune facon générale, beaucoup de faits de l'ordre sensitif restent inexpli-
quéj.s, fant que leur raison w'est pas cherchée, an moins en partie, dans les
aniecédqnts ;}hgfsiques et organiques quf les conditionnent. On sait pa;' exemple
que les illusions de la vue, dont on a tant tiré parti en faveur du scepticiﬁme.’
sont ramences par la physique 4 des applications de quelques lois de ]‘opiivque’
De meéme, dans les questions de mémoire et d'association des idées, 1a eause e;:
la loi de Ia renaissance des images appartiennent trés probablement é,l‘ordre phy-
siologique. On croit que I'aptitude des états de conscience 4 renaitre, non dans
un ordre quelconque, mais dans celui de leur apparition primiliv:e est une
suite de la meéme aptitude que possédent les éiats cérébraux correspon,dants.

Phénoménes physiologiques et psychologiques. — Les
fonctions et les phénomenes physiologiques, — digestion, circula-
tion du sang, respiration, — appartiennent i la vie végétative.

Les phénoménes psychologiques se partagent en deux classes :
c’eux qui se rapportent & la vie sensitive et qui sont communis a
lhpmme et & Panimal; ceux qui se rapportent a Ia vie morale et
qui sont propres a 'bomme. Le propre des faits psychologiques
cegt de ne pouvoir éfre saisis que par la seule conscience de l’étré
qui les éprouve ou qui les produit,

g%
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Distinction des faits psychologigues et des faits physiolo=
giques. — On peut ranger tous les faits qui tombent sous noire
experience dans I'une des trois classes suivantes :

12 Les faits physiques, ¢'est-a-dire les faits de la nature corpo-
relle considérée en dehors des lois de la vie : forme, couleur,
attraction et mouvement des astres; pesanteur, lumiére, chaleur,
éleciricité, combinaisons chimiques;

90 Les faits physiologiques, c'est-a-dire les faits de la vie vége-
tative ou organique : germination, floraison, fructification, chez
les végétaux; innervation, mouvements musculaires, chez les
animaux ; respiration, nufrition, circulation , séerétions, chez les
vegetaux ebles animaux;

3o Les faits psychologiques, c'est-a-dire les faifs de la vie de
Uéme : sensations, sentiments, pensées, volilions, résolutions.

Les faits physiques et physiologiques different des faits psycho-
logiques par leur nature, leur fin, la cause qui les produit et 1a
faculié gul les connait.

Nature. — Les faits physiologiques et les faits physiques appartiennent 4 la
matiere, soit brate, soit organisée; ils s‘accomplissent dans Vespace : ils ont
une sitwalion, une étendue, une forme plus ou moins définies’.

La respiration, la_circulation du sang, sont des pheénoménes elendus qui se
prétent a la mesure : on sait, par exemple, quelle est la force d'impulsion du
sang dans les arteres et les veines, quelle est la rapidité de la circulation.

Les faits psyehologiques wéveillent point en nous les idées de situation, de forme
d'étendus; on ne peut ni les mesurer ni en dessiner Ia fizure; ils saccom-
plissent dans le fereps, mais non dans Pespace; ce sont des états ou des chan-
gements quil est irapossible de ramener 3 des mouvements physiques. Ce rest
que par métaphore gqu'on parle du mouvement d’une pensée; Ia force d'une
volition n'est pas une force méeanique; on ne mesure pas Pintensite dun désir,
eomme ¢elle @un eourant élecirique.

Fin. — Les faits physigues se produisent dans les eorps inorganiques, et ne
paraissent pas avoir une fin déterminde, limitée a ces corps.

Tes faits physiologiques ont une fin déterminée : la conservation de Findividu
et la eonservation de l'espéce.

Tes fails psyehologiques, si on les eonsidére chez Vanimal, ou ils ne sortent
pas du domaine de la sensation, wont pas d'autre fin que les faits physiolo~
giques; si on les considére chez Ihomme, dou¢ de raisen et de hiberié, ils ont
pour but le développement de Ia vie morale, le suprasensilile : Ie yrai, le bien,
le beaun, le bonheur.

€ause. — Nous wapercevons pas la cause des phénomeénes physiques et phy-
siologiques = elle n'est connue gue par ses effets; la eause des phénomérnes

1 Les fails physiologiques, d'apres les théories acituelles de Ia science, lesquelles ne sont
encore gu'une hypothése, ne serajent qus des combinaisons spéciales de fails physiques et
chimngues, qui, en derniere ar : ondraient en fails mécaniques, ce X
mouvements de Porgane et de la matiere sur laquelle il agit. Gette hypothése rend eompie
de Ia forme, du comment des faits vitanx, non du pourguo:, de la cause elficiente; elie
ne doit pas faire oublier que Ia vie cst un principe sapérieur aux forees physico-chimiques,
f que Ie monvement lui méme a hesoin de quelque chose gui Uexpligue.
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psychologiques est saisie, en méme temps que les phénoménies, par le miof im<
msj(hat.er.neni; car cette cause, €'est Ie moi lui-méme.
€ n'al pas eenscience dintervenir dans la digesh 5 irenlation

S e e gestion, dans ‘la circulation du
) : Ses secretions; mais J'al conscience que c’est moi qui pro-

u{r‘i mfesf pensces, mles sentiments, mes volitions, mes actes.

. ? ‘uts) physiologiques ne penvent s'expliquer que par un sujet composé, lel
q-r-3 le corps, dpnt _!es parties changent et se renouvellent sans cesse; les fails
psychologiques impliquent un sujet unique, toujours identique a lui— mene.

Faculté qui connait. — Les faits physiques ot les faifs physiologiques sont
se:ra'szba’es_: on les connait au moyen des sens, dont la puissance peut‘éi.re mulii-
phge par des appareils‘: loupe, microscope, thermometre, efe. Les fils psycho-
Lc;glri;;;e:;;n.t]gecrg:f fhre-.-te.{q?‘nl par 1:_3 _cozlscience,_ sans ‘!"\inte.rveutionr(l‘ulieuu

10s sens; la seience saisit d'infuition toufes les modifications de Tame. Le
mot est 4 la fois le principe qui les éprouve et le principe qui les connait; il est
sujet connaissant et objet connu. Cerfains phénoménes, tels que voir ent’endr‘t‘
Jouir, soufirir, sont 4 la fois physiologiques et psychologiques ; ils sont physiul
}‘uglques enl ce quiils npliquent certains ébranlements nervenx , certaines modi-
lgzg;?tsmcllse éﬂifjﬂf:ﬁ:{.;sﬁiiJ’;)z::!;amsme; iis-smzl 1';sg‘c?1f_)iugiques‘ en e que nous
S, sans les rapporter nécessairement 4 aucun orsane.

. — METHODE DE LA PSYGHOLOGIE

La psychologie, ayant pour objet les fails de la vie de 'Ame, est
une science dobservation, et, comme telle, emploic la méthode
n’a.‘d uctive ou experimentale, avee ses divers procédeés. La déduction
n'mtervient que lorsqu’il gagit de vérifier des hypothéses, on
lorygue, la science étant déja constituée, ¢’est-a-dire les lois des
Rhepoménes psychologiques étant découvertes et formulées, il
sagil d’en faire I'application pratique a P'une des sciences morales
par exemple a la pédagogie, a Ihistoire, au droit, a la sociologie 'f

1 Pour qu'on ait le sens préei i
v précis de certains fermes fréquemment employés dans e cours
VDI]:lléltu_:& c.a_urtedehmtwn des procedés dont se servent les méthodes iﬁuju)ctive (el: deductive,
: )mc&l.ugte des mols induction et déduction indique leur sens géndral. Induire signifie;
}:am u]zro- ans, in_ll'pduu ; I'mduetion cherche le lien rationnel des faits; les lois quelle
Oriﬂléld& so}ntfos; aRORS explicatives dans lesquelles elle fait rentrer des catégories de fails.
o LLzI e signifie : tirer de, extraire; la. déduction eherche le lien des 1dées; elle tire lés
Cvﬁﬂqu}égte& d'un principe, fait les applications d’uns loi. :
= liﬂ E‘a!ode_mdu'efwe emploie les six procédés smivants : Vobservation , l'ewpdrimenta-
(01[;1‘. a t.zngs:ﬁca}uw, Ea»rf.{ogw, Vhypothése et Vinduection. — La méthode déductive a
gaivm?glﬁ"-er? d;paf_‘t Slles amfnws ¢t les définitions; elle en tive les conséguerices par le
ais nent , cest en cela proprement i ;
Heautinko o 1 A, prop que consiste la démonsiration , dont la forme
J[!‘I:-_EHE{:; P?Ef;l;:l_xli m;.f:ml_s_. — Liobservation étudie les faits tels quils se présentent.
_sewperimeniaiion les provoque pour les étndier dans des conditions particulitres, déter—
minées par Fobservatone. e
a classification rance les Sires :
[I::Li:ﬁ;a‘.pm:wnl range 1(‘5‘ oires ou les faits par gronpes subordonnés les uns aux autres.
. m‘z‘:‘f coneclut de ressemblances visibles 4 des ressemblances eachées,
L,ﬂfﬁnm@é‘; Stll}go?g{gz&tcg}mes ou des lois pour expliquer les faits obseryés.
Pt ; p i dite, éléve an rang de loi une vénté générale déeouverlo par
Liexpérience . s . e 5 :
it fimr Ig{r;:!f;:a::‘sws ordmaire, c'est la connaissance des hommes et des ehoses acgquise
e au. sens philosophique, cest Pétude des faits, soit externes par fes
;.; 2 niermes par la eonscience psychologique. ! :
o o :glsi,ig:i:gria Idé!'i plus hant, p. 1, est le rapport constant et invariable qui
b o tfulj !'lefiligf:e?. La loi de la chute des corps, par exemple, indique
B ot entre les éléments de la chule : I'espace, le temps,
MET EDUCTIVE. — iome es iti
Uue?ﬁgﬁﬂié 5;—3‘-;‘51:1;-3 Un gxciome est une propesifion évidente par elle- méme;
proposition dont Tatiribut développe toute la compréhension du
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Mais los faits de 1a vie de 'ime different essentiellement des faits
qu'étudientles autres Seiences d’obseruatio_n, telles qugles seiences
physiques et naturelles; Ia psychologie doit done avoir ses moyens
propres de les étudier , sa méthodq a part. C:eite metpodg, ce pro-
cédé qui lui est propre et la caracterise, c’gsti absewthn intérieure
ou introspection®, comme Pont trés bien nomn}ee les Anglais.
Qunand on parle de la méthode psychologique, ¢ est proprement
Vobservation interne que 'on entend. Elle ne suffit pas pour con-
stituer la psychologie; il faut qu’elle soif qo‘mplétée‘, comme on le
yerra, par 'observation externe, par l’efcperameman’on, par la psy-
chologie comparée; mais elle reste le fond df3 ‘la metho'de, et tous
les autres procédés quelle emploie pour verifier ou étendre ses
acquisitions, Pimpliquent et n'ont de valeur que par elle. « [} n’y
a que L'espril qui connaisse Pesprit : on ne voit pas la pensée ‘d'u
dehors, on y assiste du dedans. On ne sait bien que ce qu'on fait
soi-méme, disaif Aristote; ce mot est vrai, s_u110ut de la science
de ’ame. » (JANET et SEAILLES, Hist. de la philos.. p. 40.)

Observation interne ou réflexion. — I’observation ,;'szc_ho-
logigue, ouacte de 'ame se repliant sur elie-meme pour s‘etud%el‘,
s’appelle proprement réflexion, c'est-a-dire ljetoul- SUr soi, o_bsen.-
vation en dedans. Elle se fait par la conscience psych.olagzque,
faculté ou opération par laquelle 'dme se connait elle-meéme et
connait ses actes ef ses états. '

Cette méthode, toute subjective, d'observation des faifs et des
¢états conscients par la conscience, est le seul moyen que nous
ayons de les connaitre et de les rapportgr aleur v raie cause. La
physique et la physiologic peuvent en décomposer et gtu‘dier les
antécédents ou concomitanis ® physiologiques; mais 1l I'une ni
Vautre, en tant que telle, natteint les faits propreme}it psycholot
giques. Aucun de ces fails n’existe, aucun .ne'p'eut etre rapporte
a Pesprit, qui ne soit actuellement, qui n’ait été ou qui ne don’p
atre un fait de conscience. Ainsi, en derniére analyse, la caracte-
ristique des faits ou des éfats psychiques, c’est de m'etre saisis-
sables que par la conscience de celui qui les produit ou qui lfas
éprouve; ce qui revient a dire quen dehors de la conscience, ils

sujet, clest-a-dire fait connaitre le cujet par Pénnmeération des éléments q:ui compqsenl son
essences ou encore: e'est Uexplication du sens dun mot ou de la nature d'une chiose.
Te yaisonnement est une opération de Pesprit qui induit ou déduit une veérité d une autre.

T4 démonstration est un raisonnement qui aboutit 4 une conclusion certaine en s appuyant
syr des principes certains. 3 K : : :
&mLe sygagi;gw est un argnment formé de trois propositions tellement enchainées, que la
troisieme résulte nécessairement des deux premieres. bt B

1 argument est Uexpression d’nn raisonnement, comme la proposition l'est d'un jugement,
et le terme, d’une idée. : 3 ; : o

On appelfe Jugement une opération de I'esprit qui concoit et affirme que deux idées se
conyiennent oi ne se conviennent pas, Juger, c'est affirmer une chose d'une autre.

1 Iniro aspicere, regarder en dedans. ]

% Concomitant : qui Se produit en méme temps, gui aceompagie.
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n'existent pas pour lui. La conscience est le seul moyen de les
percevoir, comme I'ceil de percevoir la lumiere, et Pouie le son.

Objections. 1° Quelques anteurs ont nié la possibilité de introspection ou obser-
vation interne, Toules nos connaissances, disent-ils, résultant de P'application de
noire esprit connaissant a une chose connue, il y a toujours deux termes, le
sujet et Vobjet, et ces deux termes sont distinets ef indépendants 'un de Paulre.
Comment suppeser gue l'esprit puisse se dédonbler lui-méme pour sétudier
et étre a la fois sujet connaissant et sbjef connu? Si I'on veut S'ohserver aun
moment ou 'on agit, ou l'on est en colére, par exemple, on eesse par le fait
meéme d'agir, la colére tombe. Si I'on ne s'observe qu’aprés, Pobservation ne
porte que sur le souvenir du fait ou de état. L'wil, qui voit, ne se veit pas
lni-méme, dit-on encore; l'acteur ne pent en méme temps éire en scéne pour
Jouer el au parferre pour se voir jouer; l'esprit ne peut se mettre a la fenélre
pour se voir passer lui-méme dans la rue.

— L’observation interne est difficile, elle n'est pas impossible. Si Pon ne peut
étre a la fois acteur et spectateur, on peut étre I'un aprés Pautre ; si la réflexion
suspend ou aliére les phénomeénes auxquels elle s'applique, elle peut leur saec-
céder immédiatement. Que 'eil ne se voie pas lui-méme, soil; mais on ne
voit pas sans avoir conscience qu’on voit : un cbjet peut nous frapper la rétine
et y racer son image; si nous sommes distrails , nous ne le voyons pas. 1 faut
se rappeler que des comparaisons ne sont pas des raisons. Si Pacleur ne se
voyait pas jouer en quelque maniére, si l'orateur ne s'écoutait pas parler, ni
T'un ni Paotre ne se jugerait lui-méme et ne serait en état de corriger de lui-
méme, et sans s’arréter, son jeu ou sa parole. — Si, d’ailleurs, l'observation
interne n'était pas possible, nulle connaissance ne le serait; ear, dans toute
perception sensible, il ¥ a une double connaissance, celle de P'état de conscience
résultant de I'impression recue, et celle de Vobjet extérieur qui ’a produite; or
la premiére est la condition de la seconde.

20 On reproche encore a la méthode d’observation interne ou subjective de
wetudier que des faits individuels, relafifs a une seule dme, et on lui refuse,
par 1a, tout caractére scientifique, en veriu de Paxiome d’Aristole : « Il i’y a pas
de science du particalier. » Par cette méthode, chacun peut connaiire ses plai-
sirs, ses douleurs, ses jugements; mais on ne sait pas ceque sont én eax-mémes le
plaisir, lo dounleur, le jugement, et quelle lo les régit; il pourra faire une mono-
graphie, 11 ne fera pas une science. — On répond d’abord que si cette objection
vaut contre I'observation interne, elle vaut aussi, comme la précédente, contre
toute observation, car l'observation ne porte jamais que sur des faifs concrets
et individuels; c’estseulement par la généralisation que Yon peut dégager les types
et les lois. « Comme chacun porte en soi, suivant le mot de Montaigne, la
forme entiére de '’humaine condition, » on peut découvrir, dans sa propre cons-
cience, les lois de Ta eonscience en général, comme les lois de la chute des
corps se découvrent dans la chute d'un seul corps. Cependant, de méme que
Pexpérience, en physique, ajoute de la clarté et de I'objectivité aux premiéeres
observations, de méme l'observation interne doit étre complétée par I'observa-
tion externe et par I'expérimentation. A la méthode subjective, il faut joindre la
méthode objective.

Observation externe. — lL’observation externe ou méthode
objective consiste « & étudier les états psychologiques au dehors,
non au dedans, eest-a-dire dans les faits matériels. qui les tra-
duisent, non dans la consecience qui leur donne naissance ».

Elle est directe, si on observe les éfats de conscience de ses
semblables a l'aide des signes extérieurs qui en sont la manifesta-
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tion ou la preuve : les gesles, la physionomie, le langage, le3
actes. Blle est indirecte, st on les étudie dans les langues, dans
Phistoire, daus les arts, dans les relicions, dans fout ce qui con-
stitue la vie et la eivilisation des races et des peuples.

Le langage, éfant la forme sensible que prend la penscée pour se comimtniquer,
obéit aux mémes lois que la pensée elle-méme. Une langué exprime la maniére
de penser, de sentir, de vivre de tout un peunplé; elle est a ce peuaple ce que le
style est 4 Vhomme : « Gest, a dit Villemain, la forme apparente et visible de
Pesprit d’un peuple. » Tout changement dans une langue vivante est Ja marque
d’un changement dans les idées el les moeurs du peuple qui ka parle. « Totte
dégradation individuelle ou nationale est sur-le-chamnp annoneée par une dégra-
dation rigoureusement proportionnelle dans le langage. Comment Phomme
pourrait-il perdre une idée, ou seulement Ia rectitude d’une idée, sans perdre
la parole ou la justesse de la parole qui Pexprime? Et comment, au confrdire,
pourrait-il penser ou plus on mienx, sans le mamfester stir-le- champ par le
langage? » (J. DE Marstre.) Plus Ia philologie’ poasse loin ses investigations,
plus apparait la vérité de ce mot (de M. Ribot) que les langues sont de la
« psychologie pétrifiée ». On peut en dire antant, dans une certaine mesure,
des monumenis et des ceuvres d’art. La psychologie compirée des peuples
trouve une matiere féconde dans Pétude qui rapproche entre eux les procédés
artistiques, et cenx de formation des mots de langue & langue.

Les littératures, étudiées a la lumiére de Fidée d'évolution et de progrés,
fournissent a la psychologie de préeicux renseignements sur les catises de lenr
développement ou de leur déeadence.

[’histoire nous présente, comme on FPa dit, de la psychologie en gros caracs
teres ; cest Pame humaine se révélant par la parole et par Paction. Les grands
hommes, et les grands événements ou ils sont mélés, nous montrent les facultés
humaines déployant foules leurs ressources dans la guerre, la politique, le
droit; la religion, les letires ef les arfs. Aussi a-t-on essayé de dégager utie psy-
chologie des grands hommes. La psychiclogie peut encore compléter ses obser-
vations personnelles par les porirails des moralistes, les analyses des philo-
sophes; les peintures des poeles, des romanciers, des écrivains.

Enfin, une auire seurce {éconde de précieuses informations se trouve dans la
psychologie comparée, qui étudie les mémes phénomeénes chez les animauox et
chez Phemme, ou chez 'hemme seulement, mais 4 dilférenis dges; et dans ce
qu'on a appelé la psychologie merbide ou lératologigue, scienice des faits ou
des étals anormanx, exceplion ou déviation du type régulier, corame le soranam-
bulisme, Fhystérie, Paphasie et F'amnésie, Palicnalion dans toutes ses formes.

Daps Paliénalion, par exemple, il y a loujours gquelque manque d’équilibre
mental - quelques facultés sont eomme airophiées, d’autres eomme hypertro-
phiées; eelles qui exercaient un contrdle le perdent, eelles qui le sobissaient se
donnent libre carriére et monirent ainsi {out ce qu’elles peuvent faire, livrées
a elles-mémes. Pour avoir une idée de la puissance éfonnante de Fimagination,
il a fallu Pobserver dans les cas morbides. Ces cas sont souvent d'un grand
secours; ils présentent des analyses tontes faites, des dissoeiations réelles de
facnltés qui ne paraissent pas distinctes i Pobservation seule. (Yest ainsi qu'on
a pu discerner, par exemple (on. le verra plus loin), les différentes sorles de
memoires. Mais il fant se rappeler que Pétude des faits réguliers eb nermaux
doit tonjours préceder celle des faits morbides on tératologiques.

L’expérimentation en psychologie, — Réduite 3 Fobserva-
tion seule, la psychologie n'auraif pas tous les caraetéres de la
science. Elle doit faire appel a Pexpérimentation.

Une question préalable se pose: L'expérimentation est-elle pos-
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sible en psychologie? Pendant longtemps on a répondu non, en
se fondant sur le caractere spontané des faits psychologiques et sur
Ia difficulté de les faire varier sans en altérer la nature. Mais une
étude plus scientifique des rapporis du physique et du moral
a permis, sinon de mesurer les phénoménes psychologiques
eux-memes, du moins leurs conditionnants physiques et physio-
logiques. C’est ce que constate ce principe de la psychologie nou-
velle : « Tout fait psyehologique est lié & un concomitant ner-
veux. » On peut agir sur le corps, y provoquer des phénomenes
physiologiques déferminés, et, par contre-conp, lels phénomenes
psychologigues.

L'expérimentation est donc possible, dans une certaine mesure,
pour tous les phénomeénes mixtes, pour les sensations, par exemple,
dont la eause excitatrice est un agent extérienr (lumiére, cha-
leur, son), sur lequel nous avons prise; mais elle ne Iest pas
et ne semble pas pouvoir Véire, dans I'état aciuel de la science,
pour les opérations intellectuelles et les émotions un pea com-
plexes, dont on ne voit pas la liaison 4 des antécédents ou a des
concomitants physiques.

Les psycho-physiciens, Weber, Wundt, Fechner, Helmoltz, ont essaye, par
une serie d'expériences trés delicates, de mesurer les actes psychiques, les sen-
sations surtout, quant i lenr vilesse et & leur durde. Les résultifs variant
d’ordimaire avec les expérimentatenrs, les chiffres donnés nont pas encore la
valeur et Fantorité scientifiques. Ces mémes savanis ont cherché 3 obtenir une
Hicsure quantitative ou d'initensité de la sensation; mais ici Ia question se com-
plique,, car dans toute sensaiion il Yy a un élément subjectif essentiellement
variable, qui n'est pas saisissable par les sens, ce qui fait qu'on n'en peut
adopter aucun potir coramune mesure. Ne pouvant mesurer directement inten-
s_ité _fle Al:l sensation, on a essaye de le fuire au moyen de sa canse physique :
Fexeitation extérieure. Weber a établi celte loi, que le rapport des accroissements
de sensation aux accrotssements de Pexcitation qui en est la cause est constant |
Fechner Fa formulée d’une maniére plus compléte en disant que Tintensile
dune sensation est eqale av logarithme de son excitation, multiplié par une
quantilé constante que Von determine pour chaque genre de sensation.,

Que faut-il penser des expériences ef des prétentions de Ia psycho-physique?
« Non seulement, dit M. Pabhé Farges, la mesure de nos sensations nous semble
une éiude raisonnable et ufile, mais encore la pensée sénérale qui domine Ia
psycho-physique et qui consisle 4 rattacher la ]l:’syu}mlu’gie aux sciences natu-
relles nous parait une idée juste ef pleinement conforme & la doetrine d’Aris-
tote et.de s:x_int Fhomas. Waprés ees maitres, la psychologie appartient aussi
Par un certain ealé aux sciences physiques, paree que, si Iame humaine est spi-
rituelle et franseendante par sa partie supérienre, elle anime cependant et meut
par ses puissanees inferieures le eorps physique et organique de homme... Les
consequences malérialistes qu'on voudrait en déduire ne sont, 4 aucun degreé,
contenues. dans les principes de Pesthésimétrie sagement emendue. » (Le Gei-
veaw, VAme et les Faculles.)

Ajoutons cependant qu'il ne fandrait pas. exagérer les résulfats que peut
a_ltemdre‘ia psycho-physique ; d’abord, parce qgue le champ de son expérimenta-
tion est limité aux sensations exfernes, qui sont les seuls faits psychiques dirée-
tement hes ades causes physiques saisissables par Pexpérienee; puis, paree gue
la sensation n’est pas simplement un mouvement extérieur recn, ransforme et
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communiqué par Porganisme, el que sa cause totale renferme en outre des
éléments dont on fait plus ou moins abstraction, I'an d’ordre physiologique :
Pexcitahilité de Porgane sensitif, c'est-d-dire son aptitude & réagir; lautre d'ordre
psyehique : Ia force sensitive de Fame. On sait qu'il n’y a pas uniformité entre
Toxeitation et la sensation ; que deux sensations d’égale intensité proviennent par-
fois de denx excitations inégales, tandis gue deux excilations egales peuvent déter-
miner des sensations inégales, suivant I'état actuel de Porgane animé, état qui
varie avee les individus, les tempéraments, les ages, les habitudes, Pattention pré-
sente. Enfin, ce que la psycho-physique détermine ., ce sont des lois de mesure
plutdt que des lois de causalité, et ces lois de mesure matteignent que le seul
élément susceplible de mesure, I'eéxcitation externe, et non Ia sensation elle-méme.

Les expériences des psycho-physiologistes différent peu de celles des psycho-
physiciens, et on les confond souvent. On peut dire, pour les distinguer, qu’ils
Sattachent plutét aux antécédents ou aux conséquents physiologiques et quiils
cherchent A formuler des lois de causalité et non des lois de simple mesure. On
pent citer comme exemples les études du docteur Broca sur les localisations
cérébrales, celles de Flourens sur le cerveau et la moelle épiniére pour déter-
miner les fonetions des diverses parties.

Outre ces essais d’expérimentation scientifique, il est d’expérience journaliere
qiron peut exciter en soi des senfiments de colére, de joie ou de fristesse, quon
peut entretenir ou modifier une passion , quon peut l'exciter chez les antres, ele.
En pédagogie, on expérimente l'effet d'un systéme de récompenses on de puni-
tions, d’'un procédé d'enseignement; en politique, on expérimente des lois; dans
Yart aratoire et dans Part dramatique, des moyens de convaincre ou de persnader,
dexciter les passions. Mais il manque & toutes ces expériences la précision et la
mesure, qui seules peuvent les rendre scienfifiques, an sens absola du mot.

En résumé. la vraie méthode psychologique est a la fois introspectlive et expe-
rimentale, subjective et objective. Ce qu'il faut bien refenir, c’est que 'observa-
tion externe et 'expérimentation wont de valeur qu’en s’appuyant sur Pebservation
interne. « Point d’étude psychologique, partant point de psycho-physique ni
de psycho-physiologie qui ne reléve de la conscience et qui, par la, ne se
subordonne 4 la science des faits psychiques étudiés en eux-memes et de leurs
Jois originales, c’est-i-dire a la psychologie introspective, la seule qui mérite
¢e nom. Tout le reste est Faceessoire, T'auxiliaire ou la partie; elle seule est le
tout et Pessentiel... La psychologie pure reste le centre de toutes les psychologies
particulieres (psychologie animale, infantile, morbide...) : en elle seulement
trouvent leur terme naturel la psycho-physique ef la psycho- physiologie; tout
autour d’elles se groupent, pour la fortifier et non pour la détruire, la psychologie
eomparée et toutes les psychologies spéciales, dont elle est I'dme et dont elle est
le lien. » (HaNNEQUIN, Introduction é Vétude de la psychologie, chap. HL.)

IV. — IMPORTANCE DE LA PSYCHOLOGIE

On comprend Pimportance de 'étude de 'ame. Nous devons nous
connaitre nous-mémes, et nous-mémes, ¢'est avant tout notre ame.

La psychologie occupe un rang & part dans Pordre des études
philosophiques ; elle fournit des données indispensables a la lo-
gique, A la morale, a Ia pédagogie, a la littérature, ala théodicée,
en un mot, a toutes les sciences morales.

Ainsi Ia logique, science du vrai ou des lois de la pensée, suppose la connais-
sance des facultés et des opérations intellectuelles;

La morale, science du bien ou des lois de la volenté, implique la connais-
sance de la volonté et de ses actes, de la liberté, de la responsabililé ;
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neL:agéﬁingge, art de dg‘é_ducatiog, repose sur une psychologie bien faite : on
rait évidemment diriger et dév iV I ;
e g evelopper suivani leurs lois des faeultés que
La littératore, « qui est Part d'agir sur Fhomme par la parole, Iarl 47
sur lui nne action puissante et ordonnée, de le fairif arrivei; pai‘e iel :;;idaflxgipecl?
terme obligé de toute activité libre, jaillit comme de source de Ia psychoioﬂié
exacte et de la saine morale » (LoNGHAYE, Theorie des belles-lettres passirrf -
L;} théodicée, science rationnelle de Dieu, achéve la psychologie : rie Pim f:z]Pi
fection r'néme de ses facultés essentielles; qui supposent' et rét?larr;ent }’ingni
ls parfait, Iabsolu, I'Ame conclut a Pexistence d’un éfre parfait, dont elle esi
l'image et en qui toutes ces faculics exisient infinies, incapables a’aucune alté
ration ni déviation. (Lire BossvET : Connaissance de Dieu et de soi-méme, 1V G;
, 6.

TABLEAU ANALYTIQUE

Définition. — L'homme es_t un composé de denx éléments, 'un spiritnel et Tautre
matériel : I'Sme et le corps, qui, substantiellement nnis, forment
: 1a persomne humaine.
Le moi. — L'unité de la personne humaine s’exprime par le mot moi.
Le moi, cest ime ef’ le corpe snbstantiellement unis; c'est Ia
personneé humaine en tant qu'elle a eonscience d’elle- méme
en tant qu'elle est &4 Ia Tois gnjet et objet de Ia pensée. g
Ta p;ermmence et P'identité du moi sont atfestées par la con-
sclence.

Platon a définl ’homme : < une &me qui se sert d’un corps, » et de
Bonald : € une intelligence servie par des organes.» — (es denx
définitions ne tlennent pas assez compfe de V'union substantielle
de I'Ame ef du corps; elles établissent de 1'nn & 'autre un rappord
d’accident et non mn rapport naturel. & L'8me et le corpe, dit

;Aut.re_s Bossuet, forment un tout naturel. » Arigtote, ot avec Iuila ’pm-

dé&finitions part des anciens et des scolastiques, ont défini homme : Canimal

. de ralsonnable. ® C'est la définition généralement adoptée.
T'homme. Lies idéalisies = Platon, Deseartes..., v’ont vn daps 'homme gu’un
esprit enchainé 4 un corps ;

Les sensualistes et matérialistes : Locke, Condillac..., qu'on animal
plus parfait, mais de méme ezpéce que les antres.

I:a doctrine vraie, celle des spiritualisies, enseigne que Phomme est
la résuliante de T'mnion de I'me et du corps.

L’Ame. — Dans le sens le plus général, 'Ame est le principe inlerne de fontes Tes opé-
rations des corps vivants, — File ést simplement végélative dans
les plantes et sensitive dans les bbtes; dans I'homme, elle est rai-
sonnable et libre, spiriltuelle et immortelle.

Bossuet définit 'dme de 'homme : € nne substance intelligente, nég
pour vivre dans nn corps ef lul 8tre intimement unie. » :

La vie. — La vie est laciivité intérieure par laguelle un &tre se ment lui-méme. —
Sa marque distinctive est 1a spontanéité.

On distingue dans 'homme trois vies :
1* La vie purement physique ou végélative, caractérisée par Ia nu-
trition ;
Tos tiois vies 2° Ta vie animale ou sensilive, caractérisée par la sensation ;
e / 32 La vie morale on humaine proprement dite, caractérisés par
Yhowmmo: T'entendement, le sentiment, 1a volonteé,

Une s:eule et, méme Aime, PAme raisonnable, est le principe de ces
trois vies et des phénoménes qui lenr sont propres.

Dans le chrétien, il 7 a, de plus, la vle surnatureile, caractérisée par
la fol et Ia gréce.

fiia
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T:e corps et I"Ame penvent étre étudiés séparément. Tz sont Pobjet de denx sclences : [ Ce procéde consiste a'ébudler les ¢fats psychologiques an dehors,
! 1a physiologie et Ia psyciologie. 5 ; \ I"'}k faits matériels qui les traduisent.

{ 2¢. Observation 2 xterne est directe, &l on étndie les états de cons.

ETLETTIE, 4 = cience ATaide des slgnes.extérleurs qui les manifestent = gesies,

€t de ses fonetions. (Méthode objective.) ( langage, physionomie, actes, ete.: indirecte, sl on les étudie

La physiologie est la scienee qui a ponr obiet Pétude du corpavivant

La psychologie est 1a science de T'Ame et de ses facn!tés. — On diz- dans les langues, les littératures, Lhisioire, les aris, )&i reli-
tingue quelguefois la peychologic expérimentale, qui cindle les fatts lons ot Tes civilisalions en géndral.

Pistinttion etdes faonltés par Ia conscience, et 1a peichologie rationnelle, qni P = E 4 : g z =
et étudie Ia nature de PAme eb ses facultés par le ralsonnement. A Tobservation externe &8 rattache 1a psychologie comparée, qui
rapports La psychologia 6 la physinlogie difftrent: est. aussl nue source dg précieuses informations. Ei"{ consiste &
de la 1o Par lenr objel : V'une étudie les fails de 1a vle de dmo, Tautra éma}m‘r e.{ A Comparer i?s memes phénoniénes .chc‘z llm'mn_ﬁe ?t
physiologie ( el lavie a e t;lmz !'2!‘(‘.1!’!1“\-1, on nhlez Phomme seulement, m;mf il 808 d:!furems
et 95 Par les moyens dobservalion = 1a psychologie emplole observa~ ages, el dans ce gqu'on a 31‘;"91*_3 les C-t!a!s 'r'r;ﬁ.jn'bv?es on lera}a?o-
de In tlon interne ou réflexion ; 1a physivlogie, Pobservation externe offifwﬁ‘.!tf-'_l% que le somnambulisme, Vhystérie, Yaphasie, Van-

psychologie. ou des sens. neésie, Validnation mentale, ete.

3° Psychologie 5
Quoigue (1irf(71-entvs , ces deux seiences doivent étre considérées comme gﬂt’d nite & Vobservation senle, soit fnierne. soit exierne, la psy=
A

comparee,

et g6 preter nn mutnel secours; — Nombre de faifs de con- chiplogie manquerait d'un des principaux ocaractéres de Ja
B h:mt des falts complexes qui relévent & Ia fois de Ia psy- science, Vexpérimentation, 1a mesure.

e ot de 1a physiologie. Pexpérimentation est-elle possible en’ psychologie? — Noi,
avait-on dit longtemps. — Oui, répondent anjonrdhal les
psycho-physiclogisies (Ecole anglaise : Bain, Stuart Mill, Spen-
cer, Ribot); en aglssant sur les concomitants physiologiques,
on pent produire 4 volonté le fait psychiqis correspondant.
— Oul, disent encore les psycha- ;:fgysit‘ie?w (Feole aliemande s
Weber, Wundt, Fechner, Helmholtz.,.), on peut mesurer, jusqu'ﬂ
un ceriain point, le' phénoméne psychigue en mesurant son
Psycho- physiologie aniéeédent physiolooique.

et 411 ¥ a une park de vérité dans ees assertlons. On peut, de plus,
psyeho-physique. expérimenter, sur sol ou sur les autres, l'influence d’nn motif,
d'une iddée, de 1a vuoe d'une Image, d’one personne 5 en’ poli-
tigne, on expérimente Veffet d'une lol; en pddagogie, d'um
systéme d'émulation ou de répression, eto.; mais tonfes ces
expériences ne donnent gque des résultats trds vagnes et qul
nw'ont pas le caraetére rigoureux  des seiemces physiques ef
mathématigues,

e

T PEYOHOLOGIH
LA PBYOHOLOGIR (puite.)

1

.”Les phénomenes physiologiques apparfiennent A 1a vie végétative;

Les phénoménes peychologigues appartiennent & la vie sensitive ou

& .la vie. morale.

Ces faits différent :

1o Par leur nafure, — Les falls physiologiques appartiennent 4 Ia
matiére organisée, se localisent dans le temps et dans }‘e\‘m.'-c
oRt-Aane f(ean‘ une Ltﬁ'ﬂ(lilf‘, ]F‘II\(‘I‘. ¢ me STXET, eb,
tive, se Tamener & des monvements. — Tes faits p}yghr I

Distinction appartiennent 4 I'dme; ils so localisent dans le temps, non
des fails dans Tespace ; ils: échappent & toute idée de forme, d’étendue,
physiologiques de mesure, ek ne sauralent se résoudre en mouvements,
et \ 2o ‘Par lewr fin. — Les faits physiologiques ont pour but 1a conser-
=~ des faits vation de Pindivido ou de Uespiee. — Les faite psychologigues,
psychologigues. chez ’homme, ont pour but le développement de la viec morale :
e yral, 1e bien, le beau. — Cliez 'animal, ils se confondent
avec les falts physiologighes. {
3¢ Parleuy caviee, — La cause des faits physiologiques n’est pasyier- | En 1ésumé, la vraie méthode psychologique est & la fois infrospective et expérimen-
¢ue directement; elle n'est ‘connue que par 868 effefs. — La tale, suljective et objective, — Ce qu'il faut bien remarquer et retenir, c'est gme e
cause des faits psyekologigues est percue en méme temps que fond  de la méthode, c'est Tobservation inierne; Vobservation externe, la psychologis
1e phénoméne tui - méme. \ comparée, Verpérimentation, Wont de valeur qu'en s'appuyant sur elle,
f£° Par 1o faculté qué connait, — Ties faits physiologiqies sont per- . L:; chologie occupe un rang & part dans Pétude de Ia philo-
cns par les sens ; — les falts psychologiques par 1a conscience.
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ie :
[;a psychologie est nne science d'observation et comme telle emploie surtont la méthode 1‘“0 S0 :'l'ea données & la Iogigue, qui suppose Ia conuaissance
; = = des facultés intellectuelles;
inductive. : ; : : IV. — Importance A i o S 3
Mais Ia méthode proprement psychologigue , cest Fobservation interne ou introspection. do'la (A 1a morale; qui impligue 1a connaissance de la wolontd, do la
L{xpendam ce proc ne sufiit pas; il doit €étre compiéte par l'observaiion ecxicrne, Ia psychulogie: }l!;m‘t::", - L : £ -
p3ychologie comparée et Vexpdrimentation. o e s A T Ialt cnltiverides facnites quelic nG
connait pas;
1 observation inlerne se fait par la eonscience psychologique, fa- A la Littérature, & la théodicde, A Vhistoire, & la politique, & Ia
culté ou opération par laguelle I'me se connait elle-méme, ot zociologie, etc.
connait §6s. actes on  ses états. €'6st le propre des faits puy-
chiques de w'édire dirsctement saisissables que par Ia consciénce
de celul gui les éprouve;
Quelques aunteurs ont nié la posgibilité de P'observalion ivierns :
1% Observation on me peut pas, diseni-ils, &tre & Ia fols swjel connaissant et
tniterne oljel conriw, acteur et spectatenr, efo.
ot \ On répond que’ Fobservation interne est difficile: mals possible, et
introspection. quelle est 1a condition de toute eonnaissance.
(M éthodesubjeetive)) § On reproche encore & cette méthode de n’étudier que des faits
individuels, et on 1ol refnse tout caractére seiepfifique. — 11
estyrai que 1a méthode subjective ne saurait suffire, et qu'il
faut’ ¥ jomdre Tobserpation exierne : inals Pobjection porte
aussi bien contre toute conmalssance, qnl este d'abord particu-
licre, concrete, €6 ne devient générale gue par I'abstraction,
T'ans |IM1e ¢t 1a généralisation.
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