ELEMENTS DE PHILOSOPHIE

4* LEGON

DE LA SENSIBILITE. — DU PLAISIR ET DE LA DOULEUR

I. — SENSIBILITE

Definition. — La sensibilité est la faculté de sentir, Sentir, ¢’est
connaifre par les sens, c¢est avoir des perceptions sensibles ;
c'est aussi jouir, souffrir, désirer, aimer, hair, admirer, espérer,
craindre, ete.; c’est avoir des sensations et des sentiments. Exemple:
voir, entendre, percevoir des odeurs, des saveurs; senfir une
douleur dans la téte, sentir la faim, la soif, le froid, le chaud, le
plaisir, la douleur; sentir de l'amitié, de Padmiration, de la tris-
tesse, de la joie, de la satisfaction de conscience, du remords !

Espéces de sensibilité : sensation, sentiment. — On dis-
lingue la sensibilité physique et la sensibilité intellectuetle ou
morale.

La sensibilité physique est la faculté d'éprowver des sensations.
Elle implique le corps et se localise ou dans le corps entier : ma-
laise, fatigue, bien-éire physique; ou dans quelqu’une de ses
parties : son, odeur, saveur, bralure, fracture. Elle résulte de
Pimpression produite sur Pame par les phénomeénes corporels et
appartient exclusivement a la vie sensitive ou animale, ou plufét
la constitue : pas de corps, pas de sensibilite physique; pas d’or-
ganes, pas de sensation.

Au fond, Vanimal n’a que Ta faculté de senfir, et, sous ce terme de sensibilits
physique, il faut entendre toutes les opérations et fous lés phénomenes de Ia vie
animale, opérations et phépomenes que 'on désigne par le mot sens on sensa-
tion. Excmple : Ia vie des sens. étre domings Par ses sens ou sensations. La con-
naissance animale elle-rnéme n’est quune sensation. L’animal ne connait que par
Ses Sens,

I D'aprés les scolastiques, la sensibilité est la faculié d’éprouver des sensations et
des emotions. De la deux sortes de sensibilité = la sensibilité percepfive, et la sensibilite
appelitive. Dans leur pensée, c'est la premiiere qui mérite surtont Ie nom de sensibilité, pares
fque la seeonde n'est qu'nne conséquence de la premiére.

Dans la sensibilité perceptive, les seolastiques font' entrer les sens externes et les sens
mlernes ; dans la sensibilité appéttive, ils font entrer les appetits de la vie physique, dont
Lobjet est Vutile, le déleciable, et les appétits de la vie morale, que les modernes nomment
sensibilité morale, 'amonr du vrai, du bien. du beau, le sentument religiewx.

Les scolastiques n'admettent pas la sensibilité 'de Pintelligence , I'ntelligence étant, &
leur avis . une facolté dont unique rdle est de concevoir et do se représenter les choses.
Liémotion qui pourra résulter de cefte coneeption appartiendra & une faculté différente; a
Lappetit rationnel oa volonts.
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La sensation dépend fellement de nos orzanes, qu'elle parait se confondre
avec eux. Elle n’est, & proprement dire, ni spirituelle ni materielle ; elle est un
fait animal, et, comme Va observé un grand naturaliste (Linné), elle marque le
point précis qui sépare Vanimal de Ia plante : « Les végétaux vivent, les animaux
vivent et sentent. »

La sensibilité intellectuelle ou morale est Iy faculté d’éprouver
des sentiments. Elle se rapporte a Pintelligence ef 3 la volonté ,
implique ces denx facultés, ne se localise pas danos le corps et est
excitée par les idées, sans Pintervention directe des sens. Les sens
peuvent en etre la cause occasionnelle; mais il n’en sont pas la
cause efficiente. Elle appartient 4 la vie morale ou vie humaine
proprement dite.

Voir, entendre, gotiter, sentir la fair , 1a soif, la douleur d’une
blessure, le besoin de sommeil, de repos : voila des faits de sen-
sibilité physique; Ia joie du savant qui fait une découverie . celle
de ’homme de bien qui 2 fait une bonne action, sont des faits de
sensibilité intellectuelle ou morale.

L3 sensibilité physique se manifeste 4 Poceasion et au moyen du corps, du
Jeu des organes, des fonetions de Ia vie animale; la sensibilité intellectuelle oy
morale est proyoquée par la verité ou Perreur, par le bien on le mal, la vertu
ou le vice. Les sensations sont des modifications du corps animeé qui ont peur
€duse une impression nerveuse, soit externe, soit interne, aboutissant au cer-
veau. Les sentiments sont des émotions qui ont pour cause une idée, un phe-
nomene intellectuel on moral. De cetfe différence en découle une auire trés
importante : tandis que la sensation est sujette 4 s'affaiblir en se répétant ou en
se prolongeant, en vertu des lois de Phabitude (comme on le verry plas loin,
182 Jecon ), le sentiment, au contraire, qui est dordre suprasensible , acquiert par
Pexercice une puissance toujours croissante. Ainsi la fleur ou le parfum qui m’ont
fortement affecte Podorat, 4 mon entrée dans une chambre, ne me causent plus,
quelques henres aprés, quune faible LIMpression, une sensation emoussée ; mais
Pamour que j’ai pour un bien faiteur, Fadmiration que m'inspire un chef-d’euvre,
ne feront que s'aceroitre 4 mesure que je m’y abandonnerai.

Fees sensations sont communes a 'homme et 4 Vanimal; les sentiments sont

propres a I'homme, ils impliquent Pexercice de la raison. La sensation est un
fait animal ; le sentiment est intellectuel.

L'ame a des sensalions en fant qu'elle est le principe de la vie sensitive ou
animale; elle a des sentiments en tant qu’elle est le principe de Ia vie morale,

B _On dit : les sensations de la vue, de Pouie, de Ia faim, de la soif; le sentiment

§ du vrai, du bien, du beau; e sentiment de Pinfini.
1l 'y a des rapports étroits enire les sentiments et les sensations - la tristesse
rend malade, une mauvaise digestion rend triste, empéche le trayail de Pesprit,
Une impression sensorielle peut elre I'oceasion d'un sentiment, mais elle n'en
8 est pas la cause. L’animal pent, comme neus, voir un tableau de Raphaéi ;
mais il n’éprouve pas le sentiment de Fadmiration. Pourquoi? Parce qu’il ne
® Pense pas et qu'il ne saurait saisir, dans ce tableau, l'ordre, Pharmonie, Pex-
§ DPression, la beauté, o II appartient a Pesprit, c'est-a-dire & Fentendement, de
f Juger de la beauté; parce que juger de la beanté, clest Juger de lordre, de

® la proportien et de Ia justesse, choses que Pesprit seul peut apercevoir, »

§ (Bossuer,)
Y La sensibilité semble quelgquefois wnizvte ; eest-3-dire physique et morale;

' mais, en y regardant de prés, on distingue la sensation du sentiment , alors
= Iméme qu'ils se renconirent ensemble. Exemple ; homme qui recoit un soufflet ne

3*
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confond point la sensation on douleur physique avec le sentiment de Paffvont
qui lui est fait. Dans un diner d'amis, sensalions et sentiments se font valoir
réciproquement !,

Origine des sentiments : le cenr, — Les sentiments viennent du ceur, Dans
tonles les langues, Ie coonr est PTis pour synonyme de sentiment et s'oppose A
Pesprit qui juge et raisonne, [a cnlture du cceur s'appelle édiucation: celle de
Pesprit, instruchion. Le carac ere doit se former en faisant dominer Pesprit sur
1& eceur et en réduisant celuioci i n'étre qu'un ressort puissant an service de la
raison,

Le ceenr, au sens moral, an sens plein ¢t fort que lui donne Ia langue, sens que
I'on refrouve dans une fonje d'expressions familiéres, ainsi que dans nos antenrs
classiques, cest la nature humaine dans ce qu'elle a de plus intime el de plus
profond. La dignité personnelle. Pemulation, Ia fierté, Findépendance morale,
Famour de la famille, Familié, Ie patriotisme, [e dévouement, le courage, Ihé-
roisme, en oo mok les phénnmenas de sensibilité morale, inclinations, €émotions,
passions, toul cela nous le Fapportons au eeceur.

Le plus souvent, avoir du ceeur, cest compatir, se dévouer, éire émn 4 la
pensée de ses amis, de sa fataille, de sa patrie, du vrai, du bien, du beau. de
Dien; en un mof, cest aimer. Mais comme, au lien d’aimer ce qui est nghle et
grand, on peut se laisser séduire par de viles passions, le ceeur a des aceeplions
moins élevées. Sl est yrai que « les grandes pensées viennent do cEur »
( VAUVENARGUES), il est vrai aussi que « U'esprit est souvent Ia dupe du ecur ».
(LA BocHEFOUCAULD) =

Dans ce vers de Corneille : ¢ Le trouble de men cour ne pent vien sur mor
ame, » le cour, c'est la passion; et I'ime, c'est la volonté raisonnable. S'il y a
des ceears nobles, il Yy en a de bas; et « Pesprit se sent toujours des
hassesses du ecenr 3. ( Boireau.) Le cesur esile motenr de I vie morale; il nen
est pas le régulatenr. L'amour est un puissant ressort; mais il doit rester raison-
nable.

« L'esprit n’y voit pas clair avee les yeux du ceceur. » Ce vers exprime une
pensee vraie : I'amounr et la haine aveuglent; et pouriant saint Paul demande
« les yenx du ceeur ». Le sens estdifférent : 13, le éecur, c'ost Ta sentiment seul;
ici, c'est le sentiment uni 4 1a raison ; e'est la chaleur ef Ia lurniére.

Avoir du cceur; dans le sens le plus élevé du mot, ¢lest élre capable d’éme-
tions géncreuses, Alors le eceur éohauffe Pesprit, anime Ia parole et Paetion,
vivifie le courage, étoufic I goisme et charme les hommes.

Les moralistes entendent par Vanalyse du ceenr humnain Pétude approfondie de
Phomme sensible, de sa faibilessa et da ses petitesses comme de son courage et
de sa grandenr, de Fézoisme comme du dévouement. Les piéees de Racine sont
une remarquable analyse du ceenr hamain, (V. p. 723))

Classification des sentiments. — On peut diviser les senti-
ments en quaire grandes elasses ¢ 1o Jes sentimernts dntellectuels,

i DIVERS SENS DU MOT SENTIMENT, — Seniiment signifie : 1° en géndral, faculld de
sentir, Exemple : avoir le sentiment exquis, prompt, délicat; perdre fo sentiment. 2° Sou-
vent o o ce-que Lon a dola réglitd diné ehiose. Bx.: ¢ J'al un sentiment clair de ma

-) & Je distingue e aiire par idée elaire et connaitre par senkis
nent, ¥ ( MALEBRANCHE.) 3° Facullé de v re,.dae certaines ehases, BX. : seis

)5 : e
timent du bien, du mal, da beau. ga laid. ses de sentiment, choses qui appartiennent

& l'appréciation du sentiment ot non & celie de ia raison Jug
Fimpression qu oit, 4° Sentitnent se dit des affeclions el des mowvements de Uame on
geneéral, ei pi Berement des affections rrveillantes, Ex.: a Coux a qu Dicy
4 donné la refigion par sentiment du cenr sont bien henreux et bien légitimement per-
suadés, » (Pascal.) L’éducation fortifie 1 ntiments. — Dans le langage ordinare, Ie
ok senfiment s’emplsie encore spour te rdsuilat général de Paclion de senlir » Septimcik
doulourens ; — nowr sensibilize physigue, pour sensation : il 'y @ plus de sentiment dans
son bras; le sentinient de la faim. de la fatigue ; — pour avis, upiiion, jugement : Dites-
mol volre sentinient sue cef ouviage,

SF par senliunent, juger par

DE LA SENSIBILITE 50

qui se ramenent & deux : le sentiment du vran, ‘]oie que procure lef
connaissance de la verité, et le sentiment du faur, €.‘!‘I’}0tl_{)llqp[u:i
ou moins pénible qui résulte de I'ignorance ou du. donte; 20 E(-;‘.b
senliments estheliques ; senfiment du beau, sentiment du L’l.ld
(voir 22¢ lecon); 30 les sentiments moraws, g naissent de ll()il“e
conduite ou de celle d’autrui, de nos rapports avee la 11&i-l{;,el ("’911’
3¢ lecon de morale); 4° les sentiments m&:!’ig{eu,il:, que. Phomme
éprouye a la pensée de Dieu ef du respeet qui lui est dii.

Il. — SENSATION

Eléments de la sensation. — Tout fait de sensibilité physique
impligue : 2 e e e

1° Des conditions antécédentes qui sont : P'impression organique,
c'esi-a-dire le confact immédial ou médiat de Porgane avee un
objet physigue, et la transimission de Pimpression par les n’m't?
sensitifs au centre nerveux, qui est lui-méme impressionné, si
Paction de I'objet est assez intense et que le sujet sentant soit dans
les conditions requises pour la recevoir; : ;

; i 2 » atal « 3

20 La sensation meme, Ou perception 'sensible, qui est une image
sensible représentant plus ou meins I’objet percu, et qu’il ne faut
pas confondre avec la perception intellectuelle ou idéale, propre
e : : - 2 P S = e o e = %

4 Phemme, et qui suppose 'application de ], entende D]L?ltr,.

30 Des pliénomeénes concomitants ou subséquents, qui se pro-

duisent d’ordinaire : altraction ou répulsion, désir ou aversion.
A o S AN P e S Loz
épondant a I'émotion de plaisir ou de douleur.

Ainsi, dans touie sensation, il v a trois choses !,nien_ distinctes : 10 on orqone
réceplewr, iMpressionne par une cause physique, soit externe : coulenr, son,
p“ii‘ exemple; soit inferne : modificaiion des organes internes ou de leurs i:ss);us,

: ; : L5 - - - ) - g
qui affecte le systeme nerveux; 20 un nerf, qui fransporte Vimpression: 3 le
rw;»“cmr qui la recoif et qui est la condilion sine guo .-wnllie toute sensation.
[’J.' Apre ;Ih."*iL-UT-'-. savants, cetle impression organique aboufissant au cerveau se
produirait sous forme de vibration, : ‘ : -

Le mécanisme physiologique de la perception sensible z'.mpa]le‘m;{cter?wni Iu:a
procédés de la fransmission telégraphiqgue, qui exige un gapp;}m_\:l de dup'm"‘l ot
Ia dépéche est recue; un fil qui la transmet et un appareil d’arrivée oi la dépéche
ahoutit. : : .

Impression et sensation. — Il faut distinguer Vimpression proprement rffw,
qui nwatteint que le corps, qui est physigue et p}qsmio;_;_;lqm",_ et Ia sensation,
qui est psychologique. L'impression organique est une condition essentielle de
la sensation : [');Ie:‘- d’organisme, pas diimpression, par conséquent pas rlle sen-
sation. Voild pourquoi « la sensation, dil saint Th‘:-m:is._l nest propre ni & Fame
I all corps, mais at composé, c'est-a-dire au moi humain, au cerveqit anime .
Ponr saint Thomas et son école, « I'ovgane et le sens (faculté de 591'!{11‘-} ne
forment qu'un seul tont substantiel; tout ébranlement n.m‘;:;ml ci'e l'organe
ébranle l'étre tout entier, y preduisant une impression qui 11«}5& ni pm‘emr_fnl

hiue ni pnrement physiologique, mais physico-psyehique et mixte, comme
le sujet qui I'éprouve. » (Abbé FanrGes, le Cerveau, UAme et les Facultés.)

Nature du sujet sentant. — Les carlésiens, dans lft!l‘ Fp]:‘f(!li_lllsnle (.)“tr”’
out dit : C'est I'ame seule qui sent, puisque la sensation exige un principe
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simple. Les matérialistes ont dit ¢ Cest la matiere nerveuse qui sent, ear la

sensalion est exiensive ot Suppose un principe étendu, Aristote et saint Thomas
répondent: (Pest Forgane animé, le compose hnmain, ear la sensation exige a la
fols un principe simple pour unifier le sujet senfant, et un Principe étendu pour
sentir 'étendn d'une Bialiere étendue. Le tort des cariésiens est d’affirmer que le
sujet ne doit étre que simple, celui des malcrialistes d’affirmer qu’il ne doit éfre
qu'étendu. La sensation a un coté intérieur et conscient, qui répond i élément

Simple, et un coté extérieur ot exiensif, qui répond 3 Forgane ou élément étendy,

Clest un fait fres évident, pour fout homme qui veul descendre an fond de

4 couscience, que, malgré la multiplicité de ses puissances, de ses organes et
de leurs operations, le moi est toujours un et indivisible - Je vois, Jenlends, je
gotute, je souflre, je jouis, et toules ces maniéres d’étre ne me divisent point :
c'est toujours le meme mol qui les opere ou les subit. De meme, e'est un fail
d'expérience incontestable que le loucher actuel de telle piéce de monnaie est
une sensation nettement loealisce et étendue; que, lorsquw'on éprouve quelque
douleur i un Organe, on y porte instinetivement Ia main, ce qui prouve non
seulement que Pétendye est sentie d’'nne maniére étendue, majs que le sujet
sentant se seni lui-méme formellement étendu.

Une preuve manifesie que les deux éléments de Ia sensation, matériel et psy-
chigue, ne sont pas identiques, se tire de leurs variations indépendantes. « I est
selentifiguement certain que la méme masse on le méme poids de substance
Derveuse ou cérébrale ne correspond pas exactement au méme degré d'intel-
ligence ou de sensibilite. Lintensité d'une sensation n'est pas davaniage en pro-
portion directe des mouvements recus dans Porgane sensible. D’aprés 1a loi de
Weber, elle serait tout au plus proportionnelle an logarithme de co mouvement,
€t encore faudrait-il restreindre cette régle a certains sens et aux cas d’intensité
noyenne; car, en deca ou an dela dune limite moyenne, les éearts do propor-
tion déjouent tous les caleuls. » (Abbé FarcEs, op. cit.)

Espéces de sensations. — Op distingue :

1° Les sensations inlernes, qui proviennent des fonetions de Ia
vie, et parmi lesquelles on peut désigner la faim, la soif, le besoin
de respirer, le froid, le chaud, la fatigue, les douleurs nerveuses,
Ie besoin de repos, de mouvement, ete.; elles excitent Phomme
a faire ce qui est utile pour la conservation de sa santeé;

20 Les sensations externes, qui résultent de Pexercice des cing
sens : la vue, P'ouie, Podorat, le gont et Ie toucher.

Celles-ci se rapportent an wonde extérieur; elles ont lien au
moyen de certains appareils spéciaux (les yeux, les oreilles, le
nez, etc.) lies au systeme LErveux, mais qui s'en distinguent ;
celles-1a ne se rapportent qu’a I'état de noire propre eorps et n’ont
pas d’organes Propres, autres que le systéme nerveux en geneéral !,
Sans les Premieres, nous ne saurions rien de P’état de notre Corps,
€l nous ne pourrions en prendre soin; sans les secondes, nous
n'aurions pas de relations avec le monde extérieur.

Deux points de vue dans toute sensation. —
choses & remarquer dans toute sensaiion : 4o elle est agréable ou
désagréable, c'est-a-dire caraciérisée par le plaisir ou la douleur;
20 elle est une impression distincte ef spéeiale qui nous apprend

« 1l y a deux

1 Quelgues autenrs rapportent cette sensibilité gencrale 4 un sixiéme sens, quils appellent

s vital ou sens muscylaire
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i ibles veT.) Considérce
uelque chose sur les objets sensibles. » (PJA\tFr ) Eﬁnuidénée
qu yremier point de vue, elle est aﬁr:ch-z:e.‘mrm‘q‘(f.? oo
- Ie ond point de vue, elle est représentative, nsiruciive ;
au Sec [
o ion sapplique 3 . Pensemble
tlbu a déja va que le mot sensation s apphqu_n = luurtﬁ'-»(-ﬁfq o
1 [f:énomém-% psychologiques, représentatifs ou affectits,
des p enes ps) = : e S iTae.
résultent immédiatement d’une impression organiq .
Emc J ot e sensalion considére
: i ppelle émotion une sens “
Emotion. — On appel entott Sensati i
vint de vue affectif, ¢’est-a-dire comme plaisn oul F-le e
4 b : : (s o v 1 0 3
S vent la définir a la fois par la nature et par la L&J? '?mmédia,
=) © C = e e 7it 4 ¥ =
Ull'l Lémotion est le plaisir ou lo dowleur u.auf!.m‘. el
ire - L 3 ) 2 4 St > catisfaite ) i
;(’liri(’nt d'une inelination physique ou morale, satisfa
L ‘inchnati explique Vémotion;
i ‘inclinati impliquent. L'inclination exy  Lomouo
*émotion et Finclination s'implig e
."1. t‘,‘_‘f):fu ,eose et révele Linclination : pas d a,'mufmnbdq.1::31“1(“1%3 Cgmmus
ldm")’l‘ﬂ ]:, -[1{'—:)115 ou de tendances; pas d'mchqulmm ou d e B
pas ‘d_l;‘c_tljz‘:] : I activité consciente est une aclivite physn]‘m:-mende e
3311;!‘(“;_‘0; au;sihiiilé soit physique, soit morale, est ine forme
;‘fj::’l!ivi!é dans son développement et sa manifestation -
: 5 CIotions s e deux sortes; comine
' i — Lesémotions sont de fes com
rtes d’emotions. — Le : Benoie ot
1 S'O linations : ou bien elles appartiennent a la se 13&11_111L 111)5611
s inelinations : Jile Sl
c;{; jue, et elles conservent le nom générique de be}i‘;(ntgji;‘;;ti}igp-}uig
S o F s sappellent se oils.
S S ait de sensibilité morale, el s Doy
elles sont un fait de sensilk Sappallon Ll
. : ieres ont leur sicge dans le corps et leur cause |
g e b 1- anfrl‘c speeiaux el communiguee au
aite sur des nerfs speeiaux et ¢
> impression faile su ‘ e
u“r{the Iil{-‘['\'f‘ll};' les secondes n'ont pas de siege corporel,
centre nerveusx; les sec
ont pour cause une idée, une {Jﬂllbtt.‘ e
Par exemple, un plaisic des sens, une douleur physig ,A’ paois
oAl IX B 1;'t : j'ai froid aux pieds, jai mal 4 la iéle. 4 l‘l;l, G m,da“s y
v lflll; fill_e Ll):':l je;'eux je ne le suis ni dans le pied, ni L:H.ILS t::mem: o 02
Yoo M Malaise 2éné al peat exister a la fois dans s le e
S Mmsdl'm T:lﬂﬁfnfgﬁi t‘iist(\“o ne résident en realite dans a:lzlcul;n;,jrll:i
s ] 15 : £ 3 ¥ 11D Adn 3, P <
dLI_ cor l}svli.d;}. cagse : une fracture, une declnrurg vient ‘.1} ld}lt:l!zllp e
nlelnellpgll-ial;isrlw; au contraire, la joie et la tl']smss? \l]llj]!llll("nl‘.uisl o
t(;:;'ru::e ].»ur?ne ou d’une mauvaise nouvelle, par exv.lll];lmlif).j:pu{q ha\'(.;i]‘ e
it, ni tris > m'étre brulé : je puis a > Ta joi
‘avoir mange un bon fruit, m iriste pour : D
dd\?'"n"h::ulzg;lon corps souffre et de la fristesse ]‘f’{k](i:}l]t ‘qu\l lill-';llm;l“ disljnguer;;
fenli'd‘]"rq eul rendre joyeux, la douleur rend ‘irlstv.. ma{];) ]i.x;;:-;,) e I»;'];,';Sir
Lelil[.:)‘:‘:“b‘lt_‘ 1]1.)iai¢ir de la jo“ie, la donleur de la ltr:st{-‘ss_lq.: )}e;;gq: [1 ‘j._;,'e Ledlr
Sl d ; nt &t es sensations on des sentiments; I : ‘
: eur peavent étre des F{.i!britlj}fllh 0 o e lades
eE‘l,d) f;’:::iz;ggum des sentiments. La joie et la tr 1ez.-ft_ nunlt !]11:3;];:1i3 L
:;:S:o;ﬁ des faits moranx. « Un homme, pour exp:m;s,—ri:}]’l :juu[m“‘_ L
sul o : i cause de la tristesse, mais de 13 UL
' ra pas quelle lui cause de ist ‘ ouns
: g‘mfi{ii;;—nl(iS”};E(qugil ressent une grande joie dans la }jm:clh[;.‘:w-l~_) S
‘z?-fm-ur déhicieuse, mais quil y ressent nn gr;mdlﬂp'lw. -“‘)(s-;t.r]u“‘-u“e =
rjf;'l_ ;rhle chez Panimal, 4 de la joie ou a de la mni{‘-_m(.‘ --m.ﬂﬂ-m-.,.gq S
:lf' F"I"liln'it‘ion ;ou de mémvire. e sont des zm.llw:,'ue.-; dtl\: :11;];1] S‘.)m.. S
d 11:!f::v.<=4:<e comme les passions que Fon reconnail 'l:'hez'ud-‘isog]t'rnéléeq o
: i[-Lr;‘c}‘-: s,emb}'ibies aux passions de homme, lesquelles :
mais non ables,
ligence et de liberté.
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Il — PLAISIR BT DOULEUR

Les philosophes ¢
s philosophes ont donné bien d S
la douleur : > donne bien des définitions alaisi
g iifions du plaisic e
e )flilib .eqni des tautologies ef re\'ja-:mmmE a :'i'”')d e
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Exagérée : une marehe ou une étude trop longue fatigue.
Faussée : détournée de sa fin, laquelle est indiquée par les
appétits et les penchants naturels.

1l nlest pas un senl mode dactivité que le plaisic n’aceomnpasie a quelque
degre, et il mest pasun seul plaisir qui ne soit l'effet de quelque mode dlacli-
vité : tous naissent de Paclion nornmlenent déployée, et croissent on diminuent
selon que croit ou diminue Lactivilé, tandis gue, par une correspondance
necessaive, la douleur nait, augmente ou affaiblit suivant la durée et le degré
de Vempechement.

Le plaisir est i€ 4 I'activité, & la vie. Physiologiquernent ot meme mentalement,
qu'est-ce que la vie? Un ensemble de puissanees en train de passer a Lacle
Vivre, cest agir; par conséguent, vivre est un plaisir. 1l est doux de voir 1a
lumicre du jour, disaient les héros grees avant de mourir. Nous @imens a nous
sentir vivre, parce que, dit Aristote, Pactivité est Vessence méme de notre yie.
Tes objels qui agreent le plus a nos sens ont ceux qui excitent au plus haut
decre Vactivite de l'organe ou de Vesprit ; les coulenrs les plus eclatantes sont
les plus agreables fant g elles ne fatignent pas la vue; par Ja raison contraire,
15 coulenrs sombres (le gris, le noir) sont tristes. Les. ténebres, le silence,
nous affectent désagréablement, parce qwils laissent oS yeux et nos oreilles

dans Llinaction. Tout travail de I'esprif, toute recherche , toute découverie, tout
rapport apercu, sont accompagnes d'un plaisic d’autant plus grand que Faetivité
elle-meme a efe plus grande, {oujours sous la réserve de Vexces, de 1'épuisemient.

(est ce qui explique encore le plaisir du jeu, Yattrait de lo nouveaute, 1e

bespin de changement, 1a douceur du far-niente, les souffrances d¢ Vennui ,
quengendre Poisivele.

Le jen. — Le jeu est agréable , parce gulilestle libre exercice de Nos Energies.
Tlen estde mémedela promenade, de la course, de 12 danse, dela oympastique ;€es
choses nons plaisent i cause du libre déploiement d’aciivité motrice qu'elles exigent.

Lo travail ef Deffort sont agréables au meme Giive. 11 ne faut que les varier et
en éviter lexces @ tout exercice exclusif ot abusit de nos facultés aboulit &
Pépuisement, clest-a-dire a la douleur.

@ L activité scrieuse, orientée vers le bien , frouve le bien gqu’elle cherche ety
par surcroit, le bien guelle ne cherehait pas. Liactivité du jen ne trouye le plai=
siv qu'elle cherche qu'en simulant Paction sérieuse, c'esi-a-dire en fixant comme
olle sa vue sur Pobjet, non suf le plaisic. — [ action intéressée, jneapable de
perdre de vue le moi et le plaisis, incapable par suile de se dépensersans comps
ter, toujours retenue par la crainie gue la peine ne dépasse le profit, tarit, par
sa prudence meme, les sources du plaisir. Activite tonjours medioere, elle ne
recueille qu'nne satisfaction meédiocre; elle mangue fout 4 la fois et le bien el le
plaisir. » (RABIER, Psychologie.)

Attrait de la nonyeanté, hesoin de changement. — Ce fait, que tont exer-
cice exclusif ou abusif des ficultss est douloureus, explique Pattrait de la nou-
veauté, le besoin de changement. Varier le travail, cest le rendre attrayant?, et
Pon se repose dun travail par nn auire. D'Aguessead professe que Pesprit se

i aicic de Peffort, cest-h-dire de Yae-
le. 11 fant aimer I'efior ‘on yeul apprendre @ Aglerrir 83
elles font les

ivants

1 Aitrayant ne veul
tivité en lutte cor ps
yolonté contre les difficuités. Défies - vous des ¢ faciles, a-t-on dit:
ceryeaux paresseax. 11 fant se rapi ler 1a legon gu hes gul
Tout e gui a do prix zhite. qui ne colite 1ien ne
fient a l'energie. (DB 4 CFest par le frav
Voulpir, cest pouvoir, — On pe 0
pour recus . — Aide-tol, l&
de sa fortune. — I faut © le moyau pour av
— La patience, cest-a-dire Veffort constant, soutent, ¥ a bout de tout.

« Clost toujours, a dit Joubert, par Poubli ou inobsery 1 de quelque masime {riviale
que tout periclite ou périt. »
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epétifion des actes,
; laisir, en provoquant la répétition Le plai-
i e an tue o aJht’ le; mais il ne saurait la eréer. Le pl: t
A Lurelle ; : sif s eomimen
5 = inclination naturetle; n ement passif: eo

I d’occupations. ¢ Comme foute for tlff,ei sient pas de I'inelination, esf purem ‘ [)e Sil’TlPle capa-
Créature “se salisfiit an usant de ses forces, Fdme se plait ag jeu de ses sir, s'il nevie p-t e du passit? [’ame n’est pas ll,l e
facultés elle jouit de ¢ qu'elle Peut, en sorte quelle tronve SOl repos véritahle Paetif pelit-ll _nal I‘L_ ossions. cest un fO}‘eI‘ d’activite Sp

dans le travail mene., La philosophie antique Pavait COmpris , quand ella farsait cité de recevoir des impressions,

! : a agir. « Si,
: : : : = : Arria sa nature, tend ¢

consister Ia perfection et le souverain bien de Fhomme dang le mouvement ée . activité qui, en vertu méme de sz 2

harmonienx de ces facultés, et quelle Jo Teprésentait comme uge image de Diey nee, ¢

sceplivilé ! passive dimpression,
: > ecephivite ® pass L 2
: 5 Secane n’existe qu'une 1 e N ducation
sternellement henreyy dans une action éternelle, (Oza¥aM, Discours g lex ala nalﬁz‘:am’%;:} un cheval pourra recevoir l?«fm?.fs (tIIle ‘1]()!13
pussance du trapail,) dit H. Spencer, = it venir la satisfacti
Le far-niente!. 1o far-niente n'est agréable : quun homme. » D'oli pourra
en liberié

- ctre res-
: gt ment aurait-elle pute

& nérale el comme la miso PEOCHIETELCOE il objols et:c?ilgns eu ancune inclination pour
de la réverip, e plaisie qu'on ¥ trou : imagj » qui, tie, si, a l'origine, nous L ible . le plaisir ou la doulenr
libre de tonte contrainte, se. déploia {on g > inépuisahbl abondance SRl soit? « Si, par impossible, lep

: inte, I out er inépuisable ce soit? « Si, p

g 25 de Souvenirs, de drames f'am;isuques, de ehate quoi que
plus quiay repos des orsanes, de Pattent

L'oisiveté, Pennui, — Lloisivets
sentira Pame Privée daction et d’in
Sorle de remords, signe et chitiment
monde par I3 Paresse. Le paressoyy

délasse suffisamment par le changemeng sen

4ux en Espagne hien

i stals p ent passifs
sineli s, ees élals purem
e avaient pu exister avant nosinclinations,
100 e Hnement. :

e aclivononi
i S lances actives dont s
8 roduire les tendan 1
engendre Yennyi. sorte da vide qui se faif auraient été mcapab]c;sj de pz Gr(r]1 sEeeie e
; o inclinations; 2 s de qu o
teret aux: choses. 1] est Souvent comme upe CGI]}DUSEHt'H(JS incl e d(’: Pinertie. En sorte qu'en posant.
d'un désordre. ¢ L'ennui est entpa dans le S

it oo ent
: e rendrait égalemen
BN s " DrIMItIL, o1 Tel
prolonce sans Hecessite Je TE€POs pour se Condillac, le plaisir comme faif p
Procurer le plaisir, ot e trouve que Pennuj disposition 1icom patible avee le : ;

FE gt Abhé FARGES.)

i licables I'in¢lination ef le plaisir “"'“'“’,mﬁ',ﬂj(nxier of nombre

plaisic; car elje énerve 4 Ia fojs Jo COrps et I'ime. 3 (La Bruving,) mekn 153 > admettre avec Aristofe, avec Bc isir et la dou-
A Vie inoccupée relombe do fout son poids sur elle-meme. « Sans le devoir, Il faut donc 3 riorité de inelination sur le plaisir

4 dit Joubert, Iz yie est molle et déspssa € peut plus se tenir, 5 [ dézont de philesophes, la priorite de

auvais fone-
e e s naturels du bon on du m

de Ia vie vient de Vimpuissance og Fon s’est mis do faire quelque chosa d’ulile leur; ceux-ci sont des effets naturels

et d'aimer Jo devoir. Le fardean de |a Paresse est plus lourd 4 porter que cely;j o

; ] S : . ; des facultés. :
du trayail. Lennuj qul ronge les inutiles, Jes dt’:s:]fuvrés, n'est qun'nne Juste punj- tionnement laisir et de la deuleur; et sur leurs 1‘3?}{:0]1':;1
tion de leup lachelé; colyj. qui ronge Jes blasés, Ia punition de Tabus quils op Opinions sur la nature d? 'f a;f‘(louleur ct de leurs rapports a donné lie
1ait du plaisir. i tion du plaisir ef de la d

- =g uestion RS 3 ZE o

On le voit, 7ps [acultés sont dos Puissances @ctives, gui demandent o travail; 3 deuxqprincipales opinions. les anciens, par Epicure et ses f{l;i‘l;ﬂts‘:
laissées sans objet, elles e refournent contpe elles - mémes of S’épuisent. La premiére a été soutenue, (hezt»i;uo' au xixe siecle, par Kant, bt‘hDPei_.

Agir est i besoin SI pressant Pour I'homme, que Pinaction forese est un 4 1a Renaissance, par Cardan et MO}: ,dgfn-::mrder la doulenr comme le f:nipl""’
des supplices Jes plus durs 4 SUpporter. « Quand un soldat se plaing de la peine ;:,. er et les pessimistes. Elle ._:on_s%_a‘(- m?e un phénoméne negn_!lf-_ = guE
quila, on ay labourenr, qon les mete 3 (ne) rien faire, » dit Pascal; ils seront n;;ltli[ de 1a sensibilité, et le plaisin lgﬁtnt qui donne Pimpulsion a ia(fhlute e;

% = M = N 5 2 G & < . : e
Vite désabusés des Pretendues doncepps de Toisivets, Le méme Paseal, e Epicure, Vamour du pldfij'r‘ est l"f;of d-a;ls la cessation de la duu!fjm._ 11?*“-"32}
Lant la vérits pony Jy; donner du reljef et la faire cadrer 4 ses idées, va Jusqu’a lull marque sa fin, Le plagir l’..‘im.‘,i.;.(-. S du plaisir. Le philosophe 1t_n‘i|{-‘u Car ‘{'l

dire que « noys e cherchons jamajs les choses, mais 12 recherche des choses de toute douleur est la limite ex,h,m;? ue le plaisic nait de la sonfirance, flujl
que le combat noys plait, et non Pas la victoire »; et il ajoute que s Yon offrait céedite cette theorie. 1l est si pehud‘t’t\_qﬂd_‘m_ le plus possible; les caunses e
d un chasseur le lievre pour lequel il so fatigue toute I Journée il [e refiserait, 3 :_l(’)ll.mt‘. pour régle de conduite de ;'-Lh}:'l.lil:)ll s plus grande somme. ll? plai-
contradiction que signale Paseal plest GUapparenie, Go faig est méme une prenye smlﬂl;d!me, afin d/obtenir, par !0‘”1_‘0:%;0;“‘9‘(}.} Pefort vital, effort qui lmpllf{ue
de l’insli_ncl: d‘zfu_:f!‘vii(s. Le p]aisi;‘ et celui dg posséder ug ligyre sont sir. — Pour Kant, le Ijl_ilis:r est\ld‘:g;’.‘_‘ljl = )’posu Febstacle, et }obsm-lf:.‘ pat “?_!
deux plaisirs duﬂcl'ents, et celui *; qui consiste 3 déployer toute sop dcessairement une peine, car leffo = _.!‘,.-r(- cest se sentir Intter, par conseé
activité, 4 tenir en eveil tontes s facultes  est cerlainement SUPErienr 4 Paufre, :g“:st'atil.‘es produit la dou]e}n‘..Se s%‘m!u H!e i;\i¢)r1}1ﬁfle qui_suit la lutte. La do_l;-
La servitude, qui diminue Pactiviga Par Ia contrainte, ne devient dowce quen : t soufrir; on ne peut jouir que d s ntinu de notre nature, le mobile
abaissant Flhiomime quen le rendant moins homme. Cest ce que dit Vagye- ?uf:.l précede d’onc tout plaisir; elle vstleld;a‘:’ﬂ et les pessimistes ont tive leur

Hargues: « La servituge abaisse i'hommejusqu’é s'en Gijre aimer, » Cest-a-dire qe]ji 1lmus pousse au Cha"i—fe"r'-_“t_' Sl ' it
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nie, qui achéve sa nature. Cher Aristote, la théorie du plaisir se relie i celle de
Pinclination : I'éfre a des tendances, parce qu'il n’est pas cempléternent en acte
ce quil est en puissance; le plaisir est Fachévement de acte normal. Plus Fac.
tivité est parfaite, plus le plasir est élevs. Sile plaisie s'oppose 4 Ia vertu. ce
ne peut etre que par une corruption dont Phomme est responsable. Descartes,
Leibniz, Spinoza, placent le plaisir dans le sentiment de quelque perfection,
et la douleur dans le sentiment de quelque imperfection. La perfection eonsis-
tant, eomme existence, dans Pactivité, ces définifions reviennent a celle d’Aris
tote. « Des denx grands mades de sensibilité, dit M. Fr. Bouillier (dans son lisre
D plassir et de la douleur, qu'il faut lire sur cette question ), le mode positif,
pour parler le langage des physiciens, est le plaisiv, tandis que le mode nézatif
est i:la douleur, ce qui malhenreusement ne lui dte rien, par rapport a 1‘.0:1; de
sa iriste réalité. »

Celte seconde opinion parait seule admissible, Le plaisie n'est pas Ia cessation
d‘e la dounleur. 1l y a des douleurs qui ne sont provoquées que par la suppression
d'un plaisir, ce qui n’anrait pas lieu, si la donleur éfait le fait primifif de Ia sensi-
bilits ; Tes pleurs d'un enfant a qui on enléve sos jouets. Il y a des plaisirs qni ne
S{knt pas précédés de donlenrs : aprés un sommieil paisible, je jouis du spectacle
d.'un bean lever de soleil, jentends une belle ha rPInonie, je recols une agréable vi-
site. Ces plaisirs consécutifs ne pourraient avoir lien dans Phypothése combatiue.
Cepr;:mian{. si la donleur ne produit pas le plaisir, elle le fait valoir et contribue 4
son intensité , soit en exeitanl le désir de la délivezmee, soit par le contraste des
denx phénomeénes : on devient a Ia longue insensible au plaisir, en vertu de cette
lai de la conscience que la continuité d'nn phénoméne en affaiblit le senti-
meni.

Role du plaisir et de la douleur dans la vie humaine. —
A un point de vue frés général et abstrait, le plaisir est le signe
du bien (physique, intellectuel , moral), mais il n’est pas le bien ;
souvent il lui est opposé, et Phomme vertueux sacrifie le plaisir
au bien. La douleur est également le signe du mal , mais elle n’est
pas le mal; souvent méme elle est un bien. (Cest ainsi qu’il faut
entendre cette parole de Malebranche : « Le plaisir est toujours
un bien, et la douleur foujours un mal ; mais il n’est pas toujours
avaniagenx de jouir du plaisir, et il est quelquefois avantageux de
souffrir la douleur. »

Le plaisir et la donleur réagissent sur Factivité, dont ils sont
nes . ils exeifenl en général, tant qu'ils sont modérés ; ils Paffai-
blissent ef la paralysent, dés quils deviennent excessifs. Né de
Factivitc, le plaisir Paugmente et 1a perfectionne. (Pest un stimu-
lant et une récompense. On ne prend goit a un fravail qu’en
le faisant, ef, en y prenant goit, onle fait mieux. Le danger du
plaisie est d’éfre recherché pour lui-méme , considéré comme but,
et non comme moyen ou comme effet de Pactivité ordonnée. On
est alors puni par la loi méme du plaisir : Paction s'égare ou se
ralentit, et le plaisir fait defaut, précisément parce qu'on n’a
sengé quau plaisie. Absent, il sollicite et stimule Pactivité ; pré-
sent, il Pengourdit et il détend tous les ressorts de Pénergie. Clest
sous la forme du plaisir et de la douleur, non moins que sous celle
de la sensafion, que la sensibilité nous apparail ecomme Ia condi-
tion du développement de I'intelligence.
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Te désir da bien et surtout Ia crainte du mal fotur nous poussent & trouver
les moyens de nous procurer 'un et de détourner Pauire. Ia souffranee est
Vaiguillon du progrés: « necessite Pingeénicuse. » Si Fon a.‘onsidére. sealernent
trois grands. besoins de homme : le besoin de nourriture, (lel veienw:}t, de
logement, on est élonné de la somme de connaissances qui ont l(glieul‘ peint fle
départ. La douleur est un grand maitre. ¢« Celul qui w'a pas souffert, que sait-
12 » (Ecel. xomav, 9.) Glest au prix de la lutte, cest-a-direde la dmIIGElI', que se
forme et se perfectionne en nous 1'éire intellizent et libre, que se développent
I'énergie morale, la patience, le courage, toutes les vertus de force:‘cumr_ne
aussi les vertus de douceur, de sympathie, de pitié, qui attendrissent dme. On
a dit que les liens les plus forts sont cenx qui sont l‘oa-més‘dans l;_i doulenr: —
Que vaut une vertu qui ne coute rien? Personne ne s'éléve a I'héroisme du bien
qu'a travers la souffrance. Voila pourquoi 'Evangile dit : « Bienheureux ceux qui
soufirent ! » La souffrance a d’ailleurs une vertu reconnue par toutes les rei:gm{;s
el par toutes les nalions: c’est d’expier le mal moral, de redresser la volonté :
Ahl s javais sul dit le coupable qui subit la conséquence de ses fautes.

Au lieu donc de céder aveuglément 4 Pattrait du plaisic ou a la répulsion de
Ia douleur, il faut se rappeler la fin a laquelle tendent ces deux pi'fétlorr‘t_énes:
joulr avee modération du plaisic raisonnable, aceepter la douleur nécessaire ou
ulile au progrés moral. Lhistoire est pleine de conversions de ceeur preparees
par Padversite. e =

« Le bonheur frop facile est une funeste condition pour la vitalité de Fame.
Le sens moral sémousse, lorsque les difficultés de la vie ne vienuent pas Fai-
guiser, » (Ch. Lamsert.) Les poéles ont parlé des voluptes de la doulenr; cest
que, dans la douleur intense, quand on y résiste, on sent son énergie et sa vita-
lité, el on en jouit. Hest d'expérience gue le plaisiv émousse les sens et gue
la dounleur les affine. La plupart des hommes confondent le plaisir avec Ie bon-
heur; ils comptent sur I'un pour leur donner Pautre ; ils se trompent. lLe
bonheur, ¢est le bien senti, aimé, possédé. Le plaisic peut dépendre presque
enlierement des circonstances extérieures; le bonheur dépend des sentiments.
Cest un état de Pame, Le bonheur vient du bien, comme le malheur vient du
mal. Toui ce qui nous rend meilleurs nous rend plus heurenx. La perfection et
le bonheur sonl méme chose et se définissent de Ia méme maniere : étre parfait,
¢ire henreux, e'est ne manquer de rien.

1V. — SENSIBILITE ET EDUCATION

I.a. sensibilité de Thomme n’est pas dominée et réglée par l'in-
stinct, comme celle de Panimal; il faut qu’elle le soif par la raison,
qui esf son principe d’activité.

Education de la sensibilité physigue. — L’education doit
former Phomme touf entier; ame et corps. « Une dme saine dans
un corps sain, » fel est son but.

“1l faut entourer I'enfant de tous les soins que réclament le déve-
loppement ef Pélat normal des organes : nourriture, air, lumiére;
mouvement, jeu, exercices de gymnastique; mais ces seins phy-
siques deivent n’avoir rien d’excessif, et étre donnés de facon
a fourner au profit de la vie morale, qui est 1a raison d’éire de la
vie physique. (V. p. 736.)

Il faut apprendre 2 Venfant & deminer ses sens, ses appeétits,
ses impressions; a les réprimer, a les vaincre; 4 supporter non
seulement sans trop s'en affceler, mais avec joie, la gene, la fatigue,
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la douleur physique; en un mot, Phabituer & se suffire, 3 se
rendre et a rendre les autres hearenx.

« Endurecissez-le a la suenr et an froid, dit Monfaigne, au vent, au soleil et
aux hasards quil lui faut mépriser; otez-lui toute mollesse et délicatesse an
Velir et an eoucher, au manger ef au boire; accoutumez-le i tout; que ce ne
501t pas un beau gareon et dameret, mais un garcon vert el vigoureux. »

On voit dans I Histaoire de la campagne de Russte, par le comte de Ségur, que
ce ne sont pas les hommes les plus robusies qui ont Fésisté; mais ceux qui ont
eu le plus de force d'ame, ceux qui, par I'énergie de lenrs sentiments, ont su
dominer les sensalions du corps aux prises avec la douleur physique.

La prédominance de la vie sensiiive on animale sor la vie intellectuelle et
morale engendre inévitablement la paresse, la lichete, le vice.

Lenfant douillet, trop sensible aux petites privations, aux impressions désa-
gréables des sens, est incapable de progres, de dévounement, parce quil est
incapable d’effort, de saerifice. Tout efforf, tout sacrifice est plus ou moins
penible aux sens, qui sont P'égoisme méme,

Faire Uéducation d’un enfant, Vélever, clest précisément Farracher a Fem-
pire des sens et U'établic dans la dignité de la vie morale. Tout ce que lon ote
4ux sens, aux sensations, on le donne aux senliments, a la volonte, 4 la force
du caractére. L'excés de sensibilité physique élouffe la sensibilité morale ; le
sensuel n'a point de ceeur; il n’a pas de sentiments, il 0’a que des sensations,
i Le deyoir i I'égard de nous-mémes, cest Pmdépendance des sens. » (JoUBERT.)

Education de la sensibilité morale, — Le ceeur ou la Sen-
sibilité morale inspire, sontient, alimente la raison ef Ia volonté.
Ce que P'on fait le mieux, ¢’est ce que Pon aime. Se dévouer, c’est
metire son ceeur dans son devoir, L’émolion el Uintérst sont favo-
rables an travail de Pesprit. Pour comprendre vite et bien les
choses, il faut les aimer.

Voild pourquoi le secret d’enseigner est d’intéresser: voila
pourquoi un éléve qui n’aime pas son maitre ne fait pas de progres.
1l ne s'intéresse pas aux lecons que le maitre lui donne; il ne les
ecoule pas. « Que voulez-vous que j'apprenne a ce jeune homme?
disaif Socrate. Il ne m’aime pas. »

Le sentiment moral est généralement en avance sar la morale, Que d’hommes
qui n'ont pas des idées trés nettes de Phonneéte ef du Juste, qui ne sauraient pas
les deéfinir, mais qui en ont le sentiment profond et y conforment religieusement
leur conduite! Quelle influence ont les plus belles maximes, si elles ne sont
pas acceptées par le cour en méme temps que par Vintelligence ?

1l en est de méme des sentiments du vrai et du bean - ils sont, eux aussi, géne-
ralement en avance sur la raison. On aime le yrai ot le beau, on en a Ie senti-
nient avant d'en avoir une connaissanee preécise. Le gout, conime la conscience,
est une facnlté mixte ou le ceeur ne fait quun avee Linfelligence. « I faut avoir
de I'ame pour avoir du gont, » dit Vauvenargues, et Lacordaire définit Ia cons-
cienee : « la raison inspivée par Pamour. »

Formation du ceur et du caractére. — Clest par les actes et par les exemples
que se forment surtout le cceur et le caraciére, que se développent et se for-
tifient les affe tions pures et génereuses, la force d'ame, le sentiment moral ,
Ie sentiment religieux, la piété.

I faut de bonne heure metire sous les veux de lenfant des exemples de
courage, de juslice, de honté, de reconnaissance, de dévouement ; lui apprendre
a se vainere, a éire juste, bon, reconnaissant, dévoué, 4 ne s'iuspirer que de
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nohles motifs a se tenir en garde contre tout mobile bas, égoiste, lmfh‘enllam;
le former a pratiquer assidiment le bien sous toufes ses formes, afin que le
bien s’empare non seulement de Ses hahitudgs, WIS de son eceur. : s

On finit par aimer ce que l'on fail. Que l'on se livre avec ardenr au fravail,
et le travail deviendra agréable; que I'on se condum{z avee ses :seml)lah]es cammP
si on les aimait, et on les aimera; que l'on pralique as‘snlument ses :lhe??m.
religicux, et 'on aura lIa vraie piéie, « qui est le toul de l'ho_t'n_n_le_ » ( BOSSEET],
ef qui, selon Joubert, « exerce foule I'élendue de nolre sensibiliie, »

TABLEAU ANALYTIQUE

iti - ibili s acnlté de sentir.
&finition. — La sensibilité est 1a facnl : =%
e Sentir, cest avoir des sensations on des senliments; par exemple, jouir,

souffrir, espérer, craindre. ;

j On distingue la sensibilité physique et la sensibilité intellectuelle ou
morale. : :

| Ta sensibilité physigue est 1a faculté d'éprouver des 9?7;.2&!-;{_”:3.

| Eile impliqne le corps et se localise dans le corps entier on dans guel-
qu'nne de ses parties; ‘ : :

Elle résulte de Pimpression faite sur Vime par les phénoménes corporels

et appartient exclusivement 4 la vie sensitive ou animale;

Elle est attachée aux organes : pas d’organes, pas de sensation;

Elle est sujette & se perdre en se répétant ou en Se prolongeant.

La sensthilité intellectielle on morale est 1a faculté d’¢pronyer des sen-

Espéoes f liments. 4 1
de \ Elle sa rapporte & Vintelligence eb & Ia volonté;
sensibilité. |Ne ss localise pas dans le corps; ‘

Est excitée par les 1dées, sans l'intervention des sens. 2 ;

Les sens penvent en étre la cause occasionnelle, mais non la cause
efficiente. ;

I’exercice Ini donne une puissance tonjours crolssante. =

Tl 9 & entre ces deux sortes de sensibililé des rapports E.f,mui‘s 5

L tristezsse rend malade (action du sentiment sur la sensation ).

\ Une manvalse digestion rend friste (action de la sensation sur le sen-
|
\ timent ). 5 : o ]
\ La sensibilité semble quelquefois mixte : dans un diner d'amis, sensa-
\  tions ef sentiments se font valoir réciproguement.
Origine des sentiments. — Les sentiments viennent du ccur. :
7 Leé mot eeur, dans tontes les langunes, est synonyme de sentiment et
B'oppose & l'esprif. :

TZesprit juge, raisonne; le ceenr sent,

Au =ens plein et fort que Ini donne la langue, le coeur gxp}*lme ce
qu’il ¥ a en nous de plus inthme et de plus profond : dignite per-
sonnelle, courage, hérofsme, ete.

On peut diviser les sentiments en quatrs class,e§ = :

|  1° Sentiments intelleciuels, qui se raménent & denx : le sentiment
C!nssiﬁcatiou\ dn vral et le sentiment du faux; :
des < 20 Sentiments esihétiques, sentiment du bean et du laid; :
sentiments. ’ 3 Sentiments moraux, estime; mépris, satisfaction de conscience,
\
4
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=
=
—
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=
o
=
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1=}
a
|
=
—
&

remords;
4o Sentiments religiewr, adoration, respect.
“Tout fait de gensibilité phyzique implique :
1¢ Des conditions antécédentes : une impression organlque eb sa
transmission an cerveau; :
2¢ La sensalion proprement dile on perception sensible, qu'il ne
faut pas confondre avec la perception intellectuelle;
3¢ Des phénoménes concomitants ow subséguents : attraction ou 1é-
pulsion, plaisir on donlenr.
Il faut distinguer I'iémpression organique, phénomeéne physlologique,
de Ia sensation, phénoméne psychologigue. La premitre est Ia eon-
\  dition de Ia deuxitme.

Eléments
de la ¢
sensation. ’




4

me,

BRI

[ de la

NBIBILITH (suite

o
!

LA B

de
sensations
et 1Ban

)

DI

iysique ; 2¢ des sent

morale
: Définition ot caractbres

Origine. — Le plai

-:Eapparts da p!ainilr

NS

de la d
denicur

1 fant ad

IIT. — PLAISIR BT DOULEUR

général |

{

\ tielle
L 10
IV. Sensibilité ot éducation.
Uenfant :le but est de forme
4 lenfant & dominer ses
faire pré

c un prineiy
[ On distingue : 1o les 5

servati anté
servation de ga santé : faim, goif. frof chand, ete
Espd Hons exterues, qui T Htent de Pexerc i s
spéces — I y a denx :

{  d’émotions. /L‘cznr-muu resulte @
contrarice. 1 y en a de (e

S rétendu qite o'est Fémie senle qu
{ki‘gr_anl‘- ui  principe simple, L.pg T IErEG
senl i : s

int T1

cest-&-di

¥ Jant > 5 3 £
mg.;m UL pricipe dtendu,
& la fois Je CoTps et
arce que Ia sepsation

s Y0NS inlernes, qui proviennent des fonctions
citent Tk qui est uile pounr la cop-
; : Sensd-
e des eing sen ouie, ¢
R 0 Koxen , OlUie, cfe.
e e bs conslderer dans tonte sex on:: e (-HE- st
L reable ( x - i DEer :A.
- . table (affec €); 2« ele nous apprend quelque
: ensibles (représentative ),
appelle emotion.
e inclination physigue o morale tisfaite ou
511:'1.&:,: e sont 19 des émotions phi-
» 51 €lles appartiennent & la sensibilité
=2 St Tapportent A la sensibilité
el < Tapportent & 1a sensibilité

du plaigir .
pls et de la doulenr. — Jj 0'y a pas, & proprement

', de définition i plaisic et de Iz dontenr. Or ) ent
HAEIT et de 1a donler 9
- On dif or Een;

ble qui conviént 2 1a nature, et
e contraire A la nature. :
73 qui se ent deg
ils sont 3, Jaials dins
. I'habitude Jes
! 85-Lun ne peud exister avee
i valoir 'rl coquelnent par le contraste)
2 te qoi so df normalement: la dowleur; de
ot fanssée, ,
Pactivitd que
€ plaisic d'nn travail modérs do Je
; h' Eﬂfnw_.il de changement, De 14 ay Ia
€, Pennoi.
B i
:agir e
e - : af |.1 L;-'l n
: 1 EDEriE, N

et de la doulenr
t les os

ton. — Cetle opix

sfinition m el

et la

priorité de Pineli
la douleur.

delac
s Platon,
I,soutiiennent
: :Lavieestbonne,
el ¢t la douleur ? Quelques antenrs
TMals e plus grand nombre pense le.contraf
(o r?ans la vie humaine. — A 1n point de voe frés
1€ plaiair est le gigne dn bien 5 : A
Ie signe do mal, "
roet il IT exeitent
0k
r est si doule i
1 loulenr déprimante ; mais A
% Bas sl o nie; mais tant
850 ,h:::. uric eertair ite, elle eet, elle aussi, essen
tulante, Cest Ia source de tout prow) &3, a2
Out pr 3,

2 bien; la

— T'éducation doit régler fous 1 \
e M“m«i. _Eh; fous les {s;lax!;-s de Tactivité chez
‘ : S dans un of sain ». Il faut apprendre
% e pas sg : thre par 1 uleur ¢t a

APPETITS , INCLINATIONS; PENCHANTS, PASSIONS, DESIRS 71

5¢ LECON

APPETITS, INCLINATIONS, PENCHANTS, PASSIONS, DESIRS

1. — APPETITS, INCGLINATIONS, DENCHANTS

Définition. — Les appétils sont des tendances naturelles par
lesquelles Uétre sensitif (animal, homme) se sent porté wers
que chose pour la satisfaction des sens : appétit de nourri-

quel
Ie retentissement, dans

ture, de sommeil, de mouvement. (Vest
la conseience ou dans le sens intime, des besoins organiques.

Ies inclinations et les penchants sont des mouvements naturels
de Uame vers des objets conformes @ sa nature morale - amour du

vrai, du bien, du beau.

Tos tms of les autres sont les ressorfs ou les mobiles de Vaclivité, soit spon-
lanée , soit rélléchie ; ils sont activité a son point de départ, 4 sa source. Ainsi,
les hesoins physiques tronblent le systéme nerveux et excitent spontanément le
désir on Pappétit de ce qui peut les satisfaire. De méme, 1a volonté libre est
séneralermnent sollicitée 4 agir par une inclination ou un penchant.

Remarquons que Pappétit d'une part, de Tautre Vinclindtion ou le penchant,
ssance prealable de T'objet 4 atteindre : appétit,

sepposent une certaine connai
ion et la volonté, une connaissance intellee-

nne connaissance sensible; Finel
tuelle. Aux detix ordres de faits sapplique Paxiome connu @ Ignoti nulle cupido,

Sans connaissance pas de desir.

Difference de nature. — 1° Les appéfils sont la conséquence
immédiate de 1a eonstitution de Porganisme; ils appartiennent a la
vie physique et ont pour butf sa conservation et son développe-
ment : ils se rapporlent aux sensations. Les inclinations et les
penchants ont rapport & la vie morale; ce sont des sentiments.

T.a différence est si profonde, que, loin d’agir toujours de concert, les mclina-
tions des sens on appétits sont trés souvent en lutte contre les inclinations de la
raison. (lest ce que constate saint Paul, quand il dit: Lo chair ¢ des desirs
qui sont contre Vespril, el Uesprit @ des desirs qui sont contre la chair.
{Galat. v, 17.)

90 Les appétits ne sont susceptibles que d’nn développement
limité ot sont en sénéral périodiques : le besoin de manger, de
dormir. Les inclinations morales ou penchants peuvent se déve-
lopper indéfiniment et n’ont pas de période assignable : I'amour
du bien, la piéte filiale.

Outre la périodicité, qui fait quion les sent & des intervalles & pen prés

Yest la seuffraiice quon

yéonliers, ce qui caraciérise encore les appélits, ¢
& gst comme le

épronve toutes les fois quwils ne sont pas satisfaits. La sonffrar
cri de détresse de Porganisme, réelamant ce quiil Ini faut et seconant 'homme

distrait ou préoccupé, qui oublie de le lui donner,




