ELEMENTS DE PHILOSOPHIE

[ 15 Int{»llw nee arguieri la connalssance, la comserve, la yeproduid ek la comdine, Féla-
[~ boreetla transforme; d’ou diyers groupes de faculiecs.
i f1c T perception exlerne ou des sens, qui appacflent A Yordre sen-
{ gible . par laguelle nons conpaissons le monde exterieur;
90 Tia perception interne o CONScience j;syn:e‘wfﬁ?iqua, faculté mixte
par laquelle NOUS NOUS CONDAIESONS NOUS-MEMes;
Is Facultés |/ 8o La raison, par laguclle nous eonnaissons le monde supras sengible.
Les deux premibres sont nommées facuilds ecpérimentales; et ¥on
’ appelie données de Texpérience les CODUAIBANCES acquses par
leur -moyen.
| Tes donndes de la raison, c'est tout ce qui est affirmé comme i~
versel et nécessaire.
1o La mémoire, par laguelle PAme conserye, rappells eb reconnait
les connaissances acquises;
2o T'assoclabion des tdées, acte par ia.uwl Ja mémoire enchaine Jea
idées selon certaines lois;
3o I'imagination, par uelle Yime combine el reproduit les Tmages
on copies de sensations; unies' & Fentendement, elle devient
créatrice.
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<L‘ant. travaille sur les données des sens et de 1a conselence, acquuses

dacquisition,

20 Facultés

de conservation

] et de
combinaison.

et copzerveées, eb il gn fag des pe an moyen des facults om
opérations diLes d'élaboration, dont la condition commung est
Vatiention. qul concentre foutes les forces de Pintelligence Sur
un objet. Ces ope ons sont =

Vabsiraciion , qul considére comme isolé ce qui n'existe pas isole-
ment dans la nature;

J anatyse, qui décompose T objet en seg éléments;

La comparaison, qui rapproche les objets peur en saisir Jes rap-

3¢ Faenltés
d’élaboration /
et de

OLASSTFIOANTON ‘DELSTACULIES DI CONNATRSANCE

Lia Uﬁf.trfaihwiwi, qui el:tud une méme idée aux objefs de méme

< qui recompose un topt aprés avon en a étudié les éle-
mmpa -
L jugenitnt, qui affirme Ia convenance on la disconvenance enire

ies u'cw;'
\Le raisonnenent, qui tire Tinconnu du connm,
Difiérences. — Les seng ne percoivent que ce qui passe,lentendement ce qui demenre.

(PLaTON). i
J.e= sens sont privés de toufe réflexion, Pintelligence se replie sur elie -méme, connalt

transformation. ( ports ef les diffiérences ;

€t contrile ses actes ;

\ Lé¢s gens percoivent le particulier, Pentendement apergoit le génégal;

{ Les sens p'attelgnens gue le coneret, Pentendement dégage Pabstraif ;

T.os sens nons révblent Vexisterice (es objets contingents, Pentepdement congoit le né-
cegsaire 2 ;

l[m_\ sens nous donnent des sensations, l'entendement nous donng des idées;

Ties sens sont passifs, Ventendement est actif ;
extrémes, VYentendement n'en est jamais blessé.

SENS BT ENTENDFMENT

1.es sens ne supportent pas les
images, velle de Tentendement e iddes.

1 '[m connaissance des sens s resoui en v :
Vidéz, 1a représentation intellec-

J2image, c'est la représentation sensible des choses;
tuelle ;

Iobjet de Pimage est tonjonrs individuel, celui de 1'idds est universel on individoel;

# Iimage répond & Ia forme extérienre de 11 objet, Vidée & Pessencs ;

f}n ge représente les choses & la fois par Timage et par Pidée; mais on ne les comprend
gue par Pidée. : :

Poi, pour tous les objets matériels, denx sortes de connaissance < Connaissance gensible

(image ), connaissance intellectuelle (idée).
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IDEE BT I\mGE

La pensée et Vorganisme. — On peut dire & 1a fois @ qu'on ne pense pas sand organes b,
puisgque ce sont Ies organes qui: fournissent les images nécessaires 4 "‘7 ]wzHNE‘ t,
d’anire part, gune € c'est 8ans organgs gue Yon pense P, pi ue la pe
ment de l'hu.'sge, 4 laguelle elle est surajontée. Ces (h‘-ux phénon
ensemble.
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CONDITION FONDAMENTALE DE TOUTE CONNAISSANCE INTELLECTUELLE :
L'ATTENTION

Définition. — « L'usage aetif de nos'sens, dit P. Janet, ef, en
geénéral, de foutes nos opérai.ions, non seulement sensifives, mais
infellectuelles, s’appelle attention. _

L Op])o::-ltll‘)ll des mots ,:-uwanl», opposition qu’en trouve dans
toutes les langues, fait saisir la différence entre 'usage passif des
sens, qui ne donne qu'une perception fugitive, et Pusage aclif,
qui implique Pattention, c’est-a-dire I'application de lesprit :
voir et regarder, entendre ef éeouler, toucher et palper, sentir ef
flairer, gotter et savourer ou déguster. Les premiers désignent des
états passifs ou sensilifs; les seconds, des états actifs ou attentifs.
Deuvent on regarde sans voir, on écoute sans entendre, on flaire
sans rien sentir. Le sens commun, dont le langage est Pexpres-
sion, distingue nettemenf, comme on le voit, Paliention, ou
Yusage actif des sens, de l1a sensation, qui n’en est que I'usage
passif.

Condillac, dans son Traité des sensations et dans sa Logique, fait de Tat-
fention une sensation transformée, ¢ une sensation prédominante, que nous
eprouvons comme si elle était seule; » en d’autres termes, devenue exclusive,
parce qu'elle est plus intense. 11 est vrai gu'une sensation plus intense provogue
Vattention, mais ce nest pas-une raison pour conclure a Pidentité de la sensa-
tion et de Fattention. Les faits démentent cette identité et monirent la nécessité
de la distinetion, Il peut y avoir alleniion sans sensation, etsensation sans atten-
lion, ainsi-que le montrent les états aclifs et les étals passifs distingués plus haut,
Je cherche du regard une maison dans le lointain d’'un paysage, et je ne la vois
pas : il y a atfention et non sensation; pendant ma pm:‘rmmtie une forte délo-
nation se produit non loin de moi: eiie me surprend; il y a sensation, il n'y
avail pas attention. La raison de la distinction est dans la nature meme des faits ;
dans la sensation, Pame est passive, elle subit action des objels extérienrs; dans
Fatfention , elle est active, elle concentre ses forces sur un objet pour le mieux
Salsir.

Iattention est donc Fusage actif de I'esprit, oula foree d’esprit,
comme dit Malebranche, etil n’y a paslieu de la ranger parmi les
opérations iniellectuelles; elle n’a pas d’objet propre, et toute
opération intellectuelle, tout exercice actif de nos facultés la sup-
pose. La perception, par exemple, n'est distinete que si Pon est
attentif, et elle est d’autant plus distincte qu’on a été plus attentif;
de méme de la mémoire : on retient, en général, dans la mesure
ou P'on est attentif. D’oti Pon voit que Pattention est une condi-
tion de Pacquisition et de la eonservation de nos connaissances,

On définit encere Patfention (definition usuelle) : Pacte par
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lequel Uesprit concentre volonlairement scs forces sur un objet,
& lexzclusion de tous les autres, et s’y arréle pour ‘ie mieux élu-
dier. Cetie définition est conformie au sens étymologtque cad t.e_n-
dere, tendre vers : aelion par. laquelle !’esprlt tend Vers Em)otn‘;e‘t
pour s’en mieux pénétrer. « Elre attentif, a-t-on dit, c’estregar-
der 4 la loupe. »

M. Ribot, dans sa Psychologie de Valtention, donne la définition suivante :

L attention consiste en umn état infeliect_uel, excl_gsif on prédommatf!, al\ecladig:
tation sponlanée ou artificielle {yolontaire) de ]mdnp‘dn; 0}.1 '(‘,llt‘t_}l{:!i.‘ Téfuﬁan
lequel le moi isole: un de ses éfats de la cmnp,lemte pasb}‘-e- ?lft_lmst,_e o
engacé, Ce qui la caractérise essentariﬁ,lleniieni?i‘celst (1;::: la substitutior
unité relative d’états de conscience 3 la pluralifé des éfats, : : i
u“ff:;(::;;uiou est 4 la fois physique ef psychique. Dans les‘cas‘qi ]at‘:.enu?;] ;2;::;
tance, le corps eniier converge vers son objet: les yenx, lf}s f)i‘tl les, q}g:ﬁévdim
Jes bras. Tous les mouvements sarrétent. La I‘lEI‘E(?Tlll&l}l’@ est prise, u?‘: 2o
que tontes les fendances de Pindividu, foules ses energies (l'ISFlO’Il.ll)IES‘SiLbiUUE i
méme point, Celle adaptation exifrieure esl i'e signe de lar:‘!aptaimn psychique e
intérienre. Elle est souvent une indication peljagagiqne pre,caetrlse. ‘ i
¢ On sait, en _effet, que T'attention se rec.om]ml,_{:!fezhel_n“tmi ‘ddui':;fe;lr;z lni
deviennent plus brillants, 4 Fattitude plus d{*o!te, a !ex.pre.e:s;?n u 1;)&,1%(1[‘5
refléte Pactivite de Tesprit. Aussi le maitre doit-il veillera ces \S{:igll(li‘i? (ﬁ}{‘;;‘x~elxce!
une tenue penchée, des yenx yagues, un visage :rmrne.am.:cmfra.m ﬁl}l‘tl:iurﬂ s
ne doivent pas éire tolérés. Un auire‘deiaut, clest la ch}s:sepaiwvn), cest-a
dispersion de Tespril en plusieurs objets. » { Dict. dé.I :: ett(zgggt.al:? 5 ot
(Pour plus de détails Osur’mles concomitants physiques de latten ]
rpage cité, p. 20 429, i : =
Bf}lsi‘i?‘;tlzli‘:‘etlg déﬁnililon myslique de Malebranche : « L'a!tenhlon est une-Pll'llng
naturelle que nous faisons a la vérite pour qu elle se déconvre a nous: elle
pour récompense la lumiere. »

Diverses formes et divers noms de V'attention. — Outre cea?z}uerl;tmn h{f):e_z
et volontaire que lon vient de définir, la senle vraie, la seulel 1e<£m e, iotn]’iyz‘i-
tingue une alention spontanée, qui se prodmtssar_lqul‘:e ‘la. vO cszg t;n:;nsa“ﬁn
tiative el qui est une réaction immeédiate .de les!{ntk & la suite i‘u“t‘ se o
vive el soudaine. Elle a pour causes prmmp::l_e‘s Lintérét que pre sente }l;!”ir 1.juj;|
1a nouveauié, le changement, le conlraste, l.'elon'neme::lt. ‘1'..]te_ -}“ejljlfun ;bi 2
anssitot, comme chez les enfanis et les esprits légers ou s.'upel[ 1cie ?, Oulw:,it
étre I'oecasion d'une attention trés énergique et tres prolongo.@', wmlmt.lc-m L)t
par Pexemple de Newion el de Galilee. unelq“n-!m&;\ elle es‘t, : frw(rlu?n‘:{!'n ;:_,1 € si
produit malgré les efforts de la volonte pour Fempecher. .L e:-? \jglfgm a lu:l E;it
exemple, pour la prégecupation, cetle allention qui se ﬁ:se_ ma.l,‘;.u;l qu ub:} \ttq mu;

L attention prend le nom d'ebservation, si 'esprit sapp%agu.e a‘ esqo ‘jL e
tériels, et celui de réflexion, si ltfsp_nl se replie sur llll-lﬂf’lrlit.l ety..{es ].:(ep ie
actes. Exemple : le physicien, le chimiste ubser‘*ucng la nature; le Ei?_im T é—m-
philosophe réfléchissent sur un ‘pl'oblemc matheématique, sarune qu}(r :0‘1; :: (ie
physique ou morale. La réflexion, comme lg mut‘lmdlque : ezlt € {‘L;\ 5
Vame sur elle-méme el sur sa pensée, clest atiention en afed\ma . ?l q_]»cjf:t:i‘
fion, Patiention en dehors. L'attention g:{::rde son nom toutes iAes fois qu ; idbui
de nefions qui nous sont communiquees par nos s*?rznblzll{iea. A unl?n u'n"qu;‘
n'éconle pas, le maitre dit : Faites attention. A un cl_niu!lt meéme attentif, mais q
pépond fecerement et rop vite, le maitre l'll! - Refléchissez. A ;

Nous avons vu que la réflexion psychologique, qui porte sur les faits ;r;[e}’nsi.‘,
est caractéristique de lintelligence : Fanimal est llm‘.:}pilhle de rn:{ic:‘r.; ir. La
réflexion est la condition essentielle de la philosophie, dont un"des pz{;u':apn:]z
objels est Iime humaine et ses idées fondamentales. Aussi Cousin a-t-il app
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la philosophie : « la réflexion en grand. » L’esprit philosophique, c¢est le hon
sens refléchi. Le vulgaire applique sans cesse les idées rationnelles, mais sans en
bien connaitre le contenu, parce quil ne les 3 Jamais analysées.

Liapplication est un mode d’attention suivie et continue. — ¢ Avec Pattention,
on se corrige de ses mauvaises habitudes, dit Condillac; avec Papplication, on
enacquiert de bonnes. » Dans Vobservation, on est témoin, on constate ; dans
Fapplication, on agit, on se propose un but a atteindre.

L'attention concentrée et condensée avee effort et fatigne se nomme conten-
tion. — « Il faut qu’on vous puisse lire sans ennui, aussi bien que sans conten-
tion. » (BuEFoN.)

La méditation est une réflexion approfondie et prolongée. — 1l fant de Patten-
tion et de I'application pour comprendre, de la réflexion et de la méditation pour
inyenter ou composer. Un orateur médite son diseours, un avocat sa plaidoirie
un général son plan de bataille,

La contemplation est une sorte de méditation dans laquelle Pime se sent aiti-
rée et charmee par un objet qu'elle admire ot qui Ini semble sublime et beau.

Au-dessus de Ia contemplation, il y a I'extase, qui est la forme la plus élevée
de Faltention. Le mot exiase signifie : transport, ravissement. exallation mystique,

Attention, distraction. — « L'atfention est opposée i la distraction. Ta pre-
miére est le pouvoir de fixer Pesprit; la seconde, Pimpuissance 3 le fixer. Ia
distraction est un mouvement vasne et incertain de Vesprit qui passe d’'on ohjet
a lauire sans en considérer aucun. L’attention est donc un état de consistance
dans Vesprit qui s’attache i considérer quelque chose. Ce qui l1a rend néces-
saire, c'est quie notre esprit a besoin de temps pour bien faire ses opérations. »
(BosstueT.)

Il y a une sorle de distracfion?! qui nest pas, comme Ventend Bossuet, I'étai
d'un esprit qui est instable, dissipé, évaporé, 2 la merci des impressions, mea-
pable de Sappliquer 4 quoi que ce soit; mais plutot une suite de Ia préocei-
palion, ou éfat d'un esprit trop occupé d’'un objet pour faire atfention a un antre.
Le travail intense de la pensée, qui absorbe toutes les forces de 'esprit, pro-
duit la distraction a Pégard des événements exiéricurs, des convenances mon-
daines, des conditions malérielles de la vie. Beaucoup de grands hommes nous
fournissent des exemples de cette sorie de distraction. Cest en général celle des
hommes passionnés, des savants, des esprits méditatifs + ils ne voient dintére
que dans I'objet qui les captive. La vie de la Fontaine, par exemple, ne fut, pour
ainsi dire, qu'une distraction continuelle : au milien de la societé, il en éfait absent.
On connait les distractions d’Ampére.

Principaux ¢tats morbides ou maladies de P'attention. — Tl ne faut pas
confondre P'attention avec certains états on phénomeénes morbides, ol Pintelli-
gence s'immobilise, et qui n'ont qu'une fausse ressemblance avee Pattention.
Cest d’abord Iidée fize, qui est comme un excés ou une hypertrophie de Vatten-
tion. Elle résulte de la prédominance d'un éfat ou d’un groupe d’états qui ne
peut étre délogé de la conscience. Cest un symptome de dégénérescence, Ella
d plusieurs degrés, depuis la simple préoccupation, qui n'est pas foujours mor-
bide 2, jusqu'd la snonomanie, en passant parla fascination et Pobsession. Etre
attentif, ce nest pas étre obsédé, ponrsuivi par ses idées; c’est, an coniraire, les
dominer, les posséder, s'en faire obéir. Lidée fixe est le caractére propre de la
folie, et Pattention eelni de la raison.

aislrakere indique ces deux sens du mot distraction : 1° tirer ¢i et la, de
divers colés; 2* tirer dans un antre sens, retirer de, attirer ailleors.

2 A vrai dire, chez tont homme sain, il doit y avoir une idée dominante, une sorte de
précecupaiion quirégle la conduite et donne a Ia vie son unité : « Qu'est-ce qu'une grande
vie? se demande A. de ¥igny. — Une pensée de jennesse réalisée dans Pdge mur. » {Cité par
Riliol.) — Comme exemple de précccupation anormale, on pent citer la pensée d'une per-

sonne malade, d'un examen & préparer, d'un yoyage a entreprendre, qui vous poursuit
pariont:

M. 8
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grandes difficultés. Ce que Buffon a raison d’écarler du genie,
cest Pimpatience, clest-a-dire le désip dérégle d’obtenir sur-le-champ, sans
travail, de grandes idees, de grandes découverles, un grand style.» (P. JANET.)
Ce mot de Buffon est vrai surtout du génie scientifique : Buffon s'est souvenu
de lui-méme, et a défini son propre génie; mais il s'applique aussi au génie en
«énéral; car, si le génie est avant tout créateur, il ne peut s¢ passer de I'atten-
fion pour concevoir et orzaniser ses créations.

Role de Pattention dans les découvertes scientifiques. — L'aphitude 4 sai-
<ir les ressemblances et a faire des assimilations, des identifications, est le carac-
tere du génie scientifique et la condition de toute découverte. Faire des assimi-
Jations et des identifications, Cost-a-dire expliquer les phénoménes en les assi
milant, en les identifiant les uns aux auires, en les faisant rentrer sous des lois
communes, tel est, en effet, le but poursuivi par ia sciencel.

Cette apiitude 4 saisir des ressemblances et a faire des identifications ne sac-
quiert et ne s¢ developpe que par habitude de Latiention et de Vobservation
seienfifiques et électives : scientifiques, qui ne Sarrétent pas aux ressemblances
ol aux caractéres superficiels des choses, mais pénetrent jusqu’aux ressemblances
profondes, jusqu'aux caractéres essenliels?; électives, qui saitachent 4 on point
de vie spécial, abstraction faite de tous les autres.

.es decouvertes scientifiques, au moment on elles se font, sont, conune on I'a
dit, une sorte d’inspiration subite par ou la nature elle-meéme semble réveler
<on secret. Mais Phistoire de ces découveries nous montre que ce secret n'est
révélé quaux homines aitentifs, aux observateurs assidus, a ceux qui le ravis-
sent, en quelque sorte, par la persévérance de leurs investigations.

Gest ce qui ressort des déconveries d’Archimede, de Galilée, de Newton, de
Watt, de Franklin, de Iavoisier, de Claude Bernard, de M. Pasteur et de bien
Jautres encore qu'on pourrait citer.

Ainsi. dans tout ordre de choses, dans foutes les voies ou peut s'exercer lae-
tivité intellectuelle, dans les sciences imorales conme dans les sciences physiques
of naturelles, cest par Vattention souienue, patiente, méthodique, que Saequiert
ot se développe V'apfitude a saisir les ressemblances, a trouver les assimilations,
les identifications possibles; c'estpar Vattention que se font les découveries, que
se marquent les progres.

Indication de guelques exemples.
on histoire naturelle, qui retira de Ia cl
vole dans lair, et de la classe des poissons la baleine, qui vit dans 'eau, pour
Jes ranger dansla classe des marnmiferes. Mais de quoi s'agissait-il? De dégager,
par lattention, par Fobservation scientifique, une différence intime des ditfé-
rences superficielles.

est aussi Pattention qui a fait remarquer
du couvercle d’une bouilloire par la vapeur,
conque par une force motrice quelcongue. J. Watt, habitue a V'observation et
a l'étude des propriélés mecaniques des corps, partit de ce fait pour identifier
la force expansive de 1a vapeur ayec Jes sources de force mécanique déja connues,
telles que la force d'un animal, celle du vent, celle d’un conrant.

4 bout des plus

_ (Celui-1a fit une découverte imporiante
asse des oiseaux la chauve-souris, qui

une analogie entre le souleverent
ot le soulevement d’un poids quel-

1 Expliquer, c’est identifier Finconnu & ce gui était déja connu, et transporter par suite
a linconnu tout ce qu'on savait déja du connu; en d’autres termes, c'est supprimer Iin-
connu en montrant qu'il se raméne 2 ce que Fon eonnaissait déja. Ainsi, expliquer Fascen-
sion d'une plume légére ou d'un ballon dans I'air, ou d’une colonne de mercure dans un tube
ol ’on a fait le vide, C'est faire renirer ces divers phénomenes sous Punique loi de la pesan-
feur; cest identifier les cas, @ différents en apparence, de la pierre qui tombe vers la terre
et de la plume ou du ballon qgui s'en €loignent.

2 Toute la différence entre les classifications artificielles, que tout le monde peut faire,
et los classifications nafurelles, dont Pobseryation scientifique seule est capable , n’est que
1a différence enire les identifications faciles , fondées sur des ressemblances superficielles ,
ot les identifications difficiles, fondees sur des ressemblances profondes,
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' i ion, ' ibilité
i 3 trophie de V'aitention, I'impossi
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Lo iziie mentale, ou quand le besoin de somineil se fait
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sentir. ; : e S
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Effots de I’attention. — I’attention agit sur la sensibilité et

Yintelligence. \ . AL
suiﬂl f‘i‘i@e lf s;nsibili.té, __ Tantot Iattention active la sensibilité

of tantot elle Paffaiblit,

Le plaisir du gourmet, par exemple, est augmenté par l’altf_:ntwr:l ‘gu 5}3 g);t:; lg
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it pris jour bataille

: i Syracuse était prise. Le jour de la >
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u s, les
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I’unk;:les meillenrs moyens de s’en guérir, c'est de se détourner de '

par le travail, la distraction, les voyages.
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20 Sur Uintelligence. — Latfention peut augmenter ou diminuer
la perception sensible, selon qu’elle excite ou qu’elle suspend 'acti-
vité des organes, ainsi qu'on I'a vu plus haut (usage actif et passit
des sens, p. 119); elle vient en aide 4 tous nos moyens de connaitre
et les rend efficaces; elle est une des sources du génie et la condi-
tion des découvertes scientifiques. « L’esprit peuf trouver jusgu’a
Pinfini, dit Bossuet, et la seule paresse peut donner des bornes
& ses connaissances et & ses inventions. » (Voir & la page saiv.)

L'attention n'est pas la connaissanece; mais elle en est la préparation, la con-
dition ; elle a un role considérable dans Vacquisition, la conservation et Vélaho-
ration de la connaissance. Toutes nos facultés sent solidaires : sans la volonté de
connaitre, la faculté de connailre n’est rien. L’attention rend aux faculiés le

meme service que l'exercice répété rend aux museles: elle les rend plus robustes,
elle les fortifie.

Elle produit les idées claires, distincies, durables, ou du moins contribne 4
les rendre telles : distinetes, bien définies, n'offrant rien de confus 4 I'esprit, car
il faut les préciser, les considérer & Pexclusion des autres pour faire attention ;
clgires, ear Pattention y concenire toutes les lumiéres de Yintellizence, comme
fait un verre convexe qui, rassemblant en faisceau les rayons d’un foyer de lu-
miére on de chaleur, rend cetfe chaleur plus forte ou cette lumisre plus bril-
lante; durables, car elle les fixe dans le souvenir; plus nous agissons, plus Ia
volonté tend a se maintenir, en vertu des lois de Phabitude.

La connaissance indellectuelle ou la science ne sacquiert que par Uatfen-
fom, par Pactivité volontaire de Pesprit. Gest un monde qu'il faut construire
NousS-memes en nous. Si nous ne sommes que passifs, nons ne consirnisons
rien : pour batir, il faut agir. Nous wavons la science qu'ala condition de faire
penetrer les objeis dans notre esprit, de les y réfléchir et de nens les approprier
a Péfat d’idées ou de rapports; or clest Pattention gui donne naissanee aux
représentations scientifiques des objets. Nous ne faisons pas la vérité, mais nous
faisons notre seience. On ne sait que ce que 'on fait, a dit Aristote,

La legereté ou Vinattention s'arréte aux apparences, n’habite que les surfaces:
Paltention s'enfonce dans les choses comme un coin, les partage, les pénéire et
permet d'en saisir les éléments et les plus intimes rapports. « Glest Pattention ,
dit Bossuet, qui rend les hommes graves, sérienx, prudents, capables des grandes
affaires et des haules spéculations; » et P. Janet : « On pourrait presque affirmer
que la différence capitale des esprils résulte des divers degrés d’atteniion dont
les hommes soni capables. » Si on y regarde de prés, on verra que « la plupart
des hommes ne sont pointles victimes de la faiblesse de leur esprit, maisde l'im-
puissance de leur atiention. 11 leur suffit presque tonjours de se faire quelque
violence, pour firer de leurs facultés un parti dont ils sont eux-mémes stupé-
faits ». (RONDELET.)

On demandait & Newfon commient il avait découvert les lois de la gravitation :
« En y pensant tonjours, répondit-il. Je tiens le sujet de ma recherche constam-
ment devant moi, et y'attends que les premiéres lueurs se développent peu a pen,
Jusqu’a se changer en une clarté pleine et entiére. » Cet exemple, et heaucoup
d’autres qu’on pourrait citer, montrent que Vallention est une des sourees du
génie. Les dons naturels ne sont rien, en effet, sans I'atlention, sans ce long
travail de P'esprit, soutenu par Peffort énergique de la volonté, que Newton
appelait Ia pensée patiente.

Buffon a donné du génie cette définition plus enconrageante que juste, raais
irés propre 4 nous montrer ce que peut Pattention : « Le génie est une longue
patience. » « Non pas cetle patience stérile ef passive qui consiste A attendre
sans faire d'efforis; mais celle puissance d’attention, cette persistance qui vient
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4 bout des plus grandes difficuliés. Ce que Buffon a raisont d’écarter du genie,
c'est Vimpatience , clest-i-dire le désir déréglé dlobtenir sur-le-champ, sans
travail, de grandes idées, de orandes découvertes, un grand style. » (P- JANET.)
Ge mot de Buffon est vrai surtout du génie scientifique: Buffon s’est souvenu
de lui-méme,, et a défini son propre génie; mais il sapplique aussi au génie en
senéral; car, si le génie est avant tout créateur, il ne peut se passer d¢ l'atten-
fion pour concevoir et organiser ses eréations.

les découvertes scientifiques. — Liaptitude a sai-
re des assimilations, des identifications, esl le carac-
a condition de fonte découverie. Faire des assimi-
cest-a-dire expliquer les phénomenes en les assi-
uns anx autres, en les faisant renirer sous des lois
le but poursuivi par la sciencel,

faire des identifications ne sdc-
de Dattention et de Lobservation

Role de Pattention dans
sir les ressemblances ef afai
tore du génie scientifique et 1
Jations et des identifications,
milant, en les identifiant les
communes, tel est, en effet,

Cette aptitude 4 saisir des ressemblances et &
quiert et ne se développe que par I’habitude
scientifiques et électives : seientifuques, qui ne sarretent pas aux ressemblances
of aux caractéres superficiels des choses, mais pénétrent jusqu’aux ressemblanees
profondes, jusqu’aux caractéres essentiels®; électives, qui s'attachent a on point
de vue spéeial, abstraction faite de tous les autres.

Les déeouvertes scientiliques, au moment ou elles se font, sont, comme on Ia
dit, une sorie d’inspiration subite par ou la nature elle-méme semble reveler
son secret. Mais Ihistoire de ces déconvertes nous montre que ce secret nlest
révélé quiaux hommes attentifs, aux observateurs assidus, a ceux qui le ravis-
sent, en quelque sorte, par la persévérance de leurs investigations.

Cest ce qui ressort des déconvertes d’Archiméde, de Galilée, de Newton, de
Watt, de Franklin, de Lavoisier, de Claude Bernard, de M. Pasteur et de bien
d'autres encore qu'on pourrait cifer.

Ainsi, dans tout ordre de choses, dans toutes les voies ou peut s'exercer Fac-
tivite intellectuelle, dans les sciences morales comme dans les sciences physiques
et natarelles, cest par Vaitention soutenue, patiente, méthodique, que sacquier
ot se développe l'aptitude a saisic les ressemblances, @ frouver les assimilations,
les identifications possibles; c'est par Pattention que se font les décounvertes, que
e marquent Jes progrés.

Indication de quelques exemples. — Celui-1a fit une découverte imporianie
on histoire naturelle, qui relira de la classe des oiseaux la chauve-souris, qui
vole dans lair, et de Ia classe des poissons la baleine, qui vit dans Peau, pour
Jes ranger dans la classe des mammiféres. Mais de quoi sagissait-il? De degager,
par Lattention, par I'observation scientifique, une difference infime des diffé-
rences superficielles.

(Uest aussi Vattention qui a
du couvercle d'une bouilloire par

fait remarquer une analogie entre le soulevement
la vapenr, ¢l le sonlévement d'un poids quel-
conque par une force motrice quelconque. J. Watt, habitué a l'observation et
4 Pétude des propriélés meécaniques des corps, pariit de ce fait pour idenfifier
|a force expansive de la vapeur avec les sonrces de force mécanique déja connues,
telles que la force dun animal, eclle du vent, celle d'un con canl.

1 Expliquer, c'est identifier I'inconnu A ce (qui étail déja connu, et transporter par suite
3 Pinconnu tout ce quon savait déjx du connu; en d'autres termes, clest supprimer 'in-
connil en montrant quil se rameneé a ee que I'on connaissait d6ja. Amsi, expliquer lascen-
<ion dune plume légére ou dun hallon dans Iair, ou d’'une colonne de mercure dans un tube
aii I'on 4 fait le vide, c'est faire rentrer ces divers phénomenes sous Funique loi de la pesan-
tenr: cest identifler les cas, <i différents en apparence, de 1a pierre qui tombe vers la terre
et de la plume ou du ballon qui s’en gloignent.

2 Toute la différence entre les classifications ariaficiel
et les classifications nafuretles, dont Yohservation scientifique seule est
1a différence entre les ;dentifications faciles, fondées sur des ressemblanc
et les identifications difficiles, fondées sur des ressemblances profondes.

les, que fout le monde peut faire,
capable, D'esl que
s superficielles
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ser; enfin vous ferez tout sans ordre, si vous ne vous accoutnmez, dés volre
enfance, a tenir votre esprit attentif, a régler ses mouvenents vagues ef incer-
fains, et a penser sérieusement en vous-méme A Ce que yous.avez i faire. »

On est responsable de Ja conduile de la pensée autant que de la conduite de
1a vie : celle-ci dépend de celle-la. Que d’oublis, de bévues, de fautes, commel
un homme qui ne sait pas éconter un conseil, une recommandation, un ordre!

Reqgles pour le bon usage de Pattention. — 10 Ne pas considérer
trop de choses en meme temps, surtout sielles ne sont pas fami-
lieres a Uesprit;

90 Envisager successivement les diverses faces d'un objet;

3o Aller du facile au difficile;

4° Varier le travail : ne pas excéder les forces de intelligence;
pour cela, ne pas 'appliquer au méme objet jusqu’d en €prouyer
une grande fatigue;

50 Se tenir en garde contre la réverie, qui rend incapable dat-
tention volontaire.

TABLEAU ANALYTIQUE

| a L'usage actif de 108 sens, et, en général, de toubes mos opérations
sensitives: et intellectuelles, g'appelle attention. ® (P. JANET.)

Yoir et regarder, entendre et dcouter, toucher et palper, sentir et

Jlairer, gonter ek savourer, désignent deux opérations d’un méme

gens ; mais la premiere esb passive, 1a deuxieme est active, cest-

= J &dire quil y a attention. Il ne fant dong pas confondre, comme

Atisntion ’ Pa fait Condillac, Tattention et la sensakion.

\

Définitions.

o < On déAnit encore Pattention : Vacte par lequel Uesprib concentre
EonBalion wolontairement ses forces sur Un objet, & exclusion de tous les
autres, pour le mienx étudier (adaptation de l'individa).
\ Ce qul caraciérise essenticllement Pattention, c'est la substitution
('nne unité relative d’états de conseience & 1a pluralité des: états.
| On distingue : Pailention polontaire, celle gu'on yient de definir;
[ Clest 1a seule vrale;
!I Vaiteniion spontanée, réaction Immeédiate de Vesprif & Ia suite d'une
| sensation vive ef sondaine;
Tattention involontaire ou préoccupation, qul se produit malgré
Diverses formes

les efforts de la volonié pour I'empécher,
I’attention volontaire prend différents noms. Elle s'appelle :
observation, sl Pesprit s'applique i des objets makériels ;
réflewsion , si V'espril se replie sur lui-méme el se8 propres aActes;
applicalion, attention snivie ek continue. L’application peut pro-
duire 1a fatigoe, Ia conlention ;

méditation , réflexion approfondie et prolongee 3

conlemplation, sorie de méditation dans laguelle 'ime g6 sent
attirée vers un objet quelle admire ;

| exiase, degré le pius élevd de Vastention.

| A Yatiention goppose la distraction, impnissanee de fixer son esprit
sur un objet, on bien encore de le détacher d'un objet : distrac-
tions des savauntis, des hommes absorbés,
/ Ties principaux états morbides de Pattention sont : Iddée fizme, qui
st comme mn excts d’attention. Elle résulie d'on €tat on d’un
\ groupe d’états qui ne peuvent éire délogés de 1a conselence. Lidée
Maladies | fixe a des degres, depuis Ia simple prévccupalion jusqu'a la fasci-
de < mation, Pobsession et la monomanie.
kl Vattention. J Ces maladiessontdes hyperirophies de Pattention: il y a aussi des cas
d'atrophie, par exemplel "impossibilité de rendre fixeun état decons-
elenes,soit parcequ'il estirop faible, soit parce qu’il est trop rapide.—

Chez I'enfant, le vielllard, Phomme fatigué, Pattention s"affaiblit.

de )
1 attention.

Distraction.

NTION (Sutte)

i

DELYATTE

Source
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L'attention a Ea source dang la curiosi
: té naturelle de I'esprit.
Eliz ﬁeb etlicn}ff par la vivacité et la soudaineté des im;‘r-essicna T
ulle attention qnf ne vienne d’nne émotion, ¢’ i § :
affectif, plaizsir on douleur. S e
' 7
IYattentlon s'acqnierf par Phabitude, par des actes répétds de vo-
Ionté, et elle se soutient par la volonté, V'émotion et In varidté.
1= Tout acte d’attention est conditionné
1€ par ire;
s par nn efforté musculaire;
2o Pag d’attentlon sans émotion, cest-3-di
5 =4 =aire 82 £
antérieur ; (Id.) : et
3¢ I attention volontafre suppose i
tter 3 quelgue idée, an mo
de 'objet auquel elle s'applique; : el i
4o T'attention proctde par analyse.

{ 1o Ne pas considérer tro; 2
p de choses en méme femps, surf
ne sont pas famiiiéres & Pesprit; el
¢ Envisager successivement les diverses f 2 j
e aces d'un objet ;
30 Aller du facile au difficile; 5
¢ do Varierile travail : ne pas exeéder les forces de Fintelligence:
pour cela, ne pas Vappliquer au méme objet jusqu’s = :
S e I; jet jusqu’h en éprouver

59 Se tenir en garde contre la réverle, qul
: , rend incaps ’ -
tion volontaire. 4 e

[ I'attention agit-1°0 sur Ia sensibilité : tantdt elle I'active et tantdt
2;; i;a!faiblitlgt elle développe et exalte les passions; 2° sur Din-
gence : elle vient en alde g { i :
Ll db o de & nos moyens de conmaitre : elle
Elle a un rble important dans Pacquisiiion, la conservation et I'dla-
boration de Ia connaissance. Elle rend nos facultés pius jor!e;-
elle produit les idées claires, distinctes, dumbk,s.- : i
Dans les décorvertes scientifigues, ¢'est Vattention qui rend capable
de_saislr les ressemblances, de faire des assimilations, desidentifi-
cations, @’expliquer les phénomeénes les uns par les au‘tre% de firer
Pinconnn du connu. ' 4 ‘
Buffon a dit que le génie étalt une longue patience, clest-2-dire une
h':n'gue aitention. — Ozt V'attention qul rend Jes‘hommerz gf;;va:
serieux, prudents, capables deg grandes affaires et da haﬁtesﬂ ne
culations. (BossuET.) &
En éducation, Yattention joue un rdle immense: toute I'éducation
ds _i‘esprit consiste 4 rendre Tenfant attentif, non inna r’imse.
mais 4 touteg sortes de choses, selon les besoins, — l'J'azzeu';raio-s;
exclusive est un danger; elle falt les esprits. étroits et bhméé.




