ELEMENTS DE PHILOSOPHIE

13¢ LEGON
CONSERVATION DE LA CONNAISSANCE : MEMOIRE

Définition et objet de la mémoire. — La mémoire est la
faculté de conserver, de retrouver et de reconnaitre, en les lolca;lt-
sant dans le passé, nos perceptions antérieures, avee la conscience
que nous les avons déja eues.

L’abjet direct de 1a mémoire, ce sont les phénoménes psg;'cha-
logiques du passé, envisagé comme flel; c’est tout ce qu'on a
connu, fait ou éprouve. On se souvient directement d’avoir connu
telle ou telle chose, et indirectement de la chose connue. Cmpme
la conseience, la mémoire n’atteint immédiatement que le sujet,
mais elle Iatteint dans le passé; ¢’est pour cela qu’on I'a ap_pelée
une conscience continuce, Le méme fait psychologique qui, au
moment de sa production, a été connu par la conscience comime
etant, est reconnu par la mémoire comme ayant éle.

Ces expressions du langage usuel: Je me souviens de telle personne, de el
objet, signifient : Je me souviens d’avoir vu telle personne, tel ubjel._« 011‘ ne
se souvient pas des choses, on ne se souvient que de soi-méme, » a dit Royer-
Gollard. Les choses qui sont 'objet du souvenir sont, en effet, ubs:enles_ dzz
Vesprit sous le rapport de Pespace et sous le rapport du femps. On se souvient
de Iétat ou de Paction de Uesprit en leur présence, de la conna ssance qu'on en
a eue, non des choses elles-mémes. Ce qui renait des éfals anterienrs de cons-
cience, eest la partie subjective, non la partie objective. Clest ce qui eg_:]!q?m
la variété des souvenirs laissés par les mémes étres et les mémes failsa diffé-
rentes personnes : chacun les revoit a travers ses propres sensations ou ses

wes senfiments. 3
praﬁmnt aux notions et aux vérités p]‘emiére_s, ql‘.li sont le fond meme de.la
raison, elles sont tellement présentes a l’e‘spr;.: qu’on ne peut pas d:_:‘e, a. ['I.(.):
prement parler, qu'elles sont Pobiet de la mémoire. ];}.Ius sont toujonrs a?ﬁ}:m-?:
quoique d'une maniére irréfléchie, et leur souvenir n'en est que la connaissance

réllexe.

Diverses sortes de mémoires. — Outre une mémoire orgda-
nique, qui nest que Paplitude & reproduire spontanément cer-
tains mouvements, on distingue d_"orc?maire > une lne!n(_nre'sc:n-
sible ou imaginative et une mémoire intellectuelle, qui penvent,
Pune et Faulre, étre spontanées ou réfléchies. 11y a aussila memoire
des mots et 1a mémoire des choses, la mémoire des sons, des cou-
leurs, du gout, ete. : _

Il est d’expérience journaliere que les muscles apprennent a faire Ct'E‘]’nlililS
mouvements; aprés chaque exercice, ils sont plus aples a la repr_'u(!gchc"n t.u
processus organique. A lorigine, il y a altention, conscience; mais peu d ‘pul
il se forme dans les éléments nerveux des assoetations dg;-nm_auquos';.m!‘ualo‘u
moins stables, et la conscience, tout an moins la conscience claire et lean_u.la.,
disparait insensiblement. Une foule d’actes que nous exéculons ;uzlozn‘?llfpi::e
ment : monler, deseendre,marcher, Jouer du plano, reposent sur une Mmemo
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organique, qui eonserve el repreduit ses connaissances i Pinstar de la mémoire
infellectuelle et de 1a mémoire sensible, foutefois avee lo phénoméne de Ia recon-
naissance en moins. On esi plus ou moins adroit ou maladroit, suivant que la
ménmoire organique est plus ou moins développée.

1 faut, de plus, distinguer, avee Bossuet, « Ia memoire qui s'appelle imaginative
(sensible), ou se retiennentles choses sensibles etles sensations, eb la mémoire
antellectuelle; par laquelle se retiennent les choses de raisonnement et d’infel-
ligence. » Celle-ci appartient a Ia vie morale, elle est propre & Thomme: celle-1i
appartient & la vie sensitive, elle est commune 4 Phomme et 4 Panimal. La pre-
miere reproduil les images; la seconde, les idées. De 1 Ia différence des lois gni
les régissent - dans la mémoire sensible, les Souvenirs ne sont liés enire enx
que par des rapports fout empiriques de ressemblance ot de contiguité; dans Ia
mémoire intelleetuelle, ils s'unissent surtout par des rapporis logiques. « La
mémoire intellectuelle ne fait nullement double emplol avee la mémoire sen-
sible; dit 'abhé Farges, quoiqu’il en pnisse sembler autrement a premiére vue,
Celle-ci est nne faculté orsanique ef physico-psychique; elle conserve une
habitude des images de méme nature. Celle-14 est dun ordre purement psy-
chique et immatériel, comme les idées pures et les faits psychiques dont elle
eonserve le souvenir. » Ces denx mémoires se superposent et se compléfent
comme les élages d’'un méme édifice; elles sont intimement mélées I'une alautre,
commie Limage et idée : fantot Ie retour de I'i mage proveque le retour de I'idée,
lantot Tidée éveille I'image de Vobjet qu'elle représente. ¢ Cette mion, quelque
infimne quelle soit, n'est pas une raison pour les confondre et pour ne pas recon-
naitee les diflérences essentielles que Fanalyse Ia plus élémentaire nous v fait
découvrir; si les modernes les identifient, es nlest Ia qu'une eonséquence na-
turelle de la confusion encore plus grave qu'ils ont déji commise entre los
deux ordres de connaissance sensible et intellectuelle. » (In.) Dlune maniére
generale, la premiére domine chez Penfant, chez Phomme d’imagination : elle
est facile et fugitive; la seconde, propre aux hommes faits, domine chez lo
penseur, le savant : elle est difficile, mais tenace. (est de Ia seconde quiBza-
nam a dit: « La mémoire, qui est elle-méme une forme particuliére de la
raison, ne retient les choses que par leur élément rationnel, par VPévidence
des principes, par la viguenr des conclusions. »

Liintellizence concevint les idées i Poceasion des fails sensibles, la mémoire
sensitive devanee, chez Venfant, Ia mémoire intellectuelle; Penseignement in-
tuilif, c'est-a-dire par les sens, doit donc préparer lenseignement par le raison-
nement. Voir et entendre aident 3 comprendre ef a relenir. De Ia la nécessite
des lecons de choses, au début des études.

A un point de vue plus particulier, on distingue 1a mémoire des mots of la
merwire des choses, La premiére consiste i récilor fidelement et 4 rendre mot
Pour mot ce guon a appris par ceeur; elle est indépendante de Pintelligence :
guie de personnes récitent des moreeaux dans des langues quelles ne connaissent
pas! La seconde consiste 3 retenir, non les mots, mais le fond, le sens, Ia suife
des choses. Lune sans Pautre est peu ulile et presque impossible,

De meme que l'on distingue une sensibilité spéciale & chaque sens, on distinsue
une memamre des sons, des couleirs, une meémoire tactile, une mémoire du
gout et de odorat. Les maladies qui enlévent une de ces mémoires sans toucher
AuX aufres prouvent que cetle distinction est fondée, el que ces mémoires sont
nettement localisées dans le cerveau : ainsi Paphémisnie est 1a perte de Ia
mémoire verbale ou des monvements vocaux; Pagraphie, 1a perte de Iy mémoire
de Pécriture ou des mouvements graphiques; Ia surdite verbale, la perte de Ia
memoire auditive : la parole est entendue comme un bruit ou un son musical,
non comme signe de langage.

La mémoire pent étre sponlanee, involontaire, ou véfléchie. v 3
expressions suivantes du langage ordinaire indiqdent bic{ﬁ(:;?t,é L‘!:Js,lﬁ::::‘:::}i%er:
dit : il me souvient, et je me rappelle. Se souveniy s‘applique aux chosesql:i se
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sentent d’elles-mémes a la pensée, sans :;lu’un_les ait C\]itll‘ﬂll}?eﬁ.jj seri:;p‘g;ele:)
acelles qui ne reviennent qu'a la suite de la ré Il[‘?{l‘ljl'lj dg l.assocm;l_on i\_(jgc;u]] ;}1_;

Unité de la mémoire. — Malgre ceite fhn‘:mﬂ{f upp};n‘(—‘]rm: et les dis lT:tC m?,_
necessaires, il est permis d'allirmer ]'trfmrie' de la -r?.'ffi'rwjl!‘i:'-, 1u{1‘ul'1lli\. :'.at i?gl:
stitnée par lidentite de la conse rice @ lravers la §u‘f.:cc‘:a:1.¢:)_u ‘!igc? ]if htrljil‘:L.%(a.i_:
Pour se souvenir, il faut étre resté ie‘. meéme, {nAuu‘ dure -l.r en 1{|!u_, tﬁ-—;ﬁ-“
méme; 1l faut que Pétre qui reconnatf soit le 1'|_af=man. E]Ill& celm tle.l *do]‘ita::[i‘ﬁ;
L'empirisme, gni faitde la ?ui”mll.c{" et p;;tour:lftqulll(.iLdli“nlnillmti: ;}éuwh‘w
de phénomenes, ne s;mra‘il expliquer cj“_‘ .‘-~ é de ) e 1; Ao

‘atteste la conscience : il met le sucaessif et le divers a on la co slea
221?:‘3?:‘(;;?;1% a le permanent. \1 le m_ui qui se ;au \I,m-ii.‘l 41\:;:111\ :-I;a,t-;}i ::II::?E
n’est pas le méme gue celul q_ui I'a vu, il ¥ a connaissance, ¢ On Té (i3
. >+ il 0’y a pas de souvenir. i : Feg =
saigt-gfiir];el}l-s}irg :I!e:s Jentoires, ou plujét la (fit“{;"i‘.‘::f-lzli des »i-o.:wi!?]::f :.’(::a,ia.r;i:i)t
moire, sexplique par le plus ou moins grand \11:'\Lil!J[‘J‘}.itlll?’tlec-ql':i-o[;t mg, e
lenrs organes, par U'intérét et i‘at!:cntwu que l{es_irmmu,i.,:,{n;:,w,lgq ;lo l‘egmn
mémes choses et an méme degré, par l'éducation; les aplitudes de .
I'exercice, I’habitude.

Fonctions ou moments de la mémoire. — fLH tonctl_u:ls D_H,_.
si Pon veut, les divers moments (phases ou sia.d(_,-s_) de la 13ielmf)1;_e
sont : de conserver, de reproduire et de r'l,‘('fO}'t?-i!.?i!Vi'C'. en f:b ocali
sani dans lepassé, les élats antérieurs dt?.COl'iSCi(,‘-l}t'.E‘.. [:Hrl‘u‘,[])_lii:al::-
sanee et la localisation dans le passé, qui sont le caraf,-lmfs {: Ih{!i](;-
tif de la mémoire, impliquent la conservation ef la reproduction,

r : 3 S e g TG e 3 le fail- !
Gonservation. — La mémoire continue la conseience; mais comment le fai==

A 3 2 e e ol e ilis
elle? On saccorde généralement a dire que ce qu'elle garde des acles accomplis

ou des étals antérie

it 2 ean ce quelle a déja pensé. L'apfitude a renaitre est
514 fait, a penser de e quielle a déja pensé. 1 7
déji fait, a penser de nouveau ¢ ‘ Si3! ap ] o
u|i‘ loi ’;1:;11(-11119 des 1mages et des idées. La loi de con.\ermt'mu puzlE L:ﬁm_::e
oY = a e 3 A = Ty ..,_3 g .-u.\"-f,. %
formuler ainsi : Touf plicnoméne qui a élé présente a lee wn.su“:a:.n f{s. : 5(;;&;7
tible de lui élre représenté; en dantres termes : Rien de ce qui est donné a

wpscience nest perat pouy elle. Cette loi S exXJ i que : ps qu‘tologiq‘uemem, parE _‘
' 2 L) i 215 i =] Lt LES
at e laguell Ors(que delx HNnages S
la lai d’association en verln de i £ 1 ST :; : l,(i 1 ‘l ]x’ : ont

sé prés 5 4 la consel simullanément ou en suce

éié présentes a la conscience simt = =i eng) et

de la premiére provogue le retour de la seconde; on c:;mIﬁ,. lorsqu’il }e(:[L.f:li
. i ¢ ] sition, elles se groupent elise

ps similitude o alogie, conirasie ou opposition, elles se ¢

elles similitude ou analogie, conir: : _ , il :

suscitent les unes les autres; — physiologiguenient, e_l!r,' i’ﬂ_‘}_}.l”_].l:fﬂfpj_r l‘anlo_

;u- vertu de Taquele P'état organique qui accompagne P'élat [:juuln.i I tll’::‘?“da-

: : i aiss: a sa reproduction; a

c aisse dans le cerveaun une aptitude naissante a sa rej ¥

cience laisse dans le cervear : S : :

que la fréquente répétition consolide et fait passer a I'état d habitude

Reproduction. — Clest le retour, la réapparition, la réviviscence d'un fait de-

conscience passé. Ci IS (A O
spentanement ou volontairement et en vertu de la loi d'as sociation : S bﬁ:'{-‘on
ot ’ < T apvalles Teson=
der went : cest un air musical qui a pla et que 'on entend par infervalles res
i | - =1 >

1 { assage scéne, dont on a pour ainsi dire 18.5;
ner @ son oreille ; cest un passage, une scene, dont a |

i 4 mords 3-dire le souvenir doulourenx de son crilge
yeuz emplis; c'est le remords, e'est-d-dire le sonveni

' sque la volonté inter-SEs
gue le coupable ne pent eloigner; — volontairement, lorsque la volonte 1n et

: i i d’associati sorollaive dela
vient par l'attention et met elle-méme en jeu la loi |‘l.nm iation, corollaire
loi de conservation et gque l'on peut formuler AINSL . s
5 ~ o 1 30 A, ~ §3 LeF .
dudses, diimages, d'élals de conscience fendend a se reconstit ores
On reconnait cetle loi, quand on dit qu’il f;:u} éviter ]e:‘—“‘m“?l‘“}“iun S e
sions qui pourraient réveiller, dans la pensée de ceux a qui Lon paric,

, les alis

de conseience, c'est Paptitude a les reproduire, ¢'¢st uies
3 -:v E H 1re ] oy a2 roto 1 o i s
dispesition permanents i refaire, si les circonstances s’y préfent, ¢e quellea
:5! S L r)

efour des idées ou des images dans la conscience se fillSg
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Souvenirs quon a intérét 4 laisser dormir. On dit encore:: ¢ MeHez-moi sar Ia
vole, » pour élre aidé 4 retranver un souvenic qui fuit; ee gui veut dire Sug-
gerez-moi une idée associde A celle que je cherche of qui me serve de point de
repire pour-la refronver,

Reconnaissance. — Reconnatfre mne idée ou un fiit de eonseience, clest en
compléter le souvenir en Tes associant 4 d’anires ide ou & d'autres faits qui
les localisent dans 16 passé. La reconnajssance (quand il sagit de sonvenir) est
un jugement par lequel on affirme que ce que I'on pense, on I'a déja pense, gue
le fail en question a déja paru dans la conscience, jugement qui implique la
croyance a Pexisfence passée, dans la conscience, de Ia pensée on dn fait, 1a
notion de Ia durée suceessive et de Videniité du mo;. y

£a mémoire de I'animal ne conserve et 1ie reconnait que des souvenirs d’objets
sensibles et materiels, souvenirs qui ne sont JAMdis unis quen verty diaisso-
eiations empiriques inndées on acquises, par lesquelles il contrefiit nos liaisons
didées et nos jugements, 11 imparte dé remarquer que Ia reconnaissance, chez
Panimal, west pas un acte de vraie reconnai ince, puisque Panimal n’a ni le
sentiment de Videnlité personnelle, ni les idées rationnelles de présent ef de
passe, de temps el d’espace. Elle suffit dailleurs aux neeessiteés de la vie ani-
male de relation.

Meécanisme de la loealisation dans le passé. — Localiser un fait, clest
déterminer avee précision dans quelle partie du passé il s'est produit; c'est subs=
titner a Paffirmation du déja vu ou déja éprouwve, je ne sais quand et je ne sais
ou, Faffirmation du déja v ou déig éprouvé a telle date et dans tel lien, Tant
quune imazge ou un état de conscience reste 150l¢, sans rapport avee d’antres
€lats qui ont pour nous une place fize dans le femps, nous I’y voyons gquun
€tat qui n'a pas sa place dans le présent; pour déterminer sa position, il faut
le fiire enirer dans une série plus on moins longue qui abeutisse au présent.
Ees éfats de conscience ont une cerfaine durée, par conséquent denx bouts, un
Liout mitial et un bont ferminal, Tls sont comime soudés bout a hout, par le hout
mitial 4 Pétat anicérieur, par le bout terminal & Fétat postérienr. Quand on lit;
par exemple, le cinguiéme mat d’one phrase, il resie encore quelqne chose du
quatpieme. Chaque etat de conseience ne dce que progressivement * il Iaisse
un prolongement analosue a ce que lopliqgue appelle une image consécutive,
Les éhats de conscience sont done en connexion irés préeise (dans Pexemple
eile, le quairieme et le cinguidme mot), puisque 1a fin de Pun tonche e com-
meneement de Fauvire. Le fait 4 localiser « voyage avec divers slisserients en
avani onen artiere surlaligne du passé », Jusqu’a ce qu'il s'ordonne avee d'autres,
se placant avant ou aprés suivant Pajusiement des houls, On détermine les posi-
tions dans e temps, comme les positions dans Pespace , par rapport & un poini
fixe, qui, pour le ferps, est nofre éfat present. Le passage régressif peut se faire
ausst bien du dixieme au neuvieéme 8tit de conscience d’une série, quiil se fait
du troisiéme au second et de celni-o; aut premier. Ghague état de conscience
dyant sa durée, le nombre des étals ainsi parcourus régressivement et lenp
durée donnent la position d’un état queleonque par rapport an présent,

Praiiquement, on a recours i des procédés plus simples et plus expeditifs.
Au lien de suivre cette marche Téeressive A fravers lous les intermédiaires, on
prend des points de repére, clest-h-dive des faits plus imporfants, plus connus,
qui font saillie dans Ja memoire ef autour desquels se groupent les faits secon.
daires. On fait osciller entre plusieurs faits passés le souvenir 4 loealiser, jusqua
¢e qu'on puisse le situer avant on aprés P'un d’eux dont la date est exacternent
connue. (D'aprés Th. Riror, Maladies de la memaire.)

Qualités ef défauts de la mémoire. — On rapporie, en géné-
ral, aux trois fonctions de la mémoire les gualités dune mémaoire
parfaite, qui sont : la facilité et la tenacité & conserver, la promp-
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titude a rappeler et la sireté 3 reconmaitre et 3 localiger. La mé-

moire est dite lente et fugitive, si elle ne vetient pas aisément, si
elle perd trés vile ses souvenirs; rebelle, si elle ne rend pas a
propos ce qi'on lui a confie; infidele, si elle confond les temps ou
les faifs. =

Souvenir, réminiscence. — Le sonvenir est Facte complet de la mémoire : il
implique la reconnaissance de lidée au de limnage et sa localisation dans le
passé. La réminiscence est un demi-souvenir, un sonvenir incoraplet, non
accompagneé de reconnaissance. « La réminisecnee est comme Fombre du sou-
venir. » (JouBERT.). Cest un revell fortuit de lraces aneiennes dont Pesprit
wa pas la conraissanee nette et dislincte. « La mémoire imaginative ne fournit
que des réminiscenges, oir le passé reparait sans efre jugé comme fel; la
mémoire intellectuelle y ajoute un jugement expres de reconnaissance ef trans-
forme les réminiscences en souvemirs. Qui dit réminiscences, dit souvenirs
confus, vagues, flottants, incertains, involontaires. » (SaINTE-BEUVE.)

[n vers qui revient a Pesprit sans guon se rappelle quel en est Vauteur; un
taotif musical que Von fredonne sans savoir ot on Pa entendu ; une personne
que Pon rencontre, dont les traits sont connus et dont on ne peut dive le nom,
ni rien de préeis qui la concerne : voila des réminiscences. Fontenelle, écoutant
un poéte lire des vers de sa facon, otait de temps en temps son chapean. « Que
faites-vous? lui dit Vautre. — Je salue aw passage de vieilles connaissances, »
répondit Fontenelle. Celui-ci avaif des souvenirs, et Vautre avail eu des rémi-
niscences.

Oubli. — Lé contraire du souvenir est Voubli, q
momentanee , iantot la perte des notions aequi
difficile a expliquer que la meémoire.

Toubli impligue la meémoire et en est en quelque sorte la condition. 11
semble que Vidéal de Ja mémoire consisterait 4 ne rien oublier. Mais, si on y
réfléchit, on voit qu'en effef Toubli est une des conditions de la mémoire,
comme Va fait ressortic M. Ribot, dans son livre des Maladies de la memoire.
Sans Poubli total d'un nombre prodigiens d’états de conscience et Poubli mo-

ui désiene tantol inconseience
ses. Ge phénomene est aussi

mentaneé d'un gra
Nous ne POurrions 1ous Souvenir. On peut dire
clest choisir, et choisir, c'est éliminer.

Conditions du travail de la mémoire. — 1° Conditions phiy-
siques et physiologiques. — Ce sont la santé et Vétat de velle.
Pour qu’une impression se grave dans Pesprit et y reste, il fauf
guelle soit vive et netie; or elle nie le sera pas si I'esprit est lan-
guissant ou endormi, ou si le systéme nerveux est affaibhi ke
cerveau ne garde Pimpression du passé et ne peut la renouveler
que il est dans un état sain et normal.

Tes meilleures conditions hygiéniques sont les plus favorables
tous les abus qui nusent a la zanté et diminnent la vifalité générale sont
mortels a lintelligence, et tout d’abord ala mémoire.

Absteaction faite de ee qu'elle gagne ou perd par Pexercice on Finaclion, 14
mérmoire est 4 son maximum de docilité dans la jennesse et surtout dans P'enfance;
la raison en est que les organes ayant alors DPactivité fonetionnelle la plus
iniense, les impressions ont aussi le plus de fraicheur, de vitalité et de relief.

S

que se souvenir, commie penser,

1 « On pent admetire quaux premieres heures de la journée Pénergie totale de Porgds
nieme est & son maximum, tandis qu'elle baisse vers le soir; ainsi la matinée est le moment
des acquisitions intellectuelles. » {BAIN.)

sand nombre, il y aurait un tel encombrement dans Pesprit que

3 la mémoire; =
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00 Conidifinet o T
mgontg?,iii;??;f psyfzhologzq*fws. — Ce sont: a) L attention ou effort
Rk 1.:: 'e.>'prz,t. — Voir clair dans ses idées est une des con-
o c.o;w]vfaﬂ'dapprendre: rien n’est ennemi de la mémoire
usion; or attention . qui disti d il

e » qut distingue les pereepiions
e ees],' est le moyen par excellence de dissiper la confupﬂien :

a appel€ le besoin du souvenir. e

W;j;; S;l;’lhf r:gﬁar(lert, ‘entemdrc sans écouter,
gues, confyses, qui s'effacent rapidement
]ecturg{f.ute en pensant 3 autre chose. Disir‘:.i
ine piece de vers, quion apprendra e ‘

ne produi_t que des perceplions
Il ne resie rien dans Uesprit d'une
t, on re_hl cent fois, sans 1a relenir
o o e n qu‘PI(;ues' minutes d'application iniense,
e e o son undp;ahltfs d’attention que leur mémoire est 4 :
fonnce - La valeur et la durde du souvenir sont d’ordi Seeas

nnees au travail qu'a couté Pacquisition SO IR

b) La répetition B
) 2 .— bour apprendr: 2 ] Epeé
e pprendre une lecon, il faut se la répé-
= l’habitudé eriain nombre de fois ; 1a mémoire, de méme
: ne s'acquiert que par la répétiti
e : jue par la répetition. Tout acte de
pFit, me toul mouvement des i
T E nt des organes, laiss 5
apres lui, une tenda i A 16 Gemle o
nee et une aptitude a le re i :
s e ! 4 le reproduire, tendanee
nergie varie avec effort 7 epetiti
e : _ 'C OrE oL avec sa repetition
ppeler qu’une science jeu rahi '
: S e jeune frahit: « On it bi
e e e S : ne sait bien
gpprigu:c??‘tb‘mé? a dit Joubert, que longlemps apres FPaveir
- > est-a-tire apres gu’on en a fait ure habitude de l’eéprit
c By i ... - » T . ;
Ies) Sezzz;)é;on ou *J,wa]cece de Uimpression premiere et Vattrait
i rs auxquels s’altache une é i { -
: ; e eémotion forte, plaisi
eine, s 5 C G 1 B
Eeme{,lmelfaavertlf d’une facon plus rapide et plus éu?,;hle qug
el issent la sensibilité indifférente. I union intime
o F i sensiiite | renle. L'union intime de Pin-
mefgl;e lth (:e Ia be}.’]b}bﬂllf,e fait que toute vive exeitation de Pune
brodte .],0 aufre. L_c senliment est bon et fidéle gardien du sén-
L nln 0111?116 ni ce que l'on aime, ni ce que Pon hait La
oo U1e flm memoire est en raison directe de Fintéret et. de
. AT <54 A s .
e ~1te €ve qui ne s'n_]tercs.se pas aux lecons qu’il deit étu-
» €0 est puni par la difficulté de les retenir

d ? 4 ” T
- a)d;:;;rgmi la l:.tmma, le classement des faits et des idées. — 1|
sortes d’ordre, comme il y a deux genres d’asmci;ttions

g’(;‘;lde_est; un ordre tout accidentel el it
sociations itraires (rant
Pespace( r?zl::u r?lr;;l;»;t:;alreé (rapprochement dans le temps, dans
i ce des sons); un ordre vrai o '
e S)s re vral, logique 5
suE les rapports tires de la nature des choses ot fonle
e : ¢ S choses.
Conl lg’ﬁﬁﬂgi;‘();(:ulagelparfms la mémoire et rend quelques ser
St ‘quol la mnémotechnie artifici e
tion nest S s ie artificielle et de conven-
madératio};aia rejeter radicalement; mais il faut en user av:c
e L’olr'l? mnemotechnie véritable, c’est Pordre naturel et
qu’eiles‘form;”: naturel et logique dans la liaison des idées fait
e tn comme une chaine que Pon tire 4 soi tout enticre
n tient le premier anneau. Parfois un ordre moiiié i"a-

‘es peu logique, naissant
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“tionnel et moitie faclice est utile; les synchronismes, par exemple,
soulagent la mémoire et n'offrent pas d’inconvénients sérienx.

Un excellent moyen de metire de I'ordre dans ses idées et daider le travail
de Ia mémoire, Cest de prendre des notes, « La liberié on la nésligence de la
mémoire, disait d’Agliesseau a son fils, ont besoin d’éire dominées par quelque
chose de plus fort, et il n'y a que 1a plume qui poisse vous en rendre le maitre.
Se contenler de lire les choses, c'est écrire sur le sable; les arranger soi-menie,
et les digérer par écrit, selon son gouf et sa méthode particuliére, clest graver
sur l'airain, »

37 Gonditions mélaphysiques. — Ce sont : 1a notion du passé,
Fidée du point précis du temps ot se place le souvenir, et Ia
croyance a lidentité personnelle, c'esi-a-dire a 1a continuite de
notre existence, depuis I'époque oi1 s'est produit Pétat de con-
seienee qui fait I'objet du souvenir.,

I n'y a souvenir, en effet, que si le moi qui se souvient aujourd’fuii est
tdentique an moi qui a préeédenvment comnu. Cest done i 1a mémoire que
nous devons les notions d’identité et de durée, éléments essentiels du souvenir,
ou plutof clest la raison qui les dégage, a propos du fait de mémoire qui les
implique.

Maladies de la mémoire. — Aux conditions physioloziques de la mémaire se
rapporie Ia question des maladies ‘qui 'altérent plus on moins profondément.
On en distingue deux formes principales : Tamnésie et Thypermnesie. On
appelle amnesie (de o priv., mnésis, mémoire) une diminution notable ou la
perie cempléte de la ménmire. Elle peut étre tofale on partielle, subite ou pro-
gressive, temporaire ou définitive.

IPamnésie lotale et temporaire se présente dans les cas d'épilepsie. Llamme-
sie partielle et temporaire, ou simplement partielle, est la plus fréquente.
Un perd tonte une classe de souvenirs. M. Rihot ( Des maladies de la mémoire)
cite un enfant qui, aprés s'étre heurté violernment la téte, resta trois jours in-
eonseient. En revenant 4 lui, il avait oublié tout ce quil savait de musique, Kien
d'antre n’avaif été perdu. — On a vu des musiciens perdre tel outel ton, et élre
obligés de renoncer 4 la musique; des peinires n'avoir plus-la notion d'une eer-
taine eouleur. Un médecin anglais, Holland, visitant les mines du Harz, se
irouva fout a conp avowr oublié tout son allemand, et il ne put le retronver
fuapres avoir pris un peu de nourriture ef s'éire reposé quelque temps.
¥ a eneaore bien des formes de 'amnésie parlielle : Pammésie des signes voe:
ou aplasie; Vamnésie des sisnes graphiques ou agraphie, efe.

Dans Famnésie progressive, on perd successivement les souvenirs de T'heure,
du jour, du mois écouléd, de 'année, des anndes précédentes, cest-a-dire dans
Fordre inverse de Pordre d’acquisition!; puis, quand on revient 4 Ia santé, ils
se retronvent dans Vordre d’acquisition : les derniers perdus, qui éfaient les
plus profonds, sont restaurés les premiers. Dans Paranésie de la vieillesse, ec
sont les sonvenirs réc qui ont le moins de consistance, :

On appelle hypernmesie Ia maladie contraire a I'amnésie; c'est une suresci-
tation de la mémoire, produite par la maladie ou par eertains narcotiques, It"!s
que l'opium oo simplement I'aleool. L'épuisement et I'affaiblissement des facultés
suceedent a cette excifation factice et anermale,

Dans son livee De Vintelligenee , Taine cite le cas suivant : Le valet de chambre
d'un ambassadenr espagnol, garcon de movens ordinaires, que ses fonlctiur'?s
faisaient assister a des conversations importantes, paraissait n'en avoir jamais

L « La destruction de la mémoire va du moins stable an plus stable, d? plus récent an
plus ancien, du plos complexe au plus simple. » Clest ce que M. Ribot appelle lot d¢
rdgression (régression, mouvement en arriere, s'oppose & progression ).
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rifl.\n retend. 1l fut attaqué d'une fidvie cérébrale, of, pendani son délire. i FEpé-
tait avee beaueoup d'ordre plusieurs disciissions. .., au point que Pambassadenr
venait _l'éceu!er el projetait d’en faire un secrétaire: mais Faffection du cervean
se dissipa, et le malade, en gucrissant, perdit fonte mémoire. S
Remarquons que les maladies qui altérent la mémoire, ¢t avec elle Tidée de
identité personnelle, condition essentielle dela mémoire, ne fontpas cesser d'élre
identique. L'identité, en elle-méme, est indépendanie de lx mémoire ot dc‘sea
vicissitudes. Les maladies de la personmalité sont plutdt des maladies de 1a me-
moire, on des altérations de Vidée du o qu'une atfeinte portée 4 son ideu[i{é.

Diverses théories pour expliquer Ia mémoire — On a imaginé plusieurs hyvpo-
theses ponr exp_}iqum‘ comment les nolions acquises se con;v:e'x:s-‘em, sans que Ji.r;un
€1 dyons consclence, et reparaissent 4 un moment donmé. Ces hy pothéses sont
presque toutes meécanistes ou dlordre physiologigue ; par oxom_p!c. celle des
esprits animane et des empreintes cérébrales, on de la persistance des impres-
stons faites sur 1e eervedn, exposée par les spivitualistes du xvii sidele - Descartes
Bu:).}"arwt, Malebranche, aussi hien que par Gassendi; celle des associationistes
qui rameéne a deux les conditions physiclogiques de la mémoire : une modifica.
bion particuliére imprimée aux éléments rerveux (cellules), et une association
on connexion particuliére entre un certain nombre de cos éléments.

On admet généralement le conconrs simultand des étals nerveux et des efforts
volontaires de Pintelligence. Le travail de Tesprit ne va pas sans un certain {1
vail eérébral; aux modifications et aux habitudes de Pesprit correspondent des
modifications et des habitudes organiques. Ce qui reste én nous, entre la pof—
teplion prianitive et le souvenir, cest iitie aptitude gequise, une disposition
perinanente, une habitude. Aussi a-t-on essayé de ramener la mémoire a Phabi-
tude, et réciproqueraent. « La vérild est, dit P. Janet, qu’il y a une part commune
entre !es fleux faits, et que ntille auire de nos facaltés ne doit antant que Ia

Smoire a I:q répétition des actes. L'habitude étant un faif plus général que Ia

‘loire s c'est Ia mémoire qui sexplique, en partie du moins, par habitude
et non Fhabitude par 1a mémoire, » : :

La ‘mémoire enveloppant idée du temps el de Pidentité personnelle conduit
par I3, comme 3.1 plupart des problemes psychologiques, a nne metaphysique de
!_esp:‘z!: Le mécanisme expligue tout de lo nibmoire, ercepte la memaire
e{t‘c-uwn_xe. Comment exphquer Poubli, la persistance ot Ia reapparition, la
reconnaissance du phénomene reproduit par la conscience? :

Ln;,j phtl.esophc_s sont a peu prés d'aceord pour dire quon se fait, jusqu's un
certain point, soi-méme sa HIEIoire, (qu'on a la mémoire que V'on s'est faite. 11
¥ a cependant des souvenirs dont nous na POUVORS Ni nous Affranchir ni (ii;apn;snr
4 notre gré : les remords, par exemple; ct qui éfablit encore une f!ili{h?l;:‘m;f’
entre la mémoire et Phabitude. ;

_ Role et népessité de la mémoire. — Toules nos opérafions
31tellectue%les_lmpl|quent Pemploi de 1a mémoire. Ia plas simple

£ ces operations, la comparaison, ou encore le jugement, qui
afflr'm:e la convenance ou Ia disconvenance de deux idées. ne
peu}t 5 eﬁ_’ectuer que dansune série d’instants successifs. Pour qu’il
y ait unité, il faut que Pesprit ait encore présente la premiére
idée quand il passe a la seconde, et qu'il les voie toutes denx quand
1l prononce le jugement.

Néuessfﬁire it toutes fios opérations intellectnelles, Ia mémoire est 1a condition
de tonte instruetion, de_ tout progres. I'homme ne sort de Fignorance et ne par-
vient 4 Fusage de .]a faison que parce qwil a le pouvoir de conserver le
nie de ses perceptions, de ses idées, de ses actes, el de les rappeler ponr servie
de hase a ses Jugements, a ses raisonuements, 4 ses réflexions, Sans cette faculte

tous ses efforls pour s'insfraire demeureraient stériles; il s igé de recom=
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“mienieer sans cesse et de revenir toujours au méme point de dépari. L'oubli,
cest la mort de la science et de 'expérience; car la science n’est quun souve-
nir conservé et ordonné, Iexpérience un souvenir réfléchi.

NOTES COMPLEMENTAIRES

Dangers du développement exclusif de Ia mémoire. — Autant la mémoire
est utile quand elle est au service de I'intelligence, autant elle est nuisible quand
2lie est mise a Ia place et cultivée au déiriment de Pintelligence. Les méthodes
accélérées, fondées sur le développement exclusif de la mémoire, sont toules
plus on moins funestes. Le femps et la peine qu'on met a graver dans son
esprit, sans les bien comprendre, des mots, des dates ou des formules, sont sou-
vent perdus pour le vrai travail et le vrai progrés de la pensée.

« H ne faut pas aftacher le savoir a I'dime, dit Montaigne, il fant I'y incorporer.
Celui-1a a mieux profité aux lecons qui les fait, que qui les sait; » et Szint-Mare
Girardin : « L’esprit ne sapproprie ce qu’il apprend que par la réflexion, comme
le corps ce quil recoit que par la digestion. »

Rapports de la mémoire et du jugement. — Il n'est pas rave d’entendre dé-
précier les bonnes memoires. Comme le remarque la Rochefoucauld = « Tout le
monde se plaint de sa mémoire, et personne ne se plaint de son jugement. » La
maunvaise repuiaiion des bonnes memoires, c'est-ia-dire des mémoires cultivées
trop exclusivement, n’est pas fout a fait immeéritée : le grand nombre de souve-
nirs mal assimilés surcharge et alourdit Pesprit, et lui enléve toute originalilé,
« IIs font de leur téte, dit Malebranehe, une espéce de garde-menble, dans lequel
ils entassent, sans discernement et sans ordre, tout ce qui porte un certain
earactere d’érudition. » — « Un homme qui n’a que de la mémoire est comme
celui qui possede une palette et des coulenrs; mais pour cela il n’est pas peinire. »
(MApesHERBES.) Il mérite I'épitaphe 4 double sens, faite pour le P. Hardouin :
¢ Homme d’heurense mémoire, qui attend le jugement. » Montaigne s'est élevé
avec force conire cetfe culiure de la mémaoire, faite au détriment des aunfres
facultés et opérations intellectuelles: « Nous ne fravaillons qu’'a remplir la mé-
moire, et laissons la conseience et Pentendement vides. — Nous prenons en
sarde les opinions et le savoir d’autroi, ef puis c’'est tout : il les faut faire notres.
— On ne cesse de criailler a nos oreilles comme qui verserait dans un enfon-
noir. — Nous avons I'ime non pas pleine, mais bouffie. — On nous plaque d'or-
dinaire les maximes des anciens en la mémoire, tout empennées comme des
oracles, ou les letires et les syllabes sont de la substance de la chose. — Que le
jugement conserve ses allures franches, nous le rendons servile et eouard, pour
ne lni laisser la liberté de rien faire de soli. »

Il vy a quelque chose de fondé dans ces critiques de Ia mémoire; mais elles
sont en général exagérées. Tous les grands hommes ont eu une memoire heu-
reuse. Gest quil n'est pas possible d’exceller dans les sciences, dans les letires,
dans les arts, dans la politique, sans un grand nombre de connaissances.

On peut généraliser ce que Bossuef dit du style : « Ce qui est le plus néces-
saire pour former le style, ¢lest de bien comprendre la chose, de pénétrer le
fond et la fin de tout, et d’en savotr beaueoup, parce que cest ee gui enrichit
et qui forme le style qu'on nomme sqvant, qui consisie principalement dans
des allusions ef des rapports cachés, qui montre que lorateur sait beaucoup
plus de choses qiil n’en fraile, ef diveriit Pauditoire par les diverses vues qu'on
lui donne. » (Note pour le cardinal de Bouillon.)

1l faut éviter d’encombrer la mémoire. — Parfois Vexces de mémoire, e
grand nombre des sonvenirs ne fait que surcharger, alourdir et encombrer I'es-
prit. Quand on sait si bien fout ce que les auires ont dit et pensé, on a frop
spuvent une maniere foute faite de juger; on perd toute originalité, et parfois
tonte finesse, faute de voir les nuances des choses, les diﬂ‘éfencea dg temps, c!e
lieu, de milieu; souvent aussi on se rend iniolérable par 'ostentation d’érudi-
tion, par des citations indiscretes et faligantes. La mémoire sert a fout et ne
suffit 4 rien. Elle est un moyen d'éducation; il ne faut pas en faire un but. « Mieux
vaut une téfe bien faite que bien pleine, » a dit Montaigne; et encore : « 11 faub
Senquéric qui est mienx savant, non qui est plus savani. » Le moyen d’enrichi
la mémoire sans Pencombrer, c'est de procéder avec ordre et choix dans l'en=
seignement ou dans I'étude, et de dégager des menus faits les idées générales
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@ On pent engager les enfants i préparer, dés I'éinde du soir, lenrs lecons
pour le lendemain. Plusieurs personnes ont éprouye girune lecture de ce qu'on
veul apprendre par ceur, réitérée denx ou trois fois le soir avant le sormell,
est d'urte grande ntilité. » { Voie GRATRY, Jes Sources, ch, 111, le Soir et e Repos.)
« Jamais il ne faut permetire gue les enfanis apprennent vien par ceur qui ne
soit excellent: car les choses quiils ont apprises sont comme des monles ou des
formes que prennentleurs pensces, lorsquils les veulent exprimer. » (NICOLE.)—
« Iia mémoire n’aime que ce qui est excellent. » (JOUBERT.) — « En Littérature,
ce sont les premieres saveurs qui forment en déforment le gont. » (In.). — ¢ I?:_\lzs
un vase si précieux, on ne doit verser que des choses exquises. » (ELNEPO’,\;i

« Beaucoup dhommes confondent le moment de savoir avec celui dlap-
prendre. » (RONDELET.) — 4 Savolr par ecur nesi pas savoir; Savolr, c’est fenir
{sétre approprie) ce quon a donné en garde a Ia mémoire. » (MONTAIGNE,
fa marque quon se l'est approprié, cest de pouveir en disposer: « L'usage
seulement fait la possession. » (LA FONTAINE. )

« Le danger pour Pesprit; dit M. Gréard, n'est pas de ne savoir que la moifié
des choses quil aurait a apprendre; ¢est de ne savoir q'a moitie ce que 'on
a appris. » — & Savoir parfaitement ce quon saif, donne a Pesprit un repos qui
ressemble 4 la satisfaction de.conscience. » (Mwe pE StarL.) — Tout le dévelop-
pement inlelligent de la mémoire est dans ces frois mofs : associer, classer,

répéter,

TABLEAU ANALYTIOQU

mémoire est 1a faculté de conserver, de retrouver et de localiser dans le passé nos

pereeptions antéricures.

miémoire, ¢2 sont les phénoménes psychologiques du passé, envissgd
comme t

Comme Ja consclence; la mémolre n'atteint immédiatement gue le
sujet : @ On ne se sonyient gue de sol-méme.» { ROYER-COLLARD.)

On- distingne : 1¢ Une mémoire organigie, qui n'est que l'aptiiude

des museles & reproduire spontanément certains mouvements |
D,
3
Diverses sertes | [

¢t direct de 1

1)

OIR

;
i

marcher, lire, jouer du piano, ete.
snsible ou émaginalive, ol ge retiennent les choses

ANCH. — LA MM

o L

0 La mémoire intellectuelle, par laquelle se retienment les choges
de raisonnement et d'intelligénee.

4 mémoire sensible reproduit les images, elle est commune &

de | Vhomme et & Panimal. Ta mémoire intellectueclle reproduit les

memoIres.

sensibles et los sensations ;

elle est propre 4 'homme ; ¢est une forme'de entendement
L'ape et I'autre peuvent &tre spontanies oun réflichies.

A un point de yue plus partieulier on distingne encore : Ia mémotre
des mots et Ia mémoire des choses; 1a mémoire des sons, des
counleurs, du gofit, des lienx, des noms; etc

moires particulidres s’expliquent par le développement

i Dnité

J
/ de la memoire.

\

1 Toufes ces
lus ou moing grand de tel organe, de telle aptitude de Vesprit;
mals, malgré cette apparente multiplicité, on peut dire, en tenant
compite des distinetions nécessaires ente 13 vie sensible et 1a vid
intellectuelle, qu'il v’y a en réalité qu'ume mémoire; T'unité est
eonstituée par l'identité de 1a eenscience.

mservation ¢ la mémoire est comme nne conscience eontl

NEE PAS - Les lois qui expliquent le phénoméne de la cons

Fonctions
o
moments
de la mémoire.

ries phys s, pas plus que-les théories  psychologiqués,

ne penyent rendre compte de tous les faits.

CONSHRVATION DE LA CONNAISS

3+ La reconnaissance est un jugement par lequel on affirme queed
gue Von yoif ou l'on pense, on I'a déjh vu ou pense. :

Cetfe reconnaissance implique frois notions importantes :la noifan
de durée, 1a croyance & Texistence passée de la pendée o g faiks
enfin Videntitd du mot.

]
10413
seryation et dela reprodnetion sont encore trés-obseures. Les théo:

ton : retour, réapparition, réviviscence dun fait de

0 (Gsruite.)

MOIRE

LA CONNATSSANGE. — LA M©

RVATION DI

i

UONSE

CONSERVATION DE A CONNAISSANCE
/ Fonctions [
ou moments de !
la mémoire-
(Suite)

La reconnaissance est complétée par la localisation dans le passé
iire par Yaffivmation que le d v ou le ddic pensé se
SO +n ¥ A 2 x e 43 e
rapporie 4 ielle date et & fel Hen. — Pour Tocaliser, on a recours
& des points de repére. :
| Qualités 4’ i t Faeilité 4
Qualités d'une bonne mémoire. - 1e Focilité a acquérir; 20 ténacitd i CONSETVEL 3
30 promplilude i Tappeler et & reconnafin Mo it 6tre
I €t i reconnaiire. La mémoire pent ét
! 8 Ely e
te, fugilive, vebelle, infidéle, S
Souveni Bminis = i
venir et réminiscence. — Le hir est Facte complet de la mémioire < 1l imts
1 o oy, oy §omn ” . i 2 >
: 1:.1@1; ,_.1 I 5 2 et 1a loealisation dans Ie DPassé,
2 e op i
i3 Feminiscen demi- 1ir, non accompagné de
feconnalssance ou de localisagion e
L oubli. — €'e:t le contraire du sor st
ile des motions acqr
E'oubli, phénoniéne trés di i expli
1i; pi ene fres difficile & expliquer, est une. des i
> : 5 5L UNE des eo 3
de 1a mémoire, g e

'inconseietice momentande on la perta

Iff 12 Physiqites _(.t physiologiques = La santé et Yétat de veille. — Te
| cerveau me garde 'impression do passé et ne peuf 1a

| i o 1ouveler que s'il est'dans un éiab sain et normal.
2 .."8[.‘1‘&-‘.\‘ Jiques. a tention on Teffort volontaire de Pesprik;
b) L e tor ¢ la mémoire, de méme que l'hubiw:in-‘
cquiert que par la répétition ; =
¢) L'émotion. ou Vatlyaif - on apprend vite et Pon falg

souvent ce que Fon alme ;

@) Lordre, 1a :
sont de pu
39 Métapliysiqu

Conditions
du travail de Ia
meémaire,

ment des falls et des iddes,

S moyens d'aider la mémolre.
— 1o Notion du 1 3 st-a-dire I'idée duo poing
2 vrécis du temy & sonyenir;
20 La crogance o | ité personnelle , est-3-dire que la
Rersonne qui reconnadt est la méme que celle gnia connu,

{ L'amnésie, particlle ou totale, snbite on progressive, lemporaire on
. aphie, eto,
consisie dans une surexeitation de la mémoire pro-
arcoliques. :
3 ‘ : ttion de la mémoire suit une loi de Té-
st atlant do moins stable an pius stable,

Maladics
de Ia
mémoire.

pour- expliguer la mémoire »
niste et physiologique.
2ty Malebranche, 'attribuaient 4 des
g oe 3 dans le cervean.

tionistes Yexpliquent par nne modification imprimée
CHIFNLS Nerveux et une association entrs un cert 1‘.
3 éléments. i
ralement le concotirs simultand des états nerveux et
Lugence. Ce qui reste en nops, entre la perception primi-
EU e =ouvenir, ¢’est une aptitude acquise, une. disposition
permanenie 4 refaire ee qui a 6té T st en ve"].u.;ie ce
falt qu'on a voulu ramener Iy mémoire A& I‘Emh.itude e‘r. I‘éci"ro
= quement, — L'habitude est un fait plus général gue fa mémé’ire-
Role et nécessité de !a meémoira. — Ta mémbire est nécessaire 4 toutes nos opéra-
{lnrn _mLe!rec! files : Je me puis ni juger mi cm;};m:vrp yar
€xeiple; &l je n'al prése 1a foig denx termes an m‘nin:, £

lie st la eondition ds toute instruction et de tont prn‘vrré'--.

IL.”‘H!)“‘ c’est Ia mork de 1: seience et de I'expérience i
l,ﬂ;:ﬁ Le.h]-- rc:n‘u-qﬂurﬁ:: pm_r‘sm.v.t que le développement de Is més
el 1SHf, offrirait de graves da La mémoire
1 2 de I'intelligen mais non la remplacer
\'l‘n:.r._.du Montaigne, nne thte bien falte qn'one tége bi;u;
' Souvent on rencontre des bommes trés érudits q-uf sont

Théories
pour  expliquer
Ia A
meémoire.




