ELEMENTS DE PHILOSOPHIE

18¢ LECON
INSTINCT ET HABITUDE
Nous avons déja vu (ILI® lecon, pages 52 et 56) que _l’ac_ti\'ité peut se ?rqdllir'e
sous trois formes principales : Pune est spontanée, Vinstinct; Vaufre ?ef!ec.l.ue‘
1a volonté: et la troisieme, Vhabitude, qui part de la volonié ef aboulit a 'ins-

finct, est nne sorte de spontanéite acquise.

I. — INSTINCT

__ Linstinet est une force naturelle qui fait agir
homme sans réflexion et sons conscience du

Sa nature.
Panimal et méme U .
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sion intérieure, sans réfléchir et sans
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fectible : il n'est guere susceptible de progrés dans lindividu ou
dans Pespéce : les abeilles d’il y a trois mille ans avaient les
mémes meeurs, la méme indusirie que celles d’aujourd’hui;
Paraigneée fait sa toile, le castor ses digues, ’abeille sa ruche, a la
fin comme au début de sa vie.

Les actions instinc{i\fes peuvent cependant se modifier, quoique dans de trés
fgibles limifes, et en général par Fintervention de Fhomme, avee le milieu, les
circonstances, les points d’application ; mais Finstinet en lui-méme reste invi-
riable. On a vu des abeilles batir leurs ruches de has en haut, parce qu’on les
avait empéchées de le faire de haut en bas, suivant leur instinct. Un animal
manquant d'un genre de proie peut modifier ses actes et ses habitudes de chasse
pour les adapter 4 la capiure d’une autre proie. « Ces actions constituent des
adaptations et non des progrés. Progresser, ¢'est aller du mal an bien, du bien
au_mieux ; s'adapter, c'est changer de maniére dagir pour conserver le méme
bien-étre ; changer de vélements selon les saisons, ce nlest pas progresser,
cest sadapter. Ceci ne veut pas dire que I'animal ne peut progresser en rien ,
mais seulement qu'il ne le peut en ce qui dépend direciement de Vinstinet. »
{ FoNSEGRIVE L)

On peut encore remarquer que Finstinct est dans une relation constante avee
Porganisme; en dépend-il? Clest une question coniroversée. « Certains au-
teurs, dit le docteur Surbled, peu au courant des lois biologiques, affirment
quil dépend de la disposition et de la structure des organes : par exemple, ee
serail 1a forme de Pappareil digestif qui déterminerait les instincis de nutrition.
(est une monstraense erreur que condamne animisme et que la logique aurait
pu faire éviter. L'instinet est une fonction vitale, 'une des plus importantes, et
ne saurait étre subordonnée aux organes : il leur est antécédent et snpévieur.
Les organes dépendent des fonctions el sont appropriés aux instinets qu'ils
servent. » (Psych. physiologique et rationnelle, V.) — D'on il suit que Lins-
tinct, malgré sa dépendance de la vie physiologique, appartient spécialerment a
la vie psychologique.

Division des instincts. — Tous les acies de 'animal avant
pour but I’évelution et la conservation de lindividu et celle de
Pespéce, on peut ramener fous les instinets & deux classes prin-
cipales :

10 Instincts relatifs a la conservafion de Uindividu : moyens
employés par les ecarnassiers pour s’assurer leur proie, comme la
toile de Tlaraignée, 'entonnoir du fourmi-lion; instinct d’acen-
mulation chez les fourmis, les écureuils; instinct de construction
chez les castors, les vers a soie, les abeilles.

20 Instincts relatifs a la conservation de Vespéce : construc-
tion des nids, ponie des ceufs (nécrophores), protection des
petits.

Les instincts de societé peuvent se ramener a la conservation
soit de P'individu, soit de Pespéee : il y a des sociétés accidentelles

1 AUTRES EXEMPLES DE MODIFICATION D'INSTINCTS : ¢ Le moinean ordinaire construit
un nid assez bien fait et convert, quand il est obligé de le placer sur un arbre; il se eon-
tente d'un nid grossier, lorsqu'il peut trouver un tron ou quelque autre abri naturel pour
Pétablir; quelquefois il s'empare tout bonnement d'un nid d’hirondelle... Les castors cons-
iruisaient antrefois des digues et des cabanes, en Europe comme an Canada; les castors du
Rhone, génés par la présence constante de Thomine, se bornent aujourd’hui & se creuser des
terriers sur les bords du fleuve. » (PERRIER, Anatomic e physiologie animales.)
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chez les oiseaux voyageurs ( migg’atiens des hirondeli;es: Gi(:;s
vossignols, des cailles); des sociétés permanentes chez les cas-

Tes fourmis, les abeilles. : _
tmﬁ’;ﬁ?\fti?é de Panimal est 1‘111renien.t ‘instineuve t?t _n’a rnept g:
réfléchi ; Pinstinet seul, limité en lui a ia t:o'TllsMer:\Jahon',ez?;mQ‘
son espéce, soit de son individu.‘le guide dans :,e:?_moux 55
1a raison et I'activité volontaire n’y ont aucune pat t.

icati ‘insti — 1o L'instinet ramene
!Ll]l.li”:gl‘{;[:g:;flil‘;_, }:;12;:?2“: n'::)rlfh;q" 1‘1 sup:?:‘im'ité de Panimal sur l’homme,
3 1 o 3 ~
= l‘lﬁsmg‘te:l‘:'eii"lilli:iliffln{ef.l‘inie‘;!iqence on la raison une difference de :.-(:tt::
_ y = L 5 2 z : : : 4 :
et non Eﬁn;e diltérence de degré, comme ont semble 1?: ch.[e anétg;ﬁ ;cequ.[;m
i les évolutionnistes. 1 instinct est special, r:a:ci,um.] :_|! ne c,al a auey
::alule chose, il est inapte dans toul le reste ; au contraire, l?i“‘;:i; d;(‘ e
Sl g e i“S"‘.lmﬁlﬂ_'{ﬂ5?-‘4??'5?@;HC!‘TLIL‘J{!t(‘;i s:rlni‘ri‘:mf: E i?;l r:;émar supérieare
t’;OIIll'PS: o 1Iml?:i\li;fl\}.:I:l?‘ia’?:::e;:;t:lle se?ait. comme la notre, u!_"l‘fersx‘fh':,
5 nnt!“e\, ﬂ:“ dit Leiimii ( Nouveaux Essais), sont purement {*m}m"_‘qtte?_, »
& o i'r?-}t.ﬁ‘ : ti ue la connaissance wensible de fails parfu:ul'.lnrs._ La i‘ai;«m
Z? ltll?i‘g(:ll;ril::::lltqla faculté d'abstraire ef de yénémlise:lu_ c f,:gt ;;&—S};f.lc‘ih_téﬁg
Tabstrait du coneret, et l_'un'wm‘se;1 du p':nrt;(’zl :ﬂ:‘;;‘:ogeo{\fg};ur, et
- p‘e‘:ﬁ:“M('::riecﬁn:ﬁgl;’?i-s:;:é ::(tfwg:cr, (‘..’e;;i - a-dire @aller du connu & Fin-
3_':;)1‘::111 an moyen de i'indut-l;ion P.:‘. ‘d; iap ‘kf:i;:ti’l?\uw e
> et est aniforsne dans Yespece D 1IDLEIMGEIES © - Libapte 4
inkiri'rj::: - Pinstinct est parfait du pwmsei&c:upi S:r:l?ef)d(:e g;\;uggt”t" 5»{1‘,—]01?;
S l'i.uh'-ll?,n_:m:}ce; ?‘1}13{1}-(]‘ hdi::::t}f:}:!tm]i(,[\utliw etla 1'::1? SE_“\'ir a :arné!AiOT‘l'ﬂ_“]_a
ir_llt‘ i P:-‘H 1“1312--4\«11 est dans Vignorance au premier age de la Vii:".;Ij“iS
i) i th“ﬁlﬁ“{, ( \L={~ dm:wn pi'f»f'résr: il tire avantage non S‘f‘lﬁmﬂ'f“f € "3
x 5'1115‘11‘111=’:-r}t)1e “m:n:i"ﬁ; encore de celle de ses prédécesseurs , ‘Pff!‘ﬂ‘ %
Sirh: ﬂ_p“ﬂingi;: :a miémoire les connaissances qu’il s'est une fois fic'ﬁ“.f&ss
gglﬁi fz:;ﬁ:ﬁlt-; uﬂcﬁ-ns Iui sont toujours présentes dans les livres quiis not
e £ = =
o ldm’“ 1‘ doué dinstinet, dit M, Perrier (.=1n.aml‘m.i.e el ‘r‘r!lzgsfmogie am;;alcﬁ
'1rv§.‘1;:11::§: ;-ozutit:e compte de Ia fin de ses actes; il ne perfectionne pas Ies |
agit sans se

i ; 1l e jste pas moins & agir comme
cédés employeés pour sttcindre cette fin ; il Wen persisie pa g

T o ST Y 10 Ly w
alise pas et ne combine pas S¢S actions dans un

si le hut existait; il ne gener Si on enleve une chenille du cocal

particulier autremnent que dii{lﬁ un aulre. »
caveux quelle vient d’ébauche : : D Seediaey
-MIO‘E E:::é Equ licu de profiter du travail tout fait et de sc tant(a{]\te:e dmcon o
ita;ilelzili(; <o pemei A filer, comme si elle reprenait son E:il'tp“i o eopia
ot ctait q ‘en a Séparee singe, qui sait s :
i i ant 1 a séparée. Le singe, ien cop
o était quand on Yer e singe, qu bien
Uuti:)ln': ]mlna"m!s imitera sans doute le serrurier limant on I
ac S i 3 x ; ! e
;K;.n il men viendra pas 4 raisonner sut les l;lf;tmns_f :
nas . ard g : b i
] : - ent peut iul s€
ger, par «‘-xemp}t_(l-r, ?i.m cel instrument p
Tecon’ nerie sa liberte. : Bl e 5
« “’wl an animal faisait par espri ce qa‘il t.'u.l [pu instinet,
ol g pau iy B e :1“§:::§:1v i1 parferait bien aussi poat
: parades ie est fronvée ou pe s arie e
ses camarades que la proie est | o P lire : Rongez cette corde
d 5 daflec > 3 pour dire @ Jong
des choses on il a plus _d dﬁujllﬁl.l, coming ¥
me blesse et ot je ne puis atteindre. » (est Thypoth
90. [instinct, mouventent automatigue. = Lest LIypo

r, et quion Ia transporie dans un autre bien plus

de causes 2 effets et a sof=
ompre sa chaine €4

dif encore I}asea‘!, =
, pour fa chasse on pour averis

sse dos aninaiEEs

INSTINGT ET HABITUDE 251

mackines, de Descartes.” Les animaux sont de purs aaiomates; des machines
merveilleuses, dont les ressorts produisent tout ce que nous admirons dans leur
industrie : I'araignée est une machine 3 tisser, la taupe une pelle a fouir.

— Cetle théorie eut une grande vogue au xvire siécle. La profestation de la Fon-
taine est bien connue. Tl réiablit, avec une préeision de langage toute phileso-
phique, Tame sensitive de Panimal, caractérisée par ee fait quielle est incapable
de réflexion ;

Jattribuerais 4 Panimal
Non point une raison selon notre maniére,
Mais heancoup plus aussi qu'un aveugle ressort.
..~ Nons savons, de cerfaine science,
Que quand Ia béte penserait,
La béte ne réfléchirait
sSur U'objet ni sur Ia pensée, (X, 1.)

La protestation de Bossuet est moins eatégorique. Examinant, dans le cha-
pire ¥ de la Connaissance de Dieu et de soi-méme, par quel principe les
betes agissent, il reconnait quil y a sur ce point deux opinions : la premiére,
qui est celle de saint Thomas, veut quil y ait dans les animaux tont ee gui en
nous ne raisonne pas, cest-d-dire une dme sensitive, distincte du corps; la
seconde, qui est celle de Descartes, ne reconnait dans les animaux quun mou-
vement semblable 4 celui des horloges. Bossuet, sans se prononcer, laisse bien
enlendre quil est de I'opinion de saint Thomas et non de celle de Deseartes. Celte
dernicre opinion, dit-il, entre pen dans Pesprit des hommes. 1l fant aller plns
loin que Bossuet, et rejeter Uhypotheése de Descartes, comme contraire an sens
comnun, Comment admelire qu'un chien qui se plaint sous les eoups ne soulfre
pas plus gu'nne cloche qui résonne quand on la frappe, qu'nne montre dont on
brise les pieces avec un marteau ? L'activité de I'animal suppose des perceptions
et des instinets : ane machine ne peui ni connaitre ni sentir. « La raison prin-
cipale, remarque M. Vallef, d’nne méprise si regretfable, cest que Descartes
n'a pas su faire la distinction entre une substance simple et une substance spiri-
tuelle, enire la sensation et la pensée, Comme il atiribue la sensation 2 Fame
seule, et quiil en faif une espece de pensée, il n’a pas osé 'aceorder aux béles,
de peur d'avoir a leur accorder aussi une ame pensante et spirituelle . » (La Vie
et UHérédils,)

39 Lwnstinet, habitude individuelle. — Cest la théorie de Condillac. I’animal
apprend tout ce quiil sait; Vinstinct est le fruit de Pexpérience individuelle, clest
une habitude engendrée par effort el Vexercice. — Malgré les ressemblances qu'il
Y a entre ces denx phénoménes, il est tont aussi impossible de résoudre fin-
stinct dans habitude que Thabitude dans Vinstinet. Tis différent =

a) Par lewr origine : Vinstinet est naturel, spontané; Phabitude est acquise.

bj Par leur nature : Pinstinet est complet du premier conp, Phabitude se forme
par degres. Linstinet est drrésistible, indéracinable ; on pent se défaire dune
habitude , quelque invétérée qu’elle soit. L'instinet est, jusqu’a un certain point,
wifaillible; Phabitude ne donne qu'une plus grande précision et facilité. Llins<
tinet est eommun a-Pespéce, habitude est propre a Uindividu,

¢} Par leur fin et leurs résultats : instinet est un principe de développe-
ment; il est une tendance innée a réaliser cerlains actes utiles a la conservation
soil de Pindividu, soit de FPespece ; il eontient en germe touf Uavenir d’un éirve;
1} afteint sirement son but, mais ne saurait le dépasser. I'habitude est un prin=
cipe de stabilité et de progrés; c'est la tendance & perséverer dans le méme
élat et Ia eondition de tout perfectionnement dans 'homme et dans Ihumanité,

! L'ame de l'animal ; purement sensitive et dont tontes les opérations sont absorbées par
le corps et par la matitre, tient Ie milien entre ce qui n'est que spirituel et co qui Dest
que maténel. On en pent dire autant de la sensation, par laguelle on désigne toutes les
opcrations de la vie animale. Lianimal est Fanalogue de Pbomme; il w'est pas son semblable;
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d) Pa# Vimputabilité : Vinstinet, étant indépendant de l'intelligence et de la
liherié, n'entraine pas de responsabilité ) L'habitude présuppose d'ordinaire Lin=
telligence et la liberté; elle est imputable dans la mesure ot elle est volontaire.

[instinct, invariable, dépourvu de conscience, est précisément le contraire
de 1a liberté. T la précede chez Fhomme et semble, quand elle arrive, se retirer
devant elle comme devant un pouvoir SUpErieur. 1l retient Panimal dans un
cercle inflexible, Fempéchant égalernent de se perfectionner et de se COTFOMPLE,
en Pabsence de toute intervention humaine. L habitude, au contraire, vienta la
<uite de la liberté méme, dont elle est le plus puissant auxiliaire. Voila pourquot
elle wagit directement et 4 proprement parler que sur Phomme. est Popinion
de saint Thomas : « Les puissances sensitives, dif-il, ne sont pas capables de
prendre des habitudes, si elles agissent entrainées par un instinct naturel; car
Pinstinet suppose la nécessité. Les animaux n'ont pas d’habitudes proprement
dites. »

s Linstinet, kabitude héréditoire. — Cest 1a théorie de Lamarck, Darwin,
Spencer. Sous l'influence du milieu, Panimal se erée des habitudes et les trans-
met par hérédité 2 ses descendants. Ces habitudes, se fortiiant de génération en
génération, acquierent 4 la longue les caraciéres de Pinstinet. Tous les attribuls
des espéces vivantes, structure et fonctions des OFganes, instinets et faculiés,
’auraient &té, a Porigine, que des accidents individuels, perpetues et fixés par
Phérédite.

— On peut accorder aux évolutionnistes que Phérédité rénssita expliquer quel-
ques instineis secondaires, modification d'ur instinet primitif, corrélation a une
modification organique : tels sont los instincts des animaux domestiques. Mais

tous les inslinets ne sauraient Sexpliquer de cette maniere, Outre quil wy a=

pas de trace historique de cette origine de Pinstinct, on se demande comment
a pu vivre le premier animal; car, étant sans habitudes héreditaires, il devait
atre sans instincts. Ehabitude daillenrs implique un fonds dactivite, elle se

ffo sur des tendances primitives. Les instincis qui ne se composent que d'un
seul acte, et nesont pas par conséquent susceptibles d'accumulation ef de degre;

sont inexpliquables par cette théorie, aussi bien que ceux si différents entre lesis

parents et les descendants, chez les animaux 4 métamorphoses.
Spencer; développant la théorie de Lamarck, fait de Pinstinct une aclion rées

flexe composée, un ordre supérieur d'ajustements nerveux automaliques. — =&
« L explication physiologique de Tinstinet n'est pas encore Lrouvee, enl dépit des

nombreux efforts quielle suscite. Nous ne pouvons considérer comme felle I

théorie qui voit dans Vinstinet une coordination de réflexes ; quest-ce que Ces
9 Dlon vient surtont s

Jenr coordination, ou plutot quel est le coordinaleur 5. Voila les questions quis

réflexes ? on naissent-ils et comment se produisent-ils

se posent et quon laisse sans réponse. » (Df SURBLED.)

5e Llinstinet, faculte innee. — (est 1a théorie de saintThomas ot des scolas==
- il est mnne

tiques. Linstinct west Facquisition ni de Pindividu ni de Pespece
et non acquis, primitif et non dérivé. Si la brebis qui voit le loup pour la pre=
micre fois senfuit, clest quil y a en elle un sens appréciatif , une estimatives
comme I'appellent les scolastiques, qui lui fait voir 14 un étre nuisible. L'origing
de cette connaissance instinetive reste cependant une difficulté.

TI. — HABITUDE

Définition. — Les modernes définissent généralement I’habiz
tude : une dispesition acquise par un acte répéts ou prolongé; o
par la continuation dun méme état’.

1 Les scolastiques définissent Phabitude, entendue dans un sens général : o
o une inclinglion bonne Ou MEUVALE qui porte & Ggir dune maniére spécicle. LTES

we, disposiies
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L‘halbltude commence dés le premier acte. Si rien ne restail
ia[_)resdel lprermer, rien ne resterait aprés cent, aprés mille. « Une

iron it [ i di i

9‘ elle r_a'e fait pas le printemps, » dit Aristote; sans doute,
mais elle 'annonce.
v L o 3 - = 9 »
Dann}i acquisition d une habifude, deux foreces sont en presence :
une puissance et une résistance. La puissance s'aceroit de tous les
?lctes accomplis pour réagir contre Pobstacle. Chaque victoire lul

onne une neu_welle force ; la deuxiéme, la troisieme fois, il y a
surc_rc_nt de puissance, et ainsi de suife. TI arrive un moment ol
la rgmgtamce nest plus rien devant la puissance et ou P'obstacle
eﬁ.t Igcdement surmonté : Pacte, pénible & Porigine, ne 'est plus.
Ainsi nous acqueérons toutes nos habitudes. — Cette théorie est
une application de cette loi des physiologistes , que Pactivite tend
a se manifester selon la ligne de moindre résistance.

Pom" apprendre :&écri‘re, par exemple, il faut que Penfant fasse attention;, ce
gui exige un certain effort; quiil déploie de Fintelligence, ce qui demande un
second effort; QP’II produise et combine des mouvements de doigis en rapport
avec le type qu il a _li.';}l‘l’s son espril on le modéle quiil a sous les yeux. Tout
cela constitue une mlhm‘tlté fort grande au debut. Heureusement la résistance
demeure‘ la méme, tzquhs que la puissance se multiplie, s'accroit par tous les
actes qu'elle accomplil. Alors Pattention devient plus aisée et les mouvements
am:gn : en méme temps que Phabitude se produit dans Ia volonté et dans l'imagi-
nation, en méme termps elle se prodnit dans les organes i se disposente d
de cet acte habituel. g i s

REMARQUE. — Dansun sens {rés géneral, Phabitude est une aptitude & repio-
t?mr(a aisement les ‘moc‘hﬂcations anlérieurement acquises. Ainsi entendue,
Phabitude est commune a tous les étres - un morceau de papier, une fois plié,
se remet toujours aisément dans les plis anciens; les habils Sajustent au corps
les souliers aux pieds. :

Lraptitude commence dés 1a premiére modification. Cetie aptitude n'est limitée
que par les lois essentu;lles de I'éire. On n’habituera pas, par exemple, un ani-
mal 3 ne pas manger, a ne pas respirer; un homine 4 recommencer constam-
ment Ia méme série de mouvements. Les doigls se crispent, aprés avoir repéte
un certain nombre de fois un doigté au piano, et continuer serait plniot nuisible
q’u'uu‘le. Aprés un repos, habilude se centractera mieux. Cetle observation
sapplique 4 la meémoire.

Nature et principe de Phabitude. — L’habitude est & la fois
un penchant et une aptitude : — un penchant acquis, une ten=
dan ce cro issante & agir, en vertu de cette loi générale de Pactivite
que Détre tend ¢ persévérer dans Uétre, cest-a-dire & maintenir
et & continuer toute action dont il ‘est le principe et a réagir
contre ce qui y fait obstacle; — une aptitude, un savoir-faire
et une facilité qui deviennent comme naturels.

On a dit que lhabitude tient le milieu entre la volonté et Pinstinet, qu’ei]e

part de Tune et aboulit 2 Pautre, sans cependant jamais devenir totalement
= Lo ou = 2 . i
inconsciente. Cest une sorte d’instinet qui succede a la volonté, comme Pautre

des inclinations, et par suite des habitudes innces anterienr:

{ 1 S : s hal I 5 es & tont acte. De plus, les
;’enus infuses (foi, espérance, chanté.‘.), mises en nous par Dieu, sont, d'apréspla théo-
ogie, de véritables habitudes. Mais on ne peut leur appliquer la définition des modernes.




954 ELEMENTS DE PHILOSOPHIE
instinct la précéde; Vinstinet de recommencer ce qu'on a fait, Pinslinct de se
répeter, de s'imiler soi-méme. :

Il faut distinguer I'habitnde : 10 De lg roufine. — La rouniine (diminuiif de
route : proprement, pelile route gu'on prend , toujours la méme), c'est Phabi-
tude deézénerée, Phabitude sans jugzement, 'habitude avengle el foute machi-
nale, qui €chappe absolument a la direction de la raison el a Vaction de Ia
volonté. ¢ La routine est, en quelque sorte, le retour de I'éfre vivant a ineriie
de Ia :.'n:xliére morte : c'est la mort de tout progres, de foute activité consciente
et yraiment humaine. » (P. JANgT.) Cest e retranchement ordinaire, le refuge
de l'ignoranee et des préjugés. « Fai toujours fait ainsi. » Voila la seule misgn
qirallégue la rouline pour rester dans son ornierel.

90 Pe la coutume. — « Coutume est objeetif, dit Littré, c'est-a-dire indique
une maniere d’étre générale, 4 laquelle nous nous conformons, Au confraire,
hahitude est subjectif, c’est-d-dive indique une maniére d’élre qui nous est per-
sonnelle et qui détermine nos actions. » Exemple : « Les meeurs se composent
de contumes et d’hahitudes. Les coutumes font les meeurs publiques, et les hahi-
tudes les meeurs individuelles. » {JOUBERT.)

« L’habitude devient un besoin, maijs la eoutume ne le devient jamais. Gepen-
dant on dira également : J'ai la coutnme ou j’ai I'habitude de prendre da café,
avec cette nuance lontefois que avoir la coutume exprime seulement le fait
que je prends erdinairement du eafé, fandis que aveir hiabitude exprime un
vertain besoin. » ( LITTRE,) ¥

Remarquons qu'entre la eoufume, ensemble des usages recus, el lopinion,
ensemble des idées ou des maximes courantes qui expliquent ces usages, il y a
néeessairement action ef réaction. Toute théorie engendre une pmliqu}, et toute
pratique une théorie corréspondante. De la celle double conclusion : qu'on
améliore la coutume en améliorant Uopinion, el que Vopinion se eonforme 4 la
contume qui prévant. Une honne coutume redresse l'opinion; une mauvaise
applique T'intelligence & trouver des sophismes de justification, c'est-a-dire des
raisons plus ou moins spécieuses et immorales, tendant a faire paraiire bon ce
qui ne V'est pas. Quand la raison n'est pas a Porigine des acles et des coutumes
pour les régler, elle est bientot corrompue elle-méme par les mauvaises habi-
fudes qum naissent de ces acles et par les opinions erronées qui découlent de
ces contumes,

Division des habitudes. — De la définition de P'habifude, il
ressort qu'on en peut considérer deux sortes : 1° des habitudes
actives, et 2° des habitudes passives.

Les habitudes actives naissent de la répétition des mémes actes;

“les habitudes passives, des sensafions continuées et répétées.

Dans Pétude d’un instrument de musique, du piano, par .

exemple, le mouvement des doigts, pénible et lent a Yorigine,
acquiert 4 la longue une agilité, une streté parfois merveilleuse
et sexécute sans effort et presque sans réflexion : voila 'babifude
aclive, Si Ion demeure quelque temps dans le voisinage d'une

i Pans un sens moins défaverable, le mot rontine signifie :

1* Procéds en quelqoe mécanique pour faire cu apprendre guelgue chose. Ex.: 1a
rouline que je propose épargnera bien des fatignes anx uns ( professenrsj et bien des larmes
anx avires {écoliers).

.2 Capaclté : facullé acquise par une longue expérience plutdt que par le secours de
Vétude et des régl Ex. : ¢ Les arls libéranx et mécaniques sont distinguts en ce que l1es
premiers travaillent de Pesprit plutdt que de 1a main; et les aunires, dont le succes dépend
de Ia routine et de Tusage plutot que de I science, travailtent plus de la main que de
I'esprit, » ( BOSSUET.)
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chute d’eau, on arrive i ne plus en percevoir e bruit : voila
Fhabitude passive.

Il o’y 2 pas sans doute d’habitndes absoluntent passives ; mais on convient
d’appeler passive la disposition a ressentir de moins en moins les mémes etats
de sensibilité.

Le méme sens est susceptible d’habitudes actives et passives, selon que Pac-
fivité volontaire infervient on mintervient pas au début. Exemple: Loreille s'ha-
bitue au broit de la rue jusqua n'en éire plus incommodée (hab. passive);
Yoreille atientive du musicien Shabitue a percevoir les nuances les plus delicates
des sons (hab. activel).

En général, Ueffet produif est en raison du développement de Uactivite.
I enfant, par exemple, ne retiendra pas une lecon quon lira devant lui, parce
que, dans ce ecas, il est passif plutot quiactif; quil la lise lui-méme des yeux,
<on attention est déja plus excitée : les mofs, puis les phrases se fixeront mienx
dans sa mémoire; mieux encore s'il lit 4 haute voix et transcrit le morcean qu'il
s’agit d’apprendre.

Cetie division des habitudes en aclives et en passives se fait
par rapport & la cause quiles produit ; si on les considére au point
de vue des facultés auxquelles on les rapporto, on les divise en
habitudes organiques, intellectuelles et rmorales.

Les habitudes organigues sont-des disposifions acquises, par un organisme
vivant, 4 se plier a ftelle ou telle maniére d’étre (hab. passive), & se préter A
telle on telle action (heb. active) : estomac se fait 4 fel rézime, le corps 2 tel
climat, 1a main a tel fravail. On shabitue 4 marcher, 4 dormir, & veiller; 1a
gymnastique, Pescrime, 1a natation, sont des habitudes organiques. Les legon.:;d‘e
maintien sont ires utiles pour donner Phabitude des bonnes maniéres, des atti-
fudes par lesquelles sexpriment Jes sentiments délicats. — Clest sur des habi-
tudes organiques gque sont fondees, dans la grande industrie, la division dua
teavail . dont le résuliat est 'économie du ferps et la supériorité de la main-
denvre: dans Pagriculture, Pacelimatation des plantes ef des animaux.

Les habiludes inlellectuelles sont les diverses maniéres dont chacun dirige
ordinairement son esprit ef 5es DeRsees, ses faculiés et ses opérations : l\ai}iilude
du calenl, de Vobservation, de T'abstraciion; — les préjugés et les supershilions
sont de mauvaises habitudes de Vesprif. Apprendre un état, ¢'est contracier un
ensemble d*habitudes physiques et intellecinelles. ; .

Les habitudes morales ne sont autre chose que le pli que nous IMPrimons a
nofre volonté, a notre caractere, & notre conduite : Tes bonnes habitndes morales
sont des verlus, les mauvdises sont des vices. : .

Quand nne plante sacclimate dans un pays qui n'est pas le sien, ({u:md un
animal apprend & faire ce @ quoi on le dresse, quand un acrobate sexcrce a
danser sur 1a eorde : cette plante, cet animal, cet acrobate, conlract,em @\._s habl_~
tudes organigques. La rapidité et la sareté avee laguelle un n}athemahc:en_ fait
dos calenls difficiles; un philosophe, des raisonnements abstrails; un moraliste,
dos observations fines et judicienses, sont le fruit des habitudes L}‘Heliecri‘-ufzuex
quils ont acquises. La vivacite ot la douceur, la honté et ia meéchaneeté, la
sabricté et la gonrmandise, toutes nos qualités et tous nos deéfauts, tontes nos
vertus of tous nos vices sont des habitades morales.

Toutes les facultés de PAme se développent par I’habitude, qui se tronve e
par 1 Vinstrument le plas puissant de Péducation, d’autant plus que les habi-
tudes contractées dans Tenfance sont a 1a fois les plus fortes el les plus durables.

anc Soogy B R

1 Aq milien d'ime grande ville, Toreille du musicien peut wentendre qu'a peine le:- !‘a]lle-
ment des voiures | f 3s.); dans um orchestre, ellg saura distingaer 1es pumo_.,‘.‘ de
chaque insirament ef saisir, entre les Sons, des nuances dent la délicatesse échapperait 4
tout watré { kab. act.).
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La bonne on la mauv_a\ise conduite de 'homme, par suite, son bonheur on son
malheur, dépendent a peu prés exclusivementde I'habitude.

Lois de Ihabitude. — Il faut distinguer les lois relatives
aux causes ou conditions de ’habitude et les lois relatives aux
effets.

10 Lois relatives aux causes. — L’habitude a pour cause un ou plu-
sieurs phénomeénes qui ont modifié Pactivité et ont laissé apres
enx une tendance a les reproduire. La répétition est plutél la con-
dition que la cause de 'habitude; elle la développe plutét qu’elle
ne Pengendre. Aussi Uhabitude est-elle proportionnée au nombre,
a la fréquence, a la foree et a la duree des phénomeénes. Liinten-
sité de Pacte peut suppléer au nombre : un seul acte énergique et
prolongé peut produire une habitude déja forte. De la le vers du
poéte : « Un pas hors du devoir nous peut mener bien loin. »
( CorNEILLE.) Un grand sacrifice généreusement accompli peut
ézalement étre le point de départ d’une grande sainteté. On connait
I'exemple de saint Frangois Xavier.

Lleffet de cette répétition des actes est d’adleurs trés variable suivant les per-
sonnes et les causes qui les produisent : pour ielle personne, un seul acte peut

suffire a engendrer une habitude bonne ou mauvaise; d’autres ne coniracient
une habitude que par un plus ou moins grand nombre d'actes.

90 Lois relatives aux effets. — L habitude diminue la sensibilite
physique et développe Uactivité ; en d'autres termes, fout ce qui
est passion (an sens de passivité), comme le plaisir et la douleur,
s’émousse, et tout ce qui est action, comme les mouvements mus-
culaires, les opérations de I'intelligence, les efforts de la volonte,
les tendances, les désirs, les besoins, se fortific en se repétant.

a) Tout ce qui est passion s'émousse par Uhabitude. Exemples :
les elimats les plus rudes, les privations les plus dures s’adoucis-
sent avec le temps; on sent faiblement le contact de ses habits,
parce quil est permanent. On peul rapporter a cette loi un
grand nombre de faits d’inconscience.

Les jouissances sensibles trop reépéiées s'évanouissent peu a peu, emportant
avec elles la faculté méme de les sentir. Clest ce qui a lien pour les gens
que P'on appelle blasés: ils sont insensibles aux plaisirs dont ils ont fait abus.
Ce que Phabitude émousse dans la sensibilité physique n'en est que 1a partie
possive et émative, el non la partie active et impulsive ; celle-ci, au contraire,
comme toute activité, doit étre sollicitée, augmentée, exaltée par Phabitude. Si
donc les jonissances sensibles trop répétées emportent avec elles, en disparais-
sant, la faculté de les sentir (partie passive et émotive), elles Wen emportent
pas le desir (portie active et impulsive); le désir, au contraire, augmente a
mesure que s affaiblit Ia sensation; il devient plus constant et plus énergique, jus-
qui ce quil se transforme en un besoin impérieux et insatiable. Dela vient que
si Phomme n'emploie pas sa volonté 4 dompter ses sens, il se voit contraint de
consacrer ses forces i les servir ou plutot 4 les irriter par des désirs impuiss
sants, dont L'objet ne cesse de reculer devant Iui: les excifants nouveaux, tous
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jours plus violents, qu’il emploie, finissent par n'avoir aucune action sur lui.
C’est ainsi que ceux qui aiment les liqueurs forles sont forcés d'augmenter
sans cesse les doses jusqu’a épuisement.

Les sensations que nous spiritualisons, en quelque sorle, par lintervention
de Pintelligence et de la volonté, celles qui deviennent Yoceasion, Vorigine, la
matiére de nos idées et de nos sentiments, ne subissent pas cette loi; Phabitude
les rend plus vives, plus délicates, plus distineles. Ainsi en est-il de la sensation
de l'ouie chez le musicien, de celle de la vue chez le dessinatenr; — fandis que
le gout de Fivrogne s’émousse en méme femps gue saccroit le hesoin de boire,
celui du dégustatenr s’affine par 'exercice.

I ’habitude n’émousse pas toujours le sentiment; sonvent elle le forfifie et le
perfectionne. Nos sentimenis dépendent en grande partie de notre volonté,
sinon dans leur origine, du moins dans leur épanouissement; ils ne penvent se
développer que si noire arme s’y associe librement; ils doivent done éire d’antant
plus vifs et avoir sur nous d’autant plus d’empire, que 1nous Nous y sonimes
livrés plus souvent et plus longiemps. Ainsi, le sentiment moral, clest-a-dire
Pamour du bien et la haine du mal, s’éteint chez ceux gui vivent au milien du
vice et du erime; il acquiert, au contraire, une trés grande foree dans une ame
ont il sallie 2 tons les actes de la volonté et 4 fous les jugemenis de Vinfelli-
gence. De méme le goat on seniiment du beau est presque nul chez les gens
sans culture; il séveille en nous et s'épure par Vexercice et Péducation, par
I'éiude et la contemplation des cenvres belles.

b) Tout ce qui est aciion se fortifie par Uhabitude. T'expé-
rience nous apprend que Finfluence de I’habitude sur Pactivité
soit moltrice, soit intellectuelle, va toujours croissant. Toui acte
répété devient plus facile, plus rapide et plus parfait. En forgeant,
on devient forgeron, dit le proverbe; ce qui revient a dire que
clest en pensant, en parlant, en éerivant qu'on apprend A penser,
a parler, & écrire; qu'on se fait fort, libre, vertueux, en faisant
des actes de force, de vertu, de liberte.

La répétition des actes d’intelligence et de yolonte fait un besoin
et une jouissance du travail de la pensée et de Pexercice de la
volonté.

11 faut remarquer deux caractéres nouveaux que revet Pactivité en devenant plus
forte et plus aisée par habitude : elle tend vers Iinconscience et Pautomatisme;
elle se soustrait progressivement 4 la connaissance dn sens inlime et & Pempire
delavolonté. Celte remarque ne S'applique pas aux modes supérieurs de Factivité,
4 celle qui est propre a Phome, 4 la réllexion et 4 I'effort volontaire, a la vertu.

Les honnes habitudes amoindrissent ou suppriment Peffort; n_oais el!eg n‘amoin-
drissent ni ne suppriment la liberté, « Il n’y a que de mauvaises habitudes qui
fassent perdre 4 'homme une partie de sa liberté; mais Phabitude du bien, de
tout ce que la morale approuve, est la liberté méme. » (HeGEL.) L’habitude du
bien, devenue comme une seconde nature, c'est véritablement la possession de
soi-méme (habitude, de kabere, posséder). Ceest e triomphe qui tend 4 meltre
fin 4 Veffort, au doule, au combat, et a ¢établir Tempire de la v-}lo_nté raison-
nable; cest Fimmutabilité de la loi, qui se communigue a notre liberté ei_la
rapproche de la liberté divine. Ainsi, il y a pleine et entiére liberié dans la sain-
teté, qui n'est au fond qu'nne liberté tellement habituée au bien qu'(_alle_parait le
faire sans lutte, et tellement détournée du mal que, pour Taccomplir, il semble
qu'elle serait obligée de faire effort. : =

Voila pourquoi une bonne habitude, loin de diminuer la moralilé et le mérite,
les accroit. « On en parle bien 4 tort, dit M. Marion, corme si elle faisait succe-
der a V'effort moral, seul méritoire, une vertu automatique sans prix, une sorte




