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DES FAUX SYSTEMES DE MORALE (Sufte)

IV. Morale
de

I'amour de Dien.

V. Morale
du

devoir pur. |

ELEMENTS DE PHILOSOPHIE

Le quidtisme (M™¢ GTETYGR) substitue 4 la recherche dela vérité et
4 Ia pra.ﬁlqug gu bien des contemplations ofsives et déréglées.
Lepfmia; mysticisme se contente d’un amonr de Dien aveugle et

ASEIL.

Réfutation, — La_moraie ne peut éire fondée sur l'amour de
pieu, eII‘I’wﬂdll all sens vague du quidtisme et do fawr mysti-
cisme. L'amour est une passion, et, comme telle, il doit 8tre
réglé et éclairé par la raison. =l :

Les stolciens, I{Aant et Jounffroy, ont prétendn gque lidée du devoir
cxclut_ toute idée de sanction, de récompense et de chitiment.
Sourerain bien. — Pour eux, le souverain bien, c'est le devoir, qui

dolt &tre accompli pour Ini-méme. :
Formule. — La vertu suffit au bonheur; — accomplir 1o devoir
ponr le deyoir.

| Apgrmta:tton et réfutation. — Cette doctrine est eonire nature ef
irrattonnelle.

Prétendre que, pour agir moralement, il faut se désintéresser abso-
lumnent. des conséquences de nos actes, cela est contraire & notre
nature, gui aspire au bonheur.

! Cest une nécessité pour la raison d'unir le mérite et la récom-
_ pense, le démérite et le chitiment.
hant‘ et les stoiclens confondent la fin avec le moyen, ot ils pe

voient dans 'homme gu’an esprit.

La voiqnté_ de Dien, entendue dans le sens ordinaire, se confond avec
la lot, Vordre, le bien, le devoir, et alors elle est le fondement
de 1a morale.

< — Entendune dans le sens d’nne volonté arbitraire et tyranni
= . e = e
volonté deD:eu.( (PurrExnORP), elle ne peut servir de régle : elle ferait ‘fiea

esclaves, non des serviteurs. Clest dans le premier sens gue 'on
dit que Dien est la Tol morale yivants,

MORALE PRATIQUE

INTRODUCTION. — DEFINITION. — DIVISION

Introduction. — Nous savons mainlenant que la loi morale est Ia Ioi de notre
nature: nous connaissons ses caracléres et les idées qui s’y ratfachent, cest-
a-dire que nous savons gu'elle se confond, en derniére analyse, avec la volonté
de Dien, ef que nos devoirs peuvent se formuler ainsi : se conformer & la rai-
son en obéissant & Diey ; que cette loi simpose a nous absolument, quelle est
1a condition de notre existence morale et la source de nos deyoirs et de nos
droits; que, si nous la suivons, nous sommes dans Pordre, nous gardons notre
dignité et nous tendons a notre fin, qui est Dieu ; que, st nous la transgressons,
nous sommes dans le désordre, nous nous rendons indignes de noire intelli-
gence et de notre liberté, noums nous écartons de notre fin, nous faisons en
quelque sorte violenee @ notre nature morale et nous offensons Dieu, I'aulenr
de Ia loi, qui, étant la justice méme, rendra 4 chacun selon ses ccuvres:

Ces principes généraux, qui forment la nofion du devoir, 1l faut mainfenant
les appliquer. -

Définition et division. — La morale pratique ou particuliere
esl 1a science des devoirs; elle traile des applications de la loi ou
des formules abstraites et générales des devoirs aux diverses Cir-
constances de la vie humaine, a toutes les relations que eomporte
notre nature.

Or nous avons des relations avec nous-memes, avec Nos sem-
blables, avec Dieu, avec les étres inférieurs a nous. De la, quatre
sortes de devoirs ou quatre divisions de la morale particuliere :

{0 Des devoirs envers nous-mémes, qui constituent la morale
individuelle;

9 Des devoirs envers nos semblables, qui forment la morale
sociale ;

30 Des deveirs envers Diew, compris sous le nom de morale
religieuse ;

4o Des devoirs dont les étres inférieurs sont, non le but, mais
Voecasion, et que Pon fait rentrer dans les divisions précedentes.

REMARQUE. — Les questions se rapportant aux divisions ancienne et moderne
des devoirs, a la solidarité des devoirs, @ leur hiérarchie ou importance relalive,
aux devoirs positifs of négatifs, ont éic irailées dans la Morale générale,
pages 652 et suivanles.




e

g PR

TR
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1re LEGON
MORALE INDIVIDUELLE. — DEVOIRS ENVERS LE CORPS

Sens de cette expression : devoirs envers soi-méme. —
Cette expression : I’homme a des devoirs envers lui-méme, ne
" signific pas, comme le soutiennent les partisans de l'autono-
mie absolue de la volonié, que I’homme est le principe de
P'obligation qui s'impose 2 lui; elle signifie qu’il a & réaliser
Pordre ou le bien dans sa personne, conformément 2 la loi de sa
nature morale. Or, comme toute obligation implique une volonté
supérieure qui I'impose, réaliser ordre, obéir a Ia loi, c’est en
définitive obeir 4 Dieu, auteur de la loi, qui a du vouloir gque
Fhomme, comme tout éfre, ordonne ses actes en vue de sa fin.
Il'y a, en apparence, contradiction a dire qu'on est obligé envers soi-méme :
on ne peut éire 4 la fois son débiteur et son créancier, ou, si l'on veut, son
snpérieur et son inférieur; en apparence seulement, car Pobligation se rap-
porfe a la personne morale, & quelque chose qui, & Ia fois, est en nous et nous
dépasse, a la loi dont nous sommes les sujels. Cette apparenie contradiction a
conduit plusieurs philosophes a nier les devoirs envers soi-mémel.

« Nul ne doit rien a soi-méme, » a dit Sénéque; le droil romain posait cette
maxime : « Nul ne fait d’injustice 4 soi-méme?; » ef on entend souvent répé-
ter cetfe excuse : ¢« Je ne fais du mal qu’a moi-méme, » On a déja va (Morale
genérale, p. 683) quon n’a pas le droit de violer la loi dans les rapporis avec
soi-méme et que les devoirs imposés par la morale individuelle sont logique-
meni inseparables des devoirs envers mos semblables; ils en sont Ia condition ;
peui-on éire vraiment jusie ef charitable, si I'on est paresseux, intempérant,
colére, menteur?

Sur quel principe reposent les devoirs envers nous-
meémes? — Les devoirs envers nous-mémes reposent sur le prin-
cipe suivant : L'homme est tenu d’élre homme, c'est-a-dire de
remplir son essence d’homme, de développer toutes ses facultés.
Commie le principe de son activité, en tant qw’homme, est la rai-
son, il ne réalise son essence d’hemme el n'atteint sa fin que si
chacune de ses actions peut se justifier devant la raison. « Le vrai

homme est celui qui peut rendre bonne raison de sa conduite. »
(BosSUET.)

1 s S* Thomas dit que Fexistence de ces devoirs n'est pas aussi évidente que celle des
devoirs envers Dieu et envers le prochain; car, que 'nomme doive quelgue chose a Dien et
@ ses semblables, c'est ce que I'on conceit facilement ; mais, qu'il soit redevable envers lui-
méme, cela n'est pas aussi manifeste. C'est pour ce motif, dit-il, que nos devoirs envers
nous-mémes n’ont pas 6{€ compris dans le Décalogue, qui n'exprime gue les premiers prin-
cipes de la loi naturelle. Mais l'existence de ces devoirs n'en est pas moms réelle; car
I'homme n'est pas un étre indépendant qui n'appartienne qu’a lui. Il reldve de Dieu, qui I'a
honoré de Pexistence, et il lui doit compte de I'nsage qu'il fait de ses facualtés: »

(Trad. Abbé DRIOUX.)
= Volenti non fit injurie. Littéralement : & celui qui veut on ne fait pas de tort. Le tort
disparait dés lors qu'on y consent, — Ce raisonnement peut valoir devant la Ioi civile, mais
non au iribunal de la conscience.

DEVOIRS ENVERS LE CORPS

On dit encore, pour fonder la ‘morale individuelle : L’homme est tenu de
conserver sa digniteé personnelle, de respecter et de faire respecler en lui Pagent
du devoir, I'éire doué de raison et de liberté. De 12 le respect de soi-méme dont
les principales formes sont : la tempérance, la prudence, le courage, le 1_'e§pect
de la vérité, la sincérité vis-a-vis de soi-méme (il en serd p:irle‘plns‘ l{zm). De
Ja aussi Pobligation de revendiguer et d’exercer les droils nécessaires a P'aecom-
plissement du devoir. o :

Kant fait reposer la moralité individuelle, comme toute Ia ﬂ:lO?'&lB dailleurs,
sur ce principe: Agis de telle sorte que tu irailes Vhumanité {.la personne.
morale), dans ia personne et dans celle des autres honumes, toyjours comme
une fin, jamais comme un moyen. Ce principe renferme wsﬁJ_lement tous les
devoirs négatifs de Yhomme envers lui-méme; mais on ne voit pas comment
on pent en tirer les devoirs positifs, sans recourir au principe de pgi‘fgcyblhie
ot an devoir correspondant. — Dans Vantiquité, le principe de la dignite per=
sonnelle a été fort exagéré par les stoiciens, qui réduisaient touie la morale &
des devoirs négatifs : « Supporte les maux, abstiens-toi du plaisir. »

Les devoirs envers soi-méme peuvent se résumer dans cette
mazxime : saimer dun amour bien réglé. Celui qui saime Tal-
sonnablement ne fait rien qui puisse amoindrir et fait tout ce
qui pent perfectionner en lui la personne morale. Cet amour
légitime de soi-méme est donné par PEvangile comme la mesure
de Vamour que nous devons avoir pour les auires.

Division de ces devoirs. — L’homme étant compose d'un
corps et d’'une Ame substantiellement unis, les devoirs envers lui-
méme se rapportent a ces deux éléments constitutifs de sa per-
sonne. L.a morale individuelle renferme donc deux classes de de-
voirs - lesuns sont relatifs a I'dme, les auires au corps.

Ghacune de ces deux classes renferme & son tour des devoirs de
conservalion et d'intégrité, qui sont d’obligation stricte et auxquels
on ne peut manquer sans cesser d’étre moral, sans fomber au-
dessous de Thumanité; et des devoirs de perfectionnement, qui
constituent Ia sphére de conseil ow de perfection.

Les premiers sont un minimum; il faut d’abord les remplir, puis §’élev91: le
plus possible dans la sphére de la perfection; « ear si le mieux ne dmt‘pas étre
eonsidéré comme obligatoire en chaque cas particulier, cependant la résolution
systématique de ‘ne jamais faire que ce a quoi on est strictement tenu, serait
imprudente et méme blamable; ce perpétuel souci de ne fa;_re que gozlldevfan‘
enfraine 4 peu prés infailliblement a le manguer quelquefois, et ainsi, hien
quie nous ne soyons pas, en chaque oceasion; obligés de faire le meilleur et le
plus parfait, nous sommes cependant obligés de fendre a la perfecl;on. A vral
dire, clest en ce devoir de cultiver nos puissances et de perfectionner notre étre
que tous les auires se résument et se condensent. » ( FONSEGRIVE, Fleén. de
phal., 1L)

Devoirs envers le corps. — Le corps est une partie essen-
tielle de 1a personne humaine; il n’est pas pour 'ame une pl‘ison
ou un simple instrument, comme l'avait pensé Platon; il lui est
uni intimement; il collabore, & sa fagon, a la pensée et au senti=
ment,
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Le han,h_umme Chrysale est plus philosophe qu’il ne pense
quand, n'écoulant que son bon sens, il prend Ia défense de - s
gqeml!e » : « Oui, mon corps est moi-méeme, ef j'en veux prendre
SOin. » Le bon état du corps est ordinairement nécessaire a Ia
perfection de la vie intellectuelle et morale.

Tous les devoirs de I'homme envers son co
;euax_qqg 1‘1l ba epvgrs sorf ame. — Le perfeclionnement de I'ame est Fobjet et
a raison des soins donnés au corps; ce qui revient 4 dire gue la vie n'e @
qu’a cause des devoirs auxquels elle appartient, et qm’ . e

| st adesdo Sl elle : £ 1000 ne saurait légilime-
1.ms,_1|l la CONServer au prix dg::e injustice ou d'une infamie. Sucrif{or legdev 1
a la vie, cest sacrifier ee qui fait le prix de la vie . i)
IPulll -midmtt-y avoir, dans l'usage que Fhomme fait de son cerps, comme d’ail-
t 1 ‘\\,dt I._ar?s .mftu .sa‘com_iune, rien qui ressemble aux actes inslinetifs et irréfle-
chis des animaux; 11_&_011 pratiquement se souvenir de sa double nature et' n
vnill*e derla far‘tle inféricure de son étre quiavec Ia partie Ia plus noble : son ﬁmee

ne fant pas considérer le corps com ne fi is r :
1 : e une fin, mais comme un n
ol : & moyern
g!,la n?:l?-md’ l.;il'!:iﬂiﬁ' le sanctuaire de la personne morale, doni il doit reﬂétgr- I.‘:
1?1;1 & l[ 3 a des devoirs de fenue, de décence, de proprets. ¢« La proprele est
;1 egarc: ol corps ce queest la. décence dans les moeurs : elle sert a témojgner

€ respect quon a pour la société et ponr soi-méme. » (Bacon.) Elle Lb i
des principales conditions de la santé. S e

Le vieil adice : Une ame saine dans un
objet de la morale individuelle.

La ‘san:;; d.u_ acorps Se conserye par unc vertu, la fempérance, et par une
f{.‘:emc-,. iygiene. La tempérance consiste 4 n'accorder an corps que ce qui

: “ g panc . 5 ui
eg;e;tt utlljl: ou nu.e»s;urf;, relativement au perfectionnement de Fime L'hyga‘élfne

st la connaissance et Ia prati : a sante .
o a pratique des régles de la santé, connaissance qui

C,q par tetude ou simplement par expérience.

c:rrillne la vie est une et que les facultés physiques et morales sont solidaires

ce nest pas un simple conseil de pradence ulilitaire, clest un devoir d’obéir any

grfscl iptions de T'hysiene, de se bien porter dans la mesure of on le l-ul taIM

chilité physique entraine irés sonvent celle de lintellizence of de 1 S

rend difficile, sinon impossible, Pace ISS rtains it
X i » Sthon impossible, Paccomplissement de eertains devoirs. fai

L'on est a charge a soi et aux anires. ) o

Pour la méme raison, on doit se liveer anx exercices
dugmenter ou censerver les forces du corps. 1
a la dignité d'un art sappellent la qumnastique.

rps doivent étre réglés sur

€orps sain, rappelle le double

physiques qui peuvent
s exercices physiques élevés

Du suicide. — Le premier des devoirs envers Ie corps, ¢’
de ne pas le déiruire, de conserver la vie. Le suicide c"e!')t ; ([:]esl
le fait de se donner soi-méme volontairement Ia morE vi?)l-d-d’“e
se.ul coup tous les devoirs auxquels appartient la vizz' c’:st i
rtr'1ple crime envers Dieu, envers la sociélé et envers ‘s:)i-mé =
Tous les arguments invoqués en faveur du suicide ab;)uti 5 II;F{.
une profession d’égoisme, et le suicide lui-méme . 4 une l;?:f]nt'a

1l va de soi que dans le fait d’'un homme qui se’tue ar i &
dence, ou dans un aceés de démence, ou qui affmnl;e ]anpruié
pour remplir un devoir, il 0’y pas de suicide. Dans ce dernie 'mm
il y a, au cont‘rair‘e, un acte d’héreisme. La vie est au del\f'g'asf
quand on la Ini donne, on fait ce qu'on doit, on est dans l’ord?f‘a’

P. = s - 3
1 est 1l un e ! — Par e n as plus
ourqguoi le suicide stil CTrim ce que [ &Gﬂ ! 4 p P

DEVOIRS ENVERS LE CORPS

le droit de fairve cesser son existence quil n'a élé en son pouvoir de se la
donner. Ce droit, clest Dien qui V'a. Dieu, interpréte infaillible de la loi éter-
nelle, pent seul marquer le terme d'une existence transitoire que cetle loi
régit. Développons cef argument essentiel -

Nous avons une loi 4 suivre. Cette loi, qui se révéle i nous comme lordre
#ternel et qui nous propose un but moral 4 alteindre, est absolue et inviolable ;
ie devoir quielle nous impose de tendre sans cesse et de foutes nos faculiés
4 la perfection, a les mémes caracteres, et il n'est pas en notre pouvoir de
concevoir autrement ni la loi ni le devoir. Cette conception est fondamentale,
et cest parce que nous Pavons que nous sommes des éires raisonnables, ou,
ce qui revient au méme, des étres inviolables 4 cause de nos devoirs et de nos
dvoits.

Puisqu’il en est ainsi, ma vie m'est tont aussi sacree et ne m'appartient pas
plus que celle des autres. (est la méme loi éternelle qui les régil etles protége,;
ot que je dois respecter dans ma personne, comme dans la personne de ynes
semblables. Le suicide doit done étre assimilé i Thomicide, et sa défense,
comme sa condamnalion, se tromve comprise dans ce préceple général du
Déecalogue et de la loi naturelle : « Tu ne fueras point. »

Get argument suffit: il est inattaquable et comprend fous les auires.

Le suicide est la négation de toute morale : il viole, en effet, dun seul coup
tous les deveirs auxquels appartient notre wvie : nos devoirs envers Dieu;
¢ar la loi morale, qui rend nofre vie inviolable, est I'expression de sa sagesse
et de sa volonté; nos devoirs envers la société, puisque la société est un
corps dont nous sommes membres et quun membre se doit au corps dont 1l
fait partie; nos devoirs envers nous-mémes, ear Ihomme qui se tue détruit en
Jui Pétre moral , autant qu'il est en son pouvoir.

On o discute la question de savoir sl y a du courage dans le suicide. — 1i
suffit de remarquer que le courage, clest la force morale, la grandeur d’ame,
et quen dehors de Vordre moral, clest-a-dire en dehors du devoir, et, a plus
forte raison, contre le devoir, on ue peat employer le mot de conrage sans en
abuser, sans lui dter la signification qu’il doit avoir, quand on Fapplique a
Phomme. '

Objections. — Toutes les objections qu'on peut faire en faveur du suicide
gévanouissent devant ce prineipe, que la loi qui neus régit est absolue et que
Ie devoir qu’elle nous enjoint Pest aussi. Pour touies, on pourrait donner cetie
réfutation. Examinons-en quelques-unes.

Tn homme qui est malheureux, qui a des revers de fortune, qui est accable
de miséres et de chagrins dont il ne saurait esperer le reméde ni prévoir le
terme, peut-il se tuer ?

— L’homme ‘west pas sur la ferre pour y étre heureux, mais pour y remplir
son devoir et fendre a sa fin. Le bonheur viendra en son femps, comme réeom-
pense de Ia vertn pratiquée et de la perfection morale conguise. La vertu a pour
objet de meitre Phomme au-dessus de toutes les éprenves de la vie, quelles
gu’elles soient. 2

Peut-on se tuer lorsque, aw liew d'élve ufile G ses semblables, on leur est &
charge et que Uon wa plus aucun espoir de pouvcir jamais les servir ou de
pOULOIr jamais cesser d'élre pour euw un fardeau accablant, un obstacle
& leur bonkeur ?

— Nos semblables ont des devoirs a remplir envers nous, colnme nous en
avons 4 remplic envers eux. En les vemplissant, eux par le dévouement, nous
par exemple du courage et de la résignation, nous faisons, eux el nous, la
seule chose nécessaire et vraiment utile. Te devoir est absolu, il prime toul,
et Dieu lui-méme ne pourrait pas faire que le devoir n’aif pas ce caraclére et
ne simpose pas 4 Pexclusion de lout.

Peut-on se tuer pour fuir le déshonneur? — Le déshonneur, cest le mal,
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c’est le erime. Comment I'éviterait-on en y melfant le comble par le suicide,

qui est la violation de tous les devoirs a la fois, qui est un crime supréme et
sans remede? Si Pon a eu le malheur de se deshonorer, il faut consaerer sa vie

4 se réhabiliter par Vexpiation.

Mais, si Uon est déshonoré par un calomninteur, si Von est innocent et qie
Von soit emu coupable? — Dans ce cas, il faut rester innocent et garder le
temoignase de sa conscience. Tant quion a ce témoignage, on n'est pas vrai-
ment deshoneré. Le véritable honneur n'est pas a la merci de Popinion ef de
Iz calomnie;; il est tout d'abord dans le sancluaire inviolable de notre propre
conscience. Tant que I'honneur a ce refuge, il exisle pour nous et pour Dicu,
et nous ne I'avons pas perdu. Clest & cet honneur-1a qu'il faut tenir avant tout;
Fautre, cest-i-dire estime de nos semblables, c’est un devoir de ne rien négli-
ger pour le mériter, mais ce n'est pas un devoir de lobtenir. I suffit que 1nous
en soyons dignes.

Du suicide partiel. — Les mémes raisons qui défendent le suicide défendent
aussi de se mutiler, de Sanémier, de détruire son organisme, dallérer sciem-
ment sa santé, ce qui consfitue un suicide partiel. Tl n'est permis d'exposer
directement et volontairement sa vie que pour un motif supérieur & toule pensee
d'égoisme. Cest le cas pour le pére de famille, le soldat, le savant, le profes-
seur, le médecin, le missionmaire, qui usent leur santé on compromettent leur
existence au service de la famille, de la patrie, de la sociéié, de la science, de
Ia religion. 1ls ne se donment pas la mort, ils s’y exposent et I'acceplent en vue
d’un bien plus élevé que la vie terrestre.

Au contraire, le conserit qui sestropie pour éviter le service mililaire commet
une double faute : une Licheté et une injustice; il dégrade son corps el se rend
incapable d’acquitter sa dette envers la patrie.

Le soin de la santé ne doit pas cependant tourner en une préoccupation
étroite el égoiste, qui oterait a Fhomme toute énergie, tout ressort pour F'aetion.
Il ne faut pas intervertir les roles, faire du corps le maitre et Ia fin; de 'ame,
Pesclave et 1e moyen.

Pour réprimer les passions et fenir en bride les appetits, surtout les passions
brafales et les appelifs grossiers, on a souvent besoin de recourir i 14 mortilie
cation, dimposer 4 ses sens des privations volontaires. « 1l fant quun jeune
homme sente Vaignillon de Ia douleur, il ne veut pas sentir Taiguillon du
plaisic. » (LacorpAiRe.) Quand la vie morale est i ce prix, non seulement
rien n'est plus légitime, mais méme plus nécessaire, et par conséquent plus
louable. (Voir Morale générale, p. 650.) -

Ascétisme. — On a donné le nom d’ascétisme (d'un mot grec qui sienifie
exercice) 4 Ia pratique habituelle de la mortification, soit du corps, soit de
Pesprit el du eceur. On distingue : 1o ascétisme chrétien, fondé sur des prin-
cipes de foi : conseils et préceptes de Notre-Seigneur ot des apotres; et sur des
prineipes de raison : dogme de l'expiation par la souffranee volontaire., moyen
de se donner de la force morale, de contenir les passions et de les dominer;
2 Fascélistne philosophique, fondé sur des principes purement rationnels ef
dont le but est d'affranchir 'ime du corps. 1l a eté pratiqué dans Pantiquité
par lés stolciens et surt.ut par les alexandrins, qui le porierent a une grande
exagération. 5%l méconnait, comme chez eux, la nature de I'homme, un fel
ascétisine, bien qi'il soit une réaction contre la vie molle ot sensuelle, est une
doctrine fausse et dangereuse, qui engendre P'insensibilité et Porgueil.

On a acensé Pascetisme chrétien de rendre le corps impuissant et d’abréger
la vie. Quand cela serait, mienx vaut une ime généreuse et grande dans an
corps.debile, quun corps robuste avec une ime affaissée par la jonissance,
mncapable, non pas seulement d’une action héroique, mais méme d'une action
virile.

« Depuis le commencement de la grande guerre qui divise le corps et Vespril,
le parfait eéquilibre de ces deux forces est rare, et si le corps n'est pas un peu
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plus faible gue I'Ame, il la domine aussitot et Poppresse par sa prospérité. Plus
('hommes sont élaignés des ceuvres d'esprit par le poids exagéré de la chair que
par la souffrance. Remerciez Dien d’étre dn nombre de ces malingres, dont un
éerivain célébre a dit : « Parlez-moi des malingres,... cenx-Ia travaillent! » et

~ayez devant les venx les exemples de fant de grands saints et de grands hommes

qui ont accompli dimmenses travaux, malgré les ohstacles de cruelles mala-
dies. » (Saint Grégoire Te Grand, saint Bernard, Richelien, Paseal, Guillaume
d'Orange, Ozanaml.) :

« D’abord, il n'est pas vrai que les austérités modérées nuisent 3 1a santd. 11
y a plus de vielllards, 4 proportion, dans les monastéres de 14 Trag:pe que
parmi les gens du monde. Le jeune ef les macérations n'ont pas tué m_ltant
@hommes que Ja gourmandise et la volupté. » (BereiEr.) — « Plus Vame
séléve et jouit en Dieu d'elle-méme, moins le corps a de besoins. » (LACOR-
DAIRE.)

Conflits de devoirs ou cas de conscience relatifs aun suicide. — 1. Un
homme est atteint de la peste; peut-il, pour ne pas communiguer sa maladie
mortelle, se donner la mort?

— Non, sa vie apparfient au devoir, a Dieu; il ne peut en disposer.

2. Et pourtant west-il pas permis d'exposer sq vie pour sauver quel-
quun qui se note 0w qui Vo périr dans un incendie ? :

— Qui; mais ici on ne se donne pas la mort, on expose seulement sa vie
pour remplic un devoir de chariié, pour accomplir un acte de dévouement,

3. Celui qui est en danger de mort est-il obligé de souffrir une ope'-ration
pour laguelle il a une répugnance insurmontable, par exemple Uamputation
dune jambe? ) ;

— 11 serait dangerenx de Iui en faire une obligation grave, disent les casuistes.

k. Est-il permis, en cas d'incendie, de se jeter par lo feneire dans Ues-
poir d'échapper & une mort immenente et certaine?

— QOui; c'est 'accomplissement du devoir de conservation personnelle dans
la cireonstance donnée.

5. Esi-ce un suicide que de se dévouer a une mort cerfaine; pour
souver sa patrie ? Serait-on fondé a alléguer le devc::ir .dez conservation per-
sonnelle pour se dispenser d'accomplir un devoir patriotique?

— Non. Le devoir de conservation personnelle est subordonné & I'accomplis-
sement de devoirs supérieurs. Le suicide est un crime; le fait de se dévouer
a nne mort certaine, pour sauver sa patrie, est un acte d’héroisme. Ce n'est d_cmc
pas un suicide. Le snicide est une violation de tous les droits et de tous les devoirs;
le sacnifice de la vie an salut de la patrie est fout le contrairve. Glest un devoir
pour tout citoyen de saerifier, s’il le fant, sa vie 4 la patrie, et la vie n"e.f;t
saerée, n'a de prix que par le devoir. Ea conservation personnelle est un devoir
sans doute, mais d'un ordre inférienr et qui cesse d’exister devant le devoir du
saerifice de la vie.

6. Commet-on un suicide en Sexposant & perdre lo vie par dévouement an
bien public ; eomme le soldat qui meurt plutot que de‘ quz‘ue_r som. poste; ou
par piété filiale, comme un fils qui, pour sauver son pére, lui donxe le mor-
ceaur de poin dont il a besoin lui-menie ; ou per charité, comme un naufrage
qui céde & un autre la planche a laguelle il avait confie son salut ?

— Non. Il v a de la différence entre se donner la mort et cesser de défendre
$a vie ou préférer la vie d'un autre a la sienne propre.

1 & Quelque précieuse que soit la santé, ce n'est pas Hercule qui fait le plus. Une ame
généreuse dans un panyre petit corps est la maitresse du monde. 3 (L.ACORDAIRE.)
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7. Est=il permis de prévenir par le suicide une injuste condammnation &
mort prononcee par le souverain ? (Seneque, Condorcet, Roland.)

— Non; il wy a pas ici de devoir & vemplir. Il nlest jamais permis de se
donner la mort. Se donner la mort, ici, serait se rendre complice de la con-
damnation injuste, ajouter un crime a un crime.

8. Peut-on foire un crime & Fréderic IT d’avoir porté sur i un poison
tros subtil, sans doute afin de wéire pas foreé, sil venait a éfre prisonnier de
querre, de souserire & des condilions onéreuses pour son pays?

— Qui, on le peut et on le doit : il n'est jamais permis de se donner la mort,

NOTES COMPLEMENTAIRES

I'ame ot le corps. — Le corps ne peut cire le but direct de nos devoirs. Ce
que nous lui devons, nous le devons en tant quil fait partie de la persoune

hunmaine. La personne humaine esta la fois eorps et ame, matiére et esprit. L'ame -

est la forme substantielle du corps, Cest—a-dire le principe intérieur qui le kit
aire ce quil est, qui lui donne Punité, Pindividoalité, la vie’. : -

Le corps a éié créé pour l'ame et non Pame pour le corps; 1mais celle-¢i a
élé créde pour éire unie d Un corps et se developper avec lni. Dieu dispose
toute chose avec harmonie. Sil a si éiroitement lié dans I'homime une natore
supérieure, I'ame, 4 une nature inférieure, le corps, €éest pour que la premiére
perfectionnat et dominat la seconde, tout en se servant d’elle pour se perfec-
tonner elle-meme et pour attemdre sa destinée. En effet, dans le plan divin,
lc corps ne devait pas élre un fardeau pour Pame. SVl est devenu; si,
dans 1z nature humaine, Iétat présent des rapports de Pame et du corps offre
un mangue d’équilibre et d’harmenie, dont la raison se demande quelle pent
&tre la cause, la révélation, comme les traditions du genre humain, nous apprend
que cet 6tat provient d’'une décheance.

Toute dégradation du corps est une dégradation de Fame. — Puisque
I'union de I’ame et du corps est si intime, et que le corps fait partie de la per-
sonne humaine, toute dégradation du corps est une dégradation de Fame. IVame
ost avilie en méme temps que le corps, dont elle est Ja forme substantielle. De
Ja la pudenr et la décence, qui sont dans Fhomme le signe de lexistence ral-
sonnable ou humaine. 11 y a, dans toute profanation du corps, un caraclére par-
ticulier d’ignominie et de bassesse que w'ont pas au meéme degré les dechéances
qui ne semblent atieindre que IAme. I ame alors parait élre doublement déchue
et dégradce.

Tos soins demnés au corps doivent sadresser a dme par laguelle et pour
laquelle il exisie; il n'y a de valeur en lui que celle qui Im vient delle, et rien
n'est lesitimement fait pour le corps que ce qui pent servir a 'ame?, que ce qui
pent faire du corps un instrument 4 la fois docile et vigoureux pour la vie
morale. Gest I'ame quiil faut voir, qi’il faut aimer et respecter dans le corps.
Cest la vie, la force et la heauté de {‘;‘une qui doivent resplendir dans le corps;
sinon Phomme sefface, et Fanimal parait.

La force du corps west pas tout entiere dans les muscles : une ame forte fait

des merveilles avec un corps qui parait débile; c'est gue I’Ame est un ressork
Cest Uame qui vivifie le corps; augmenier Ia vie de ame, eest aceroitre celle
du corps. Le contraire n'est qu'apparence el illusion. « Tout gémit, tout sonfire,
parce que les ames sont mortes ou endormies et ne se forment point a la vivante

1 On peut conclure de 1a que Ihomme nc saurait descendre du singe, comme on I'a, ces:

derniers temps, si étrangement pretendu. Ce n'est pas le corps gui fait Fame; cest I'ame
qui fait le corps, parce gue c'est Pagent supérieur qui agit sur ce qui est an-dessous de lui.
‘Avant que le singe el pu parvenir a perfectionner Son Corps, il ent fallu, de tonte nécessité,
qil possédat une ame humaine.

2 Tout plaisir corporel dont 1'ame ne jouit pas est une déchéanee. L'ame jouit de loutco
qui est légitime, de tout ce qui est conforme 3 la loi, de tout ce qui est dans Tordre.
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jmnage de Dieu. Elles vivifient trop pen leur corps, le ié 1
g I | Jlem
e 6y P p 7S, onde, la société humaine,

Pour un etre moral, il w'y @ de force que la force maorale. — Toule force
est morale dans Phomme, quand elle est sous 1a domination ou 4u seryice de
|anm|s;m"et de la conscience. ‘())u‘esgbce que la santé ou la force du corps, chez
251 l;;z:“es\:itéile‘} chez un lache? Qui les connait? A quoi servent-elles, et quelle
. L'hygiene, Pexercice, la gymnaslique, les jeux mouvementés on 'on fouetle le
sang el les humeurs: fout cela pour I'ame ef pour le corps, ou pour le corps
4 cause de I'ame. Chez Phommne, les forces physigues doivent étre des forcgs
morales. Fes honnes lecons doivent suceéder aux bonnes promenades, anx vives
récréations, comme les fruifs viennent apres les fleurs. On a fait ﬁ[aavision de
force, il faut Pemployer; car on en est responsable et I'on devra en rendre
compte. 11 faut reprendre l'arc et le tendre de nouveau. Ainsi, Veffort et le plaisir
?—i(:;lt:mnelpnt et se donnent du prix I'un a Fautre. L'ime et le corps slen portém
J -

1l ne faut jamais parler du corps ni penser 4 lui que relativement a Lame. Ne
pas separer leurs intéréts, c'est rester dans le vrai?. La souplesse, Fagihite of Ia
vigaeur des membres, fout cela est hon pour Fame qui .f:nuvm:ne:?t(nltmr'(‘ia‘ £'est
de Ia t(.u_'ce'qu‘e%le emploic. Quelle constilution robuste devait avoir Bossnet, et
co'ni‘\_n;_cllils en est bien servi! Les sainis veillent sur leur sanié el suppa.rleh;; la
gt“e;:tui';u e:;.:’] ame domine l'une et Vautre et s’en aide pour servir Dieu et

1l ne faul pas seulement conserver sa vie, il faut Vemployer. cest-a-dire
quiil faut vivre, dans le sens moral du mol. Les forces , la sante 1 vie, tout cela
appartient au devoir et ne saurait éfre gardé a ses depens. Il 1ie faul rien sas-
pilier ni rien épargner. « Celui qui veut trouver la vie Ia perd, et celui qui veut
Ia perdre la trouve. » Cette parole a ici une application trés exacte. Les soins
exagercs du_corps produisent les constifutions delicates, nn trop grand souci de
la sanié muit a la sante. Un autenr anglais parle d'ameliorer le genre huniain
comne il parlerait slil Sagissait de la raée bovine. 1l faut le Taisser dire et
l?f.her de sameliorer par la raison et par la veriu. Cest Uintérét du corps que
Vame soif maitresse - 5i 'ame est enfouie dans la chair, si elle est dans les sens
et ne s'en dézage pas, elle les déprave, et les sens dépraves dévorent le cori)s.

_Ne pas séparer, mais distingner I'ame du corps. — Il ne faut pas séparer
Pame du corps, puisque leur double nature est unique et que les vrais intéréfs
de I'ine sont aussi ceux de l'auire ; mais, s'il importe de ne pas les separer. i-l
nimporte pas moins de savoir les distinguer, et cetie distinetion ne doit fwas
éfre simplement vague el théorique, mais conseiente et pratique. « Quels efforts
ne fautil pas, dit Bossuet, pour que nous distingaions ndire ame d'avec notre
corps! Combien y en a-t-il qui ne peuvent jamais parvenir. @ connaiire et a
senlic un peu ceite distinction! Combien peu sortent de ceite masse de chair
el en séparent leur ame. » Le P. GRATRY dit de son coté : « Gombien peu
d'étres raisonnables cultivent en eux le don sacré de la raison!.. Ce nlerst

i ¢ Les jeux et les exercices de force ou d’adresse sont ur le jeune a i

: > & : = ne n -
Sor_lrab‘sume de santé morale, non moins que de vigueur ph,yin)gue, a\joe de:lifé ;Jilri- cDIIE(I]dt:S
e\‘-u§.‘1e:q encourager par tous les moyens... En dédaignant les jeux de lenr age, nos Zleves
;Jae".;s:‘il\;t-na:; pas e tort quils se font 4 enx~mémes .. Des jeunes gens dont le corps, V'esprit et
=2 ;ol'- i‘se [orn:leiut, ne peuvent pas plus se passer de libre ef heurense aclivité que d'air
— eil, pour compenser I'effort précoce qu'on leur demande... Davs fout etablissement
£s recréations actives ont cessé, Ja tristesse et ennui sétablissent bientot a demenre;
Lli:uia.m:!ll?lll.hgu, '"‘E’lera]’]f’ meéme pour un homme fait, est réellement aceablant et pemi:
it m??rinlln dpﬁunﬁﬁﬁ&rﬁ?queique ('.hlose de malade ou qui va I'etre daps une jeunesse
Saire 1&;&; ruchions, programmes el reglements pour Uenseignenent seeon-
2 ¢ Les devoirs particuliers du eorps, correspondant & la vocation superieure de F'a S
txé:u;m sans aucun doute la part la plus noble de la yie physique. Urfe ame ne rel(;rlo?;eﬁ:sﬂr:;n
cha[;‘ g?‘:lr eln |s§-er‘seulemunt un service géneral et banal, comme de toncher, voir, entendre,
Vm:aﬁnn de : 10:1_. miais elle en doit tirer un service spécial, directement en rapport avec sa
i 1.\mul. 1', fiomme de guerre ploiera son corps aux fatigues et a Padresse des armes;
- 1;;“ 5 au (.é\imugzment de chague heure, & la chasielé: Tarhiste, a la jusiesse du regard
P main; l'oralenr, a la noblesse du geste; le médecin, i P'habileté du coup d il ;
i aux vellles qui atteignent Paurore et au tremblement prolongé de la lampe sur les

IVres. » (Abbé PEYREYVE, la Journée des malades.)
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quen trés peu d’hommes que la raison se distingue de Ia masse des instinets, des
slensatians et des besoins, et constitne une force libre ef un pouvoir indépen-
dant. » =

Feoutons eneore Bossnet @ « Pourquoi m'es-tu denné, 8 corps mortel, et quel
traitement te ferai-je? Si je t'affaiblis, je m'épuise; si je e traife doucement, je
1e puis éviter la force qui me porte a terre ou m'y retient, Que ferai-je donc
avec toi? Et de quel nom tappellerai-je, fardeau accablant, spulien nécessaire
enmemi flatfeur, ami dangereux, avec lequel je ne puis avoir ni guerre NI paix,
parce qua chaque’ instant il faut saccerder ef & chaquc insfant il faut
rompre? »

Mais que fout-il done faire? Bossuet va encore nous le dire : « Détachons-
nons de nos corps pour nois attacher fortement A T'esprit de Dieu. » Il y a des
regles @ suivee, des moyens 4 prendre qui ne sont pas les mémes pour fous,
qui varient selon les eirconstances et les besoins et quiindiquent la conscience
et Pesprit de Dien; auxquels on doit forfement s'attacher, De foute force, il faut
que Pame garde Vempire : il y va plus que de la vie, il ¥ va du devoir.

Une parole du P. Gratry résumera celte lecture sur Fame et le corps.

« Le premier devoir envers le corps, clest avant tout le bon cheix enire les
denx directions morales, bien on mal;, vie ou mort. La santé, la longévité, Ia
heanté, vous lés donnez le plus souvent 2 votre corps par voire choix. La grande
majorité des hommes tuent leur corps par le vice. La science a fait Paxiome
quiil faut répéter a chaque page : L’homme ne meurt pas, il se tue. Etquantala
heauté . clest Pame qui transficure le corps ef qui Iui donne un sens. L'expres:
sion de la face de 'homme n'est que la résultante des habitud ez donc
ce pauvre corps, soutenez-le, transfigurez-le, §'il se pent,,par Ia nité, la
purelé, la paix, par le courage, par lintelligence et par la noblesse décidée des
désirs, des habitudes et des résolutions. » (P. GRATRY, les Seurces. )

TABLEAU ANALYTIQUE

L'homme a des devoire envers lui-méme : il doit réaliser l'ordre dans sa personme,.
conformément & £a nature morale.

Les devoirs envers nous-mémes reposent sur ce principe : L'komme
est tenw @étre homme; 11 est tenu de conserver sa dignité per-
sonnelle, de respecter et do faire respecter en lui Vagent du de-
VOir:

Maxime qui résume tous les devoirs personnels : Saimer d'un amour bien régié.

Lia maxime de Kant : € Agis de telle sorte que tu traites I'humas
pité dans ta personne et dans celle des anfres hommes, toujonrs
comme une fin, jamais comme un moyen, » est incompléte; el
ne renferme que les devoirs négatifs; il en est de mbme dels
maxime des stoiciens : @ Abstiens-tol et supporie. 2

viduelle se divisera en denx grandes parties :
10 Fies devoirs envers le corPs;
Division. \ 20 Les devoirs envers Udme.
Chactne de ces deux classes de devoirs comprendra : 12 des devoirs
de conservation et d'inlégrité, qui sont d'obligation stricte ; 20des
devoirs de perfectionnement, qul sont des devoirs larges.

MORALY INDIVIDUELLE

v\' I homme étant composé d'un corps et d’'une 4me, la morale indi

DEVOIRS ENVERS LB CORPS

DEVOIRS ENVERS LE CORPS

Le corps est une partic essentielle de la personne humaine; il n'est don¢ pas permis
de le traifer comme une chose.

Mals ¢’est la partie inférienre :'d'on il suit gue les devoirs envers le corps doivent
ttre réglés sur les devolrs envers I'Ame; doit 11 suit encore que le eorps ne
doit pas étre considéré comme fin, Mmais cOMME MOYLR, Ol mieux, comme
1g_sanecinaire de la personne morale.

T.a régle; c'est 1o ¥lell adage : @ Une &me saine dans un corps sain, »

Nous remplissons nos devoirs envers le corps en le conservant par des soins raison-

nables (tempérance, hygiéne ), et en le développant par des exerclces ration-
nels (gymnastiqne ).

| Le premier des devoirs envers le corps, c'est 1a conservaiion

Lo suicide, on mort volontaire, vicle ee premier devoir et daméme
coup tous les antres.

Le suicide est un triple erime : crime envers Dien, envers la so-
ciété, envers nous-méme.

T’homme n'a pas plus le droit de s'éter I'existence, qu'il n’a le pon-
voir de se Ia donner.

La vie appartient au deveir, 4 la loi, et c’est une trahison que de

Le puicide, < I'abandonner volontalrement.
\Rien ne peot excuser le suicide : ni la sonffrance, ni leg revers, ni
les malheurs, . -
Non senlement il n'y a pas-de conrage & se donner la mort, mais
cest 1a gupréme lichefe,
La suicide pariicl, ¢est-A-dire 1a mutilation, I'altération volontaire
| de la santé, est défendo anx mémes titres que le sniclde total
Ne pas confondre le snicide avec le dévousment : le soldat ne se
\ sniclde pas, il se dévone.
/Ou 4 quelquefols confondu le suicide partiel avec I'asediisme, pra-
tique habituelle de la mortification.

La raison et Ia religion gaccordent pour proscrire tout excés qui
pourrait amener la mort on metire dans I'impossibilité de rem-
plir les devoirs d'état.

J Mals elles sont d’aceord aussi pour reconnaitre gue l'abstinence, 1e
Adoédtisme. ¢  jefime, les veilles, les disciplines, affaiblissant le corps, diminuent
| les passions et rendent plus facile le régne de Pime.

Fa mortification est ntile an trayail de I'esprif, comme % Ia pra-
tigne de la vertn.

Et quant aux prétendus suicides des ascdtes, Iexpérience
prouve que les macérations tuent moins de personnes que 1a
débanche.

Voicl quelques pringipes relatifs & nos devoirs envers lo corps :

1o Lie corps ne peut étre 1o but direet de nos devoirs; nous avons
des devoirs envers le corps, parce qu’il fait partie du mel hu-
main, de 1a personne humaine.

2¢ T;e corps a 6té eréd pour I'Ame, eb non I'Ame pour le eorps;

L'ame J SR 3 = = 5 %
i @’on il goit que les soins donnés an corps sa}drcsseut- i lé‘ame;

30 Tonte dégradation du corps est une dégradation de Fime, & cause
de leur union substantielle; de 1a, Ia pudeur, la décence, les
solns de propreté ;

4o 11 ne faut pas sedlement conserver la vie du corps, mals encore
Tsmployer & perfectionner 'étve moral;

§° Enfin, il ne faut pas séparer, mais distinguer 'ame du corps.

le corps.




