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» moral, Influence du moral

ystémes de 'union acciden-

Il y a union entre 'iine et le corps; l'influence réciproque du physique sur
le moral et du moral sur le physique en est la preave incontestable. Mais quelle
est la nature de cette union? Divers systémes ont été imaginés pour 'expliquer.
Nous devons adopter celui qui est fondé sur I'éxpérience et la raison, et qui
nous donne une idée exacte de la personnalité humaine,

1. Union de 'ime et du corps.

1
Pame. Ce sont comme deux miroirs qui se réfléchissent I'un 'autre.

Cetle double loi ressort de I'influence du physique sur le moral et
du moral sur le physique.

L’ame , suivant Leibniz, exprime le corps, et le corpsexprime

Influence du physique sur le moral.
2. L’influence du physique sur le moral se manifeste :

I dans
les sensafions ; 2° dans les passions

; 3° dapns la mémoire ef I'ima-
gination ; 4° dans les opérations intellectuelles et volontaires.

3. Toutes les sensations, de quelque nature qu’elles soient,
agreables ou pénibles, externes ou internes, sont attachées a
ébranlement des nerfs sensitifs. La paralysie d'un des nerfs,
Pablation ou Paltération notable d’un organe sensitif amene I’abo-
lition de la sensation correspondante.

4. Les passions naissent le plus souvent de P’agitation du cer-
veau, et varient suivant le tempérament.

Le tempérament sanguin dispose a la passion du plaisir, aux
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acces de colére ; le tempérament biliew, 3 la haine ; le tempéra-
ment mélancolique, & Uinquiétude,, aux soupcons, & la jalousie ;
le tempérament lymphatique, & la mollesse et a la paresse; le
tempérament nerveux, a I'inconstance .

Dans I'état de maladie, une foule de passions diverses sont dé-
terminées par les affections du ceeur, de I'estomac, de la rate, du
foie, des intestins.

5. La mémoire et imagination sont liées a des conditions phy-
siologiques. Tandis qu'une heureuse disposition du cerveau facilite
la lueidité et la puissance de la mémoire, I'altération de cet organe
suffit pour laffaiblir ou la détruire entiérement. [’imagination
subit des modifications trés diverses, suivani ’age, le tempeéra-
ment, le climat, la température, le genre de vie.

6. Les opérations intellectuelles et volontaires, bien que proceé-
dant immeédiatement de 'ame, dépendent extrinsequement des
organes corporels.

Dans Ienfance, dans le sommeil, dans certaines maladies, dans
Phallucination, dans la folie, etc., la faiblesse du cerveau ou les
désordres qui s’y produisentenlévent plus ou moins a 'ame I'usage
de sa raison et de sa liberté. 11 est d’expérience que les fatiguesde
la téte et de Iestomac mettent des entraves au travail intellectuel,
et que le ramollissement du cerveau réduit la pensée a Pimpuis-
sance.

7. D’une maniére générale, on peut dire : 1° que toutes les modi-
fications dans la structure et le fonctionnement du cerveau et des
nerfs. sont suivies de modifications correspondantes dans I'ame;
9¢ que toutes les actions exercées sur le cerveau et les nerfs,
soit par I’état du corps (4ge, tempérament, santé, maladie), soit
par le monde extérieur (température, climat), influent plus ou
moins profondément sur 'ame.

Influence du moral sur le physique.

8. Cette influence s’exerce : 1° par la sensibilité; 2° par I'ima-
gination ; 3° par I'attention ; 4 par la volonte.

9. Par la sensibilité. « Les passions, dit Bossuet, font naitre

« [l importe de noler, a I'encontre de cette influence réelle nill_ tempérament,
qu’elle ne va pas jusqu'a oter la liberté. 1l est toujours au pouvoir de la \'r)‘lnnlf.’
de combaltre le tempérament et méme de le modifier. Saint Frangois de Sales,
trés enclin par tempérament a la passion de la colére, devint le plus doux
des hommes,
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dans le eceur des battements, les uns plus lents, les autres plus
vites; les uns incerfains et inégaux, les autres plus mesureés;
d’on il arrive dans le sang divers changements... Selon que le
sang accourt au visage ou s’en refire, il y parait on rougeur ou
pileur. Ainsi on voit dans la colére les yeux s’allumer; on y voit
rougir le visage, qui au contraire palit dans la crainte. La joie
el 'espérance en adoucissent les traits, ce qui répand sur le
[ront une image de sérénité. La colere et la tristesse, au contraire,
les rendent plus rudes et leur donnent un air ou plus farouche
ou plus sombre. La voix change aussi en diverses sortes’... »

Toute émotion modifie plus ou moins profondément l'orga-
nisme, et peut étre assez forte pour provoguer des maladies ef
méme amener la mort: on a vu des gens mourir de joie, de peur,
de surprise, etc.

10. Des faits nombreux révelent I'influence de I'imagination sur
Porganisme. Son pouvoir est extraordinaire dans les phénomeénes
de somnambulisme, d’hystérie, d’hypnotisme. Elle suffit quelque-
fois dans le vertige, dans cerfaines maladies, i déterminer réelle-
ment en nous ce qu’elle nous représente. Le seul souvenir du
danger qu’on a couru peut donner le frisson; la seule pensée
d’un mets qui nous répugne peut provoquer le vomissement.

11. L’attention influe directement sur les sensations, qu’elle
avive ou amortit; sur les souvenirs et les images, qu’elle appelle
ou chasse; et par suite, elle influe indirectement sur le physique,
de qui dépendent les opérations sensitives. « Nous pouvons, dit
Bossuet, étre attentifs quand nous le voulons; ce qui ne se fait
pas sans quelque tension du cerveau, comme I'expérience le fait
Voir. »

12. La volonté agit sur les muscles par U'intermédiaire des nerfs
moteurs, excite ou empéche les mouvements corporels et exerce
sur P'organisme un véritable empire.

13. Un des effets les plus remarquables de I'influence du moral
sur le physique est d’imprimer en quelque sorte des modifications

durables dans les organes. 1'ame s’exprime dans le corps d’'une
maniére permanente, par ’attitude, la physionomie, etc. ; de telle
sorte que les diverses habitudes de I'ame s’y réfléchissent souvent
COMIMeE Sur un miroir. :

Bossurr, De la Connaissance de Diew el de soi-méme, ch. 11, 12.
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9, Nature de Punion de Pame et du corps.

14. On distingue plusieurs sortes d’union. L'union est acciden-
telle, quand les substances unies le sont en raison dune modifi-
cation qui ne change en rien leur nature, comme celle du moteur
ot du mobile. de Phomme et de son vétement. Elleest personnelle,
quand les substances unies le sont de telle sorte qu’il en l‘r.".*‘-IIH[_’.
unifé et communicabilité des actions, comme celle dua Verbedivin
ot de la nature humaine. Elle est essentielle, on substantielle, ou
formelle, quand des deux substances unies resulte, non s«ﬂu't.e-
ment Punité et la communicabilité des actions, mais aussi 'unité
spécifique de nature , comme l'union de la forme substantielle et
de Ia maliere premiére.

15. Parmi les svstémes par lesquels on a expliqué les rapporis
de I'ame et du corps, les uns ont pour principe I'union accider-
telle - un autre, celui d’Aristote et des scolastiques, a pour prin-
cipe Punion personnelle et essentielle. Les premic‘rs de ces sys-
tomes, ainsi que nous allons le voir, sont errones, parce que
le principe dont ils découlent est faux lui-méme. Admettre dans
’homme deux substances complétes et indépendantes, c’est me-
connaitre la nature de ’homme, ou plutdt la nature meme de
tout composé vivant.

Faux systémes de l'union accidentelle.
Systeme de Platon.

16. I’ame est unie au corps comme 'ouvrier a son instrument,
le musicien & sa lyre, le eavalier a son cheval, le pilote a son
navire. De 1a cette définition de I’homme: Une intelligence qui se
sert d’un corps ; définition renouvelée par de Bonald : L’ homme
est une intelligence servie par des organes.

Ces deux définitions méconnaissent union substantielle de
I'ame et du corps.

Systéeme de Descartes.

{7. I’ame a son siége dans la glande pinéale; elle est en com-
munication avec les autres parties du corps par le moyen des
esprits animaux ; les monvements centripétes de ces esprits déter-
minent en elle des sensations, des images; elle-méme produit en
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eux ou dirige les mouvements centrifuges, qui contractent les
muscles et déplacent les organes locomoteurs. Tel le mécanicien
dans une machine qu’il meut, et dont il ressent par contre-coup
les mouvements.

Descartes, par son systéme, tend a convertir 'union de I’ame
et du corps en une simple correspondance ; ef, par son dualisme
méme, il est poussé vers la théorie des causes occasionnelles et
de 'harmonie préétablie.

Sr,s‘h"nh’ de Malebranche ow des causes occasionnelles.

18. Dieu seul est cause, les eréatures sont incapables d'action.
Par conséquent, ni le corps n’agit sur 'dme, ni I’ame sur le corps.
(Vest Dieu qui, a 'occasion des volontés de I'dme, meut lui-meéme
le corps, et, a I'occasion des mouyvements du corps, produit dans
I'ime des sensations. L’ime et le corps, comme toules les créea-
tures, du reste, ne sont que des eauses occasionnelles. Dans ce
systeme, I'Ame et le corps sont unis comme deux instruments,
que Dieu s’occupe sans cesse de faire vibrer a I'unisson.

L’hypothése de Malebranche attribue a4 Dieu un role ridicule,
aussi contraire & sa sainteté qu’d sa sagesse; elle compromet la
liberté, puisque ’homme ne serait plus le principe de ses actes ;
elle supprime enfin un fait de conscience, puisque, en croyant
invinciblement étre le principe de nos actes, nous serions dans
une perpétuelle illusion.

Nyshﬁmf' de Leibniz ouw de Uharmonie préétablie.

19. 1l n’y a pas d’action réciproque des étres ; I'action fransi-

twe, c'est-a-dire l'action d’un étre sur un autre, est impossible :

un étre ne peut agir que sur lui-méme; son action est seulement
immanente, c'est-a-dire reste dans I'étre ol elle s'exerce.
Conformément 4 ce principe, on ne peut admettre une influence
réelle réciproque de I'dme sur le corps et du corps sur I'Ame.
Mais il n’est pas nécessaire de faire intervenir Dieu a chaque
instant, pour rendre compte de la correspondance qui existe entre
leurs états. Cette correspondance s’explique par Pharmonie pré-
établie. La série des états de 'Ame a été réglée par Dieu dés Pori-
gine, de maniére a correspondre avec celle des états des corps.
Ainsi, au moment oii la volonté de lever le bras se produit en
ot comme conséquence de mes pensées antérieures, le mouve-
ment se produit dans mon bras comme conséquence des mouve-
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ments antérieurs, Dans ce systéme, PAme et le corps pem:enl se
comparer a deux horloges qui marchent ensemble, ou ? deux
musiciens qui, jouant chacun sa partie sans s‘occuper lur} d_e
Pautre. s’accordent parce que le compositeur a pris soin, en €cri-
vant chaque partie , d’avoir égard & l'autre.

Ce systéme, en présentant les actes de ’Ame et du corps comme
prédéterminés invariablement, aboutit au déterminisme:; et, en
meéconnaissant le témoignage de la conscience, il engendre le
scepticisme.

Systeme du médiateur plastique (attribué a I’Anglais Cadworth ).

90. Entre I'ame et le corps, il y aurait, pour les faire commu-
niquer I'un avec lautre, une substance qui serait immatérielle
comme lesprit, inconsciente comme la matiére, sans pensée et
sans étendue, par conséquent ni esprit ni matiére, jouant ainsi
le role de médiateur entre deux substances de nature si diverse.

On voit aisément que cette prétendue substance médiatrice est
d’une impossibilité métaphysique. Cest une hypothése aussi pué-
rile que contradictoire.

Systéme de Uinflwe physique (Euler, etc.).

91. Si, comme certains partisans de ce systéme, on fait de
’Ame une matiére excessivement sublile qui influe physiquement
sur le corps, comme le feu sur le bois, ce n’est la autre chose que
le matérialisme. Si, avec Euler, pour sauvegarder la spiritualite
de ’ame, on dit simplement que I'ame influe sur le corps et le
corps sur 'Ame, on constate un fait sans I'expliquer. Et si 'on
regarde Pame et le corps comme deux etres distinets, on mécon-
nait 'unité essentielle de I’étre humain.

Systéme de I'union personnelle et essentielle.
Systéme d’Aristote et des scolastiques.

99. Chacun de nous a conscience d’étre un seul el méme étre
humain, qui s'attribue des propriétés que n'a point le corps seul,
et des propriétés que n’a point 'ame seule. On dit: je pense, je
veux; ce qui n’appartient point au corps; et: j'ai une téte, des
bras, je respire; ce qui n’appartient pointa Pame.

[’homme est, par conséquent, quelque chose qui résulte de
I’ame et du corps; comme I’eau, par exemple, résulte de la com-

UNION DE L'AME ET DU GORPS 95

binaison de ’hydrogéne et de'oxygéne. Il n’est pas un assemblage
de substances qui jouissent de leur individualité propre; il est,
suivant 'expression de Bossuet, un fout naturel, qui n’est ni
Pame ni le corps, ni un simple contact ou mélange des deux,
mais comme une troisi¢me chose constituée par les deux autres :
un composé substantiel d’esprit et de matiére, formant une sub-
stance seule, unique, composée de matiére et de forme; une nature
mixte, a la fois spirituelle et corporelle.

23. Dans ce composé humain, I'dme est le principe d'unité,
d’activité, de foutes les forces vitales; elle est, suivant 'expres-
sion scolastique, et comme I’a défini le concile de Vienne (1311),
la forme substantielle du corps; c'est elle qui lui donne son étre
de corps humain, qui I communique la vie, la sensibilité, le
mouvement.

Le corps, par les propriétés qu’il recoit de I'dme, compleéte la
nature humaine, que 'ame toute seule ne suffirail pas a cons-
tituer. .

Toutefois 'dme, dans cefte union, ne perd pas l'étre qui lui
est propre : quoique unie avec le corps en unité de substance,
elle n’en demeure pas moins distincte du corps; et puisqu’elle
exerce certains actes indépendamment du corps, il est manifeste
qu'elle garde sans altération sa nature spirituelle.

24. Suivant cette doctrine, la seule acceptable, on peut, avee
saint Augustin, définir 'dme humaine : Une substance gui parti-
cipe de la raison (divine) et qui est faite pour régir un corps ; ou
avec Bossuet : Une substance intelligente née pour vivre dans un
corps et lui étre intimement unie.

L union intime de I'ame et du corps n’entraine pas leur confu-
sion, mais exige seulement qu’ils se complétent réciproquement.
Kt comme la substance unique qui en résulte est un étre indi-
viduel de nature raisonnable, cette union constitue non seule-
ment une unité substantielle, mais encore une unité personnelle.

Ainsi Pame et le corps sont aussi nécessaires 1'un que lautre a la
constifution de 'homme, et aussi bien I'un que l'autre ils copar-
ticipent & I'étre humain.
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8. La personnalité humaine.
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son propre maitre; qu’il dispose et répond de ses actes; qu’il est,
au point de vue de la dignité naturelle, I'égal de ses semblables et
quil a des droits inviolables. C’est pourquoi toute doctrine qui,
en niant la réalité de la substance, la raison, la liberté, la SpITi-

tualité de P'ame, ote & ’homme sa personnalité, lui enléve en
meme temps sa dignité d’homme, sa responsabilité, ses droils et
ses mérifes, et le ravale au rang des brutes.

RESUME

Union de I'ame et du corps. — L'union de Iime el
d'une maniére incontestable par linfluence du physique
moral sur le physique.

du corps se prouve
: sur le moral et du

Linfluence du physique sur le moral se manifeste - 10 dans les sensations,
qui toutes sont attachées i Vébranlement des nerfs sensitifs 3 20 dans les pas-
stons, qui naissent le plus souvent de Pagitation du cervean et varient suivant
les divers tempéraments; 3¢ dans la mémoire ot Vimagination, facultés qui
sont liées 4 des eonditions physiologiques ; 49 dans les opérations intellectuelles
et volontaires, qui, bien que procédant immédiatement de
dent extrinséquement du systeme nervenx. On j
que les modifications dans la structure el le
nerfs sont suivies de modifications co

Pame seule, dépen-
veut dire d’une maniére générale
fonctionnement du cerveau et des
rrespondantes dans Fime.

Linfluence du moral sur le physique s’exerce : 1° par la sensibilité. car les
émotions modifient plus ou moins profondément I'or;
provoquer des maladies; 20

ganisme , et peuvent méme
par I'tmiagination, qui exerce une véritable action
et dont le pouvoir se manifeste particuliérement dans
nomenes du somnambulisme, de

sur les organes, les phé-
Ihystérie, etc.; 39 par Uatlention, qui inflne
les souvenirs et les images. et indirectement
sur le physique de qui dépendent les opérations sensitives
qui agit sur les muscles par l'intermédiaire

directernent sur les sensations.

; 4° par la volonté,
des nerfs moteurs,

Nature de I'union de 'ime et du corps. — L’union e
est dite : 1° accidentelle
change en rien la n

ntre deux substances
existe en raison d'une modification qui ne
ature des substances unies: ¢ personnelle, quand il en
resulte, pour ces substances, unité et communicabilité des actions ; 3o essentielle
ou substantielle, quand, outre P'unité et la communiecabilité
résulte encore I'unité specifique de n

,» quand elle

des actions, il en
ature,

Parmi les systémes imaginés par les philosophes pour expliquer I'union de
Pime et du Corps, ceux quiont pour principe Punion accidentelle sont erronés
comume leur principe méme, puisque, en

stances complétes, ils méconnaissent 1
distingne

admettant dans '’homme deux sub-
4 nature meéme de 1'8tre humain, — On
e Le systéme de Platon . dans lequel 'ame
Vouvrier a son instrument. 2
comme le

est unie au corps comme
o Le systéme de Descartes, dans lequel I'ime
mécanicien dans une machine qu’il meut,
contre-coup les mouve

est
et dont il ressent par
‘ments. 3° Le systéme de Malebranche, ou des causes ocea-
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sionnelles, dans leguel Dieu, i Voeeasion des volontés de 1'ime, meut lui-méme
le corps, €, & l'occasion. des mouverents du eorps,
ot conduit au fatalisme. 4° Le systeme de

dans lequel la série des étals de T'ame

produit dans I'dme des
sensations. Ce systéme rabaisse Dieu,
Leibniz, ou de ' harmonie jn'»’ﬁ!uf-ﬁr'.
a été réglée par Dieu dés Yorigine, de maniere i correspondre avec celle dés
systéme aboulit au déterminisme. 50 Le systéme du meédiateur

états du eorps.
intermédiaire entre Vesprit et la

plastique, ou 'on suppose une substance

matiére, jouant le . de médiateur pour accorder denx substances de nature

Ce systéme est d'une impossibilité métaphysique. 6° Le systéme de

si diverse.
Vinfluc physigue, qui fait consister unigquement I'union de I'ame et du corps

dans une influence réciproque. Ce systéme « ynstate un fait sans 'expliquer

Le systeme de 'union personnelle et essentielle, le seul vrai, enseigne que
I'homme est un tout naturel, un composé substantiel d’esprit et de matiére.

Dans ce t'uln;xuj"- humain, 'dme est le principe d'unité et d’activité de toutes

les forees vitales; elle est la forme substantielle du corps, lui communiquant la
vie, la sensibilité et le mouvement. De son coté, le corps compléte la nature
humaine, que I'ame toute seule ne suffirait pas 4 constituer.

Personnalité humaine. La personne est une subslance individuelle de
— Une substance individuelle est un sujet propre nt dit;
ce qu’il éprouve, tont e qu’il opere.
L’ homme

nature raisonnable,
un individu complet, & qui s'altribue tout
en oulre la raison, et par suile la liberté.

La personnalilé exige
., puisqu’il posséde i la fois une individualité propre et

est done une persoune
une nature raisonnable.

La personnalité ne consisié pas dans I'ame senle, moins encore dans 1a
conscience et dans la mémoire, comme 'ont soutenu cerlains empiristes; mais
seulement dans le moi humain substantiel, résultant de I'union de I'ime et da
corps. Toutefois, puisque la personnalitéa son principe radical dans la substance
méme de 'ame, qu est “toujours idenlique a elle-méme et de qui le corps
recoit son identilé propre, que d’ailleurs I'ime n'a pas besoin du gorps pour
subsister, il sensuit qu’a la mort elle peut former a elle seule une personne,
aucun des caractéres de la personnalité ne lui faisant défant dans cet élal. =
Celte notion de la personnalité est de la plus grande importance ; lenlever
4 homme serait lui dter sa dignité, sa responsahilité, ses droils et ses mé-

riles.
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TABLEAU SYNOPTIQUE

Influence [ Dans les sensations,

R physians Dans les passions.
Dans la mémoire et I'imagination
Dans les opérs K V
’ ) le operations intellectuelles et vo-
\ lontaires,

sur le moral
Union de I'ime s¢ manifestant -
et du corps
Par la sensit .
Par 'imagination.
Par I'attention.
Par la volonté.

Influence duy rnwr‘a‘.\
sur le physique, ¢
s'exercant

Erreur commune de

- ces systemes : dua-
lité substantie [ S

I'étre hnmain,
ne de Platon : 'dme
comme 'ouvrier
Systéme

unie an corps
# son instroment.
Deseartes : I'ime unle an corps
* ecanicien # sa machipe,

Faux systémes
‘ .":H._\ i § s M anche, ou des rapses
Firiilon CheclTant o lonnelles. 11 abontit au fatalisme
me de Lefbniz, ou de Pharmoni ¥ :

o . Il aboutit an déterminisme,
£ me -_Ju medlateur plastique, I1 est une
) Impossibllité métaphysig -

Systéme de 'influx [-}L\‘

rien, :

Systémes divers

\ ponr
expliquer les rapporis

| de Fime et du corps
I n'explique

Ame est la fo -}
antielle du corps o
7
Fdme : elle donne an COTPS 80n
: corps humaln
dn corps C <
ps : 1l complite I
humaine, : i
De I'union de 1'Ame et du ‘eorps résult
sculte
: une substanpe unique
¥finition : S ;
* Substance Individ 1
e 1 duelle de nature raisonn:
Elle ne eonsiste Pag dans I'dme seul s
8 dme seunle,

. e 1

Personnalité humaine :::I‘ 38 oonlete pas
Lile COns 3 1

: I nsiste dans le mol

a4 consclence et la mémoipe,
maiin substantiel
| . Apreés la m -
ey ‘.lr Ia mort, former & olle nle une pen
portance de 1a notion de la pen alité hpn ine: o
sonnalité hpmaine,




