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Cette profession de foi achevée, chacun renouvelle
ses veeux. Les Fréres & veeux temporaires, apres avoir
lu leur formule, la remettent au Supérieur Général
ou a son représentant. 1% g :

Tous ayant renouvelé, la cérémonie se termine par
le Te Deum, avec les mémes versets et collecte que
pour P’émission des veeux, p. 95.

APRES LA BENEDICTION

LE JOUR DE L'EMISSION OU DE LA RENOVATION DES V(EUX
ET EN QUELQUES FETES SPECIALES A L'INSTITUT

PSAUME 132

UIL est bon, qu’il est ECCE quam bonum

doux, pour des fréres, et quam jucindum
de vivre ensemble dans|* habitare fratres in
P'union! unum ! - g

L'union fraternelle est| Sicut unguéntum in
comme le parfum qui, | cipite, * quod descén-
répandu sur la téte, des- | dit in barbam, barbam
cend sur la barbe, sur|Aaron;
la barbe d’Aaron, e

Et jusquau bord de| Quod descéndit n
ses vetements; elle est|oram vestiménti ejus; ”
comme la rosée d’Her- |sicut ros Hermon, qui
mon, qui descend sur la dgscéndlt in montem
montagne de Sion. Sion. 2

(Yest 4 cette union que | Quéniam illic man-
le Seigneur a attaché la | davit Dominus benedi-
bénédiction et la vie pour | ctionem, = et vitam
1’éternité. usque in seculum.

Gloire au Pére... Gloria Patri...

DEUXIEME PARTIE
EXERCICES SPIRITUELS

ORAISON

Heureux Uhomme qui médite jour et
nuil la loi du Seignewr; il sera
comme Parbre planté sur le courant
des eaur vives, qui porie son fruit en
la saison, et dont les feuilles ne
tombent point ; loutes ees ceuvres seront
prospires.

(Ps.1,2et3)

Notre saint Fondateur était hien pénéiré de ces
paroles, lorsqu’il écrivait :

« Les Fréres de cet Institut doivent beaucoup
aimer le saint exercice de l'oraison, et ils doivent le
regarder comme le premier et le principal de leurs
exercices journaliers, et celui qui est le plus capable
d'attirer la bénédiction de Dieu sur tous les aulres.
Ils seront exacts a la faire tous les jours dans le
temps, et autant de temps que la Régle l'ordonne ; et
ils ne quitteront pas cet exercice sans un besoin
pressant qui ne se puisse remettre. Si quelquefois ils
sont obligés de s’en absenter, ils demanderont au
Frére Directeur un autre temps pour la faire, pen-
dant le jour, sans y manquer. » (Régles, 1v, 1.)

« L'obligation que vous avez d’aveir des graces non
seulement pour vous, mais aussi pour les autres, et
de vous étudier a toucher tous les ceeurs, vous doit
engager a vous appliquer d’une maniére particuliére
a l'oraison, qui est I'exercice que Dieu vous a marqué
pour vous procurer ses graces. » (Méd., 129¢, 11.)

« Estimez beaucoup le saint exercice de Ioraison,
d’autant quelle est le fondement et le soutien de
toutes les vertus, et qu'elle est la source des lumiéres
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et de toutes les grices dont nous avons besoin, tant
pour nous sanctifier que pour nous acquitter de nos
emplois. » (Recueil: De I'Oraison. )

EXERCICES SPIRITUELS

METHODE D’ORAISON

Les auteurs ascétiques ont donné diverses méthodes
d’oraison, dont plusieurs semblent au premier abord
offric des divergences entre elles. Ces divergences
sont plus apparentes que réelles, et portent moins
sur le fond que sur la forme ou la terminologie.

Les actes multiples de V'oraison ne recoivent pas

toujours, en effet, la méme dénomination ou la méme I

distribution ; telle ou telle méthode parait faire une
Hart plus large ou plus restreinte a telle ou telle série

‘actes. Mais quelles que soient ces différences, les
maitres de la vie spirituelle raménent les divers actes

de loraison aux trois opérations principales qui la |

constituent, savoir: les réflexions ou considérations,
destinées a persuader lesprit; les aljfevtwns, qui
excitent la volonté ; les résolutions, enfi

fruit de loraison. Ces opérations se retrouvent,
malgré la diversité des formules, dans les différentes
méthodes, ce qu’on ne doit pas perdre de vue quand
on compare celles-ci 'une avec El"autre.

Ce n'est pas i dire pourtant qu'il soit indifférent
de choisit pour Poraison une méthode quelconque,

armi celles que suggérent les auteurs spirituels.

uivant les besoins de Iime ou l'état de vie qu'on
a embrassé, telle méthode est plus avantageuse a
celui-ci, telle autre eonvient mieux & celui-la.

Dans la vie religieuse, le choix est indiqué
d’avance : on doit 'en tenir simplement 4 la méthode
de son Institut, comme la plus efficace pour aider
Pdme 4 progresser dans loraison; et cette régle
générale recoit encore davantage son application,
Torsque c'est le Fondateur lui-méme qui, sur ce
point, a tracé la voie & ses fils spirituels.

Or, tel est le cas de notre Institut. Notre bien-
heureux Pére, saint J.-B. de la Salle, nous a donné
une méthode d’oraison, méthode quil a voulu nous

n, qui sont le |
reésultat des réflexions et des affections, et comme le |
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expliquer lui-méme dans un traité spécial 1, aussi
simple que pratique, et qu’un théologien romain
a pu appeler « un livre g’or‘ : d’unebprudence et
science mystique et ascétique tres parfaite ». Cette
méthode d'oraison est admirablement appropride au
genre de vie résultant de nos occupations ordinaires :
elle. répond 4 nos besoins, personne ne pouvan{
mieux les apprécier que celuj dont Dieu a voulu se
Servir pour établir notre Congrégation,

Outre ses talents naturels si remarquables, ses con-
naissances acquises par de profondes études et par
une longue expérience, saint J.-B. de la Salle a sans
douEe recu les lumieres surnaturelles que sa mission
de Fondateur exigeait. (est done dans ses enseigne-
ments que nous trouverons une direction sare pour
notre prineipal exercice journalier; et nous ne pour-
rions adopter une méthode différente, sans nous
exposer a nous écarter de la voie par laquelle Dieu
veut nous conduire a la perfection et 4 la sainteté.
On reproduit ici le résumé aussi précis que lumi-
Heux que notre saint Fondateur nous a laissé de sa
méthade d’oraison. Il nous recommande lui-méme
de « Ia garder toujours, par un humble sentiment de
;oliséz]}cmes el par esprit de régularité », (Recueil,

METHODE D'ORAISON
DE SAINT JEAN - BAPTISTE DE LA SALLE
(Recueil.)

PREFACE

L’Oraison est une ion intéri
Jrais occupation intérieure, et

athcation de I'ime i Dien, e
i (li_y a trois parties dans 'oraison. La premiére est
4 disposition de I'ame pour oraison, appelée pro-
apzex:li]nlé Ig relcuell_lement; la seconde est 1 application

. Swet de Loraison; la troisieme est l'action di
graces a la fin de 'oraison, i

= R BN

1 Explication de lg Méth ‘orai:

4 ) : ode d’oraison. Clest i i
;]u_ il faut recourir pour interpréter sarement la me’thut?ehc{::
alson, telle que Pentendait le saint Fondateur.
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La premiére partie est appelée disposition, ou re-
cueillement, parce que toul ce qu'on y fait ne sert
qu'a recueilliv I'ame et la disposer a l'oraison.

La premiere chose quion doit faire dans l'oraison
est de se pénétrer intérieurement de la présence de
Dieu, par un sentiment de foi; et, pour ce sujet, on
peut considérer Dieu présent en trois differentes
maniéres : premiérement, dans le lieu ou on est;
secondement, en soi-méme; troisiemement, dans
I'église, en s’y transportanten esprit, si onn’y est pas
en effet.

PREMIERE PARTIE

Il y a neuf actes 4 faire dans la premiére partie de
l'oraison. Les trois premiers ont rapport a Dieu, les

trois suivants ont rapport i nous, et les trois der-§

niers ont rapport a Notre-Seigneur !.

1 On doit s’appliquer 4 bien faire les actes de la premiére 3

partie, car, dit le saint Fondateur, « comme ces acles ont

tous rapport & la présence de Dieu, dans laquelle on a di

tacher de se mettre au commencement de l'oraison, ils ser-
viront beaucoup 4 y entretenir l'esprit pendant tout le temps
de loraison, et ils pourront étre aussi d'une grande utilité

pour aider & tenir ame dans le recueillement, non seulement i

pendant V'oraison , mais méme pendant tout le jour. »

Le saint Fondateur, aprés avoir expliqué les actes de la
premiére parti¢, ajoute cetie importante remarque: « Tous
les actes dont on a donné des modéles, dans cetle premiére
partie de I'oraison, n'y sont proposés que pour aider ceux qui
commencent 3 faire oraison ef qui n'en peuvent produire d’eux-
mémes : ils en prendront donc ce qu'ils jugeront & propos, ou
ce qu'ils croiront pouvoir leur étre utile; ou, s'ils ne peuvent
pas s’en servir, ils en feront, sur ceux dont on leur donne ici
tne idée, de tels que leur esprit et leur coeur pourront leur
suggérer. Car on ne prétend point qu'ils prennent une coutume
de ceux qui sont ici exprimés, sinon leur pridre serait, non
plus simplement une priére de cceur, mais dégénérerait en
une priére vocale qui n'aurait pas pour eux la méme utilité
que si elle était produite en eux par 1'Esprit-Saint, qui doit les
animer pour faire oraison, et du fond du cceur.

¢ Ils en useront de méme 4 I'égard de tous les autres actes
qui leur seront proposés dans l'explication des deux autres
parties de l'oraison. » (Explic., p. 66.) 3

Cette remarque au sujet des modeles d'actes que le saint
Fondateur donne dans I'Explication de la méthode, s'ap
plique a plus forte raison aux formules d'actes qu'on peut rei
contrer dans d’autres livres.
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mllei; trois actes qui ont Tapport & Dieu sont: pre-
d’-' doe,mtgnt,. un acte de foi; seeondement, un acte
?3 I‘:g lion; troisiémement, un acte de reme}ciement
o ;‘n ii;tpgel}s:;i; r{Iie IB; en croyant fermement qu’un.
€ Dieu; et, pour s'impri
. : e de | : rimer
({;Zr;%:g&?éecittg verité dans Pesprit et septenir-l u%)alll:l:
o cfid e I(_n, on peut se servir de quelques
{; lﬁ-nan i‘ére sefosflulsa rﬁpﬁortes,,et qui aient ruppért a
: A : = !
-l q on sest mis en la présence
pol?:'l nfggeugrzéggu(}’aéltomttion en reconnaissant Dieu
" el notre souverain Seig
o neur, e
fl% r&;.\trilgrr:t (l.:n(;,dun Profond respect, dans cette cgl’zsfit
; ’ ans la vue de notre ba ;
S8 ot de I
dé en(}a;}tce que nous avons de Dieu i
n lait un acte de remerci nt
; . { » ement en i
']:];ﬁ: ;{lelsl lgmces fqglt‘(){x a recues de lui, etrsigfggiacrllg
: nous fait de nous (enir i
I €n sa sainte S
sence, et de nous entretenir avee luj dans l’or:igg:;

Les trois actes qui
L qui ont rapport 4 nous
_ ) sont : -
;r;ergmenl. un acte d’humilité ; secondement prl‘f’l’l
icte de confusion; troisiémement. un acte de contri
i 3 e contri-
s (:]1_1 131t un acte d’humilité en se reconnaissant in-~
rign b e paraitre devant Dieu, parce qu'on n’est
e ggt sentreteimr dans ce sentiment, on peut se
ces paroles d’Abraham : ’ :
el ham : « Comment par-
a n oelgneur, moi qu 1
et poussiere? » (Gen., XVII 2('} )l PRANS P
n fait un acte de confusion

=0 onfusion en se reconnaiss:
indigne de paraitre devant Dieu, parce qu'o ll:l'aiJSSdm
coup offensé. : e
i %L;(éal& eurtluz]:qstcsde cpnﬁ.m’tiou en demandant pardon
Dieu es péchés, et en faisan 3
résolution de n’y plus retorber., hiE e

Rrgrfi g:gﬁeicttes;l r?ua! ;’fgg’rclerig Notre-Seigneur sont :
) re; : cte d’'application des mérit .
3 ;Eﬁjﬁlgnﬁg S;_s_ecorzdemelﬂt, un actedunion a N?Jir%?
selgneur ; lemement, un acte d’inv i
]Eépn_t de Notrc-Seignelfr. Dl
Seig[zll ;Slrl un 1acte d’application des mérites de Notre-
e en le priant de nous agpliquer les mérites
assion, afin de nous rendre plus agréables 4

4
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son Pére, et plus en état de recevoir ses grices el
ses lumiéres dans l'oraison.

On fait un acte d’'union 4 Notre-Seigneur, en s'unis-
sant aux dispositions intérieures de Notre-Seigneur,
lorsqu’il faisait oraison : le priant de faire lni-méme
oraison en nous, et de présenter notre oraison et re-
présenter nos besoins 4 son Pére, nous considérant
comme chose qui lui appartient, et comme ses
propres membres, qui n'ont ef ne peuvent avoir de
vie intérieure, de mouvement et d'action qu’en lui.

On fait un acte d’invocation de I'Esprit de Notre-
Seigneur, en le priant de nous donner son Esprit,
pour ne faire oraison que par sa conduite, renoncant,
pour cet effet, 4 notre propre esprit et 4 nos propres
pensées, pour n'admettre, pour lors, que celles qu'il
plaira 4 son Esprit de nous inspirer; en sorte que
nous mettions en pratique ce que dit saint Paul que:
« Cest I'Esprit de Dieu qui prie en nous (Rom., viIr,
26), ne pouvant avoir aucune bonne pensée de nous-
mémes, comme de nous-mémes. » (LI Cor., 111, 5.)

SECONDE PARTIE

Dans la seconde partie de 'oraison, on s’applique
sur le sujet de quelque mystére, de quelque vertu
ou de quelque maxime du saint Evangile 1.

On commence d’abord, si le sujet est un mystére,
4 se bien pénétrer Uesprit du mystére, en faisant at-
tention 4 ce qui en est dit dans I'Evangile, ou 4 ce
que 'Eglise nous en propose, soit par une simple
vue de foi, soit par quelques réflexions sur le mys-
tére ou sur le sujet. On se tient ensuite dans un sen-
timent de respect intérieur, dans la considération de
ce mystére.

Si le sujet est une vertu ou une maxime, on se pe-
nétre intérieurement de sa nécessité ou de son uti-
lité, soit par un sentiment de foi, en se mettant dans
I'esprit. un passage de D'Ecriture sainte, ou ceite
vertu ou cette maxime est exprimée; ou on le fait
par quelques réflexions sur la vertu ou sur la maxime,

1 ¢ Cette seconde partie peut encore servir a faire oraison
sur les fins derniéres, sur les péchés et sur un de nos com-
mandements, etc. » (Explication, p. 145.)
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qui servent de conviction pour la i

Ju cn I 2 rati ; i

.:lmepl’ tirées particuliérement de cg qu(i:[ueerll"c(;i r&u;
ans | Feriture sainte et surtout dans le Nouvean Tesl-

tament, et ainsi fondées particuliérement sur la foi

On fait ensuite neuf actes : les trois premi
rapport i Notre - Seigneur; les trois sujvants crf o
port a nous; et les trois ‘derniers ont ra ((’)Iri't I"ai)“
premier a Notre-Seigneur, le second 3 DPP e
troisiéme aux Saints 1. : Bt

e dnaslG

i lques sal
S quelques réflexions qui les prec
Foraison. Cela ressort avee évi b
03 ¢ évidence des explication < 5
2(Lmdtg fa.Ia(Epeu.muts que notre saint l"ondategl- nous csiro?l);lef,ﬁc]jpss s
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Les trois actes qui ont rapport i Notre- Seigneur
sont : un acte de foi, un acte d’adoration et un acte
de remerciement.

On fait un acte de foi sur le mystére, sur la vertu,
ou sur la maxime, en croyant fermement que Notre-
Seigneur a opéré le mystere, que c'est lui qui a pra-
tiqué, ou gui nous a enseigné cette vertu ou cette
maxime, et pour se persuader fortement cette vérité,
on se mettra dans Pesprit un passage du Nouveau
Testament.

On fait un acte d’adoration en rendant ses devoirs
4 Notre-Seigneur opérant ce mystére, ou pratiquant
ou enseignant cetle vertu ou cette maxime; ef on se
tient, avec cetle attention, dans un profond respect
envers Notre -Seigneur.

On fait un acte de remerciement en remerciant
Notre-Seigneur de la bonté qu’il a eue d’opérer ce
mystére, de pratiquer ou de nous enseigner cette
vertu ou cette maxime, pour notre instruction et
pour notre sanctification.

Les trois actes qui ont rapport 4 nous sont : un
acte de confusion, un acte de contrition, un acte
d’application.

(g)n fait un acte de confusion en reconnaissant de-
vant Dieu combien on doit avoir de conlusion de ne
s’étre point appliqué jusqu’d présent, ou autant qu’on
Paurait di, 4 prendre l'esprit de ce mystére ou de
cette maxime, ou a pratiquer cette vertu; pensant
méme aux principales occasions qu'on a eues d'en-
trer dans ces pratiques, sans l'avoir fait, pour en
avoir plus de confusion.

peuvent étre rapportées aux trois états de la vie spirituelle : les
entretiens par réflexions multiplides, & celui des commengants;
les réflexions rares et longtemps continuées, & celui des pro-
fitants; et la simple attention, a celui des avancés (p. 85).

A cette remarque, on doit ajouter gue les commencants
doivent ordinairement se servir de fréquentes réflexions dont
la plupart soient « tendres et affectives » (p. 37). Nous voyons,
en effet, dans les réflexions dont notre saint Fondateur nous
donne de nombreux exemples en son traité, qu'elles se font,
non en discourant avec notre propre esprit, mais sous forme
d’entretien avec Dieu, et quelles sont tonjours accompagnées
de pieuses affections (p. 75, 92, 96, etc.).
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_ On fait un acte de contrition en demandant pardon
a Dieu des fautes qu’on a commises conire Pesprit
de ce mystére ou de cette maxime, ou contre la pra-
lique de cette vertu; en faisant résolution d'étre 4
Pavenir plus fidéle a prendre Fesprit de ce mystére
ou de cette maxime, et & pratiquer cette vertu, i

On fait un acte d’application en s'appliquant 4 soi-
méme le mystére, la vertu ou la maxime ; considé-
rant devant Dieu le grand besoin quion a d’entrer
dans I'esprit de ce mystére ou de cette maxime. ou
de pratiquer cette vertu; faisant attention aux ocea-
sions dans lesquelles on peut et on doit le faire, pre-
nant les moyens propres et particuliers pour les pra-
tqu:ler, lorsque T'occasion s’en présentera.

Clest en faisant cet acte d’application que l'on
forme des résolutions, et clest ce qu'on entend par
prendre les moyens propres et particuliers pour pra-
tiquer la vertu sur laquelle on fait oraison.

Ces résolutions doivent étre présentes, particuliéres
et efficaces. Premiérement, elles doivent étre prp:-
sentes, en sorte quon les puisse pratiquer le jol{r
meéme qu'on les fait. Secondement, elles doivent étre
particuliéres, c’est-a-dire quon les doit faire sur une
vertu en particulier, et prévoir les oceasions dans
lesquelles on se disposera a la pratiquer. Troisiéme-
ment, elles doivent étre efficaces, parce qu'on doit
avoir soin de les exécuter dans le temps qu'on en
aura I'occasion , et de n’en laisser échapper aucune.

Les trois derniers actes de la seconde partie sont:
premierement, un acte d’union & Notre-Seigneur;
secondement, un acte de demande; troisiémement.
un acte d’invocation des Saints auxquels on a une
dévotion particuliére.

On fait un acle d’'union en sunissant intérieure-
ment & Pesprit de Notre-Seigneur dans ce mystére
et aux dispositions intérieures quil y a eues, ou avee
Iesquelles_ il a enseigné ou pratiqué cette vertu ou
celle maxime, et lui demandant part a cet esprit et 4
ces dispositions; le priant instamment de nous faire
la grice d’entrer dans l'esprit de ce mystére, ou dans
la pratique de ceite vertu ou de cefte ‘maxime , non
seulement 4 I'extérieur, et comme des philosophes ou
des gens du monde la pratiquent, en qualité de vertu
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morale, ou par des motifs purement humains; mais
par des vues de foi, et en union & I'Esprit et aux
dispositions de Notre-Seigneur, et par des mouve-
ments de la grice.

On fait un acte de demande en demandant hum-
blement & Dieu I'esprit de ce mystére ou la pratique
de ceite vertu ou de celte maxime, et priant Dien de
nous laccorder, en union a Notre-Seigneur et par
Notre-Seigneur, en qui seul et par I'esprit duquel
nous prétendons le demander, et nous espérons de
I'obtenir.

On fait un acte d'invocation des Saints en priant
les Saints auxquels on a une dévotion particuliére,
principalement ceux qui ont été présents an mystére,
ou qui y ont contribué, ou qui ont heaucoup et par-
faitement pratiqué cette vertu ou cette maxime, de
s'intéresser auprés de Dieu, pour lui demander pour
nous l'esprit de ce mystére, ou la pratique de cette
vertu ou de celte maxime, et leur témoignant la
grande confiance que nous avons en leur interces-
sion.,

TROISIEME PARTIE

La troisieme partie de loraison consiste én trois
actes : le premier est une revue de ce quion a fait
dans l'oraison; le second, un acte de remerciement;
le troisiéeme, un acte d’offrande.

On fait une revue en repassant dans son esprit les
principales choses qu'on a faites dans I'oraison, les
sentiments que Dieu nous y a donnés, qui nous pa-
raissent les plus de pratique et les plus d'usage, et
en pensant au fruit que nous en pouvons tirer.

On fait un acte de remerciement en remerciant
Dieu des graces qu'on a recues de lui dans I'oraison,
des bons senliments qu'il nous y a donnés, et des
affections qu’il nous y a fait concevoir pour le bien
de notre ame et pour notre avancement dans la
vertu.

On fait un acte d’offrande en offrant 4 Dieu notre
oraison, les résolutions que nous y avons faites, et
les dispositions dans lesquelles nous sommes de les
accomplir; nous offrant aussi nous-mémes i Dieu,
avec toutes nos actions et toute notre conduite pen-
dant le jour.
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On finit 'oraison en mettant lout ce qu'on y a fait,
concu et résolu sous la protection de la trés sainle
Vierge, afin qu'elle Toffre 4 son trés cher Fils, et
que, par ce moyen, nous obtenions de lui les grices
qui nous sont nécessaires pour faire loutes nos ac-
tions, et pratiquer la vertu ou la maxime sur laquelle
nous avons fait oraison, pour sa plus grande gloire
et ia\'oc le plus de perfection qu’il nous sera pos-
sible,

Voir p. 16, Abrégd de la méthode d'oraison.

QUELQUES MOYENS PRATIQUES
RELATIFS AUX AGTES DE L'ORAISON

(Explication de la méthode, p. 143.)

Comme la premiére et la seconde partie de la mé-
thode d'oraison contiennent neuf actes, le grand
nombre pourrait peut-étre embarrasser ceux qui vou-
draient s’appliquer sur la seconde, ne trouvant pas
de temps suffisant pour cela : on a proposé ici quelques
moyens.

Le premier, c’est de faire les actes de la premiere
partie en abrégé, et en peu de mots, sans s’y arréter
que fort peu de temps.

Par exemple, I'acte de foi de la présence de Dieu:
¢ Mon Dieu, vous étes présent dans moi comme dans
votre temple; » et puis demeurer un peu recueilli
et attentif 4 Dieu, présent dans soi.

L’acte’ d'adoration : « Mon Dieu, je vous adore; »
ensuite se tenir, environ un -Pater noster, adorant
Dieu intérieurement, en respect.

L’acte de remerciement : « Mon Dieu, je vous re-
mercie ; » et demeurer 4 peu prés autant de temps
dans un sentiment de reconnaissance.

Et ainsi des autres actes.

Le deuxiéme, de faire entrer dans un seul acte le
sentiment intérieur de tous les autres implicitement,
c'est-a-dire non distinets et actualisés par des actes
formels et verbaux; se présentant devant Dieu dans
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un esprit d’adoration intérieure, par une simple vue
de foi de sa saintc présence, de sa supréme gran-
deur et excellence infinie, de reconnaissance de ses
bienfaits, d’humilité de notre bassesse et néant, de
confusion et contrition de_nos péchés, d’application,
d'union et d’'invocation, dans la vue du Eesoin que
nous avons des mérites de Notre-Seigneur, de lui
étre uni et d’étre dirigé par son Esprit; demandant
ces choses par un désir de ceeur simplement exposé
aux yeux de Notre-Seigneur.

Tout cela se peut faire, et plusieurs autres actes,
comme d'espérance, d’amour, de résignation; et en
fort peu de temps comme d’'un Miserere ou environ.

Cette conduite est facile 4 celui qui est véritable-
ment intérieur, qui marche le plus qu'il est possible
en la présence de Dieu, qui est toujours bien re-
cueilli des yeux et de Tesprit, qui est exact au
silence, qui ne s’occupe que de ce qui le regarde, et
qui est bien résigné a 'obéissance.

Le troisiéme, de faire simplement I'acte de 1a pré-
sence de Dieu et celui d’adoration, et puis passer aus-
sitot a la.seconde partie, omettant les autres actes.

Le quatriéme, de ne point s'engager i faire tous
les actes de la seconde partie dans une méme orai-
son, mais seulement deux ou trois, ou méme un
seul, sur lequel on sappliquera; les faisant tous
ainsi, chacun a leur tour, en diverses oraisons, fai-
sant briévement les actes qu’on aura faits dans l'orai-
son ou des oraisons précédentes, ou méme les omet-
tant’ tout & fait, pour passer d'abord & ceux ou i
celui auquel on veut s'appliquer.

Cette maniére parait méme utile pour prendre
mieux Je sens et P'esprit des actes. et sen pénétrer
plus intérieurement; ayant égard de faire les résolu-
tions ou renouveler celles quion aurait faites aupara-
vant, lesquelles peuvent étre continuées pendant
plusieurs jours, surtout quand on remarque ne les
avoir pas bien pratiquées ou qu'on en a encore be-
soin.

Enfin, le cinquiéme est que, quand on se sent
attiré intérieurement et doucement % quelque chose
qu’on ne s’était pas proposé, comme i Famour de Dieu,
a lui témoigner sa confiance, sa soumission, a lui
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demander quelque chose avec instance et confiance
pour sol ou pour autrui, & réfléchir sur quelque pa-
role de Dieu : il faut suivre cet atirait et autre sem-
blable, selon Dieu, la foi et 1a perfection de son état;
il faut le suivre, dis-je, autant qu’il plaira 4 Dieu de
nous en accuper, étant une marque que Dieu de-
mande cela alors : ce qui se remarque quand on sort
de l'oraison avec une nouvelle affection 2 bien faire
son devoir, pour 'amour de Dieu ot pour lui plaire.

EXAMEN SUR L'ORAISON
( Recueil.)

; Eq vous habillant, vous deveg penser au sujet de
Loraison que vous allez faire, et témoigner 4 Dieu le
désir que vous avez de la hien faire. N’étes - vous

oint trop long i vous habiller, ou trop léger 4 vous
aisser distraire I'esprit, pendant ce temps, de quelque
pensée inutile?

Avez-vous soin de ne vous laisser occuper Pesprit
de rien que de Dieu, jusqu’au temps de I'oraison ?

Avec quelle ferveur allez-vous i I'oraison ? Quel
Amour avez-vous pour ce saint exercice? Quelle pos=
ture de corps y tenez-vous? Quelle attention d’esprit
¥ avez-vous? Quelles résolutions Yy faites-vous? Avec
quelle affection les faites-vous? Vous mettez-vous en
peine de les pratiquer?

Faites-vous une revue, 4 la fin de I'oraison, de la
maniére dont vous vous Y éles comporté, et de ce
que vous y avez fait? Cefte revue se doit toujours
aire.

Quel profit tirez-vous de I'oraison? Qu'est-ce qui
vous aide ou vous empéche d’en profiter?

Conservez-vous ‘quelques bonnes pensées de volre
oraison du matin, pour vous entretenir I'esprit de
femps en temps pendant le jour ?
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MODELES D'ORAISON

Nous donnons ci-aprés, 4 titre d'exemple, trois
modeles d’oraison, I'un sur un mystére, Pautre sur
une vertu, le troisieme sur une maxime. Ils sont
extraits littéralement du livre du saint fondateur:
Explication de la méthode d'oraison. Dans 'impos-
sibilité de reproduire tous les actes de la deuxiéme
partie, fels qu’ils se trouvent dans ce livre, on se
horne &4 donner, pour chacun des sujets, les trois
actes essentiels de fol, de confusion et d'application.
Les autres actes toutefois sont tout aussi pleins d’one-
tion et de piété, et complétent admirablement les
précédents. Il sera done trés a propos d’en pénétrer
l’cspirii;, en recourant au livre lui-méme (Voir note,
p. 111).

Dans ces exemples que le Saint nous offre, se ma-
nifeste l'esprit de sa méthode : il n’y donne qu’une
place secondaire au raisonnement, et les réflexions
¥ sont toujours. accompagnédes de pieuses affections
et de résolutions pratiques.

I. — Oraison sur un mystére.

« Dans la seconde partie de I'oraison, on peut s'ap-
liquer sur le sujet d’'un mystére de notre sainte re-
igion, et en faire le sujet de sa méditation, particu-

lierement sur les mystéres de Notre-Seigneur.

« On entend par les mystéres de Notre - Seigneur,
les actions principales que le Fils de Dieu fait homme
a faites et opérées pour notre salut : comme son In-
carnation, sa Nativité, sa Circoncision, sa Mort e
sa Passion.

« On peut aussi s’appliquer sur un des mystéres de
la trés sainte Vierge, comme son Immaculée Concep-
tion, sa Nativité, ete.

« On commence d’abord i se bien pénétrer I'esprit
du mystére. Ce qui se peut faire, ou en faisant atien-
tion 4 ce qui est dit dans le saint Evangile, ou a ce
que I'Eglise en propose dans ses instructions; soit
par une simple vue de foi, c'est-a-dire une simple
attention au mystére que l'on croit, parce que la foi
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I'enseigne, soit par (l;uelque réflexion sur le mystére
ou sur le sujet de la méditation qui en parle. qui
porte et qui excite 4 la dévotion envers ce mystére, et
a se tenir dans un sentiment de respect intérieur,
dans sa considération.

« 11 est nécessaire de joindre a ce respect envers
le mystére, le désir intérieur d’en profiter et d’en
recevoir L'esprit, la grice et le fruit que Notre-Sei-
gneur désire lui-méme que nous en tirions, car il a
opéré ces divins mystéres ‘'de notre sainte religion
non seulement pour nous racheter, mais aussi pour
nous instruire et nous porter par son exemple 4 la
pratique des vertus les plus solides et sanctifiantes,
quil a lui-méme pratiquées dans les sacrés mvs.
teres qu’il a opérés, et c'est ce quion appelle l'esprit
des mystéres. Ainsi, chacun d’eux a un esprit qui lui
est propre et particulier, parce que Notre-Seigneur
¥ a pratiqué certaines vertus qui y ont éclaté (et
qui se remarquent particuliérement avec admiration
et étonnement, quand on y fait une attention sé-
rieuse et profonde), et que Notre - Seigneur les a pra-
tiquées pour en donner l’cxemple, et nous porter a
les pratiquer aussi, 4 son imitation, aidés du secours
de Ia grice qu'il nous a méritée, et qui est attachée
4 ce mystére, comme en faisant partie de I'esprit
et du fait.

« L'esprit du mystére de la Nativité de Notre-Sei-
gneur, par exemple, c’est 'esprit d’enfance.

« Cet esprit d’enfance consiste dans la simplicité,
docilité, pureté, et dans le mépris des richesses et
des grandeurs mondaines. »

La Naissance de Notre-Seigneur.

ACTE DE FOI

« On fait un acte de foi sur le mystére de la nais-
sance de Notre-Seigneur, en croyant fermement qu’il
a opere ce mystére, c'est-a-dire que, s’étant incarne,
1l est né petit enfant, du sein de la trés sainte Vierge.
Et afin de se persuader plus fortement cetto vérits.
on peut se mettre dans l'espril un passage dela sainte
Ecriture, qui I'enseigne ou qui y ait rapport : comme
ces paroles que 'Ange dit aux pasteurs, en saint Luc
{ch. 11) : Awjourd’hus il vous est né un Saureur qui
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est le Christ, le Seigneur; ou bien ces autres de saint
Matthieu (ch. 1), tirdes du prophéte ,]sale: Je vous
déclare quw’une Vierge concevra et qu elle enfantera
un fils, gui sera appelé Emmanuel, cest-a-dire Dieu
avec nous. >

« Clest ainsi qu’on peut faire cet acle :

« Mon Seigneur Jés_us-Cl_wisL, Je crois fermement
quevous, qui étes le Fils unique de Dieu le_Pcr_'e t]o_ut—
puissant, et un méme Dieu éternel avec lui, avez bien
voulu vous faire homme, vous revétir de notre chair
en prenani un corps et une ame semblables aux
nétres, par I'opération du Saint-Espril, Qans le sein
de la tres pure Vierge, de laquelle vous étes né sous
la forme d'un petit enfant, sans cesser d’étre Dieu.
Je le crois, 6 mon Sauveur, parce que la foi me l'en-
seigne ainsi. »

i1
Maniére de s’occuper sur cet acte de foil.
REFLEXIONS MULTIPLIEES
Considérant N.-S. fait Enfant powr Uamour de nows.

« Oui, mon Dieu, je crois que vous vous étes fait
enfant pour 'amour de moi. Vous étes né dn‘ns une
étable, au milieu de la nuit, et au_plus fort de I'hi-
Vver, vous avez été couché sur le foin et sur la pa}lle:
Voire amour pour moi vous a réduit & une pauvreté
et 4 une indigence inouie, el si extréme, qu'on mw'a
jamais oul dire rien de semblable jusqu alors.

« Je crois, 6 mon Seigneur, toutes ces vérités, que
la foi m'enseigne de votre amour pour moi. Vous
eussiez pu naitre dans 'asbondance des richesses, dans
I'éclat des honneurs et dans le plus magnifique palais
qui ful jamais. Vous pouviez, en naissant, prer}@rie
possession de tous les royaumes du mo’nde, car ils
vous appartenaient : la terre et tout ce gu'elle contient
est au Seigneur, dit le prophéte royal (Ps. xxur).
Mais vous n’avez pas voulu jouir de tous ces droits,

1 On reproduit, pour cette oraison sur le mystére d_e la
naissance de Notre-Seigneur, Je modéle que nous donne
le Saint, des diverses maniéres de s’entretenir sur un acte,
suivant qu'on est plus ou moins avancé dans Ioraison. Ces
exemples peuvent aider 4 mieux comprendre la doctrine de
VEaplication de la Méthode.

MODELES D’ORAISON

6 mon divin Sauveur. Votre infinie sagesse a jugé
qu’il m’était beaucoup plus avantageux de me don-
ner, en votre adorable personne, Pexemple de la vie
que je dois mener et du chemin J
pour arriver a la vraie gloire et 4 Iy Jouissance des
vrais biens et des richesses spirituelles et célestes,
par le mépris des biens Ppérissables de la terre ot des
faux honneurs passagers. Vous connaissez, Sei-
gneur, combien mon inclination superbe, avare et dé-
sireuse des plaisirs séduisants » 'y porte avee fureur,
Vous avez voulu, par votre amour et bonté infinie,
me guérir 4 vos dépens de celte maladie si funeste,
et me mériter la grice de vous snivre et marcher sur
Vos traces. Clest ceque je suis résolu de faire, 6 mon
aimable  Sauveur, quoiqu’il m’en puisse coliter,
quelques répugnances que ma nature corrompue y
ressente et quelques difficultés que mon amour-propre
¥ puisse trouver : aidez-moi, je vous supplie,

Dieu, dans ms aiblesse, qui est trés grande pour
Pexécution ; accordez-moi la grice que vous m’avez
méritée dans ce mystere POUr vous imiter; augmen-
tez, s'il vous plait, Seigneur, ma foi qui est bien
faible. »

ENTRETIEN PAR REFLEXIONS COURTES ET L.ONGTEMPS
CONTINUEES

« Cette maniére ci-dessus proposée de s‘entretenir
SUr un mystére par diseours ef réflexions multipliées
peuvent étre utiles; il ne sera Pas moins avantageux
de s’y entretenir par réflexions courtes et longtenps
continuées sur un passage de I’Ecriture sainte, qui
ait rapport au mystére auquel on veut Pappliquer.

« Par exemple : touchant le mystere de la naissance
de Notre-Seigneur, on peut se mettre dans Lesprit ce
Passage d'Isale (ch. 1x): un enfant nous est né, un
fils mous est donné; ensuite faire une réflexion sans
beaucoup de discours sur ce passage, qui serve 3
entrétenir Pattention 4 ce bassage et au mystére, d'une
maniére intérieure et appuyée sur la foi,

« On peut faire, par exemple, cette réflexion :
& Combien grand est 'amour et I bonté de Dieu
pour nous, de nous avoir donné son propre Fils! y
Ensuite demeurer attentif tant au passage qu’a cette
rétlexion, autant qu'on le pourra, de la maniére la
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plus vive et la plus simple qu'il sera possible. Cette
réflexion courte, revetue de foi, appuyée sur un pas-
sage tiré de I'Ecriture sainte, donne facilité d une
ame de s’appliquer au mystére d’'une maniére inté-
rieure, de s’en pénétrer, en sorle qu'il s'imprime dans
P’esprit et dans le cceur, qui en sont comme remplis et
qui en recoivent les impressions, participant ainsia
Fesprit et a 1a grace du mystére, et étant par ce moyen
suavement et doucement disposée et portée a la pra-
tique des vertus que I'on remarque dans le mystere:
ce qui est la fin a laquelle on doit toujours tendre,
et qui est celle que Notre-Seigneur s'est lui- méme
proposée dans l'accomplissement de ses mystéres.

« Quand on s'apercoit que I'esprit n'a plus de facilité
a s'appliquer a ce passage par la premiére réflexion,
on en peut faire une autre qui ait aussi rapport au
méme passage et qui le rappelle en I'esprit. On peut
faire cefte autre réflexion : « Puisque Dieu m'a aimé
jusqu’a se faire enfant pour I'amour de moi, n’est-il
pas jusie que je me captive et que je m’humilie
comme un enfant, pour son amour? » Cette nouvelle
réflexion réveille tout de nouveau l'attention au pas-

sage et au mystére, et fait que I'esprit et le coeur s’y
appliquent avec une nouvelle affection et ferveur. »

ENTRETIEN PAR SIMPLE ATTENTION

« On peut enfin s'appliquer au mystére par une

. stmple attention, quon nomme autrement conteni-
plalion, qui consiste a se tenir avec un profond res-
pect intérieur, en considérant le mystére par une
simple vue intérieure de foi vive el respectueuse,
qui porte l'esprit et le cceur a une disposition d’ado-
ration silencieuse, d’amour, d’admiration ; de recon-
naissance et d’action de grices, d’anéantissement, et
d’un désir de ceeur de s'unir & Notre-Seigneur en ce
mystere et de participer a son esprit et & ses graces:
demeurant dans cette disposition plus ou moins long-
temps, selon qu'on se trouvera aitiré et occupé; ne
Pinterrompant pas pour produire des actes particu-
liers de ces différentes dispositions intérieures, n'étant
pas nécessaire de les distinguer séparément, puis-
qu'on peut les concevoir d’'une conception de cceur
simple et implicite, c’est-a-dire non expliquée, ni
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distinguée ou séparée actuellement par des actes for-
mels; pourvu que celte disposition soit vive et ar-
dente, la uelle peut éire entretenne par quelques
paroles a ectueuses, produites de temps en temps
plus ou moins souvent suivant le besoin quon en
aura, et qu'on se porte toujours i la pratique des

vertus, comme il a é1é dit ci-devant. »

On it ensuite 1 i S ; J
mem...(u ensuite 1'acte d'adoration,... 'acte de temercie-

ACTE DE CONFUSION

« On fait un acte de confusion, en reconnaissant
d’eA\'ant Dieu combien on doit avoir de honte de ne
sélre point assez appliqué jusqu’a présent a prendre
Pesprit de ce mystére, c'esi-a-dire a se conduire avec
la simplicité, docilité et soumission qui convient 4
un enfant de Dieu, et a mépriser les richesses, les
plaisirs et les honneurs temporels, leur pi‘(':féraz;t la
Sauvrete, les souffrances, les mépris, 4 limitation

e h}cl}tl'e-Selgneur naissant. :

« 11 est méme 4 propos de penser aux princi 5
occasions auxquelles OIIJI ya nfanqué, pou[:-r::]mggtl)?:
plus de confusion. Ce qui se peut faire ainsi :

& Que je dois avoir de honte et de confusion, mon
Seigneur et mon Dieu, considérant et reconnaissant
en voire sainte présence, que Jusqu’a présent je ne
e suis point ou fort peu appliqué a prendre I'esprit
dq mystere de votre sainte naissance et enfance!
Heélas [ mon Seigneur, Je n’ai pas encore arrété une
bonne fois les yeux de mon esprit et de ma foi sur
ce mystére, que vous opérez autant pour mon ins-
truction que pour ma sanetification.

« Que faites-vous, & mon Dieu! Vous vous humiliez
et anéantissez. O mon Seigneur, que vous confondez
mon orgueil! que vous me couvrez d’'une grande con-
fusion! Que jai sujet de me faire 4 moi-méme ces
reproches de saint Bernard : Petit ver de terre, rou-
91ssez de honte. Dieu shumilie, et vous vous élever ;
Diev. se soumet awr hommes, et vous, superbe ne
voulez pas vous soumettre a votre Diew! i

«Je vous Vols pauvre et dans la derniére indigence
dans la mortification et la souffrance; et moi, misé-
rable et indigne pécheur que je suis, qui devrais élre
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dans I'enfer pour y souffrir des peines infinies, je ne
veux rien souffrir, ni pauvreté, ni douleur. O mon
Dieu, que j'en ai de honte devant vous!

« Bt afin de I'augmenter, je veux rappeler en ma
mémoire au moins quelques-unes des oceasions ou
Jai manqué d'entrer dans les pratiques des vertus
dont vous me donnez de si admirables exemples,
Mon Dieu, jai manqué de soumission, de docilité,
de simplicité, en felles et telles occasions...; j'ai fui
la pauvreté...; jai eu de I'attache i telles et telles
choses... ; j’ai recherché mes commodités en felles et
telles occusions... Que j'en ai, 6 mon Dieu, une
grande confusion! Accordez-moi done la grice, par
votre infinie bonté, de la recevoir en satisfaction de
mes péchés. »

On fait ensuite l'acte de contrition...

ACTE D’APPLICATION

« Aprés cet acte de contrition, il sera fort utile de
faire un acte d’'application, afin de mieux profiter du
mystere. Ce qui se fait en S'appliquant 4 soi-méme le
mystére : considérant devant Dieu le grand besoin
qu'on a d'entrer dans l'esprit de ce myslére; faisant
atlenlion aux occasions dans lesquelles on doit le
faire ; prenant pour cela des moyens propres et par-
ticuliers, pour se conduire selon cet esprit, lorsque
P'occasion s'en présentera; a peu prés de cette ma-
niére :

« Je reconnais en volre sainte présence, 6 mon
divin Sauveur, le grand besoin que jlai d’entrer dans
esprit du mystére de votre sainte naissance, en pra-
tiguant et imitant les admirables exemples que vous
me donnez. Oh! qu’ils. sont dignes d’étre imités!
Que j'ai besoin, 6 mon Dieu, de simplicité, d’humi-
lité, de douceur, de docilité, de soumission et d’ohéis-
sance. Toutes ces vertus éclatent en vous, mon Sei-
gneur, d’une maniére si surprenante, si parfaite et
si admirable, que tous les Anges en sont surpris et
étonnés. En eflet, quel sujet d’étonnement de voir le
grand Dieu tout-puissant et éternel, qui remplit par
son immensité le ciel et la terre, le souverain Sei-
gneur de toutes choses, devant la majesté duquel les
chérubins et les puissances des cieux tremblent de
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res ec& et de crainte, réduit 4 la condition d’un petit
enfant! Celni 4 qui toutes les créatures doivent
Pobéissance, étre lui-méme soumis et obéissant 3 se
creatures ! Quel prodige |.,, T
« Mon Dieu, pour profiter de Ia grace de votre
sainte naissance, et pour imiter les saints exemples
que vous me donnez, aujourd’hui Jje m’accuserai de
mes fautes, avee toute 1a simplicité possible; jobéirai
@ ceux qui ont autorité sup moi, aveuglément on toutes
choses, sans benser a rien, sinon que je dois obéir
comme Notre-Seigneur Enfant. Si on me commandaif
telles ou telles choses..., il me semble que 'y aurais
bien de la répugnance - tros saint Enfant Dien pour
votre amour et pour vous imiter, je m’y dispoase
« Peut-étre qu'aujourd’hui on m’6tera ou qu’on“r;'xe
changera telles ou telles choses...; il me semble que
J€ serals morlifié si on me privait de telles -choses...:
mon Dieu, en T'honneur de votre pauvreté, je m’y.
resigne; et si. eela m’arrive je vous en hénirai je
Ien raouirai. 11 me semble que J'ai de Tattache i
telles choses... : eh bien, pour votre amour ef 4 votre
imitation, je dirai que si on Jjuge 4 propos, on me
lote‘ ou le change; car J'aime mieux étre pauvre
et dénué de tout avec vous, 6 mon Dieu, que riche
sans vous. Je prierai quion m'exerce sur toutes ces
choses ot je serai sensihle, ‘
« Aidez-moi, je vous supplie, mon aimable Sau-
Yeur, par votre grice, a mettre fidélerent en pratique
}cnezpr;;s(?l;’twn.s. Pom{'] I'obtenir de votre bonté, je me
"opose d’avoir une dévoti iculiére i votre di
el cvotion particuliére 4 votre di-

On fait ensuite acte d'wnion I
i ens ¢ se Lacte de demas z
invocation des Sains... : Y skt

II. — Oraison sur une vertu.

« On appelle vertus, les actions saintes, les senti-
ments, les dlSPOSktlDI]S et aflections contraires aux
vices et aux péchés : par exemple I'humilité & l'or-
gueil , la Penitence ala sensualité, ete.
¢ Notre-Seigneur nous a enseigné la pratique des
vertus, par son exemple et par ses paroles, comme
choses necessaires au salut; ee qui lui fait dire qu’il
est le chemin, parce qu’en pratiquant les vertus, on
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marche dans le chemin du ciel et on arrive i la
vraie vie éternelle et bienheureuse, cette vie qui
rend infiniment heureux les anges et les hommes,
auxquels il se communique par la participation de sa
grice en ce monde, et de sa gloire en l'autre.

« On doit d’abord commencer par se bien pénétrer
intérieurement de la nécessité de la vertu sur laquelle
on fait oraison, ce qui se peut faire en deux maniéres.

« La premiére, par un sentiment de foi, en se met-
tant dans l'esprit un passage de I'Ecriture sainte ol
cette vertu est exprimée; par exemple, pour se péné-
trer de la nécessité de 'humilité, on peut se metire
dans Vesprit celui-ci, de saint Jacques (ch. Iv) : Diew
résiste auw superbes et donne sa grdce aux humbles;
et on se tient ensuite dans un sentiment de respect
intérieur, faisant altention a la vertu qui nous est
inculquée par ce passage.

« La deuxiéme maniére de se pénétrer de la néces-
sité d’'une vertu se fait par quelques réflexions sur
la vertu, qui convainquent l'esprit de la néeessité de
la pratiquer. Tl faut que la réflexion soit tirée de ce

ul en est dit dans D'Ecriture sainte, et surtout du

ouveau Testament. On peut par exemple faire cette
réflexion sur 'humilité : « C’est donc un grand mal-
heur, 6 mon Dieu, d’'étre superhe, puisque vous ré-
sistez et étes ennemi de ceux qui le sont. » Ou bien
cette autre : « Seigneur, qu’heureux sont les humbles,
puisque clest 4 eux que vous accordez vos grices! »
Ou : « Mon Dieu, vous étes 'ami des humbles; oh!
que cela me convie puissamment a le devenir! »

« On fait un acte de foi sur la vertu, en croyant
fermement que Notre-Seigneur nous a enseigné celte
vertu et qu'il I'a pratiquée; et pour se persuader plus
fortement cette vérité, il faut se mettre dans Pesprit
un passage du Nouveau Testament. »

L’humilité.
AGTE DE FOI

Maniére de faire un acte de foi sur la vertw d’humilité,
considérant Nolre - Seigneur comme nous lenseignant
par ses paroles.

« Mon Sauveur Jésus-Christ, je crois de tout mon
ceeur que vous avez enseigné la vertu d’humilité, en
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disant (Matth., x1): Appr i

atth., - Apprenez de moi que je sui
douzx et humble de eoie of vous tmu'uege' Eé 7 .
de vos dines. » & e

Maniére de s’entretenir sur I'acte de foi.
REFLEXTONS MULTIPLIBES

« Mon divin Maitre, vous me commandez d’ap-
%_]rendre. de Yous a étre humble de cceur, 3 m’hun‘}i—
dl:‘f'litt sie_m}ahzusscr \i?lontairemeni devant Dieu et

2 *s hommes. Vous ne me ¢

{ Vous ommandez
d.ipp;'eudre de vous i faire des miracles, a russﬂf
citer les mqrts, ete., parce que cela n'est pas néces-
SAITE pour vous étre agréable ; mais il m’est absolu-
?ent HC;ECESS?]II‘E‘ d étre humble : c'est ce que je dois
vgg:e;xo‘;(; c]]%\'gus, qui Pavez été infiniment, qhoique

soyez eig sei i
Jous soy gneur des seigneurs et le Roj des
PR D s
Hb{;j‘;\?uslm apprenez que si je m'éléve, je serai
2 ]j;s(;let mmllfle; que sije ne recois pas le royaume
S eln enfant, je n’y entrerai pas; que si je
- ?ere(:le;znpremler, 1 punition de mon orgueil Je

g ler, ainsi qu'il est arrivé aux an:

: i T 4ux anges re-
}Lt;]lgs, qul, pour avoir voulu s'élever, sont dgvenus
. crgl_cljs et'!‘?s.pius misérables de toutes les créa-
i es. I Je m'éléve comme eux je serai humilié
étrr;]rﬁgl;;g?, [11] faut done que Japprenne de vous i

> € de ceeur, si je veux éviter i

; ». 51 J€ Veux eviter un si erand
ég?rlzltl:uf.-‘c est ce que je veux faire, mnyennantbvotre
Lk grace, que je vous prie trés humblement de
ouloir bien m'accorder pour cet effot. »

On fait ensuite l'acte d'adoration, ..

ment... - lacte de remercie-

ACTE DE CONFUSION

va;tOB_faIt un acte de confusion en reconnaissant do-
leu combien on doit élre confus et honteux

de ne s'étre point appliqué j a
1 o) 4 e
£ bt p;,J lque Jusqu'a présent, ou au-

cet,te vertu, pensant méme 3

quon a eues d’y enirer vol

| L, pour en avoir plus de -

sion. Ce qu’on peut faire ainsi - R i

prgSQue Je dois avoir de confusion en votre sainte
ence, o mon Dieu, quand je considére combien
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peu je me suis ap%liquéjusqu’a présent & m’humilier
et a pratiquer les humiliations, nonobstant les prodi-
gieux exemples que vous me donnez de cette sainte
Vertu! Clest que je n’y ai pas bien pensé, ou bien,
que si je suis encore criminel, clest que j'ai en un
secret mépris pour vos humiliations et vos abaisse-
ments, comme si c'était une chose indigne de vous
ou de oi. J'ai manqué, grand nombre de fois, de
pratiquer I'humilité, en ayant eu de si belles occa-
sions, que vous me donniez, pour mon plus grand
hien. Quoi! le Seigneur du ciel et de la terre s’hu-
milie, jusqu’a laver les pieds a des hommes pauvres
of misérables! et moi, malheureux pécheur gue je
suis, homme de néant, formé du limon de la terre,
je ne veux pas m’abaisser! J'ai peine de rendre quelque
service a mon prochain, parce gque mon orgueil s’en
trouve humilié! J'y ai manqué en telles et telles oe-
casions... Jai fui Uhumiliation et le mépris en telles

occasions... O mon Dieu, que jai de honte d'une si
indigne conduite ! »

On fait ensuite lacte de contrilion...
ACTE D’APPLICATION

« L'acte dapplication se fait en s'appliquant a soi-
méme la veriu, considérant devant Dieu le grand
besoin qu'on a dentrer dans sa pratique, faisant
attention aux occasions dans lesquelles on peut et on
doit le faire, prenant pour cet effet les moyens propres
et particuliers, de la maniere suivante :

« Mon Dieu , je reconnais, en votre sainte présence,
le grand besoin que j'ai d’entrer dans la pratique de
la sainte humilité et des humiliations, et ce d’autant
plus que je suis Irés orgueilleux. Mais outre cela,
I'exemple que vous me donnez, Seigneur, me doit
faire une grande impression. Quoil le Seigneur des
anges et des hommes, prosterné devant de paunvres
créatures, leur laver les pieds sales et fangeux, les
essuyer, et faire ainsi l'office d’un esclave! Pourquoi

cela, Seigneur? Clest pour m’enseigner ce que je

dois faire; vous me le déclarez vous-méme aussitot
apres cette action, en nous disant : Savez-vous ce qué
je viens de faire? Vous wm’appelez votre Maitre el
votre Seigneur, et vOUS qvez raison, car je le suis
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en effet ; si donc, mot qui suis votre Maitre et votre
Seigneur, je vous ai lavé les pieds, vous devez vous
les laver aussi les uns aux aulres, car je vous ai
donné Uexemple, afin que vous fassiez comme je
vous ai fait. Cest-d-dire si moi, quoique je sois Dieu
et §elgneux' de toutes choses, je me suis abaissé jus-
qu’a vous laver les pieds, vous ne devez pas faire de
difficulté de vous rendre les uns aux autres les ser-
vices les plus bas et les plus humbles; vous devez
surmonter votre orgueil, par la vue et la considéra-
tion d’un Dieu humilié; car, comme vous dités en-
core, le serviteur w'est pas plus que son Seigneur, ni
le disciple plus que son Maitre; et vous ajout,ez:
Vous serez heureux, si vous comprenez ces choses
pourvu que vous les mettiez en pratique. :

« C’est donc pour mon instruction, Seigneur, que
vous vous étes humilié; c'est pour m’engager a m’hu-
milier, & n'avoir pas de honte de servir aux autres
méme aux choses les plus humiliantes et les plu;
basses; ou du moins, 4 surmonter ma honte. Vous
Jjoignez a I'exemple la promesse que je serai heureux
si Je veux en profiter. Eh! mon aimable Sauveur,
qui refuserait de se rendre 4 des attraits et a des mo-
fifs si touchants? Votre exemple et vos promesses
ravissent mon cceur. Je veux m’humilier, 6 mon
Dieu, pour vous imiter, et pour étre bienheureux se-
lon votre promesse; je veux donc m’abaisser avec
\'01,155 et pour 'amour de vous. Aujourd’hui, je prierai
?fu'on me fasse faire les choses les plus humiliantes.
ai de la répugnance a telle et telle chose..., si on
me la faisait faire, cela me mortifierait bheaucoup;
si on me donnait tel office..., si on me faisait faire
telle pénitence ou telle mortification..., )’y ressens
bien de la répugnance : mon Dieu, pour votre saint
amour, je dirai et prierai qu’on m’exerce li-dessus
et que par ce moyen je devienne humble. Bénissez
ces résolutions, je vous supplie, 6 mon Dieu, et les
rendez efficaces par votre sainte grace. » ’

On fait ensuite I'acte d'union,... lact i
o ( e de demande,... I'ac
d'invocation des Saints... : e




