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SlRsdilr bt AMOUR DE SAINT J.-B. DE LA SALLE

J. SeLuiER, V. g. POUR L’ORAISON

SON ZELE POUR INSPIRER L'ESPRIT D'ORAISON
A SES DISCIPLES

La vie de saint J.-B. de la Salle a été un entretien conti-
nuel avec Dieu. Homme d° on au sortir du séminaire de
Saint-Sulpice, il a enltivé ce saint exercice avec toute la fidé-
lité tant recommandée dans cette sainte maison. A mesure
quil avancait dans les ordres, il augmenlait ses priéres et
ses exercices de piété. Pour y donner plus de temps, il
devint plus ami de la retraite et plus ennemi des visiles. Le
cours des études qu'il suivait alors dans 1'Université de
Reims ne dérangea en rien ses exercices de dévotion, et ne
ralentit point le soin qu'il eut toujours de s’en bien acquitter.
Ainsi, selon le conseil que le séraphique Pére saint Frangois
donnait & ses enfants, 'amour de 'étude ne fit en lui aueun
tort a Pamour de la sainte oraison. Il étudiait en esprit d'orai-
son ; et il se portait & l'oraison avec plus d'attrail, quand il
avait bien étudié. C'est que la science des saints était celle
qu'il cherchait, et que la gloire de Dieu était la seule fin de
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ses éludes. Si 'étude distrait, éteint insensiblement Iesprit
de piété, c'est que I'amour- propre en est le principe, et la
vaine gloire la fin.

Saint J.- B. de la Salle, avancant dans I'esprit de pritre
a mesure qu'il avancait daps les ordres, s’appliqua a son
intérieur avec une ferveur nonvelle quand il se vit diacre.
Alors, proche du terme on ménent tous les autres ordres, il
mif dans son ceur des degrés, selon I'expr on du ro
prophéte, pour monter au sacerdoce. Ces degrés furent une
retraite plus grande, un recueillement plus profond, une
assiduité & I'Office canonial plus parfaite, et dans sa maison
une plus longue oraison. (Espril et Vertus, ch. vim, 1.)

Cie fut dans ce sz 2t presque continuel exercice de l'orai-
son gu'il trouva celte g eur d'ame nécessair - I'exé-
cution de l'entreprise & laquelle Dien l'appelait. Ce fut
I'esprit d’oraiso i 'éleva an-dessus de tout respect humain,
et gqui lui fit générensement ms er le guw'en dira=-t=-o0
les bruits populaires, les contradictions de sa famille,
reproc hes de ses amis et le eri public, quand il fat quv—tion
de s'associer a une demi-donzaine de maitres d’€cole pauvres
et d’humble origine. Ce fut dans cette intime communication
de son ame avec Dieu que sSon ¢ r sut s'affermir et se
raidir contre l'étonnante répugnance, qu'il sentait dans le
fond de sa nature, pour lie ciété avec des personnes qui
avaient si peu de rapport avec lui, et vaincre celte delicatesse
naturelle, qui d’abord trouva dans la nourriture de ses com-
pagnons un vrai tourment. ( Esprit el Verfus, ch. vir, 2.}

S'oecuper, se pénéirer, se remplir de Dien : voila la source
éternelle de consolations pour les bienheureux dans le ciel,
el pour les hommes d'or n sur la terre. (Vest ce que saint
J-B. de la Salle éprouvait, et cetie heureuse expérience
augmentail sa sollicitude pour ménager, avec une sainte
ava , le plus de temps qu’il pouvait en faveur de |'oraison.
Il s’y appliquail avec celie constance et ce sairt c=[n;~rrzsse-
ment que reeommandait I'Apbire aux Colossiens. Le jour ne

ant pas, il prolengeait sa priere dorant la nuit ; il
v passait méme les nuits entiéres, 4 'exemple de son divin
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Maitre : ainsi persévérait-il, comme les premiers ehrétiens,
dans une oraison continuelle, qui, en commencant avec le
jour, ne finissait pas avec lui. (Esprit et Vertus, ch. vu, 3.)

.

Pour loi faire plaisir, il ne fallait pas le distraire quand il
était en oraison. Il semblait qu'on larrachat d’un repos,
lorsqu'on: venait Timportuner mal & propos et tronbler sen
enfretien avec son Bien-Aimé.

Il avait besoin alors de toute sa mortification pour n'en
point faire de plainte, ou n'en point témoigner de Ppeine.
Ouelquefois méme le déplaisir qu'il en ressentait lui arrachait
quelques doux reproches. Cest ce qui arriva un jour guun
Erere, le cherchant, le trouva en oraison la face contre terre,
anéanti et abimé devant Dieu. Apparemment que, dans cet
heurenx moment , il €tait dans 1 liers de 'Epoux saeré,
ou il buvait & longs traits ce vin et cette liqgueur qui rend si

enivre ; car il avait peine a revenir
- raissait absorbé, et son visage enflammé
margua le -Jz plaisir qu'on lui cansait de l'obliger de sortir de
ce donx repes qu'il prenait entre les bras de son Bien-Aimé
ou plutdt de ce qu'on le surprenait dans cet état de jouissance
et d’embrassement divin. ( Esprit et Vertus, ch. vor, 5.)

En attendant que Dien vounliit bien lui déeouvrir sa face
adorable, il le conjurait de ne le pas priver de son entretien,
et de lui accorder ia favear de le rendre aw continuel que
la fragilité hemaine peut le permetire. Cetle ce lui étant
accordée, il la ménageail avee soin, et rien ne le mortifiait
plus que dinterrompre ce saint commerce. Comme c'est
Peraison gui en est U'ame, il en faisait sa nourriture et son
élément ; comme c’est le recueillement qui en est le lien, il
en fais son centre et ses délices. Il demeurait en silence et
en pritre avee plaisir; il n'en sortait qu'avec regretet il y
revenait avec joie. Pour y donner plus de temps, il débar-
rassait de tout soin, de toute visite, de toute conversation, de
toute occupation inutile. Qoand il se trouvait foreé d'éfre
avec les créatures, il en prenmait congé le plus tét qu'il pou-
vail, afin de retourner dans la selitude avet le Seigneur;
et quoi gue le monde en pat dire, il s'était fait une loi de
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parler pen anx hommes et beaucoup a Dieu. ( Esprit et Ver-
fus, ch. 1x, 8.)

* a

On a remarqué qu’il passait souvent les jours et les nuits
dans ce saint exercice; souvent on le trouvait a quatre
heures du matin en la méme posture et en la méme place
ol on l'avait laissé le soir précédent : on le voyait, durant
ces longues oraisons, immobile et dans un doux t:epos qui ne
laissait apercevoir en lui que les mouvements de I'ame et les
impressions de Dieu; il ne paraissait sortir de cet EXErcice
qu'avec regret, et & peu prés comme 'enfant quon arrache
de la mamelle : or on sait qu'il n'est pas possible & la fai-
blesse humaine de persévérer longtemps et constamment
dans une oraison si assidue et si continuelle, sans en avoir
regn un don éminent. ( Esprit et Vertus, ch. vir, 6.)

‘La priére était aussi son asile dans foutes les rencontres
Ou il avait besoin des lumiéres du Saint-Esprit. Ses desseins
(-ta;:ent toujours concertés avec Dieu, et jamais il n’a mis la
mam & une entreprise gqu'il n'ent auparavant recouru au
tabernacle, et consulté Dieu dans Ia pritre pour savoir sa
volonté ou implorer son assistance.

! Dans les dangers, les peines, les infortunes et les persécu-
tions, son recours était 4 Dieu, et priére était sa semle
arme défensive contre ses ennemis. Quand les dangers
€taient plus grands et les persécutions plus terribles, I'orai-
son assidue et plus longue qu'a lordinaire, une oraison de
plusieurs jours on de plusienrs mois, soutenue du jeume et de
la pénitence, était 'unique moyen quil employait pour se
rendre Dieu plus propice et les hommes plus favorables.
(Esprit et Vertus, ch. v, 4.)

Enfin, I'esprit d’oraison de saint J.-B. de Iz Salle ne Pahan-
donnait pas au sortir de ce saint exercice : il faisait oraison
en tout temps et en tout lieu, et rien ne I'empéchait de prier,
sélant rendu familidre la présence de Dieu, qui le tenait
dans un recueillement habituel et profond, dans une singu-

AMOUR DE S. J.-B. DE LA SALLE POUR L'ORAISON 5

litre modestie, dans une exacte régularité et une attention
toujours nouvelle & sanctifier les moindres de ses actions.
(Esprit et Vertus, ch. vi, 9.)

int J.- B. de la Salle mettait tout en cenvre pour inspirer
a ses disciples I'amour de la véritable oraison, persuadé qu'il
ferait d'eux des hommes parfaits, pouvait venir a bout
d'en faire des hommes d'oraison. Dans cette vue, il leur
disait quiils devaient envisager 'oraison comme 'ame de tous
leurs exercices et le soutien de leur Institut; gu’un Frére
d’école sans esprit d'oraison élait un soldat sans armes, et
quil ne pouvait se soutenir dans sa vocation, sl perdait le
gonit de ce pain de 'ame. A tout propos, hors de propos, en
toute occasion, en tout temps, en public, en particulier, de
vive voix et par letire, il leur recommandait ce saint exer-
cice : ou il leur donnait des avis pour s’en bien acquitter, ou
il les reprenait de leur négligence sur cet article, ou il leur
imposait des pénitences s’ils y avaient mangué, gils en
avaient dérangé I'heure, s’ils en avaient abrégé la durée.
( Esprit et Verltus, ch. vii, 8.)

L’estime qu'il avait de I'oraison était si grande, que c’était
sur le progrés qu'on y faisait qu'il jugeait de l'avancement
dans la perfection. Celui qui ne s'y portait pas avec ferveur
ne passait pas, en son esprit, pour un homme vraiment spi-
rituel, gquelque réputation de vertu qu’il put avoir. « Rien,
disait-il, de grand dans son ame; il est pen pourvn des
grices et des dons du ciel. Ou 'esprit de Dieu ne régne pas
en malire, esprit naturel domine, 1"amour-propre ne fait pas
place & la charité. Or ce n'est que par l'oraison que I'ime
se vide d'elle -méme et se remplit de Dien. » Son amour
pour ce saint exereice lui mit la pluome en main pour en in-
spirer Pattrait, par la deseription de ses avantages et de ses
excellences. 11 ticha, dans ce petit ouvrage, d’en aplanir les
voies, en dévéloppant Ia maniére de s'en bien acquitter, sous
le titre d'Explication de la Méthode d Oraison.

Il entretenait fous les jours les movices sur un si noble
sujet, pour leur donner le gott de cet aliment divin, qui
présente une manne déliciense & ceux qui ont en le courage
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d’en dévorer avec persévérance le premier ennui et Ia pre-
miére amertume. €était aprés Poraison qu'ils faisaient avant
le diner, et dont il leur demandait compte, qu'il entrait avec
eux dans un détail instructif et intéressant. D’abord il leur
ouvrait I'esprit sur les défauts qu’ils y avaient apportés, soit
par négligence, soit par peu d’intellligence ; ensuite il les
€clairait sur la maniére dont ils auraient dii se comporter.
Apres quoi, il leur lisait quelques pages de son livre, et leur
enseignait la maniére d’employer ufilement le temps de la
méditation.

Mais comme il savait que Fesprit d’oraison n'est pas facile

aequerir, et que son succeés dépend des préparations qu'on
y apporte, il leur apprenait a faire oraison hors des temps
marqués pour cet exercice, en s’accontumant i converser
avec Dieu pendant le cours de la journée, 4 se rendre sa
présence familiére, & veiller avec soin 4 la garde de leurs
sens, et & s'appliquer & faire loutes lenrs actions pour Dien,
€n union avec celles de Jésus-Christ. (Blain, p. 701.)

-

On ne saurait assez dire avec quel zéle saint J.-B. de la
Salle recommandait 2 ses enfants de cultiver la méthode
d’oraison, afin de ne pas perdre le temps de cet exercice et
d’en recueillir les fruits. Il sayait que la pratique d’une orai-
s0n supérieure est le don du Saint - Esprit, et la récompense
ordinaire de la fidélité & =e bien acquitter de Foraison com-
mune. Il savait que PEsprit-Saint souffle guand et o il
reut, et que ce n'est ni celui gqui demande ni celui qui
recherche les voies extraordinaires qui y entre, mais celm
que Ia main de Dien v conduit. Je ne finirais pas si je vounlais
rapporter tout ce gqu'a dit et écrit linstituteur des Fréres
pour en faire des hommes d'oraison. Il s’étudiait a les rendre
avides et & leur inspirer de se montrer avares des moments
qui fui sont consacrés : il vonlait les faire estimer par tous,
comme trés précietx ; c'est pourquoi il exhortait ses disciples
4 les ménager avec soin. ( Esprit et Vertus, ch. vir, 9.)

I1
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{ Extraites de ses Eerits.)

4. — EXCELLENCE DE L'ORAISON
Estimez beaucoup le saint exercice de P'oraison , d'
quelle est le fondement et le soutien de toutes les vertu:
quelle est la source des himitres et de toutes les grices
nous avons besoin, tant pour nous sanctifier que pour nous
acquitter de nos emplois. ( Recueil . p. 123.)

4* Paree qu'étant le premier

ant s’ iquer & l'oraison :
R nr He est le premier moyen de

exercice de la vie intérieure, €
devenir intérieur. : i

9« Parce quelle est, selon samnt Chrysosto ks
. cux gui s’y appliquent ménent une vie con-

me, I'exercice des

anges, et que Ce
forme & la leur.
3¢ Parce gu'étant une : :
produit cet effet dans une ame, qu elle pary ten):l
son occupation de ce qui regarde le service de Dieu.

p. 15.)

conversation avec Dieu, Voraison
& faire toute
( Recueil,

.

Comme vous avez Yhonneur d’étre visité (h_) D:f:t} ::ursml::
jours dans l'oraison, puvent de Jv:?ih_d:sne- 13.:-_amme,q >
munion , faites que ces visites ne vous soient [n~ mtlé 'ﬂ.“cc
que l'une et l'autre vous procurent une M.cnwl:{mo cm t,[,ndn:
qui vous fassent toujours acqueric quelq_uesl\!::“tus i
d'une maniére particuliére a la perfection: et ne que
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pas d’examiner de temps en temps

i uel est le frui vOus
©n avez retiré. ( Méditation 141-) - S

*

Ah !'.qaiz‘ la parole de Dien est Puissante pour toucher les
ceeurs! Elle est, dit saint Paul, vive et efficace . elle erf;
plus un CoEUr que ne ferait une épée & denx rran(;ha;r-;*peié
e!m'az el pénétre jusque dans les replis de I'Ame. ( ;}':"r' 5
bl - (Médita-

Que clest une chose admirable et d'une grande utili
pour ceux qui veulent vivre dans la piété et dans ‘l'ewrm ce
de la vertu, de méditer souvent le maximes saiﬁlos a;t réf:;{
¥ees qui sont contenues dans FEeritore sainte et- qui s ;
(l?ér:a::.lhup a;u—dc—ssus de tout ee que Pesprit hum:;ir; pr;u! :Jc::-
“OVOIr par lui-méme! Elle éclaire Iesprit par la v o
celte lumiére divine qui, comme l'litpr:i;ih:‘Jlr;anm“wn 5

fous les éclaire

hommes qui viennent en ce
quelle renferme sont, dit saint Paul

TR sditati .

Seigneur, la méditation qu’on en fait an
( Méditation 192+

monde; et comme ce
les ordonnances du
Ime a les pratiquer.

2. — NECESSITE DE L'ORAISON

Les‘ Fréres de cet Institut doivent beaucoup aimer e sai t
exercice de l'oraison, et ils doivent le regarder comme I;e
Premier et le principal de leurs exercices journaliers, et celuj
qui est le plus capable d’attirer Ia bénédiction dv- ‘D.i:nu“‘m'
tous les autres. Tls seront exacls & la faire tous les h:u‘
dat}:*- le tcmj)s. €L autant de temps que la Regle -I'w--r;_.h:] :\‘,
et _1!3 1€ quitteront pas cet exercice sans un besoin pr l”:‘“;
g De se puisse remettre. Si quelquefois ils so]n. ol_l;ii és 1[.‘?
Sen absenter, ils demanderont au Frére Directeur ung “t t‘
temps ;n-nr‘la faire, pendant le Jour, sans y manmquer B

‘lis_ue neégligeront rien pour acquérir et conse er.leu rit
eeoj;l-hi()]n: et lorsqu'ils croiront avoir besoin de s’y rf'ni:uj

» IS pourront demander : : passer tomy
S ,;E: mulaim.l{fr:;r;l.:l::;‘.;iz-]}(;: l-j.\T.‘\f’I quelque temps au

Lorsque le Frére Directear n'aura pu faire oraison avec la

fommunauté, il en fera un quart d’heure aupres de son lit

apres la priere du soir, s'il n'y a point satisfait auparavant.
S'il arrive pareillement que quelque Frere ait été obligé de
se dispenser de cet exercice pour quelque affaire pressante,
le Frére Directeor loi désignera un temps pendant le jour
pour sacquitier de ce devoir. ( Régles, XXIX, 31.)

Celui qui (durant les voyages) sera chargé de la conduite
des Fréres aura soin qu'on fasse oraison en marchant,
autant de temps qu'on le fait dans la communauté. On se
servira, pour sujet de méditation, de quelque point d'un cha-
pitre de I'Imitation de Jésus-Christ, ou d'pn point d'humi-
lité. ( Recueil, p. 232))

.

Quand j'aurai & aller en campagne, je ferai un jour de
retraite pour m'y disposer, et je ticherai de me mettre en
état de faire, au moins pendant que je serai en chemin, trois
heures d’oraison par jour. ( Esprit et Vertus, ch. xu, Régle-
went de saint J.- B. de la S

Vous étes ici dans une maison de pridre: ce doit étre 1a
voire principale occupation ; I'esprit de Dieu n'y résidera, et
Diea méme ne versera sur elle ses bénédictions gu'autant
quelle sera une maison d'oraison ; et des lors que yous n'au-
rez plus Pesprit et 'amour de la pritre, Dien ne vous v

egardera que de mauvais ceil, et que comme des personne
indignes d'un emploi qui est son propre ouvrage. ( Médita-

Lion 62)

La premiére chose qu'on doit faire quand on est entré dans
une communauté pour y étre élu de Dieu, est de bien
apprendre & faire oraison et de s’y bien appliquer, parce
qu'on y agrand besoin de forces pour soutenir les attaquesque
nous y livre le tentateur. ( Méditation 72°.)

* %

L'obligation que vous avez d'instruire les enfants et de les
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€lever dans 'esprit du christianisme vous dait engager a &re
fort assidus a la pridre, afin d’obtenir de Dieu les grices
dont vous avez hesoin pour vous hien acquitter de votre
emplok, et afin d’attirer sur vous les lumitres dont vous devez
tre eclairés, pour former Jésus-€hrist dans le cceur des
enfants qui sont confiés a votre conduite, et pour leur com-
muniquer I'esprit de Dien. Apprenez que pour vous remplir
de Dien, autant que vous le devez étre dans 1'état on sa Pro-
vidence vous a mis, vous étes dans l'obligation de eonverser
souvent avec Dieu. ( Méditation S0F.)

L'obligation que vous avez d'avoir des €5 non seule-
ment pour vous, mais aussi pour les autres, et de vous
étudier 4 toucher tous les coeurs,; vons doit engager & vous
appliquer d'une maniére particuliere 3 Voraison, qui est
Pexercice que Dien vous a marqué POUr VOUS Procurer ses
graces : est-ce donc celni qui vous est le plus a ecar ?
Tichez de faire toutes vos actions en esprit d'orzisen, c'est
Fun des meilleurs movens de les sanetifier. ( Mdditetion
19G=")

Ayez soin de vous bien appliquer a I'oraison, vous savez
que de cet exercice dépend la bénédiction que Dien répand
sur tous les autres et quw'il sert a attirer ses grices sur nous.
t Letire

— MOYENS POUR BIEN FAIRE L'ORAISON

AVANT L'ORAISON

L’occupation que vous avez pendant le jour ne vous em-
péche pas de vivre dans la retraite ; aimez-la t gardez-la
volontiers aidera beaucoup a acquérir Ia perfec-
Lion de votre état, et 4 procurer de la pi a vos diseiples ;
mais si vous ne la goitez pas et si vous vous i

I’ som, n’aurez pas te onclion néce
leur inspir ' it du christianisme. Retenez atssi votre
langue ; cette nue vous donnera de la facilité & avoir
du recueillement et & conserver la présence de Dien. ( Médi-
tation 126°.)
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11 fant s'étudier an recueillement, parce qp‘il dlquse r:‘t
donne facilité A sappliquer 4 la présence de Dieu et a I'exer-
cice de Ioraison. ( Rect p- 118.)

- : -
on fera lecture spirituelle, dans

i heores et demie, nielle, o
Foran pour se disposer 4 I'oraison.

la chambre des exercices,
( F :

A huit heures et demie, on fera (ianf L'r:i:at-'.wilre. la pt’!i?i]'c;
du soir, aprés laquelle on lira le sujet d'oraison pour le
lendemain. { Régles, XXIX, 36.)

i &s rigourenx , depuis la retraite
Ils garderont un silence trés rigoureux, depuis la re

du soir jusquiapres l'oraison du lendemain. On ne parlera
pas méme au Frére Directeur pendant ce temps, sans une
nécessité indispensable. (Regles, XXIT, 8.)

Aussitdt votre réveil, tenez votre esprit appliqué a Ihf-u.
mier son de la cloche i inez-vous que c'est
qui vous dit ces paroles : R¢ ;--H:‘.:-\--.u.v.’f-ra‘u.

{ et Jésus-Christ

« Leves-vous el

ma colombe®.

gui dor : levez-vous denlre les )'r!-‘.-'!\'.

rous éclaireral: ou eces autres du Cantiq

hiates -vous, mon Spouse, ma bien -aimée, it
Correspondez 4 ces paroles et dites an fond de votre ceeur-

sherai celui gue jaime de tout
Ye e Lo ; que .

Mo ame 3. :
mptement el avec ferveur

Levez - vous )
Régles, sans

ment 4 'heure ordonn€e par vos 1
senl moment. Habillez - vous aussi promptement, \ou%"apph—
quant & Dien : et, en prenant vos hahiLl-:. pr le qu’il “‘“5_‘
revéte de son it, en disant du fond de voire coeur:

, Vyli — 2 .Cant, I, 1. 3 1bid., 1I1
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Revéte: - moi du nowvel homme, qui est créé selon Dieu ot
dans la sainteté . ( Recye i, p. 121.)

En vous habillant , vous devez penser au sujet de I'oraison
que vous allez faire, et témoigner a Dien le désir que yous
avez de la bien faire. N'étes-vons point trop long i vous
habiller on trop léger i vous laisser distraire Pesprit, pen-
dant ce temps, de quelque pensée inutile

Avez-vous soin de fie vous laisser occuper Pesprit de
rien que de Dieg. Jusqu'an temps de I'oraison? ¢ Recueil |
p. 190.)

Etant entitrement hahbil tenez-vous devant Dien comme
un néant, et econnaissez -le comme volre Créateur et votre
souverain Seigneur, qui ne vous donne et ne YOUs conserve
la vie quafin que vous Pemployiez & son Service.

Gardez fidelement Je silence jusqu’au temps de Poraison ,
el soupirant aprés Pheure que vous la devez commencer -
résalvez-mus. des ce moment, de vous rendre trés exact et
trés ponctuel 3 tous les exercices de la communanté 3. Car
sonvent la fidélité 4 se b icquitter de tous les exercices

qui se font pendant ce jour dépend de cette Premiére action
et résolation. ( Recueil, p. 199,

k%

Soyez trés fiddle A vous rendre, au premier son de Ia
cloche, au lien ol vous devez faire craison: et pe
point étre exempt de faute, lorsque vous tardez ¢
meéme un seul moment. ( Recueil, p. 124.)

Croyez
ant soit peu,

Le temps de I'oraison et de la lecture ne dojt jamais &tre
occupé a autre chose - pour Pamour de Dien, que l'on ¥ soit
exact, et que tous Jes exercices se fassent préeisé

ement a
Pheure. (Letire 31-)

% %
PENDANT L'ORAISON

Gardez toujours, par un humble sentiment de Vous- méme
€t par un esprit de régularité, la méthode et les voies ordi-

1 Ephés., 1v, 24,
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naires de P'oraison; & moins que Dien ne vous d-)nne_ quelque
atfrait, quil faut beaucoup examiner et ne pas suivre sans
prent conseil auprés de ceux qui ont mission de vous
éclairer. ( Recueil, p. 12%.)

Quel amour ayez-vous pour ce saint oxa.j.n-m? e l\)l\ll?"t.‘ pos-

tm"e- de corps v tenez-vous :’fr‘_}uf:»i!n attention d’esprit y avez-
yous ? elles résolutions y faites-vous?
\0;;: :>,nul'n[ft‘:n: dul Pesprit et 1?5 alf--e:tiuns_ {_Ei: 1:1_,"01_011té
sont proprement le corps dL i‘mtmsv-n‘ et le .‘«aml-k‘spru) e;n
est 'ame, qui éclaire et instruit I'e prit et qui {:ui}mi{m, a
volonté. Quel profit en tire -\.'ﬂu.s" Quest-ce qui vous aide ou
empéche d’en profiter ? ( Recueil, p. 190.)

.

Ne vous arrétez pas aux pensées de 1'école pendant P'orai-
son : chaque chose a son temps. ( Leitre 22=)

Faites-vous des résolutions dans T'oraison? Avec quelu:-
: i 57 Vous mettez - vous en peine de les
=4910)

Le fruit de Toraison fréquente, c’est de jouir de Dien }:m r
anticipation, autant que la foi vive peut en ce raum%u prm‘dfz
rer ce bonheur. Si vous aimez Toraison, Dien sera la n.r-uu:
ture de voire 4me, et il entrera en vous et s fera manger
a sa lable, comme dit saint Jean dans I"Apocalypse, et v ulfs
raurez ensuaite I'avantage de 1’avoir prﬁuf*nl dans vos uchc:nb:
el de n'avoir d’autre vue que de lui plaire: vous aurez lrm.r,m
toujours faim de lui, comme dit le Sage ; car, selon le‘\lplyu“
sion du prophéte-roi, vous ne serez » siés r;_ue guamd\_ Uu:
jouirez de sa gloire dans le ciel. Rendez-vous dii{-l"lesr ”P)
telle grice et de posséder un tel bonheur par une vie sainte.
( Méditalion 177-)

.

. w

Ne cherchez rien de sensible dans 'oraison : attachez-vous
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a ce qui est de 1a foi. et qui porte & Ia haine et 4 la destrue-
tion du péehé, au détachement des choses eréées, i I'mi-
tation de Jésus- Christ et 2 I'exercice des vertus qu’il a
pratiquées, tichant de Uimiter le plus parfaitement quil vous
sera possible.

Prenez garde d’emplover utilement tout le temps de V'orai
son ; donnez plas de temps aux affections et anx résolutions
gu'aux raisonnements et anx cor lérations. Ne faites pas
seulement des résolutions vazues et genérales, mais faites-en
toujours de particulitres. et prenez des moyens propres pour
les exéeuter. ( cateil, p.

Persévérez continnellement dans 'oraison , et employez - ¥
fidélement tout le lemps prescrit par vos Rézles. Portez
Vous-y méme avee plus d’affection lorsque vons é&tes dans
les. sécheresses et dans les tentations, quelque peir
quelque difficalté que vo: ¥ ayez ou que vous pui
avoir ; croyez que vous étes trop heurenx que Dieu ne vous

abime point pour vos péchés et que clest beaucoup pour vous

qu'il yous souffre en sa sainte présence
Lorsque vons conversez avee Dien dans Foraison, on que

Vous pensez i lui, ayez toujours un regard sur votre bas-

Sesse et votre indignit nie, qui vous tiennent dans un

profond respect et anéanti sement devant Dieu. (Ree

p. 125.)

Soyez d'autant plus fidéle & Vora; on que, d'on cdté, dans
Fintime de votre ame. v 15 sentez Dien qui vous y aftire,
et de I'autre le démon qui’ fait tous ses efforts pour vous en
détourner.

L'oraison doit étre votre principal appuoi, ainsi n ¥ manquez
jamais, & moins que vous me soyez malade. Clest ella qui
dissipera les ténébres et Fignorance de votre esprit. Mettez-
vous dans Pesprit de foi.” Vous etes devant Dien - 1 encore
trop pour vous: ne vous arrétez jamais anx
craignez - les plutdt et défiez- yous - en. ( Espri
p. 219.)

+ =

Vous vous inquiétez parce que Foraison est trop longue :
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marque que vous ne Paimez guere. Ah! mon trés cher Fri 0
elle est le soutien de I'dAme; voudriez-vous la négliger 2 Si
Yous me pouvez pas vous appliquer sur un acte, appliquez-
VOus sur un autre; appliquez- vous-y par réflexion dans le
temps des sécheresses, tenez-vous-y humilié devant Diea dans
la voe de vos défants.

La dissipation a laquelle vous vous laissez aller cause la
difficulté que vous avez de v appliquer & Voraison, elle
est la marque et Veffet du d angement de volre intériear :
cesl pourquoi veillez beau oup pour vous relirer de ce
défant.

Appliquez-vous sur tontes choses i bien savoir la méthode
d'oraison qui est & l'usage de la Société, et suivez-la. Je ne
SUis pas surpris que, ne la suivant Pas, vous ayez de la peine
4 Yous'y appliquer. (Esprit et Fertus, ch. vin , 8.)

Dien, qui se plait 4 se Communiquer aux ames pures, qui
n'ont aucune attache au péché, ne veut cependant pas qu'elles
sattachent trop a 'ses dons: car Pattache est un défaut qui lui
donne du dégont pour une ame, parce qu'elle témoigne par 1a
ue ce n'est pas purement Dien qu'elle cherche, mais le don
de Dieu etsa p f; : c'est pourquoi comme Dieu
se sert de la consolati outenir une ame, et lui donner
lien de 1 PIrer un peu, apr )

Fépreuve de Ia tribulation, elle ¢ prendre ce petit soula;
ment dans une simple yue du bon plaisir de Dieu, sans
complaire dans le plaisir personnel quelle ¥ trouve. Dieu a
coutuime de priver da plaisir sensible qu'il ¥ a dans la conso-
lation, lorsqu'on y a trop d’attachement qu'on la golte avec
trop de complaisance. ( Méditarion 185

Les consolations que Dien donne quelquefois en cette vie
ne sont qu'un rafralchissement que Dieu procure aux Ames
saintes au milieu de leurs désolations intérieures, pour les
aider & les supporter avec plus de courage, et pour augmen-
ter leur affection, qui s'affaiblit quelquefois par 'abattement
de 1a nature. ( Méditation 18%.)
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¥

Loraison de souffrance vaut mienx que toute autre, et

quand Dien vous en donnera Pexpérience, vous la devez con-

sidérer comme un grand bonhenr pour vous. Ne prenez point

de livre pendant ce temps, vous n'en avez point besoin.
(Esprit et Vertus, ch. vin, 9.)
¥

* &

Que Poraison soit pour vous un fréquent exercice, et tichez
d'y trouver votre consolation dans les sécheresses, parce que
vous y trouverez Dieu plus purément: demeurez- v avec foi
el constance dans les sécheresses et les obscurités , sans an-
cun attrait : c’est un état trés bon et tres sanctifiant. ( Esprit

8, ch. v, 9.)

Ne vous étormez pas de I'éloignement de Dien et des séche-

resses dans l'oraison, vous en étes 'unique cause; renoncez
a vous-méme, faites-vous violence, soyez fidéle & ce que la
grice demande de vous, et quelque indigne que vous soyez
d'ailleurs des caresses et des favenrs de I'Epoux des ames, il
Vous en comblera. (Esprit et Vertus, ch. VI, 9.)

.

4l ol vous me marquez que vous &tes dans Poraison,
I'est pas une oisiveté dangereuse comme vous CTrOyez; pourvu
que vous ayez Dieu, et que vous alliez & lui, de quoi vous
mettez -vous en peine? Il n'a pas besoin de tous vos efforts
1L fant éviter Poisiveté, et ne Pas non plus vous embarrasser
de la multitude des : il suffit pour vous et pour conten-
ter Dieu que vous soyez en sa sainte présence.

Enfin, recourez encore une fois & l'oraison, et tenez-vous-y
devant Dieu dans un état d’anéanlissement et de dépouille-
ment de tout ce qui n'est point Dieu. Demandez-lui avec sim-
plicité de cceur le moyen de sortir de I'état de misére oi vous
eles. Si vous ne pouvez faire oraison, dites & Dieu que vous
ne le pouvez et demeurez en repos; il ne vous obligera pas
a limpossible; ou dites-1ui comme les saints Apotres : Sei-
JNEUT, apprenez -moi d prier, et puis demeurez anéanti de-

PENSEES DE S. J.-B. DE LA SALLE SUR L'ORAISON 17

vant lui comme incapable de tout, et ce sera li votre oraison,
(Esprit et Vertus, ch. vim, 9.)

»
* &

APRES L’ORATSON

Faites-vous une revue, a la fin de I'oraison, de la maniére
dont vous vous y btes comporté, et de ce que vous y ayez
fait. Cette revue se doit toujours faire. { Recueil, p- 191

%

Rendez-vous 'usage de I’examen fort fréquent et fort fami-
lier; et outre les examens ordinaires de la journée, faites-en
encore de petits 3 1a fin de chaque action, comme de I'oraison,
de I'office, de la sainte messe, des repas, etc., pour remar-
quer si Vous n’y avez rien omis de ce qui était nécessaire
pour les bien faire, et quelles fautes yous pouvez y avoir
commises. ( Recuril, p. 139.)

Conservez quelques bonnes penseées de votre oraison du
matin, pour vous entretenir l'esprit de temps en temps pen-
dant ce jour. ( Recueil, 7. 19%.)

Rendez-vous si fidéle a ce saint exercice que vos actions
puissent étre faites en esprit d'oraison. (Méditation 18°.)

* &
Portez - vous beaucoup a T'oraison, et tichez de faire toutes

Vos aelions par esprit d'oraison : plus vous y serez fidéle,
plus Dieu vous bénira. ( Lettre 450.)
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METHODE DE L'ORAISON MENTALE

DE SAINT J.-B. DE LA SALLE

PREFACE

L’oraison est une occupation intérieure ., et une application
de I'ame 4 Dien.

Il ¥ 2 trois parties dans Foraison. La premiére est la dis-
Position de I'ime pour Foraison, appelée proprement le re-
cueillement; la seconde est I'application au sujet de Porais
Ia troisitme est Faction de graces a la fin de l'or: 5

La premiére partie est appelée disposition ou recu lement,
parce que tout ce qu'on y fait ne sert qu’a recueillir Pame et
la disposer & Toraison.

La premiére chose gu'on doit faire dans Foraison est de se
pénétrer intériearement de la Présence de Dieu, par un senti-
ment de foi ; et, pour ce sujet, on peut considérer Dien pre-
sent en trois différentes manidres - premiérement, dans le
lien ol on est: secondement, en soi-méme: tro
dans I'église , en s’y transportant en esprit, si on 0’y est pas
en effet.

On peut considérer Dieu présent dans le lieu on on est -
premiérement, parce que Dien est partont, comme il le dit
lui - méme, par son prophéte Jérémie : Je ‘emplis le ciel et
la ferrel; secondement, parce que Notre-Seigneur-a dit,
en saint Matthien 2, que lorsquil y a en quelque liew deys
Ou Irois personnes assemblées en 501 nom, il est au ‘millew
d’elles.

On peut considérer Dien présent en soi-méme, en deux

1 Jérém., xx1171, 24, 2 5. Matth., xvrir, 20
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Mmaniéres : premiérement, Dien est en nous pour nous faire
subsister, comme dit saint Paul : Diew n’est pas loin de nous,
car nous n'avons de vie. de mouvement el d’étre qu’en Dieyd .
secondement, Dien est en nous Parsa grice et par son Esprit:
c’est ce que nouns signifie Notre-Seignenr par ces paroles : g
royaume de Dieu est aqu dedans de vous?2: of c'est ce qoe
nous exprime saint Panl par celles-ci : Le temple de Dioy
est saint, el c’est vous qui Uéles : Ne savez-vous pas gue
Pos corps sont les temples du Saing- Esprit, quti habite en
rous:?

Un peut considérer Dieg présent dans FPéglise . pour denx
risons : premiérement, parce qu'elle est la maison de Dieu,
comme Notre-Seigneur le dit en saint Matthieu : Ma maison
€5t une maison doraisons: secondement, parce que Notre-
Seigneur y est au brés saint Sacrement de Fautel.

PREMIERE PAR TIE

I’y a neuf actes i faire dans la premiére partie de 1'orai-
son. Les trois premiers ont rapport & Dieu; les trois suivants
ont rapport 4 nous, et les trois derniers ont rapport & Notro-
Seigneur.

Les trois actes qui ont rapport & Dieu sont - premiérement,
un acte de foi; secondement, nn acte d’adoration; troisieme-
ment, un acte de remerciement.

On fait un acte de foi en croyant fermement qu'on est en la
présence de Dieu; et, pour simprimer plus fortement cotte

€ dans l'esprit et se tenir dans ce sentiment de foi. on
peut se servir de quelques passages ci- dessus rapportés, et
qui afent rapport a Ia maniere selon laquelle on s’est mis en
la présence de Dien.

On fait un acte d'adoration en reconnaissant Dieu pour
notre Créateur et notre souverain Seigneur, et se tenant dans
un profond respect, dans cette considération et dans la vpe
de notre bassesse et de la dépendance que mous avons de
Dien

On fait un acte de remerciement, en remerciant Dien des
ETdces qu'on a recues de lai, et surtout de celle qu’il nous

€ XVII, 27, - LAIG, XVIT, 21 — 3 T Cor., 111, 17: ¥1
19. — 4'S. Matth,, 5. Lne, X1x, 46.
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fait de nous tenir en sa sainte présence, et de nous entretenir
avec lui dans l'oraison.

Les trois actes qui ont rapport & nous sont ; premiérement
un acte d’humilité; secondement, un acte de confusion: ‘Lroi-l
siemement, un acte de contrition. ’

On fait un acte d’humilité, en se reconnaissant indigne de
par.afh-e devant Dieu, parce gu’on n’est rien. Pour s’entre-
t_‘?mr dans ce sentiment, on peut se servir de ces paroles
d A_br?ham : Comment parlerai-je i mon Seigneuwr, moi qui
ne suis que cendre el gue poussiérel? {

On fait un.acte de confusion, en se reconnaissant indiene
de paraitre devant Dieu, parce qu'on l'a beaucoup Dﬂ‘ensg

On fait un acte de contrition, en demandant pardon & Dieu
de tous ses péchés, et en faisant une ferme résolution de n'y
plus retomber, ; b

j[_..es trois actes qui regardent Notre - Seigneur sont : pre-
micrement, un acte dapplication des mérites de Notre-
Sea_gl_'aeur; secondement, un acte d’union 2 Notre - Seigneur ;
troisiemement, un acte dinvocation de I'Esprit de Notre-Sei-
gneur.

On fait un acte d’application des mérites de Notre-Sei-
gneur, en le priant de nous appliquer les mérites de sa
Passion, afin de nous rendre plus agréables A son Pére
et plus en état de recevoir ses grices et ses lumiéres dan;
Poraison.

On {ait un acte d'union & Notre-Seigneur, en s'unissant
aux _dxspositions intérieures de Notre - Seigneur, lorsqu'il
faisait oraison ; le priant de faire lui-méme oraison en nous,
et de présenter notre oraison et représenter nos besoins
a son Pére; nous considérant comme chose qui lui appar-
tient, et comme ses propres membres, qui n'ont et ne
peuvent avoir de vie intérieure, de mouvement et d’action
qu'en lui. :

On fait un acte d'invocation de I’Esprit de Notre - Seigneur,
en le priant de nous domner son Esprit, pour ne faire orai-
son que par sa conduite, renongant, pour cet effet, i notre
propre esprit et & nos propres pensées, pour n’admettre
pour lors que celles qu'il plaira & son Esprit de nous inspi-*
rer; en sorte que nous mettions en pratique ce que dit saint

I Genése, XVILL, 27,
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Paul, que : ¢’est I'Esprit de Diew qui prie en nousl, ne pou-
vant avoir aucune bonne pensde de nous-mémes, comme de
nous - mémes 2,

DEUXIEME PARTIE

Dans la seconde partie de Poraison, on s’applique sur le
sujet de quelque mystére, de quelque vertu ou de quelque
maxime du saint Evangile.

On commence d’abord, sile sujet est un mystére, & se bien
pénétrer I'esprit du mystére, en faisant attention & ce qui en
est dit dans I'Evangile, ou 4 ce gue I'Eglise nous en propose,
soit par une simple vue de foi, soit par quelques réflexions
sur le mystére ou sur le sujet. On se tient ensuite dans un
sentiment de respect intérieur, dans la considération de ce
mystére.

Si le sujet est une vertu ou une maxime, on se pénttre
intérieurement de sa nécessité ou de son utilité, soit par un
sentiment de foi, en se mettant dans I'esprit un passage de
I'Ecriture sainte, ol cette vertu, oi cette maxime est expri-
mée; ou on le fait par quelques réflexions sur la vertu ou sur
la maxime, qui servent de conviction pour la pratiquer, et
qui soient tirées particulidrement de ce qui en est dit dans
IEeriture sainte et surtout dans le Nouveau Testament, et
ainsi fondées particulidrement sur la foi.

On fait ensuite neuf actes : les trois premiers ont rapport
A Notre -Seigneur; les trois suivants ont rapport & nous, et
les trois derniers ont rapport, le premier & Notre-Seigneur,
le second & Dieu, et le troisibme aux Saints.

Les trois actes qui ont rapport & Notre-Seigneur, sont :
un acte de foi, un acte d’adoration et un acte de remercie-
ment.

On fait un acte de fol sur le mystere, sur la vertu on sur la
maxime, en croyant fermement que Notre-Seigneur a opére le
mystére, que c'est lui qui a pratiqué, ou qui nous a enseigné
cette vertu ou cette maxime; et pour se persuader fortement
cette vérité, on se mettra dans Pesprit un passage du Nou-
vean Testament,

On fait un acte d’adoration, en rendant ses devoirs &

1 Rom,, viir, 26, — 2 II Cor, 111, 5,
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Notre- Seigneur opérant ce mystére, ou pratiquant ou en-
seignant cetle vertu ou cetie maxime; et on se tient, avee
cette attention, dans un profond respect envers Notre - Sei-
Zneur.

On fait un acte de rémerciement, en remerciant Nofre-Seij-
gneur de la bonté qulil a eue d'opérer ce mystére, de prati-
quer on de nous enseigner cette vertn on celle 1‘:]{:.\Er|;0, pour
notre instruclion et pour notre sanctification.

Les trois actes qui ont rapport & nous sont : un acte de
confusion, on acte de contrition, un acte d’application.

On fait un acte de confasion . en reconnaissant devant Dien
combien on doit avoir dé confusion de ne s'étre point appliqué
jusqua présent, ou autant quion Paurait dg. a prendre 'esprit
de ce mystére ou de cette maxime, on 3 pr uer cette vertu :
pensant méme aux principales oceasions gqo'on a et d'en-
L dans ces pratiqu sans l'avoir fait, pour en avoir plus
de confusion.

On fait un acte de eontrition, en demandant pardon & Dien

S fautes qu'on a commises contre P'esprit de ce myste
ou de cette maxime, ou contre la pratique de cette v
en faisant résolution d’étre 4 Paveni plus fidele & p
Uesprit de ce mystére ou de cette maxi e, el & pratiquer
cette vertu.

fait un acte d’application, en s'apphquant i soi-méme
le mv ¢, la vertu ou Ia maxime - considérant devant Dien
le grand besoin quon a d'entrer dans l'esprit de ce mystére
on de cetite maxime, ou de pratiquer ceite vertu: fajsant
attenti aux occasions lesquelles on peut et on doit le
faire, prenant les moyens propres el particuliers pour les pra-
tiquer, lorsque I'occasion s’en 1 ntera.

C'est en faisant cet acte d’application que l'on forme des
€solutions, et c'est ce gquon entepd par prendre les moyens
TP et particuliers pour pratiquer la vertu sur laguelle
on fait aison. Ces résolutions doivent &ire presentes, parti-
cubitres et efficaces. Premiérement, elles doivent elre preé-
senies, en sorte qu'on les puisse pratiquer le jour méme gu'on
les fait. Secondement, elles doivent étre particuliéres. cest-
a-dire qu'on les deit faire sur une vertu en particulier, et
prévoir les occasions dans lesquelles on se disposera a la
pratiquer. Troisiemement, elles doivent étre e[} 28, parce
qu’on doil avoir soin de les exécuter dans le temps qu’on en
aura l'occasion, de n'en laisser échapper auncune.
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Les trois derniers actes de la seconde partie sont : pre-
miérement, un acte d'union a Neotre-Seigneur; secondement,
un acle de demande; troisismement, un acte d’invocation des
Saints anxquels on a une dévotion particuliere.

On fait un acte d'unien, en sunissant intérieurement i
Pesprit de Notre-Seigneur dans ce mystére, et aux disposi-
tions inlérieures qu’il a eues, ou avee 1 squelles il a enseigné
ou pratiqué cette vertu ou cetle maxim et lui demandant
part & cet esprit et a ces dispositions: le priant instamment
de nous faire la grice d'entrer dans I'esprit de ce mystére, ou
dans la pratique de cette vertu ou de cette maxime, non seu-
lement a 'extérienr, et comme des philosophes ou des gens
du monde la pratiquent, en qualité de vertn morale . ou par
des molifs purement bumains; mais par des vues de foi, et en
union a 1'esprit et aux dispositions de Notre-Seigneur, et par
des mouvements de la grace.

On fait un acte de demande , en demandant humblement a
Dieu 'esprit de ce mystére ou la pratique de cette vertu on
de cette maxime, et priant Dien de nous I'accorder, en union
a Notre gneur el par Notre-Seigneur, en qui seul et par
I'esprit duquel nous prétendons le demander ot nous espeé-
rons de I'obtenir

On {ail un acte d'invocation d
anxquel
qui ont été présents au myst ou qui y ont contribné, ou gui
ont beaucoup et parfaitement pratiqué cette vertu ou cette
maxime, de s’intéresser aupres de Dien pour loi demander
pour nous I'esprit de ce mystére, ou la pratique de cette vertu
ou de cette maxime, et leur témoignant la grande confiance
que nous avons en lear intercession.

TROISIEME PARTIE

La troisibme partie de Toraison consiste en trois actes -
le premier est une revue de ce quon a fait dans l'o AIS0N 5
le second, un acte de remerciement; le troisiéme, un acte
d'offrande.

On fait une revue, en repassant dans son esprit les prinei-
pales choses qu’on a faites dans 1 oraison, les sentiments que
Dieu nous y a donnés, qui nous paraissent les plus de pra-
tique et les plus d’'usage, et en pensant au fruit que nous en
pouvons Lirer.

On fait un acte de remerciement, en remerciant Dien des
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A )

i;c]e'ss qqu:.}i?nma .reg'ues de l_ui dans l'eraison, des bons senti-

il us y a dqunes. €t des affections qu'il nous y a

= 2Voir, pour le bien de netre ame et po i3
ement dans la vertu. i
F: - ,

ms);:é;s;; :::leftﬁpdnoﬁ:amtm' en af}‘rant a Dien notre oraison

e mms['in m:? ¥ avoms faites, el les dispositions (Ian;

Sl .“in‘\m»,a ‘de les accomplir; nous offrant aussi

it €u, avec toutes mos actions et toute motre

pendant le jour.

= O:;;x;?ln Lg:'la:lfn. en mt_atlant tout ce qu'on y a fait, concu
qu‘el'[e 1'.'m- :. a protection de la trés sainte Vierge, afin
3 z offre & son vtres cher Fils, et que, par ce movye

us o ‘temons de lui les grices qui nons sont né 2 n:
;murl faire toutes mos actions, et pratiquer la W e
r'naxm:c sur laguelle nous avons fait oraisen oellrm e
;_.ragde gloire, et avec le plus de perfection ‘uRI s pil{:-
possible. ( Recueil, p. 17 4 33.) B Bl )

INVOCATION A LA TRES SAINTE VIERGE

\Ili'l‘g)l“ 'll't'.~' sainte, trés digne Mére de Dieu, et qui étes
o l!'i(‘I:- a I:oi:]r:ed}!:rs l"t,. mon avocate, mon refuge et ma ;.1!‘;\‘-
s }‘ e ‘-r‘ln-?u' a :’uus_ avec une profonde humilité,
Sl e e ]{]Illl‘.- apres llm'u » Je mets toute ma eonfiance,
B "mj%f:] < !\: \’L:llil“li" bien recevoir ‘en votre protection
e ].'”' .[ ]f i résolutions, et tout ce gue j'y ai concu
‘liui”.“ t]t; I}::n '“i S 1|!11:1b]£-l'nf‘nt d'y donner volre sainte bf"m"-.
shank ol :_h_-:nl‘ .C"”p de votre tres cher Fils, en vou-
I3 N lui en faire 'offrande, et le pris "

B e o el e, et le priant de m'accorder,
Sl m‘;”;“ ﬂ-;r ra.[f..n:‘_lt;s graces qui me sont nécessaires
;,m,-;jm(_.‘. c_ui y H";ﬁ,rfi“."lm.“”' pratiquer la vertn (on la
e sur laguelle jai fait oraison, pour la grande gloire

e, volre honneur et mon salut. ( Eseplication ;1‘.: ;'

mélthode d’oraison, p. 150.) =

Sub tuwin presidium, ete,, ou O Domina mea , ete

AVERTISSEMENT

QUELQUES MOYENS PRATIQUES
RELATIFS AUX ACTES DE L'ORAISON

artie de la méthode
d nombre pourrait
er sur la

Comme la premiére et la seconde p
Foraison conliennent neuf actes, le gran
peut-étre embarrasser ceux qui voudraient <'appliqu
seconde, ne trouvant pas de temps suffisant pour cela:ona
proposé ici quelques moyens.

Le premier, c’est de faire les actes de la premibre partie en
abrégé, et en peu de mots, sans 'y arréter que fort peu de
temps.

par exemple, l'acte de foi de la présence de Dieu : « Mon
Dieu, vous étes présent dans moi, comme dans votre temple; »

et puis demeurer un peu recueilli et attentif & Dieu, présent

dans s0i.

L’acte d’adoration: « Mon Dieu, je vous adore; » ensuite
se tenir, environ un Pater noster, adorant Dieu intérieure-
ment, en respect.

I’acte de remerciement : 4
et demeurer & peu prés autant de te
de reconnaissance.

it ainsi des anfres actes.

Mon Dieu, je vous remexrcie; »
mps dans un sentiment

de faire entrer dans un seul acte le senti-
utres implicitement, c’est-a-dire

Le deuxiéme,
ment intérieur de tous les a
non distincts et actualisés par des actes formels et verbaux :
se présentant devant Dieu dans un esprit d’adoration inté-
rieure, par une simple vue de foi de sa sainte présence, de
sa supréme grandeur et excellence infinie, de reconnaissance
de ses bienfaits, d'humilité de notre bassesse et néant, de con-
fusion et contrition de nos péchés, d'application, d’onion et
dinvocation, dans la yue du besoin que nous avons des mé-
rites de Notre - Seigneur, de lui tre uni et d’étre dirigé par

1°




son esprit; demandant ces choses par un désir de Cleur, sim-
plement exposé aux yenx de Notre - Seigneur.

Tout cela se peut faire, et plusieurs antres acles, comme
d’espérance, d’amour, de résignation, et en fort peu de temps,
comme d'un Miserere en enviro

Celte conduite facile 4 celui qui est véritablement inté—
rieur, qui marche le plus quil est possible en la présence de
Dieu, qui est toujours bien recueilli des Yyeux et de I'esprit,
qul est exact au silence, qui ne s'occupe que de ce qui le
regarde, et qui est bien resigné a I'obéissance.

ne, de faire senlement 1 de la présence de
Dien et celui d'adoration, et puis passer aussitot & la seconds
partie, omettant les autres actes.

Le quatriéme, de ne point s'engager a faire tous les actes
de_la seconde partie dans une meme o aison , mais seulement
deux ou trois, on méme ul, sur lequel on s'appliguera :
les faisant tous ainsi, chacun a le ur tour, en diverses oraisons,
faisant britvement les actes quon aura faits dans I'oraison ou
les oraisons précédentes, ou méme les omettant tout a fait,
pour pass d’abord & ceux ou i celui auquel on veut s‘ap-
pliquer.

Lelle maniére parait méme ntile pour prendre mieux le
sens et 1 t des actes, et s'en pénétrer plus intérieure-

T de faire des résolutions ou renouveler
celles qu'on aurait faites auparavant, lesquelles peuvent étre
continuées pendant plusieurs jours, surtout quand on re-
marque ue les avoir pas bien pratiquées oun quon en a encore
besoin.

Enfin, le cinquieme est que, quand on se sent altiré inté-
rieurement et doucement a quelque chose qu'on ne s'était pas
proposé, comme 4 I'amour de Diea, a lui témoigner sa con-
fiance, sa soumission, & lui demander quelque chose avec
mstance et flance pour soi ou pour antrui, 4 réfléchir sur
quelque parole de Dien : il faut suivre ecet atirait et autre
semblable , selon Dien, la foi et la perfection de son état: il
faut le suivre, dis-je, autant qu'il plaira & Dien de nous en
occuper, étant une marque que Dien demande cela alors : ce
qui se remarque quand on sort de l'oraison avec une non-
velle affection & bien faire son devoir, pour 'amour de Dieu
et pour lui plaire.

RELATIFS AUX ACTES DE L'ORAISON

RESUME DE LA METHODE D’ ORAISON
Y APRES SAINT J.-B. DE LA SALLE

ion de T'dme :--mlv
i 2

"oraison : la disposi ;
R T e action de grice

I y D 3 jon au sujet de Tormison
OTaison § z
Yoraisd
Premiére partie. : i
résence de Dien, puis on Tal
(4} mmence par se pénétrer d Ia présen Dig
n o g: 13 P
= R 5 SOIVARLS : o e
oo Croyant fermement qu'on est en 1a
le Dien.
i ien poar notre
Acues Adoration. — o
qui ont TAppOTY souverain Seignear. e
A Ih-.mcr('.ie:mczmi :
grices reques de I
. ilite Se reconnaissant indigne dex“p 3-
== 1 yn m'est Tien.
";-‘.“r’rz- devant Dién, parce quon me
i 38 T iaigsant indigne, parce
Ackes Confusion. — Se reconm:
qui ont TAppOrt ju'on a besneoup pé e
sl ’ Contrition. — Demandant s"!rd_n\r{ -Jr .,
faisant résolution de ne phas pecher.
i f it *NOGE
Application. — Priant Notre-Seignenr den
* appliquer ses THérites
Union. — Sunissant anx dis

positions de Notre-
gneor lorsqu'il f: £ Or3

scation. — Priant Notre-Seigneur de nous

Inve
donner son eSprit.

Deuxiéme partie.

lqu rstére, de quel
) le gquelgue mMystere nelq
On s’appl t de qu o ke
on de quel
tion & ce

ime dr
dans I'Evangile,
mple voe d

otre-Seigneur
Troyant fermement que RO :
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i E levoirs & Notre-
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/ Confusion. — Sa ¢ ) devant Dien

{ d'avoir pris si pen yEtére ou de
1a maxime, pratiqué si peu la vertu ; pensant
aux occasions ol I'on 8 manqué,

_ Actes Contrition. — Demandant & Dieu pardon des
qui ont rapport < fauies co ises , et nt résolution d'étre
4 nous. plus fidéle,

Application. — S'applignant 2 50i-méme le
mystére, la vertn ou la maxime, et formant
des résolutions, lesquelles doivent &tre pr
senles, particulitres et efficarves

Union. — S'nnissant a Pesprit de
gneur dans le mystére, anx di
lezsquelles il a enseigné ou pratiqué la vertu
ou la maxime.

Derniers actes | Demande. Demandant & Dien le Fére I'es-
de Ia prit du mystére, la pratique de la vertu on
2e partie. de la maxime.

Invocation. — Priant les saints auxquels on

| 4 le plus de dévotion de nous obtenir Pesprit
\ dn mystére, ou la pratique de Ia veriu on de
\ la maxime.

Troisiéme partie.

La'troisiéme partie consiste en trois actes -
Revue. — Re sant dans son esprit les principales choses faites
dans 'oraison, pensant au fruit quon en pent tirer.

Remerciement. — Remerciant Dien des grices regues dans
I'oraizon.

Oifrande. — Offrant 4 Dien notre oraison, nos résolutions st tout
nous-meme.

On finit 'oraison en mettant tont ce qu’on ¥ a fait, congu et résolu
sous la protection de la trés sainte Vierge.

IV

APPLICATION DE LA METHODE D’ORAISON
A DIVERS SUJETS

I

VIE RELIGIEUSE

Venes, el suives -imoi.

PREMFERE PARTIE

{. Mettons-nous nent en la présence de Dieu par
. Mettons-1uv >

un acte de foi. iR
9 Adorons Dieu, ici présent,

Sacrement. 3 15
3. Remercions Died de ses gr o
4. Humilions-nous & la vue de notre

ou Jésus-Christ an trés saint
sces et de ses bienfaits.
faiblesse, de notre

= i si i vue de
né:a Entrons dans des sentiments de confusion, & la vue

gratitudes envers Dieu.

s fautes et de nos in : :
it pardon & Dieu

6. Demandons humblement
de toutes nos ingratitudes. .
1ous les mérites de Jésus-L
,araitre en présence de Iln?u': .
Christ prian squ'il €

de tous nos

péchés...
7. Appliquons-1
moins indignes de p
8. Unissons-nous 4 Jésns~
terre.
9. Implor e d
Iui ses lumiéres et ses graces.

hrist, afin d’étre
tait sur la

ons Vassistance du Saint-Esprit, et demandons-

DEUXIEME PARTIE

Clest que la vie religieuse, je don
sur les moyens de salut que 1y

Pour comprendre ce que
méditer sur ses avantages...




