l‘or:dinaire. Nous hii en avons demandé la cause , il nous
3 1-epondu. : 'Je [:l’l'el'l‘: vais , parce que quelques Religieux
n:)e::'enl: venis .bmntot me yoir, etje ne veux pasquils
TOII}.V?‘I}t ici et me voient a présent. Il en agissait sou-
vent amsi, pour d’auires personnes qui voulaient lui par-
ler., ]).18}1 lui faisait connaitre quelles étaient les personnes
qui desiraient Iui parler et quel élait leur dessein. ‘Acard
pria ce brave homme de supplier le saint de vouloir bien
1;;2 treegvuir Zn consideration: de celui qui les envoyait.
re demande illie , di iva
TR
1 5 rimes les presens et
les recommandations de notre Pére ; il recut les vétemens
avecune grandehumilité etun grandresPéct il les mit sur
lui :s:t les ota aussitot en disant : Dieu soit béni de ee qu'il
a bien voulu donner a cet homme apostolique de se sou-

venir :
dans son ceeur d’un pauvre ¢t misérable pécheur.

comme moi (1). J'ai pris pour I'amour de lui et avec sou-
fision les vétemens quil a eu la bonté de m'eénvoyer ;
J€ men snis revétu, mais il trouvera bon que je ng le;
po‘rte pas davantage , parce qu'ils ne me sont pas néces-
saires , dailleurs il ne me I'a pas commandé.

flcard termine ce récit par ces paroles : Aprés avoir
oul ces choses admirables , n’ayant plus la foree de par-
ler , nous comprimes que toutes nos yertus n’élaicnt que
cem'ilre el poussiere en comparaison d'une si haute (f;’-
fection ; nous pensions auparavant étre quelque chosep et
nous_,n’éticfns cepcndant rien ; toutes nos bonnes Geu;r,x-es
nous Rarmssaient comme des linges chargés d’ordures ;
hu:l:.mhes et confus, nous reprimes le chemin de notr;
maison en nous frappant la poitrine (2).

.('l.) !33?‘3&;"'“5 Deus,, qui dedit in corde apostolici viri , ut peceatoris et
miserrimni l.mminis memoriam. habere dignaretur,

2 Ne_s lgilur- ista videntes et spiritum loguendi ulira non habentes , in
com.para-none talis ac tant= perfectionis assimilavimus vires nosiras fav;lla
el cinerj, et qui antea putabamus nos aliquid esse, cim nihil eSSEImUS 4
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Je pourrais ajouter & cetie histoire un exemple récent
dent jai €té témoin. Un homme de condition et de savoir,
ayant perdd sa femme et ses enfans par suite des desas-
tres de la guerre, prit la sage résolution de tirer avan-
tage de sa perte en se consacrant entiérement a Dien , et
en sélevant avecun courage: détermine a fa plus haute
perfection chrétienne: 1} sortit des Pays-Bas sous un habit
<nconmu et -demandant 1'aumone 3 /il vint a'Amiens I'an
1643 ; il pratiqua une pauvreté: si extréme ; quil est
plutdt a admirer qu’a imiter. 11 se rendit a Paris en 1646,

ot je-le vis deux fois 5 il continua A se livrer aux mémes

austérités ; et trois ou quatre mois aprés son arrivee

~{l mourut a 'Hopital." Je n'en veux pas dire davantage ,

nous savons quels'exemples de patience , de courage et
de foree les Saints nous ont donnés ; nons avons fait veeu
de pauvreté , tachons de les imiter:

'S VIL

Siziéme degré de pauvrelé.

Le dernier degré dela pauvreté , celui que saint Bona-
venture preferait 3 tous les autres, comme le plus grand
et le plus fort de tous , le plus agréable a Dieu, le plus
admirable devant les hommes , est de souffrir volontiers
la privation des choses méme neécessaires dans les infir-
mités et les maladies. Si, supporter cette privation lors-
qu’on se porte bien , est s'élever a un haut degre de pau-
vrelé , parce que la chose est difficile ; c'est s'elever
bien plus haut quand on la supporte étant malade ; il
faut de bien plus grands efiorts. L'on voit souvent, €n
effet , dans les communautes religieuses des personnes

finc umiversas jusliias mostras, guasi pannum menstruate, esistimavi-
mus, sieque perculientes peciora posira hamiliati alque compuneii nimis
ad propria remeavimus.




vertueuses supporter pour Uamour de Dieu, avec beau-
coup de patience et de courage,, des privations dans Jeurs
petits besoins 5 mais qui, si elles sont malades, montrent

beaucoup de faiblesse , et font méme éclater de I'impa-
tience.

Sans doute les supéricurs des' communautés doivent

donner tous leurs 'soins avee uné' véritable affection pa-
ternelle, et une parfaite charité, pour que tous les secours
soient donnes a leurs malades; mais si, par oubli des supe-
rieurs , la négligence des infirmiers, la pauvreté ‘de la
maison , ou quelque dessein secret de la Providence ; les
malades manquent de quelque chose nécessaire 5'ilsne
doivent ni s’abattre, ni s'impatienter y qu'ils se rappellent
souvent qu'ils sont Religieux , qu'ils ent fait veeu de pau-
vreté , non pour avoir toujours tout: ce qu'il leur faut,
E1ais pour en manquer parfois , et que ce voeu les oblige
én maladic comme en santé , puisque leur corps ne leur
appartient plus, qu'ils s’en sont dépouillés pour le consa-
crer a Dieu, la santé de méme ne leur appartient pas. Ils
ne doivent donc pas s'en occuper , Sinquiéter des méde-
¢ins , des remedes ; de la nourriture et de tout ce qui
tient a lenr guérison, avec un esprit de propriete , mais
avee un esprit dégagé d’cux-mémes et une grande con-
fiance dans la bonté paternelle de 1a Providence. Cest
avec cette disposition de confiance et de dégagement
d’eux-mémes , qu'ils doivent demander ce qu'ils deman-
dent , prendre ce qu'ils prennent , recevoir ee qu’on leur
donne , et faire tout ce qu'on Teur dit.

L’abbé Jean Mosc raconte | daps Ie Pré spirituel (1),
une chose extraordinaire du monastére de Sceté sur cette
question. Etant allé avec Sophrone , Ie cher ét seul com-
pagnon de ses voyages , visiter 'abbé Jean dela Pierte, ils
le pricrent de leur dire quelques mots d'édification. Il

(1) In Prato spirit. cap. 113,

ivé s Jje vais
eur dit : SOy€Z bien aises d'étre prives de tout 5 J o
eur dit: i
ous rapporter un exemple remarquable qui, VO A
. rendre ce que faisaient nos Péres = Etant en o
u] . . X 3 r un e

e S demeurais dans le monastére de Seete,
ke i lade d’un mal de rate,
Jus aneiens Religieux tomba, mala e
il fallait un peu de yipaigre POur sa .guer:s:{:} I;s fgh

§ ui son :
: natre monasteres g

s B3 leur abstinence et leur

: ant,
: ouvoir trouver, t g - X
sert sansenp dant il y avail pres

et s extrél'? C;{ial;:;is:ge;aus ces monasteres.
is mille cing cents ‘
deStirm‘;)E:::'lz;ta c\{érilablemcnt Religietllx , ceux qu; :o;llt;
mala,des doivent supporter lleur maladie .a::cs (-;;r; sel{:le_
s Pc}us f'orte r:fﬂzo;:;lstq:;)p;orter la plus
que valetudinaires ; ppozl
:::del discrétion pour les visites dez m(;ﬂ;:}zu;z ;:iso ie;
: souvent inufiles ct importunes qu s
;zal:;dr;;)re et la diversite des r(:fnédes il 11)161‘13 i;\;:g;i;
puisent plus quiils ne servent ala sante, }a 1'1]0.lx -
sensuelle de quantité de petites donceurs, et le ¢
scrupuleux dans leur nourritm:e. ibiasir i
Ce mal s'empare_ quelquefois des comuy gL
tant de force , que les Saints n’fm‘t pu s .emrpec:(;zue‘3 e
taquer avec la plus gra[r;de vi}e?zzizﬂttcoﬁnaissez 7
« vous donc, dit saint Bernard, o
i iverses qualités des viandes , et qui NEGHGER
Z :);:nn}niZuilsv? Hipgocrat)e et ses fsectat,eulrs enselgn‘;!irslz:
« sauver la vie en ce monde; J esus—Chnstdet ze‘;sr g
« ples. apprennent ala perdre., lequel dels : :[31: A
« vous choisir pour maitre ? Quel est le regy cli -
« voulez suivre ? Ah'! on comprend dsseZ gue i
« suit celui qui raisonne sur le‘s pl:OP'l‘l@T.GS ;s wce“e-‘:i
« quil mange ; et dit: celle—?a }1u1t- m‘liyium,a : Av_ez—
« alatéte, cette autre ala poitrine ou a!Fes 0] ﬂe. e
« yous jamais lu ees diﬁérencesidansﬁlo:vat[ quu;émem
« les Prophétes , ou dans Jes Apdtres 2 Glest as

e ee———t ek




140

« la chair et le sang, et non pas esprit *du Pére , qui
« YOUS a révelé cette sagésse , qui ‘est la sagesse de la
« chair , qui est mortelle et enniemie de Dieu, suivant la
« doctrine de nos médecins 4 nous (1). Dois-je vous pro-
« poser les opinions d’Hippocrate , ou de Gallien , ou
« méme d Epicure ? Je suis disciple de Jésus-Christ | et
« je parle a 'des disciples de Jésus-Christ ; je serais cou-
« pable si je vous enseignais d’autres maximes que les
« siennes. La doetrine d’Hippocrate se porte sur la santé
« du corps, Epicure rapporte tout a la volupté; Jésus:
« Christ , mon Maitre | m’ordonne de mepriser I'un et
« Fautre. Hippocrate met tous ses soins ‘i conserver la
« yie de 'ame dans le corps, Epicure y joint les délices ;
« le Sanveur veut que nous la perdions lorsqu'il nous
« dit : Celui qui aime son ame | la perdra (2) | ou en I’a-
« bandonnant au supplice’comme martyr , o en Taffli-
« geant comme penitent (3). »
Ce n'est point assez de ne pas rechercher ce qui tient
a la delicatesse | il faut éviter aussi de métire tant de soin
a étudier la diversité des temperamens etla différence des
viandes; il ne faut pas dire queles légumes gonflent 1'esto-
mac, que le fromage le charge, que Ie lait fait mal 314 téte,
quel'eautoute pure est trop ériepourla poitrine, que divers

(1) Quid hic wos dicitis. observatores. giborum , mornm neglectores ?
Hippocrates et sequaces ojus docent animas salvas facere in ho mundo ,
Christus et ejus discipﬁ]i perdere; quemnam vos é duchus sequi magis-
trum eligifis? al manifestim se facit qui sic disputat, hoc oculis, hos ca-
piti, et illud pectori' vel' stontacho nocel; ‘profectd unusquisque , quod 3
suo magistro didicit; hoc in mediuim profert. Serm. 30. 15 Cant.

(2) Num Hippoeratis ant Galeni sententiam , aut certé de schola Epi-
cari debeo preponere vobis? Christi sum discipulus’, Christi discipulis
logquor. Ego si peresrinum dogma induxero, ipse peccavi; Epicurus
atque Hippoerates corporis , alter voluptatem , alter bonam habitudinem
preefert : meas magister ntriusque. rei contemptum  preedicat. Animz in
corpore vilam, quam| summo studio iste unde sustenlet, ille unde et
delectet, inquirit et inquirere docet; Salvator menet et perdere. dbid.

(3) Sive ponendo utmartyr, sive afiligendo ut peenitens.
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végétaux portent alabile oubé la‘mélancolie, ql‘le le-s poll;-]
sons des étangs soni: eontraires a ma complexmnh. «
« quoi ! faut:il donc que dans les'; eaux, dan? lesc amps ,
« dans les jardins, daus les celliers etles dePensem?,s on
ail peine a trouver que.lque chose. que vous pms;z
manger ? Considerez ; joivons prie , que vous %
Religicux et non pas me(%ecms » que Yyous ne serfez ) :
juges sur votre complexion , MaLL votre pr’ot esa}o
ot sur la vie que vous aurez mence dans yotre etat (1 )
Tenez-vousdone un peu dans le TCPOS que Vous ‘tr::mb ez
par la recherche de tant lde petites choses d'out peut:
dépendre votre santé ;- epargnez un peu ‘c;?x qm_
doivent vous servir, faites quelque attention a mcla:::m
« modité qu'en recoit la maison, et donnez quelque chose
a ledi jon publique. »
« ifl, i;ljﬁi:(?t:;)inEBer;{ard , écrivant aux Religienx (fl‘e son
Ordre , du monastére de saint Anastase o d‘les 11'[-)15-
Fontaines, prées de Rome, va encore bien plus, mbnt,,
et semble donner dans I'exagération : « Vo?re v?}nerall 1e
« abbeé , lenr ditil et c’etait Bf&rn‘ard, qui fut ep_ulsnz
. Pape Engéne III), m'a par.le d une c}mse que .!eI-
trouve nullement bonne , €t je Crols qu en cela jai . es;
prit de Dieu, et que le conseil que je vyous (ilonne vien
delui. Je sais que yOus respirez un air tres—mglsau:} .
que la plupart d'entre yous .sont malades ; mi;JS §oie—
venez-vous des paroles de saint Paul : Je me g amfd
. rai volontiers de mes faiblesses , afin que la fo’l‘ﬂ?b [ e
Jésus-Christ réside en moi ; car l‘arsque e suis fat e
alors je suis fort (2)- Je compa*fls\ grandement aux H-:;
firmites , aux douleurs et aux miseres des corps, me'li
;1 faut craindre bien davantage et eviter avec plus de

{4

i«

i ; e com-
1) Puia te, queso, monachum eésse non medicuzn; nec d

plexione judicandum, sed de profes.s*]!me. ; : roios Nk ged
(2) Libenter gloriabor in infirmitatibus meis ut 1nhabl

i : 1. et 10.
Christi; cum infirmor, tunc fortior sum. 2. Cor.12. 1. ¢
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soin 1'infirmite des ames. C'est pourquoi il ne convient
ni a votre Ordre, ni a votre salut, de rechercher des
remedes pour la santé de vos corps (1). Vous pouvez
bien , parfois, vous servir de quelques herbes com-
munes, & l'usage des pauvres; mais acheter des dro-
gues', chercher des médecins , prendre des potions ,
tout cela est messéant dans la profession religieuse,
contraire a' la purete de la pauvreté , surtout i
celle de mnotre Ordre; car c'est ce que font les séeu-
Liers. Or , nous savons que ceux qui prennent tant de
soins du corps et ménent une vie attachée 4 leurs sens,
ne sauraicnt plaire a Dieu'(2). »

Les paroles de samt Bernard doivent étre pour nous

une autorite de grand poids ; si nous ne sommes pas obli-
gés a nous elever a cette perfection, elles peuvent au
moins nous servir a calmer les sollicitudes empressées ,

les inquietudes et les vaines frayeurs pour ce qui regarde
notre sante.

€«

<

On ne doit pas croire que ces congeils ne soient don-
neés qu'aux hommes naturellement plus robustes ; écou-
tons sainte Thérése , simple fille , écrivant a ses filles(3) :

La premiére chose que nous devons bannir de nos
cocurs, est'amour de notre corps : en quoiil n'y a pas
peu a travailler ; parce que quelques-unes de nous ai-
ment tant leurs aises et leur santé, qu'il n’y a pas peu
de peine aupres d'elles. Il semble que quelques-unes
n'aient embrassé la vie religicuse que pour ne point
mourir , tant elles prennent soin de vivre ; tant elles

(1) Propterea minimé compelil Religioni vestre medicinas querere cor—

porales, sed nec expedit saluli. Fpist. 321.

(2) At verd species emere, querere medicos, accipere potiones Reli-

gioni indecens est, et contrarium purHati, maximeque Ordinis nostri; haec
enim omnia gentes inquirunt : Sclmus autem quia qui in carne vivunl,
Deo piacere non possunf.

(3) Chemin de perfection, chap. 10.
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ont soin de conserver leur santé. Mais faites etat , med
soeurs ; que vousy venez afin de mol;frir pour Jésus:A
. Christ , et non pas y vivre & votre dise pour servir
Jésus-Christ ; comme le démon s’efforce’de le pers?a-
der , en insipuant que cela est nécessaire pour bien
observer la régle. Ainsi Yon a tant de soin de conser-
ver sa ganté pour garder la régle , qu'ou ne la garde
jomais en effet , et qu’on meurt sans I'aYoir accom-
plie enticrement durant un seul mois , ni Méme pen-
« dant un seul jour. » Dieu veuille nous aider! et si le
démon vouldit nous intimider et nous faire craindre ,
nous serons forts, et nous nous gardemns bien de penser
amnotre sante.

« 11 me semble , mes sceurs , que c'est une tres-grande
« imperfection , que de se plaindre sans cesse pour de
« petits’ maux ; si vous les pouvez souffrir , souffrez-les.
« S'ils sont grands , ils se plaindront assez d’eux-mémes
« par une autre manicre de plante , et ne pourront pas
« long temps étre caches.... Quant a celles qui sont vé-
« ritablement malades , elles doivent le dire, et soul
« frir'qu’on les assiste de ce qui leur sera necessaire. Si
« vous étes une fois délivrées de 'amour-propre , vous
« sentirez avee tant de force les bons traitemens qu'on
« vous fera , qu'il nefaudra pas craindre que vous en
« usiez sans nécessité ; ni que vous vous plaigniez sans
« sujet.... Désaccoutumez-vous donc de yous plaindre
« de certaines miséres , de certaines faiblesses qui ne
« sont pas de longue durée , et dontle démon remphit
« quelquefois 'imagination. Contentez-vous d’en parler
« sealement & Dieu ; autrement vous courez risque de
« n'en étre jamais delivrees (1). »

« Finsiste beaucoup sur ce point, parce que je le re-
« garde comme trés-important, et je crois que ec'est

(1) Chap. 13, de sa vie.
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'une des choses qui causent le plus de relachement
dans les monastéres. Car, plus on flaite Je corps, plus
il s’affaiblit et demande qu’on le caresse. Clest une
chose etrange que les prétextes que cette inclination
lui fait trouver pour se soulager dans ses maux, quel-
que legers qu'ils puissent ¢tre , il trompe ainsi ln
« pauvre ame et I'empéche d'avancer dans la vertu.. ..
« Croycz$ mes filles, que si nous travaillons i ré-
« duire et dompter nos corps, ils ne nous dommeront
« plus autant de peines. Si nous sommes résolues de fou-
« ler aux pieds 'appréhension de la mort et de la perte
« de notre sant¢ , nous ne ferons jamais rien de bon.
« Tachez de vous affranchir de toutes ces vaines appre-
« hensions, el jetez-vous entiérement entre les bras de
« Dieu, confiez-vous 4 ses soins, et puis arrive que
« pourra. Que nous importe de mourir ? Ne saurions-
« nous une fois , mes s@eurs, nous moquer de ce corps
« qui s'est tant de fois moqué de nous ? Croyez-moi, mes
« Seeurs , cette resolution est d'une plus grande Impor-
« tance que nous ne saurions nous Pimaginer ; puisqne
« SI NOus nous accoutumions a traiter nos cOoTps avee
« cette fermetc , nous nous les assujétirions pe{l apeu,
« et nous en deviendrions alors les maitresses. »
La méme sainte dit ailleurs (1) : « Nous avons des
« coeurs si petits , si retirés , quil nous semble que la
« terre nous manquera , toutes les fois que nous vou-
« drons retrancher quelques petites choses dans les soins
« que nous prenons de notre corps , pour nous adonner
= aux choses intérieures. Nous croyons que pour n’étre
« pomt troublées dans nos oraisons , il faut que: nous
« ayous tout ce quinous est nécessaire, que cela aide
« beaucoup au recueillement. Je souffre en voyant le
« peu de confiance que nous avons en Dieu s €t la force

(1) 2. Part. chap. 6.
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« de niotre amour-prepre , qui entretient en nous tant de
. vaines inquietudes. IL est hors de doute que lorsque
« Vesprit est peu avance dans la vraie verta , des baga-
telles ; des choses de rien nous occupent f':l, nous font
souffrir autant que des choses grandes et ln'I]‘J-OI‘tan[ﬂS
« pourraient le fairc a ‘l.l“(\l_lt.ﬂ._’ﬁ e eAnUbIDS 1}0115
. croyons vivre: d'une vie spirituelle. Aller- ainsi 4 1-a
yertu, ¢'est y aller & pas de poule, ct ne Joaisarg
ver i la vraie liberté de I'esprit. » :
« Nous devons, alexemple des Saints, pratiquer ]es.
vertus qui domptent nos corps:, qui se revoltent ?1
souvent pour troubler et perdre 1’ame.’L0r5que le de-
. mon voit qu'on a peur de 'attaquer, il met ‘tous f;es
« soins & angmenter cette peur. Il nous fera croite gi cn
« supportant les infirmites da corps, 00us ZUIRCEOHSIYS |
« tre sanfe , que nous nous rendrons mnutiles ; que nous 3
« serons homicides de nous mémes. Je vous dirai, mes
« filles , que je suis infirme et sujetie a beaucoup de ma-
« ladies ; e¢h bien! tant que cetie miserable peur dmft
¢ je viens de yous parler a eu pomt'(}ir sEn'moi ,Je n’é_tals
« capable de rien; le peu que je fais maintenant ne vient
« que de la résolution que j'ai prlise de ne plus m’occuper
« de mon corps, ni de ma sante. » ; ;
Jacques d’Yepes, evéque de Tarassene, aPres avoir
rapporté une partie de ce que nous xie'r‘;ons (]{‘3 dire dans
la vie qu’il a ¢crite de sa.inte Thet_‘esc , ajoute = On
voit par-la combien elle était ennemie du t.r?p grand
soin de la santé du corps, et combien elle craignait que
le relichement ne se glissat dans les monastérvs‘i par l‘.a
porie des petites maladies, et quelques in!'l'rrmtos habi-
tuelles ~auxquelles on faisait trop d’at.tc.r}uon ; car se
servir de ce pretexte pour ne songer f’” a_ son corps et
se dispenser des régles, clest detruire | institut, en faus-
ser Pesprit. Sans doute les femmes sont, plus delicates el
plis faibles ; mais si elles se livrent & une trop grande
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