mant seulement la porte de nos'sens, et évitant I'oceasion
d'étre attaques. Nous ne citerons pas d’exemples de cetie
vérité. L'expérience ne nous montre' que trop tous les
jours comment une certaine confiance en soi-méme fait
faire des chutes ; on se croit fort , on ereit surmonter Ulen:
nemi; et on succombe:

SIX:

Aulre mow. — La fuite de Uotsivelé et la mortification des
SENS.

L oisiveté enseigne une grande malice, dit le Saint-
Esprit (I). En ne faisant rien on apprend i faire mal,
dit Caton (2). Voici l'iniquité de Sodome , ditle prophéte
Ezechiel , lorgueil , Uintempérance ; Lopulence et Uoi-
sivet¢ (3). Notre nature est par elle-méme inclinée an
mal, il faut Varracher a eette pente et Uentrainer vers
le bien. Une terre quin’est pas cultivee, a laquelleon
ue fait point porter de bons grains, en portera infaillible-
ment de mauvais; par sa nature elle a assez de force
pour cela, mais elle n'en a pas assez pour produire ce
qui est bon et utile sans culture et sans travail ; il en est
de méme de nous, Un saint Pére du désert disait (4) : Le
démon se sert de trois moyens pour nous faire tomber
dans tous les péches : I'oubli, la négligence et la conen-
piscence : Foubli engendre la negligence ; 1a négligence
reveille 1a coneupiscence , et la concupiscence porte au
peche. Si notre esprit est attentif et n’oublie jamais ses
devoirs, il ne tombera pas dans la négligence ; étant

(1) Multam malitiam docuit otiositas. Ecclestastici 33. 29.
(2) Nihil agendo male agere discimus.

(3) Ecce; hec fuit iniquitas Sodom= superbia, saturitas panis; abun-
dantia, et otium ipsius. £zech. 16. 49.

(4) Apud Rosweyd. lib. 5. libell. 11. n. 46.
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toujours oceupé , ka; eoncupiscence ‘n’aura point dt? pr"ise
arr lui, et avee la graee de Dieu'il ne fera pas de peche.

SiToisiveté ouvre la porte & tous les vices, elle Pouvre
sartout & celai de Vimpureté : David nous en fournit un
funeste exemple ; s, comme a Pordinaire il et éte ala
tte de'ses armées, il i'aurait pas éte honteusement vaincu
¢t terrassé’ par une femme ; mais alors il etait oisif. Aussi
gint Chirysostome dit que 'impurete est la passion d'une
ame oisive (1)-

Celui qui veut étre’ chaste doit done fuir avee e !p}u_s
grand soin Voisivete. Faites toujours quelque chose, eeri-
vait saint Jérome A Rustique, afin que le demon vous
trouve toujours occupé (2). LePeére Mai{'ionat donnait
aix jeunes gens une forte application a T'etude, comme
remede aux tentations. ‘

Le Saint Esprit apprend comment nous devons tr:?itez
notre corps qui doit étre soumis a notre ame, afin quil ne
s révolte pas contre elle : il se sert pour celade la com-
paraison du serviteur : La nowrriture la verge etle (‘ar—
deau pour U'dne, le pain, la punition ct le tmva:z_l a
Tesclave. I esclave travaille quand on le chdt'ie <l ne
cherche qu'a se reposer. Ldchez-lui les rémes, et il .a.le»-
mandera la liberté. Le joug et les courrotes font plier
lecou le plus dur; des travaux assidus ass‘oﬁp&ssfmb
Pesclave. La torture est la chaine de' lesclave pervers;
envoyez-le au travail de peur qu'il ne soit oisif un m
ment (3).

(1) Homil. 40. in Marth. x ‘

(2) Facito ' aliquid operis'ut ‘te semper diabolus invenial eceupatuiii.
Epist. 4. ) ;

(3) Cibaria, et virga et onus asino; panis, et disciplina, et opus
servo, operatur in disciplina et querit requiescere. Laxa manus illi et
querit libertalem ; jugum el lorum curvant collum durum , el servem m-
clinant operationes assiduz. Servo malevolo tortura et compedes , mille
tllum in operationem ne vacet. Eccl. 33. 25.
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Le supérieur d’un monastére d’Egypte voulant guéne

un jeune Religieux grec de ses tentations, donna ordre 3
un ancien Pére du monastére d'un caractére rude et auns
tére, deharceler sans cesse ce jeune Religieux, de lui dire
des paroles injurieuses et de ne lui laisser aueun repos;
et de venir avec des témoins se plaindrede lui, comme s
ce pauvre jeune homme ett oublie son devoir et se
firt emporté contre ce Peére ancien:. Le supérieur lui
faisait alors de vertes réprimandes 1'accablait de rudes
peénitences ; mais I'aneien Religieux recommencait dés le
lendemain. Accablé et persécuté sans. sujet ;, condamné
par son supérieur, le Religieux ne faisait plus que pleurer

s'affliger et ne pensait plus & ses tentations passees. Ge
combat artificieux dura un an entier. Un autre Religieus
lui demandant s’il était encore tourmenté par des tenta-
tions, il lui répondit; Oh! Dieu! on ne me laisse passeule-
ment le loisir de respirer, comment pourrais-je m’oceuper
de mes tentations (1). Le meilleur moyen de se débar-

rasser de ses pensées , ¢ est d'occuper son esprit a autre
chose , parce qu'il ne doit jamais étre oisif; occupons-lé
au bien.

T.a mortification des; sens n'est pas moins nécessaire,
si le corps est trop bien nourriil se révolte eantre I'ame,
et ne lui laisse auncun repos. Un Religieux du désert (2)
était fatigué d'une mauvaise pensee , et s'en plaignait un
jour a un ancien Pére. Celui-ci lui répondit: Quand a
moi , mon Frére, par la grace de Dieu je suis exempl de
toutes ces miséres ; mon corps ne me donne plus aucune
peine , depuis que je suis entré dans la sollitude , je n'al
jamais mange de pain, bu de I'eau et dormi autant que je
croyais en avoir besoin, et en tourmentant ainsi mon

(1) Pap=! mibi vivere non licet ,, et fornicari libeat 2
(2) Apud Rosweyd , Jib. g, libell. 3, n. 31.

carps pour les choses méme. néeessaires, jai pn men
rendre maitre.

Il faut surtout veiller sur la vue , ear, comme dit Jéré-
mie , la mort est montée par. nos fenétres., elle est entrée
dans nos maisons (1) ; c¢esi-a-dire , comme Vexpliquent
les Péres,, la tentation est entrée dans men ame par’ les
yeux., et ¢’est pour cela que le méme Prophéte dit = Mon
@il a perdu mon ame (2). Ayons done toujours les yeux
modestement baissés . afin qu'il ne nous arrive pas les
malheurs qui sont arrives a tant d’autres.

Nous devons encore veiller sur le sens du goat; car,
comme dit saint Jérome ; la gourmandise ‘est la mére de
limpureté , et' 'abondance de viandes donne trop de
forces & notre corps (3). Le méme Pére dit ailleurs : Un
corps chargé de viandes et de vin exerce sa tyrannie’;
jamais un homme qui se livre ala gourmandise ne passera
pour chaste dans mon esprit (4). Si je suis capable de
dommer un conseil et si 'on veut en croire mon' expé-
rience , regardez le vin comme un poison, ne jetons pas
de Thuile sur la flamme (5). Le vin est tumultuewz ef
livresse turbulente; quiconque 'y livre ne sera jamais
sage ;i dit Salomon (6). Saint Paul nons dit : Ne vous

(1) Ascendit mors per fenestras nostras ingressa ¢st 'domos nosiras,
Jerem; cap. 9..21.

(2) Oculus meus deprzedatus est animam meam. Thren. 3. 51.

(3) Gula fomes est et mater libidinis , ventremque cibo distentum et
vilfl' potionibus irrizatam voluptas genitalium sequitar. Epist. 116.

'(4)'Ubi saturitas et ebrietas; ibi' ibido dominatur; mamquam ego
ebrium castum pitabo; dicat quisque ‘quod volel; venter mero' exastians
citd despumat in libidinem., Epist. 83; ad Ocean.

(3) St quid in me potest esse consilii, si experlo eredifar, hoc primiam
moneo, hoc oblestor , ut sponsa Christi vinum fugiat pro veneno. Hie
adversus adolescentiam prima arma Sunt dzmontim , vinum et adolescen—
tia duplex est incendium voluptatis. Quid'oleum flammz- adjicimus? qmd
ardenti. corpusculo fomenta ignium ministtamus 2 Epist. 22.

(6) Luzariosa res, vimom. Prov. 2021
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laissez point enivrer par le vin, d'out nait la dissolu-
tion (1).

Saint Jean Climaque (2) dit que celui qui croit vainere
le démon de Vimpureté en s'enivrant est semblabls
4 celui qui voudrait éteindre un’ grand incendie’ avee
de Thuile; mais la seule abstinence ne saflit pas, il
faut encore y joindre'humilité; autrerhent on ressemble:
rait & un homme tombé dans la mer qui ‘eroirait se sauvet
i lamage, en ne se servant que d'une de ses mains. Hdit
ailleurs (3) : Demandens a la gourmandise, source pour
nous de tous les manx; qui aperdu Adam et-tonte sa pos-
térité, quia causé la ruine d'Esaii, la’ mort des enfans
d’'Israél dans le désert, 1a honte de No# | la perte de So:
dome et de Gomore, la souillure de Loth et la-destrue:
tion totale des enfans d'Héli :-demandons-lui, dis-je;
quels sont ses enfans ; elle répondra : Mon premier filsesl
Péguillon de la volupté , mon second fils est l'endurcisse:
ment.du ceeur , €t men troisieme fils est le sommeil 5 etje
produis encore hors de moi mn-déluge de mauvaises per
sées - une source de toutes sortes de corruptions et une
tmer sans fond dimpureltés secretes et détestables.

Les Saints ont jugé que, ‘puisque la’ gonrmandise fat
tant de mal 4 la pureté de I'ame et du corps, c’était le
premier vice qu'il fallait combattre et detruire. Les doc
teurs, dit le grand saint Léon, ont enseigné a tousle
enfans de I'Eglise par Teurs exemples et leurs instractions
qu'il fallait commencer I'apprentissage de la milice chré-
tienne, par les saints jefimes, qu'il fallait prendre les
armes de Vabstinence pour combatire les ennemis 0%
Tame (4). Le premier combat que nous avons 4 souteuir,

(1) Nolite inebriari yino, in quo est luxuria. Fphes, 5. 18.

{2) Gradn 45. —— (3) Gradu 14-

(4) Doclores qui wexemplis et traditiontbus suis ommes Eoclesiz filios
imbuerunt, tyrocinium militiz Christian® sanctis jejoniis in¢hoarunt; Ut

dit Cassten , est le combat contre la gourmandise ; imitous
Jes athlétes de la Gréce aux jeux olympiques; leur vie
ftaitaustére , parce qu'ils Voulaient remporter la victoire.
Nous devons de méme dompter tout ¢e qui tient au
frop grand soin du corps si nous voulons vainere les
vices (1). Il ajoute ailleurs : La gourmandise et I'impureté
yont tonjours ensemble ; mais Vimpurete prend sa nais-
sance dans la gourmandise : si vous voulez détruire I'im-
Pureté, détruisez d’abord la gourmandise (2).

Clest une folie, dit saint Grégoire-le-Grand , de faire
une sortie contre I'ennemi, si on laisse des traitres dans
laville. Puisque la gourmandise nous a chassés du ciel, il
faut y retourner par I'abstinence (3).

Nabuchodonosor donna ordre 4 Nabuzardam , chefde
sés cuisiniers, de démolirles murailles de Férusalem et le
temple ; pourquoi cela, se demande saint Grégoire,, pour-
quoi un cuisinier est-il chargé d’abattre les murailles de
la sainte cité de Jeérusalem, le temple de Salomon qui
était le lieu le plus auguste et le plus vénérable de tout
Punivers, ou Dieu était connu , adoré etservi, ou I'on
offrait continuellement des sacrifices et des victimes 4 sa
divine Majeste ? Pour nous apprendre que les plaisirs éu
golt perdent nos ames et détruisent en elles le service et

contra spirituales nequitias pngnaturi abstinentiz arma vaperent, quibus
vitioruni: incentiva huncarent. Serm. 1. de jejun. Pentecost.

‘{1) Primum nobis ineundum certamen est adversas gastrimargiam ,
primd ergo nobis ealcanda est gule concupiscentia : hag est nobis prima
conlentio, hxe nobis, velal in olympiacis cerlaminibus, prima probatio,
gul= yentrisque concupiscentiam desiderio perfectionis extinguere. L75.5.
eap. 3. ;

(2} Gastrimargiz fornicatio peculiari commereio feederatur ; de abans
dantia gastrimargie fornicationem necesse est pullulare, quamobrem: ut
fornicalio subruatur, gasirimargi® yilium est castigandum. Coll, 5. c:10.

(3) Incassum namque conira exlerioresinimicos in eampo bellum geri-

tur, si inira ipsa urbis menia eivis insidians hahetnr. Lab. 30.; moual.
cap. 13. 4n c. 39. Jobh. v. 7.




e P 3
DI 5 b B e ik Bt e

I i M VA i g

la gloire de Dieu. Commeneons done a vainere cet enne-
mi , nous viendrons bientét a bout des autres (1). On ex-
termina facilement les sept nations quihabitaient la terre
de Chanaan, comme ditsaint Adelme , évéque des Saxons
ocridentaux. Pharaon fut de méme submergé dansles caux
de la mer Rouge; vous serez -facilement. victorieux des
vices qui peuvent.vous perdre quand vous l'aurez éte de
celui de la gourmandise (2). '

Il n’est pas un. seul exemple de personne qui ‘ait voula
travailler 4 la réforme d’elle-méme qui n’ait commence
par la mortification. 11 faut d'aberd réduire le corps.. Les
Péres du désert étant allés trouversaint Antoine pour
conférer avee lui sur les moyens de parvenira Ia_perfeé
tion , les plus anciens opinérent pour les jetmes et les
veilles,, parce que, disaient-ils; étant plus dépouillé. de
1a matiere , on acquiert la purete de, I'ame et du cur[;_s,,
et I'ame est bien plus disposée a s'unir a Dieu (3). 1'abbe
Moise disait, que pour prendre, une yille, et forcerles
Labitans de, se rendre ; le meilleur moyen était de _c_oqpé_g

les. vivres et de détourner les eaux , ¢'est ainsi qu'il faut
en user avec nolre corps si nous youlens en étre. mal-
tres (4). .

Nous lisons dans la, Chronique géncrale de saint. Be-
noit (5) : Aucun Saint n’est arrivé a la perfection sans
avoir durement trait¢ son corps. Au5° siecle on faisail
tant de cas de I'abstinence, qu'on ne regardait pas comme

(1) Nullas palmam spiritualis certaminis appfr_-hend"lt_. qui mom in se-
niatipso prius per afffictam ventris' concupiscentiam carmis inceniiva devi-
ceril.

(2) Ut submerso Pharaone septem Chananzorum gentes facile fuit de-
Jevisse ; sic edomita repressaque gula, cmtera mortalia facilé superantut.
Lilide laudih. Fiog. tom.3. Bibhoth. Patrum.

{8) Quod his videlicet extenuafa mens, ac puritatem cordis el corporis
asseeuta Deo Facilits uniretur. Colfat. 2.°c. 2.

(4)'Apud Rosweyd: lib. 3. n. 66.

(5) L'an 82, chap. 1.

Religieux celui qui ne jelnait pas toute sa vie,, encore
fallait-il une nourriture pauvre , grossiere et sans gout, et
en si petite quantite ;. qu’elle suffisait simplement a sou-
tenir le corps et a Pempécher de mourir.

Voici ce que Rauffin, témoin oculaire (1), raconte de
Osient = Nous vimes dans notre voyage de la Thébaide
' monastére de trois mille Religieux sous la conduite
d'un supériear nommeé Ammon, ou régnait la plus austere
Axtinence. Les Religieux portaient des robes de lin, des
manteaux de poil de chévre et des capuces, afin dese
convrir le visage pour ne pas VOIT Ceux qui mangeaient
moins que les autres ; ils observaient un si profond silenee
pendant le repas, qu'on aurait cru qu'il n'y avait per-
sonne au réfectoire; on voyait la solitude au milien du
grand nombre, et les abstinences de chacun d'eux ¢taient
cachées aux autres. Ils sont si fortement détaches de ce
qui tient aux soins du corps pour la nourriture , qu'ils ne
font presque que la gotiter - ils vont au refectoire eomine
4 un autre éxercice , ils obéissent; mais il serait difficile
de croire qu'ils veulent se nourrir.

Philon; eni parlant des Esséniens (2), dit qu'il n'encest
pas un d'eux quimange ou boive avant le coucher duse:
leil. Quelques-uns d’eux passent deux ou trois jours sans
manger. Saint Augustin dit des Religieux de son temps:
Tai appris que plusieurs Qentre eux font des jelmesin:
croyables'; non-seulement ils ne mangent’ qu'une fois l¢
soir, e qui leur est ordinaire, mnais il en est qui passent
trois jours entiers, et trés-souvent encore plus sans rien
prendre (3).

(1) Apud Rosweyd. lib. 2. cap. 3.

(2) Philo de vit. Contempl. Euseb. Lib. 9. histor. cap. 16.

(3) Jejunia etiam prorsus incredibilia multos exercere didici; non qto=
tidie semol sub noctern reficiendo corpus , qued est usquequague usitalis-
simum , \sed continuum triduum vel amplins sepissime Sine cibio ae potu
ducere. Lib. 1. de mor. Eccles. cap. 31.
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Vous direz peut-étre; mais ¢'est ruiner sa santé, et sg
tuer que d’en agir ainsi. Je réponds alors : et quel grand
malheur si votre corps est un peu faible , le jetine n'a pas
ete etabli pour le fortifier et I'engraisser; il waut mienx
que Pestomac fasse mal que P'esprit et la consciencs,
D’ailleurs il n’est pas str que I'abstinence et les jelines,
observés avec la prudence que recommandait saint Ap-
toine, nuisent a la santeé, le contraire arrive bien sou-
vent, surtout dans les communautés: L'exvecs dans un
repas amene les maladies ; dit le Sage = L’homme sobre
prolonge sa vie. L'insomnie, les angoisses et les douleurs
sont Uapanage de lhomme intempérant (1). Les mede-
cins eux-mémes commandent toujours dans les maladies
d’ebserver une diéte sévere , ¢’est le meilleur de tousles
régimes; ne donnez pas a votre estomac plus qu'il ne pest
porter. 2

Saint Chrysostome dit (2) qu'un vaisseau trop charge
doit in¢vitablement coulerbas; de méme si notre corps

est trop plein de nourriture, cette plénitude fera faire
naufrage a sa santé ; il se trouvera noyé dans une fouls
d'indispositionset d'infirmités. Les maladies ne sont ordi-
nairement causées que par U'excés des humeurs super-
flues , des wiandes indigestes que la chaleur naturelle ne
peut cuire. Mangez peu , vous serez délivrés de tous eos
maux. Tout s'use dans la nature ; si vous donnez a la cha
lear naturelle trop de viande a altérer, elle ne peut suffire
a ce travail, elle diminue et déperit, et la vie devient
plus courte. La varieté des mets est encore une cause
d’une foule d'indispositions , parce que la force de 'esto-
mac etant simple et unique, son action uniforme , il faut

(1) In multis escis erit infirmitas, qui aulem abstinens est, adjiciel vi-
tam. Vigilia, cholera, tortura viro infrunito. Ecclesiastici 37, ¥ 33 ef
34, cap. 31, ¥. 23 et 20,

{2) Homil. contra luxur.
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an bien plus grand effort pour agir sur df%s viandes diffe-
rentes, et quelquefois de qualites CO]lt'l‘a:ll‘eS.

Ajoutons 4 toules ees Taisons 1‘experlence‘; beau?oup
de Religieux ont véeutres-long-temps en pratiquant I'abs-
tinence et le jeune. Saint Arséne et saint: Romuald ont
veen 120 ans (1) ; saint Paul, premier hermite , 115‘ :
<aint Siméon Stylite 109 ; un autre Stylite nomme Aly}.ne
100 ; saint Antoine 105; le vénérable .Béde 92:; .samt
Paphnuee, saint Maeaire I'Egyptien et saint F!‘ﬂD(j}‘)IS d:e
Paule 90 ; saint Martin 86; saint Hilarion 84; saint Jé-
rome 80 (2). Trois évéques deBretagne quiavaient ‘ete I?e—
ligieux de 1'ordre de saint Benoit, menant une vie ires=
austére, jefinant presque toujours, ne mangeant que'd.u
pain et buvant de Veau, d'une complexion faible ?t cﬂleh—
cate, ont vecu fort long-temps : saint Samson), evpque
de Dol ; son historien ne marque pas quelle. a ete
I'époque de sa mort. Saint Malo, évéque de 131 vll‘de qui
porteson nom, a vecu 130 ans, et saint Paul , évéque de
Léon , un siécle (3).

Et dans le fait ne yoit-on pas généralement parlant que
les villageois sont plus sains et vivent phis long—t:emps .
quoiqu'ils soient fort mal nourris, n’ayant que dlfpag_x_ef de
Feau, que ceux qui babitent les villes, etse livrent a la
bonne chere.

Embrassons done avec affection I'abstinence , servons-
nous de ce reméde pour conserver la chasteté et a amor-
tir le feu de la concupiscence; car, comme dit s:?inf. Je-_
rome : La pudicité ne peut étre en assurance qu'a Vabri
de la mortification (4). Celui, dit Cassien , qui n'a pas la
force de dompter la gourmandise ne pourra jamais répri-

(1) Apud Less. in hygiast.

(2) Raderus in Siylitis n. 6.

(8) Chron. Générale de S. Benoit, Fan 62. i

(1) Pudicitia nisi per abslinentiam {ula esse non potest. Epist. 22. ad
Eustach.
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mer les aiguillons de la concupiscence et résister ang
tentations (1).

Lanécessité de I'abstinence une fois reconnue , venons
ala pratique, nous avons & nous observer sur la quantits
et la qualité des viandes.

1° 11 faut manger et boire fort peu, ne prendre quela
nourriture: que motre estomac peut’ aisément digerer,
méme un peu moins; el suivre ce régime avec constanee;
car si yous l'observez aujourd ’hui et que demain vous'y
manquiez sans de justes raisons, il vous arrivera ce qu'a
dit Cassien : Celui quine peut pasobserver inviolablement
la tempérance , ne pourra pas conserver la chasteté (2).

Il faut que vous soyez ferme et constant dans votre ré-
solution; de garder I'abstinence lors méme que vous
verriez devant vous plus de meis qu'il n'en faut pour
volre juste nourriture , ce qui arrive quelquefois daxs les
maisons religieuses a certaines solennités, ou Fon se

trouve par circonstance dans certaines compagnies, ol
des viandes délicates aiguiseront votre appeétit et vous
tenteront. Rappelez-vous alors que c’est dans ces casla
que Pabstinence remperte ses plus grandes victoires;
souvenez-vous que ¢'est le moment de montrer, de la ma-
niére la plus excellente’, I'amour que vousportez a Notre-
Seigneur , d’acquerir plus de mérites ; il faut y penser,
surtout dans les communautés religicuses ot on donne
plus que Ie requiert le besoin; souvent on agit ainsi afin
de donreroceasion de pratiquer la vertu. SaintPacome(3)
visitant un de ses monastéres se ficha contre le cuisinier
de ce qu’il ne faisait rien cuire pour les Religieux ; le cui-
sinier s'excusa en disant que les Religieux ne mangeaient

(1) Numguam poterit ardentis concupiscentiz stimulos inhibere , quis-
quis desideria gul= refrenare nequiverit. L5, 5. e. 11.

(2) Non habet perpetuam castimoni= purilatem , quisquis non jugem
temperantiz ®qualilalem lenere contentus est. Lib. 5. ¢. 9.

(3) In ejus vita cit. n. 67.

jamais ce qui avait été servi de cuit, qu'ils se contentaient
de manger les choses crues,, quelques olives ou de la sa-
lade, et qu'ainsi s’il etit continuéde leur c'.lonner des cho?‘es
cuites, ¢'auraib été véritablement du bien perdu. ?amt
Pacome lui répondit : mais vous ne savez posiige il est
toujours louable de se priver des choses HUE Fonaen o
pouvoir, et que celui qui le fait pour, I'amour de Pl(!ll
recoit de lui une grande récompense? Quand; on s'abs-
tient d’une chose dont on ne peut disposer, wque Ton n:a
pas , alors Ia privation est nécessaire ; l'abstmence. forcee
ne mérite pas grand salaire. Ainsi vous me deviez pas
pour un peu d'économie oOter aux Freres une chose qui
pouvait leur étre utile. - i

Cependant il ne faut pas pour acquerir le d‘egre d’abs-
tinence, qui tient 4 laquantite, c’est-a—dlre., a man‘gel’- et
a boire peu, que celui qui a pris la résoluht:m de s’y ele-
ver, et qui avaitcoutume de mangeret de boire beaucoup,
le fasse tout-a-coup, il faut aller doucement ; gagner t10us
les jours quelque chose sur soij car il est certain que I'es-
tomac s accoutumera 2 la longue a manger peu. Le‘ corps
fait en partie ce que:I'on veut, et s’accoutume a tout
quand il est bien conduit ; il est notre servitf‘au'r 'et nc')fre
esclave = quand on lui commande avee autorite il obelt..;
au contraire, plus on lui accorde , plus on le flatte, plusil
devient rebelle.

Saint Dorothée usa de cemoyen pour former son cher
disciple Dosithée : sachantla quantité de pain qu’%] luifallait
a chaque repas pour sa nourriture, il. la d!mnln}a avec
sagesse de tempsen temps, et peu apeuil leréduisit, quOi-
qu’il mangea de grand appetit, au com.umencem:ant @6
manger que peu de chose sans sentir la‘ faim (1). C'est aipsi
que saint Charles Borromée parvint a cette haute absti-
nence ; il se contentait de manger du pain, quelque p:eu
de pois et de boire de 'eau(2). Saint Guillaume, duc d’A-

(1) En la vie de saint Dosithée. — (2) En sa vie.
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quitaine (1) ; d'une taille colossale ; mangeait autant ey
un repas que huit jeunes gens bien forts et bien affamés, ot
néanmeins apréssa conversion, sansrien pergre desaforce,
il'devint si tempérant et si sobre, qu'a peine y edit-il dans
son siecle un homme qui pit Pimiter. 1l jetinait tous les
jours ; méme les jours de fétes ; et au lieu de cette mons-
trueuse quantite de viande qu'il dévorait anparavant il
ne prenait qu'un morceau de pain bien grossier, de I'eau,
quelques herbes erues, et trois fois la semaine un petit
potage au sel et un verre de vin si trempé , que ce n'é-
tait que de I'eau rougie. Il est certainque ce Saint n’avait
pas passe d'un si grand appétit 2 une si grande abstinenee
sans traverser le milieu ; il avait appris tous les jours ; en
retranchant sur sa nourriture, 4 ne manger presque plus.
On ne commande pas 4 un enfant , dit saint Climaque (2),
de menter tous les echelons ensemble pour arriver an
haut d’une echelle ; commencons donc a retrancher. les
viandes trop nourrissantes ; ensuite celles qui sont échauf
fantes, puis celles qui sont deélicates et agreables, el
arrétons-nous a celles qui soutiennent la nature , qui sont
aisées a digerer, etqui, en remplissant I'estomae, apaisent
son avidite. !

Si en agissant ainsi vous éprouvez quelquefoisun peu
de faim , ne vous rendez pas pour cela, c'est ce qui doit
soumettre votre corps et le rendre chaste. Saint Marcien
disait , au rapport de Theodoret (3), qu’il ne fallait jamais
se rassasier entierement , et que lé vrai jeline consistait
a avoir toujours un peu faim. La gourmandise est souvent
une hypocrisie de notre estomac , qui demande a manger
quoiqu’il soit rassasie; elle produit dans nos yeux une
illusion , elle cherclie a nous persuader que tout ce qui
est sur la table est négessaire pour nous nourrir, quoiqu’il
nous faille bien moins- de choses. ‘Car, ajoute saint Jean

(1) In ejus vita apnd Sur. cap. 1. et 24. 10. Febr.
{2) Gradu 14. -— (3) In Philoth. cap.’ 3.

Glimaque (1) + Le démon ne p.eut-il pas fatiguer Petret
jmagination sur ce point et exciter en nous une faim et
ane soif trompeuse , de maniers a = qu'il sem}ﬂe que
A0S Tie serions ni rassasies ni desalteres, 1‘0rs méme que
Jious ‘atirions mangé toutes les viandes de | Egyp‘te et bu
toute VYeau du Nil : alors il change de batterie, nous
assoupit et atthque la chastete. ¢

Mais au reste , j’ajouterai que de que%que_s v:andt-::s que
Je ventre ‘se remplisse , ¢'est assez qu'il seit rer‘nph pour
&tre combattu par les tentations c'fas't 1le sentiment de
Cassien (2): Saint Jérome écrit al ovinien = 1 ne,faut pas
{néme se rassasier des mets les plus vils ; rien n’accable
tant V'esprit qu'un estomac surcharge (3). -

Quant 4 1a qualité de la nourriture, la plus ort.hnama
parmi les anciens Religieux, cons!ist.ast: dans du pain g dctlas
Jégumes et des herbes assaisonmees d - de sel i de
plus on leur servait deux vases d'eau, l'un pour ‘bou'e 5
Pautre pour tremper leur pain et Vattendrir ; e'est ce
qu'ils appelaient arroser leur pain (4). Leurs: Tepas con-
sistaient ou en pois , ouen féves, ouen lentﬁ%es_, ou en
pois chiches? mais les repas les plus Gesimet etaient des
pois avee des herbes. On demanda un jour 4 un Religienx

ce quiil avait mangé ce jour-la ? Il répondit = Des herbes

avec des pois; et lavgille? Des pois avec des herbes; e::
le jour précédent? des pois et des herbes; et avant?
des herbes et des pois (5).

(1) Gradu 13- g : :

(2) Quibuslibet escis refertus venter seminarium [uxurie parit, nec
pravalet mens discretionum gubernacula moderari ciborum pondere pre-
focata. Lib. 5. cap. 6. : 5 iy > =F

{3) Etiam ex vilissimis cibis vitanda satietas; nihil enim ita obruit ani~
mum ut plenus venters Lib: 2. - & ]

(3) Infundere panes. Vivitur pane, leguminibus, et oleribns , quz
cale solo condiuntur. In vit. Pat. apud Resweyd: tih. S.n. . et ib. 5.
tibell. 3. ete. Epist. 22 :

(5) Olera cum pisis; pisa cum oleribus; pisa et olera; plera et pisa.
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On donnait cette nourriture aux Religiux parce qu'ella
chargt?, nourrit et échauffe moins le corps, qu'elle est
plus aisée a digérer et plus facile a’appréter. Les herbes
lfis fraits et les légumes, dit saint Jérome, s’apprét.en;
bien plus facilement, coiitent beaucoup moins , et n'ong
pas bes?in de 'art du cuisinier;:le corps les,suppnrte
sans peine,, et quand on les'prend avee modération, la
digestion est facile (1). ’
Fepeudant' selon la remarque de saint Basile il est
meme dans les légumes, un choix’a faire (2). « Dans
« l’l'lsage des viandes dont vous veus servez, dit saint
« Jérdme écrivant a une Dame, ne vous seri,rez pas de
« celles qui échauffent ; je ne veux pas parler ici de la
« chair des animaux , puisque saint Paul nous dit : I} est
« ]:nqm de ne pointmanger de chair; ni de ne pointboire de
i mais je veux parler deslégumes ; laissez ceux qui
échauffentle corpset chargent!’estomac; et sachezqu’en
« fait de nourriture il n'y a rien de plus convenable a la

« jeunesse chrétienne que les herbes ; ¢'est pour. cela
« que le méme Apotre dit ailleurs : Que celui qui est ex-
« poseé a la tentation s’abstienne des viandes (3).»

_Les anciens Religicux suivaient fort exactement le con-
s‘el.I de ne pas manger d¢ chair et de ne pas boire de vin.
Saint Benoit I'ordonne a ses' Religicux dans deux endroits
de sa regle, il ne fait exception qu:e pour les malades: et

: ) QIcrum ; pomorum , ac leguminum et facilior apparatus est, et arte
impendisque coquorum non indiget, ct sine cura sustentat corpus ;: mode-
raleque sumptus leviori digestione concoquitar. Lib. 2. contr-..] ;

(2) Lib. de sanct. Virg. : fekin

(3) In ipsis cibis calida queque devita, non solim de carnibus lo-
quor, super quibus vas electionis profert sententiam ; - Bonum  est non
-mandL}carc carnem et non bibere vinum, sed etiam in ipsis leguminibus
1rfﬂ:mua el gravia declinanda sunt; nihilque ifa seias conducere' christia-
nis adolescentibus ut usam: oleram ; unde et in alio loco, Qui infirmus

est, ai : set,
st ail, BICI:R.deldllL,EI, ardorque corporum frigidioribus epulis lempe-
randus est. Epist. 10. ad Furiom.

cenx dun tempérament bien faible (1). Saint Basile , dans
le chapitre 28 de ses Constitutions monastiques, montre
assez clairement que ¢'était I'usage des moines, puis qu'il
permet de tremper parfoisun petitmorcead de pain dans
ane ‘soupe de rviande salée. Dais la régle. que L'Ange
donna asaiut Pacomes, il.est dit.en Particle 22° | que per-
sonne ne touche ni-dvin, ni a graisse; i é sausse, si €&
iest a Vinfirmerie étans malade: Saint Athanase raconte

 dans la vie'de saint Antoine ; que ¢ grand Saint ne pre-

nait pour’ sa mourritare que du pain, du sel ‘et un peu
d'eaus ‘car, ajoute-t-iky je ne parle pas de laviande et du
vin , parce que lasplupart des Religieux ne sén servent
pas. Saint Jérbme dit en-parlant de lui ; « Je ne parle pas
« dé' ¢eique je mangeais etubuvais lorsque j étais retire
« 'dans la solitude ; puisque les Religicux;; méme les lan-
« guissans, 'y boivent que de V'eau froide , et regardent
« comme une délicatesse et unevséusualile demanger
« quelque chose de cuit (2).» :

1l dit ailleurs a Phérétiqre Jovien : « Je veux bien que
« toutes les nations de la terre mangent de la viande ,
« puisqu’il est pefxﬁis d’user de ce qui se trouve partout;
« mais que nous importe ? celane peut nous regarder
« notre conversation doit étre toute dansle ciel. EL bien
« plus que Pythagore, Empédocle et tous ceux quiont
« fait une haute profession de sagesse , nous devons nous
« accommoder nonaulieu olnous naissons, mais a celuiou
« nous Tenaissons , assujétissant par nos jetmes cetie
« chair qui se revolie et nous entraine a la volupte. L'in-
« temperanece est la source de Poisiveteé (3). »

(1) Cap. 29 et 36. :

(2) De cibo et potu.,.; quibus ;tum temporis victitabam , taceo, ciim
etiam languentes monachi aqua frigida utantur, et cochun aliquid accepisse
luxuria sit. Epist. 22.

(3) Fac esum carniam cunclis nationibus esse communem, et passim
licere quod passim gignitur?:quid; ad, nos , rextiR conversatio in. ccelis
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Theophile , patriarche d'Alexandrie, qui vivait sons
Théodose-le-Grand , invita quelques Péres du déserta la
deémolition -qu'il veulait faire des temples des idoles: on
servit'a sa table de la chair de veau dont ils mangérent
sans y faire attention : le patriarche bien aise de voir ces
bons Religieux , donuer ce soulagement a lenr austériia,
dit & undes plus aneiens qui était prés de lui enlui pre-
sentant un morceau (ui’ paraissait bon : Mangez, mon
Pére, mangez, vous le trouverez bon ; ces paroles faisant
sortir les Péres de leur distraction ;ils lui dirent: Monsei-
gneur ; nous avens cru jusqu'a présent que ¢ était des
herbes ; si ¢'est de la chairnous n'en mangeons point , b
alors aucun d'eux ne voulut plusy toucher (1).

On voit: par-la la coutume de  ne:pas manger de la
viande et le pen d'application d’esprit qu’ apportaient les
Religieux a ce qu'ils mangeaient ,;puisqu'ils prenaient la
viande pour des herbes.

gk :

Des tentalions confre la chastelé.

Tant que nous serons dans ceti¢ vie, nous devons nous
attendre, a moins d une protection particuliere et extraor-
dinaire de Dieu, d’éire tentes de quelque maniere, et
cela pour deux raisons. 1° Parce que nous sommes reveé-
tus d'une chair fragile et d'un corps ou la concupiscence
exerce sa tyrannie en nous portant au mal, comme nous
Vavons deja dit : de sorte que comme le dit saint Jean

est? qui super Pythagoram et Enipedoclem, et omnes sapientiz sectalores
non ei debemur cui nascimnr, sed cui renascimur; gui-repugnanjem
carnem el ad Tibidinam incentiva ‘rapiéntem inedia subjugamus. Usus
carnium , el polds vini, venirisque saturitas seminarium libidinum est :
unde et Comicus ; Sine Cerere ; inquit, et Libero friget Venus. Lit. 2.
éontr. Jovin. 3153

(1) Apud Rosweyd."Tibi5, libell."4.n.63:

287 .

Climaque (1), si- Dieu,,. selon les paroles. de I'Eeriture,
2 ayait abrégeé le temps, il ne se sauverait aucune de ces
ames qui sont chargées de ce corps mortel ; compesé de
sang et de boue. Et il ne faut pas s’en étonner : chague
chose désire ce qui est conforir.e a sa nature, Le sang dé-
sire le sang , les vers demandent les vers. La boue con-
voite la boue, pourquoi la chair ne convoiterait-elle
pas la chair? Heureux geux qui n’ont pas él?rouvé queli‘e
ost; celle guerre, HoOuUs ne saurions trop prier Dieu qu’il
nous défende et nous assiste dans ee combat. - e
1° Les démons 'sont sans cesse autour de nous pour
rious tenter, et conaissant I'inclination-et la faiblosse de
potre nature ilssavent se servirde mille artifices pour nons
tremper et nous perdre : comme dos exterminateurs et de
eruels' bourreaux, ils causent d'horfibles ravages dansle
corps et encore plus dans I'ame des personnes de tout age
et de toute condition si on ne se lient pas-continuellement
sur ses gardes. Saint Athanase raconte dans la vie de
saint Anioine (2), que lorsque le déemon lui faisait éprou-
ver de rudes combats en fatigant son imagination le jeunc
saint le repoussait par ses prieres continuelles, une‘foi
vive, les veilles et les jetmes. Il opposait aux manvalses
pensees la forte pensee des flammes el des peines cler
nelles , il se rappelait le jugement de Dieu et ce q|.|1‘1_l Té-
pondraip au souverain Juge quand il serait interroge ; op-
posant diusi -ces saintes considerations a tons les -el?orts
que: faisait I'enfer pour le perdre, non-seulement il ne
recut-ancun dommage, il en retira au contraire un grand
profit.
Saint Jean Climaque dit (3), en parlant des tentations
causées  par le démon ; que Yon en: éprauve quelques
fois de si violentes; qu'il semble qu'un feu deévore les

(1) Gradu 15. --- (2) Cap. &. vite S. Anton.
(3) Gradu 15.




