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& interesa més 4 los alumnos que un mapa pintado ; el
modelo improvisado en arena 6 barro y en presencia de
los nifios para ensenarles como se forma un ventisquero
6 un lago, les da mas idea de esto que cualquier modelo
comprado ; el contar los vidries de una ventana 6 los
cuadros de la pared, no es menos instructivo, y si més
interesante, que contar las bolas del dbaco 6 bastidor de
cuentas. En resolucién, los medios ilustrativos que el
maestro se proporciona ingeniosamente cn el acto de
explicar un asunto, suelen servir mejor & su proposito
que los materiales adquiridos de los fabricantes 6 vende-
doresa

Después de todo, s6lo hemos podido ofrecer en esta
conferencia algunas sugestiones aisladas acerca de los
medios materiales necesarios para la conveniente practi-
ca de la enscfianza en la escuela; pero si hemos procurado
fijar 1a idea general de que no seri nunca perdido cuan-
to cuidado y cuanta inventiva y previsién se consagref
usar bien de los medios materiales para la instruccion de
los nifios. Todo lo que tienda 4 aumentar el contento,
1a salud, el placer y el orden en la sala de clases, tende-
ri ignalmente al aborro de tiempe y de disgustos, dis-
minuyendo lo que siempre_ha de haber de ingrato en
la trabajosa vida escolar. Y para terminar diremos que
ni los libros, ni los aparatos, ni las conferencias sobre
ensefianza le evitan al maestro la obligacién de estar

siempre considerando estos asuntos como si faeran nue-
vos, v viendo hasta qué punto los medios materiales

empleados por otros profesores pueden servirle & €l para
el mejor logro de sus fines pedagdgicos, 6 cémo puede
adaptarlos 4 lo que sus propésitos exijan.
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ET maestro como jefe de la escucla.—He creido pro-
pio destinar una de estas conferencias & la consideracién
del maestro més bien como gobernante y administrador
de Ia escuela que como instructor ; pues no hay para
qué decir que quien sabe ensefiar y no gobernar al mis-
mo tiempo, ejerce su profesién con gran desventaja.
En Ia escuela, tan indispensable es la diseiplina como la
buena ensenanza ; aquella no sélo es necesaria & los dis-
cipulos porque puedan aprender doble en un tiempo
dade, sino porque una de las cosas 4 que van 4 la escue-
la es & practicar la obediencia, tanto 6 més que 4 adqui-
Tir ciertos eonocimientos que constituyen lo que se llama
instrucecion. ILa costumbre de dominar nuestros impul-
08, de reconocer la supremacia de la ley y de ajustar 4
ella nuestros actos, es una de las primeras condiciones
para la vida ordenada. Elque no haaprendido siquiera
eso en la escuela, poco ha aprovechado la instruccidn,
por mucho que haya adelantado en los estudios técnicos.
Y no es esto menos importante para el maestro ; su sa-
lud, su bienestar y satisfaccién padeceran grandemente
8i no se consigue imponer entera obediencia. Unos po-
drin lograrlo por su influencia personal y ofros por
fuerza, y desde luego se comprende cuil pueda ser el
mejor de esos dos medios. Pero como de una @ otra
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manera se ha de asegurar el orden, cuando no se pueda
de ningtn otro modo se tendrda que obtener por fuerza
el resultado apetecido. Sin el orden, la escucla es un
tormento para todos los que en ella estian, & mas de no
servir para ninguno de los objetos 4 que se destina: el
establecimiento docente.

La obediencia se ha de lograr sir pedirlo.—FPuede
facilitarse algo la comprensidén de esto; diciendo por qué
medios 1o se suele obligar 4 la obediencia.  No se con-
signe que los discipulos obedezcan diciéndoles que es
aitil, conveniente, necesario, preciso, indispensable, que
lo hagan. TLa obediencia es nna costumbre y como tal
debe aprenderse, es decir, mediante la practica mds bien
que por la teorfa : siendo'ordenados, y sin hablar del
orden. Hay asuntos acerca de los cuales se puede ha-
blar & Ia mteligencia y sentimientos del nifio, haciéndo-
ie comprender claramente la razén de lo que se le exige ;
pero acerca de la obediencia, salvando especiales y muy
raras excepeiones, no se debe discutir ni expliear nada.
Los mandatos y amenazas como ecstos: “Atiéndanme
ustedes ; es preciso que haya orden ; si no me obedecen
los eastigaré,” por s{ mismas denotan debilidad, y mis
bien engendran. y propagan la desobediencia, sin corre-
girla nunca.  Si ademés se grita 6 se produce ruido, el
mal se agrava, y de ninguna manera sirve eso para pro-
ducir mas que un silencio de poea duracién. * Quien
para imponer silencio chilla, incurre en el mismo defee-
to que condena.” Todo lo que en la escuela se hable de
disciplina, es perjudicial. El decir : < Debo ser obede-
cido,” es admitir que la inteligencia del nino es la medi-
da de su acatamiento, ¢ invitarle 4 pensar en qué se
fanda la autoridad del maestro, y tal vez 4 disentirla.
¥a sabemos que cuando en una nacién discuten sus eiu-
dadanos los derechos del hombre y los principios de go-
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bierno, se -encuentra en estado anormal. Todo movi-
miento y actividad de caricter politico debe tener por
fundamento el principio establecido del respeto 4 la loy,
y el convencimiento de que una vez hecha la ley tiene
que ser obedecida.  De ahi que no pueda haber familia
bien organizada donde quiera que sea objeto de discu-
sién. la autoridad paterna. TLa obediencia tiene que
aprenderse antes que sea posible aprender ninguna otra
cosa ; es loque el alimento y el aire son respecto 4 la
vida del euerpo, no una cosa que debe busearse por lo
que es en si misma, sino nna cosa csencial y anterior 4
todo lo demés. Por lo tanto, no es bueno que al fijar
una regla en la escuela se dica nada acerea de Ia pena
en que incurren los que 4 ella faltan. Higase ver que
no se espera ninglin desacato 4 la ley escolar estableci-
da, y cuando lo haya manifiéstese, del modo mas conve-
niente posible, gran estrafieza de que tal cosa haya po-
dido ocurrir, aplicando entonces el correctivo como en
bien del alumno mismo antes que como recurso fitil al
maestro.

Se debe pensar antes de mandar—FPara logar la
obediencia, lo primero que ha de hacerse es Iu-nsn;‘ dete-
nidamente sobre Ia conveniencia y objeto de cada recla
que se haya de estableceren la escucla. Cuando el macs-
tro estd seguro de haber dispuesto de Ia mejor manera
el reglamento escolar, tiene confianza en sf mismo, sin
la cual es imposible ejercer verdadera autoridad. Todo
descuido & equivocacién al formular las reglas para el
mantenimiento del orden, seguramente’ se cchari de ver
mas tarde de un modo fi otro y con perjuicio de la obe-
dienciarequerida. Tas disposiciones reglamentarias que
no se han pensado y definido bien, 6 cuya significacién
y alcance no son bien comprendidas por el maestro,
suelen ser contraproducentes y tienen que revocarse
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después ; y cada vez que esto sucede se resientc_l{x :1ut0;
ridad cjercida. Nunea debe darse una orden sin tener
la certidumbre de que se puede lograr que la acaten los
alumnos, y de que se tiene propdsito de hacerla .ac:zt:n‘.
El maestro no ha de retroceder ante ningfin ﬂl»gll‘*’(?
que le sea necesario sufrir para lograr la obediencia &
lo mandado por el reglamento. Puede costarle Cst{f
més trabajo y molestia que lo que él espere, pero est&
obligado 4 mirar por los intereses d‘? sus dlgi;}u'los‘ y ge
sf propio no cediendo por evitarse ciertos disgustos ,. a
de admitir Jas consecuencias de sus mandatos, aun aque-
llas més imprevistas & ingratas. Laley cs.ta‘llltmda debe
considerarse como cosa sagrada por el ]egis?:}dor y por
cuantos 4 ellas estin sujetos. Toda in[l'ractwu dq re-
slamento por los alumnos y todo descuido tlt.\1~ mm}e:?tro
al procurar que lo acaten, f(?}}'i{jl}til’lll(-_‘_{(_) Il'.z (]k_‘.‘:.O}JL’i‘ le'n:
cia y hace que la ley desmerezca 4 los ojos de los que
deben cumplirla. S
ULb'l]:'\:;ml-. 4 las reglas y 6rdenes en su aislif?zisfi'\ll a lo-s
pormenores de la practica escolar, la vig lmu_‘m del mac?-
tro ha de ser tan completa que le !?O!‘]lll)lﬂ, slempre ten;)r
securidad de que han sido obedecidas 6 no ]o‘hn‘n .‘olﬁ 0.
Mientras no se crea con medios para {lcs:c.-uhri’r wgu'm-
mente toda infraccién de cualquiera rsfg]n,.n{ms Ie wli
dré no establecerla. A esto se podrd ob <-':}r [l”c]c-.
manifestar continua sospecha acerca (lv! proceder ‘.IC'-‘_-).b
julos no favorece en ellos el sentimiento del res-
: y que se Jes debe hacer ver que se C(:]ll-
fia en su pundonor. Es verdad: el desarrollo_mde a
conciencia y del sentimiento de la honra en los nfnos es
uno de los mAs elevados deberes del maestro; pc:l'o
nando en los easos en que con fundamento se ]nie::lc
apelar al pundonor no es un mz}nflﬁ.tc) lo que se no.(le,ﬂl;];
gino el recuerdo de un prineipio, la expresién de
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deseo, un simple ruego ; cl decir, por ejemplo, al nine
“Creo que usted comprende lo que yo quiero, ¥ confio
en que usted lo hard.” Esto es, que entonces el maes-
tro ha de aparecer ante el alumno como gobernante, é
invitarle & que participe en su gobierno, sin dar & su
deseo la forma de mandato. Los mandatos han de ser
para aquellos cuya capacidad para dominarse estd im-
perfectamente desarrollada, y para ellos 1a vigilancia no
mmplica desconfianza ; les es de absoluta necesidad saber
que lo que dice el maestro tiene que hacerse porque se
ha de averiguar si se hace 6 no. Primeramente ha de
aprenderse la oebediencia involuntaria ¥ maquinal, pues
la racional y voluntaria ha de venir despacio y por gra-
dl"’R.

No ha de prodigarse el mando.—Ta admirable regla
de Ritcher, Pas trop gouverner, no ha de olvidarse.
Es preciso no gobernar demasiado, no multiplicar nunea
los mandatos, ni repetirlos sin necesidad. Todo buen
gobernante economiza su poder de mando, y jamés lo
emplea todo de una vez. Los nifios deben creer que
cuando el maestro ejerce su autoridad le queda siempre
gran acopio de fuerza y resolucién que ellos no pueden
comprender ni medir ; esto es lo que més impresiona &
los ninos, porque asf no aciertan & poner limites 4 la
autoridad que los gobierna en la escuela : todavéa es de
mas efecto cuando el maestro la ejerce con cierta ealma

y tranquilidad habitual, absteniéndose de dar érdenes

sobre asuntos indiferentes y haciendo que sean pocas:y
breves. “Hasta una persona mayor—dice Ritcher—si

se la abruma de continuo con sermones y anatemas, no
puede nunea llegar 4 tener actividad verdadera ni liber-
tad moral. Mucho menos podré tenerla un débil nifo
8i al ejecutar el menor acto siempre oye que le dicen :

alio ahi, corre, calla, haz esto, haz lo otro.  Un reloj se




96 CONFERENCIAS SOBRE ENSENANZA

péra mientras ge le da cuerda, y hay quicnes constante-
mente les estén dando cuerda 4 los nifios y asi nunca los
dejan andar.” Hemos de considerar al discipulo, no
como materia puesta en nuestras manos para amoldarlay
manipularla, sino més bien como un ser humano respon-
sable & quien se le va 4 ayudar para que lo antes posible
pueda él dirigir su propia conducta y tenga conciencia
que le gobierne. No eche en olvido el maestro su res-
ponsabilidad, pero cuanto menos haga ver sus recursos
para la conservacion del orden, y cuanto mis pueda de-
_jar en libertad & sus discipulos, mejor serd, por todos
conceptos. Redfzease Io posible el nfimero de reglas
fijas, y recuérdese que la perfeccién del gobierno con-
siste en lograr mucho con poco artificio & la vista.
Fercicios y disciplina mecdnica.—Es muy ftil en
la escuela el hibito del orden y de 1a exacta obediencia
hasta en las cosas pequeiias. Hay maneras propias y
agradables y maneras rudas & feas de sentarse, andar
de un lado 4 otro, manejar los libros, limpiar las piza-
rras, dar el papel 6 la pluma y entrar en la escuela 6
salir de ella. Hstas cosas consideradas por separado en
eada diseipulo son de escasa significacién, pero son im-
portantes en la colectividad de los alumnos, y los me-
jores maestros suclen redueir esos movimientos 4 ejerei-
cios, haciendo que se ejeeuten simultaneamente, con
perfeccion y exactitnd mecfnica. En algunas escuelas
bucnas dirigen esos ejercicios por medio de sefias sola-
mente, no ya porque asi resulta més ficil 6 evita ruido
v ¢l uso de la voz, sino porgue acostumbra mejor & Ia
abediencia maquinal. Cnando los nifios se han habitua-
do 4 este sistema, les gusta slempre y no poeo. En
muchas escuelas, grandes y chicas, se ejecutan con pre-
cisién militar todos los movimientos, aun los de dar los
libros, recoger las plumas, tomar asiento, colgar los
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sombreros ¢ gorras, ete. ;3 y en algunas escuelas se hace
esto con acompanamiento de musiea, lo que no s6lo afiade
atractivo 4 la vida escolar y proporeiona goce 4 los alum-
nos, sino que también contribuye 4 su educacién moral
y & hacer grata la obediencia. No ofrece duda, que es
conveniente que ¢l maestro establezca algunas reglas,
no muchas, para la ejecucién simultdnea y exacia de
todos los actos y movimientos de menor importancia,
ejercitando en ello 4 Tos nifios 4 fin de acostumbrarlos 4
esa clase de dizeiplina.

Limites de su utilidad—FPodrs parecer que hay con-
tradiceién entre lo expuesto acerca de no maultiplicar
innecesariamente las_reglas y lo dicho sobre la conve-
niencia de reglamentar hasta los actos y movimientos de
menos importancia.  Pero, si bien se mira, no existe
esa contradiceién ; porque hay nna esfera de la vida en
que ha de procurarse la independencia y libertad de ac-
cién, y otra en la cual nos es preeiso sacrificar esa inde-
pendencia y libertad con el fin de obiener algo que be-
neficie 4 los demis y 4 nosotros mismos. FPor lo que
respecta al desarrollo de la inteligencia y 4 la formacion
del ser moral, cuanto més campo se deje & la esponta-
neidad de los actos individunales, mejor; pero tocante
4 las conveniencias de una comunidad de que formemos
parte, estamos obligados 4.consagrarles lo que es debide.
El soldado perteneciente & un ejército ha de someter su
voluntad personal y constitnirse en parte de una gran
maquina, la cual puede realizar hechos mis grandes
quizis que los"que él fuera capaz de realizar estando
enteramente libre para obrar & su talante. Y todos nos-
otros, enalquiera que sea muestra posicién en la socie-

dad 4 que pertenecemos, estamos obligados & cooperar

con otros para ¢l logro de fines que requieren mnidad
de accién y son incompatibles con la reivindicacién de
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nuestros derechos individuales. Para esta clase de obli-
gaciones es para lo que en cierto modo se debe preparar
al nifio en la escuela ; se halla en una comunidad artifi-
cial que tiene vida y necesidades propias, y en cuanto
haya de contribuir él 41a vida escolar debe anteponer
4 su persona lo que esto exija, convirtiéndose en miqui-
na. En la vida hay ocasiones para hacer vilida nuestra
individualidad, y asimismo las hay para suprimirla ; en
una buena escuela ha de haber medios por los cuales se
vea cnando y e6mo conviene hacer lo uno 6 lo otro.

La vida en comunidad.—Para lograr que los niflos
la comprendan y aprecien, cosa {an necesaria & quien
haya de ser buen ciudadano, conviene que en la escuela
se les proporeione, hasta donde sea posible, algo que
pueda hacerles sentir noble orgullo, como el desempeno
de algiin cargo 6 de funciones apropiadas. No se re-
comienda el reparto de muchos empleos escolares eon
titnlos que nada signifiquen, sino algunos cargos como
los de conservador de los libros, de las copias; 6 de los
aparatos de una eclase ; lo ecnal es muy provechoso en
cuanto el alumno de mis edad se considera capaz de
auxiliar 4 los menores, 6 de contribuir de algfin modo
al embellecimiento y buen nombre de su escuela.  Su-
cede con esto lo que en los juegos cuando la victoria no
es de un individuo sino del grupo é partido & que per-
tenece el jugador ; el mero hecho de cooperar de alguna
manera & que se beneficie la comunidad tiends muchi-
simo & dominar el egoismo y 4 ensenar al alumno que
Ia communidad tiene intereses que con los cuzles él ha de
confundir los suyos por obligacién y por placer.

Diferencia enire la disciplina escolar iy la doméstica.
—No faltara quien piense que esta diferencia no existe
sino cuando la eseucla es grande, considerando que en
ciertas eseuelas pequefias se procura ignalar la disciplina
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& la de una casa de familia. Esto es una ilusién, pues la
escnela, aunque haya en ella pocos alumnos, no es la fa-
milia. Tas relaciones entre el maestro y el discipulo no
pucden ser nunca las del padre y el hijo ; afirmar que
son ignales es decir una inexactitud, gue pronto se hace

evidente para los mismos interesados. El hecho es que
al nifio se le envia &1a escuela para someterle 4 una
elase de diseiplina imposible en una familia, y para que
aprenda muchas cosas que no podria aprender en la casa
paterna. La base moral de la familia es el earifio; y la
base moral de la vida de Ia escuela, como la de todas las
comunidades numerosas, es la justicia. En el hogar
doméstico bien ordenado no es dificil aprender la bene-
volencia, la cortesia, 1a santidad y dicha del propio sa-
erificio, porque esas virtudes se practican allf en bien de
las personas 4 quienes conocemos y amamos. Pero en
Ia escuela se nos pide que respetemos los derechos y
sentimientos de personas 4 quienes no profesamos amor
ni apenas conocemos siquiera. Y esta es una gran parte
de Ia educacién que sbélo puede obtenerse cuando se
evocan sentimientos de compafierismo y de mancomuni-
dad con los extrafios, y de orgullo respecto 4 la perfec-
cion y prosperidad de la escuela.

Conocimiento de la naturaleza infantil para el go-
bierno.—Este conocimiento es preciso, 4 fin de no exigir
al nifio un grado de virtud superior 4 sus facultades.
El nifio de pocos afios no tiene la formalidad ni el eono-
cimiento del deber ni la quietud de una persona mayor ;
y si tuviera todo eso seria un fenémeno muy raro y
hasta desagradable. Por el contrario, la naturaleza lc
hace inquicto, movible, curioso y sumamente falto de
reverencia ; cualidades que deben comsiderarse como
propias del nifio; merecedoras de algunas concesiones, ¥
no como defectos. Se ha de facilitar legitima expan-




CONFERENCIAS SOBRE ENSENANZA

si6n 4 su actividad personal, en vez de obligirsele & per-
maneeer quieto y en una misma postura méis tiempo de
Io que es razonable ; si se hace esto fltimo y el nifio se
mueve y no obedece, culpa seri del maestro. Admita-
mos que toda travesurilla del nifio es sefial de actividad
muy saludable y legitima, aunque accidentalmente mal
dirigida ; cuidando, sobre todo, de no medir sus faltas
por la molestia que nos ocasionen, y de considerar mis
bien los motivos 6 causas de que provengan. Ia mayor
parte de los actos infantiles que més inecomodan al
maestro y ponen 4 prueba su paciencia en la escuela,
son precisamente los que desde el punto de vista de Ia
moral merecen menos grave censura, comeo el hablar
fuera de tiempo, la aficitn & destruir objetos, el deseui-
darse y el hacer ruido. Estas cosas deben corregirse,
ciertamente, pero sin eonfundir la conciencia del nifio
exagerando la gravedad de esas faltas, y sin querer apa-
rentar que la inobservancia del reglamento sea como un
ataque al orden moral del universo. Considérese lo que
gon los instintos naturales del nifio, lo poco formado
que tiene su modelo de moralidad, y se vera que para él
esas infraceiones no revisten el cardcter de delitos, por
mfs que para el macstro y para la escuela en general
sean motivos de no poca molestia.

Después de todo, la gran salvaguardia de una buena
¥ apropiada disciplina en la escuela, es tener siempre el

tiempo ocapado con el trabajo. Si el nifio ha de tener un

intervalo de recreo, téngalo en salén destinado al ebjeto
6 en el patio, donde el descanso es permisible y no es
pecado el rnido. Pero en la escuela no debe haber infer-
valos de recreo. En ella, y en las horas eseolares en que
el juego no es permitido, debe preseribirse sistemética-
mente el trabajo. Se tendri, por supuesto, cuidado de
que las labores sean debidamente variadas, que no se

]
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grave con excesivo ejercicio un mismo juego de miiscu-
los, ni una misma facultad ; ha de procurarse que el tra-
bajo mecinico ligero alterne en proporciones discretas
con las serias tareas intelectuales. Pero ha de dispo-
nerse para cada minuto de las horas de escuela trabajo
de alguna clase, que sea debidamente vigilado y gue no
pueda ser evadido por los alumnos. “Que cada niiio
tenga en todo momento, decia José Léncaster, algo que
haeer, y una razén para hacerlo.”

La facultad del mando, natural ¢ adquirida—FEs-
ta tarea de mantener la disciplina es sin duda mas
féieil para unos que para otros. Hay personas que pare-
cen dotadas y designadas por la naturaleza para ejercer
ascendiente sobre ofras; 6 que estan favorecidas con
aquella delicada afabilidad y seduccién de maneras que
desde el primer instante inspiran confianza y disponen
4 los oyentes 4 escuchar y obedecer. Mas no tienen
por qué 4 descorazonarse aquellos gue no han reci-
bido esas dotes de la mnaturaleza. Cualquiera puede
adquirir el poder de gobernar 4 otros, si se consagra con
perseverancia & hacerlo, si medita bien sus érdenes antes
de darlas, si las da sin vacilacién & eguivocacidn, si las
obedece €l mismo, si en todos los casos y 4 toda costa
hace que las obedezean los demis, y, sobre todo, si cui-
da de que sus Grdenes sean razonables y justas, ade-
cuadas & la naturaleza de la infancia, 4 su debilidad y
necesidades.

La obediencia y la atencién son hébitos, y estin su-
jetas & la misma ley & que los demfis hibitos lo estén.
Esta ley es muy curiosa y digna de atencién. En virtud
de ella hallamos que cada acto que hacemos hoy, nos es
mas fécil de hacer mafiana y todavia mas féeil al dia
signiente, hasta que al fin llega # ser tan mecinico por
la repeticién constante que lo dificil es entonces no ha-
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cerlo.  En nosotros mismos podemos observar esto, 4
propésito de nuestros menores actos manuales de cada
dia; vienen 4 ser exactamente iguales uno 4 otro, sin
ning{m deseo preconcebido por nuestra parte de que asf
sean.  Nuestro carficter de letra, por ejemplo, lega &
ser tan fijo, que nos serfa positivamente diffeil disfra-
zarlo.  Por el contrario, todos los actos que dejamos sin
hacer nos van siendo cada dfa mas difieiles : tan cons-
tante lega 4 ser el habito de no hacer, como el de hacer.,
Butler ha conseguido analizar muy minuciosamente y
con gran sutileza esta ley del hébito, probando que
todos nuestros hibitos, mentales, corporales 6 mora-

les, se fortalecen por la repeticién de los actos que los
constituyen. La costumbre de decir la verdad, de Ila
moderacién, de la caridad, de la pronta obediencia, se
afirma cada vez que la poncmos en acecién. La pre-

gunta es tan antigua como Aristételes : 3 El carficter
produce Ias acciones, §'las aceiones prodiicen el earfie-
ter? Por ejemplo : ; es un hombre moderado en sus
hiabitos porque no se entreza 4 satisfacerlos con exeeso,
6 no se entrega 4 esto porque es moderado y virtuoso ?
Sin duda que ahora ambas preguntas podrian, en un
sentido, ser contestadas afirmativamente ; porque el hi-
bito y el earficter ticnen influencia reciproca. Pero, en
definitiva, es mis exacto decir que los hébitos forman el
cardcter, que afirmar que el eardeter forma los hibitos.
Se ha dicho con propiedad que el cardcter es un conjunto
de habitos. Somos lo que somos, no tanto por razén de
lo que deseamos ser, ni por cualesquiera sentimientos
nuestros, cnanto simplemente cn virtud de lo que esta-
mos haciendo cada dfa. ¥ si, como probablemente
nos sucede 4 todos, nos aflicimos al ver cuin lejos es-
tamos de realizar con nuestro propio ideal, no hay més
remedio que el de colocarnos e¢n nueyas condiciones,
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acometer algln esfuerzo nuevo, y crearnos una nueva
serie de hibitos. La mera meditacién en lo que desea-
mos ser, las buenas determinaciones, la clara distineién
de lo bueno y lo malo, son de poco valer, 4 menos que
no se demuestren en actos. Peores son que si fueran
inGitiles. Oigamos 4 Butler : “Meditar sobre la teorfa
de la virtud en nuestra mente, y hablar bien de ella ¥
representirnosla en imégenes hermosas, ests tan distan-
te de conducir por necesidad y con certeza 4 la forma-
cién del hébito de la virtud en quien asi se emplea,
que bien pudiera suceder que favoreciese lo contrario,
Por nuestra misma facultad del hébito sucede que las
impresiones pasivas, con ser repetidas, se hacen mas
débiles. La mente va sintiendo menos aquellos pensa-
mientos que pasan por ella & menudo. De lIa costumbre
del peligro se origina la intrepidez, 6 disminucién del
temor ; asf como el hibito de la angustia disminuye la
compasion. De estas dos observaciones reanidas, que
los habitos pricticos se forman y fortifican con la repe-
ticién de los actos y que las impresiones pasivas se de-
bilitan con su repiticién, puede deducirse que los im-
pulsos y excitaciones 4 obrar bien son continuamente
menores, y sentidos con menos conciencia, aun enando
los hébitos activos se fortifiquen.”

Su importancia en el trabajo de la escuela.—No co-
nozeo verdad mis fructuosa ¢ trascendental en su rela-
cién con las faenas de un maestro que ésa ; ni en nin-
guna le valdri tanto reflexionar 4 menudo, Nada digo
de su importancia en nuestro propio carficter personal,
en nuestra capacidad para el trabajo, en la constancia y
método de nuestras lecturas ; pero pensemos uul mo-
mento en lo que significa, no ya con relacién 4 nosotros,
sino respecto & los que vienen # instruirse 4 nuestro lado.
Significa que cada vez que vienen & nuestra presencia,
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el hibito de la atencion obediente se va confirmando 6
debilitando. Signifiea que cada una de nuestras érdenes
6 consejos desatendidos va siendo menos eficaz que el an-
terior. Signifiea que cuando se insiste en la obediencia
pronta y exacta en las cosas pequefias, es fhcil aprove-
charse de ella en las cosas grandes. Significa, en fin, que
del régimen diario de nuestra escuela depende que para
toda la vida no sean nuestros alumnos meros objetos de
pensar y de leer, sin cardeter, fijeza ni fendenciag, 6
mentes observadoras y ordenadas, acostumbradas 4 va-
lerse de sus mejores fuerzas y aplicarlas 4 todo pro-
yecto digno de realizacién. | Qué profunda diferencia
es esta! No conocemos bien las ventajas del ejercicio
temprano y la disciplina, sino cuando intentamos ana-
lizarlag en relacion con nuestra propia vida y la de
aquellos que estan luchando y cayendo 4 nuestro alrede-
dor.

Lecreos.—Compete al maestro de escuela pensar con
cuidado en el asunto de los juegos y recreos de Ia infan-
cia. Seria ficil errar en este asunto, por el exceso de
reglamentacion, 6 direccién demasiado eserupulosa, de
estos Juegos. Para que el juego sea de veras Gtil Y sa-
Iudable, es esencial que sea espontineo. Lo que los
ninos aprenden, y aprenden mucho, en sus juegos debe
ser aprendido sin que ellos 1o noten ni de manera algu-
na sospechen que estin siendo ejercitados y disciplina-
dos. Sus propios instintos naturales serdn nuestra mejor
guia para Ia eleccion de estos juegos. Tos juguetes que
les gmstan mas no son meramente objetos para ser mi-
1':1rl<,;;, lo'enal bastaria & satisfacer 4 las personas de ma-
yor edad. La capacidad para la contemplacién se agota
im'mt.o en los nifios. Les gusta mis algo que manejar,
que arreglar, que desarreglar, que volver & arreglar ;
una muiieca, que puede ser vestida y desnndada ; una
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casa de ladrillos que puede ser fabricada y echada abajo ;
un instrumento 4 que les sea fcil dar alguna aplicacitn ;
una miquina modelo, § un rompecabezas de varias pie-
zas. No es la belleza 6 el precio de un juguete lo que
causa placer permanente al nifio ; sino Ia posesién de
alglin objeto, aunque sea rado, que ponga en accién
sus facultades de invencién, de actividad fisica & del
tacto, y su misma facultad de destruccidn, Porque esta
facultad de destruir no es enteramente un vicio; es, 4
su modo, un sintoma de curiosidad y de poder de inda-
gacion, de deseo de saber de qué estd hecha una cosa, y
como esti hecha. Y este es, después de todo, el verda-
dero instinto filoséfico ; sin ¢l, no hubiéramos tenido
grandes inventores y adelantariamos poco 6 nada en
lag ciencias. No debemos reprimir este instinto porque
algunas de sus manifestaciones puedan sernos inconve-
nientes. Lo que debemos hacer es dar por cierto el
instinto, reconocer su utilidad, y prepararle manera
oportuna de que se ejercite. Esto se hace ahora 4 menudo
en grandes escmelas pfiblicas, nniendo 4 éstas talleres,
en los cuales los nifios que tienen aptitudes para los tra-
bajos mecénicos pueden aprender el uso de las herra-
mientas, y hacer los aparatos usados en las leceiones
cientificas, asi como cajas y otros objetos fitiles 4 los
mismos nifios.

Ejercicios gimndsticos.—Tos ejercicios metddicos de

gimnasia y calistenia, graduados y arreclados sistemati-

camente, tienen su valor, aunque por varias razones no
hayan tenido tan buena acogida en las escuelas de In-
glaterra como en las de Francia y Alemania. Un gim-
nasio techado, con barras paralelas, trampolines y més-
tiles es un departamento muy Gtil en toda esenela. Pero
no se debe insistir mucho en este auxilio artificial. La
mayor parte de los bnenos maestros ingleses prefieren
6
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que la naturaleza obre con mis libertad y sugiera €Spon-
tdneamente los ejercicios que le convienen. Los movi-
micntos de un nifo saludable al correr, al saltar, al re-
mar, al nadar, al jugar i la pelota, al alcanzar un obje-
to que deseaba obtcner, son tan fitiles como las combi-
naciones de movimientos sistematicos de un profesor de
gimnistica, y mucho més interesantes que estos. Todos
sabemos que ¢l paseo que se da por higiene, 6 por el
mero placer de andar y hacer ejercicio, es mucho ménos
grato y hasta ménos fortificante que el caminar hasta
un lugar 4 donde se desea ir. Por eso gusta més 4 los
ninos palpar algtn resultado, lograr algn objeto, vencer
alguna dificultad, que someterse 4 una serie de Jjuegos
gimnisticos que no tienen més valor que el de simples
ejercicios ni conducen 4 nada en que puedan los nifios
genfir interés.

La necesidad de cjereicios corporales libres esté ya
tan reconoeida en las escuelas de varones, que hay al-
gim pelicro de que se exagere su importancia como
elemento de la vida escolar. Considerando que, por
todos conceptos, el objeto principal de una escuela es
favorecer la instruccién y desarrollar la capacidad men-
tal, es casi un motivo de descrédito para aleunas de
nuestras grandes escuelas que tan gran poreién de tiem-
po y de pensamiento se consagren @ ejerciecios corpora-
fes, y que la excelencia en los varios juogos de pelota
y en el remo sea & menudo tan estimada como la misma
excelencia intelectual. Estamos en peligro de infundir
4 los escolares un falso ideal de virilidad, al eduearles
de manera que pueden llegar & suponer que s6lo van al
colegio para hacerse saludables y robustos. No perdo-
nemos medio de rodear 4 los escolares de condiciones
favorables & Ia mis completa actividad y desarrollo fisi-
€OS ; mas no equivoguemos las proporciones verdaderas
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de las cosas hasta el punto de hacer del mero animalis-
mo, d}-l simple desarrollo corporal, un mérito escolar ¢
una virtud moral. También puede ser llevada 4 deplo-
rable exceso Ia publicidad Y ostentacién con que 4 .me—
nudo se exhiben en las escuelas estas habilidades corpo-
rales.

Se hace poco gereicio en las escuclas de n irigs.—No
es necesario advertir que no se corre ese riesgo en las
eseuelas de nifias, en las cuales no esta la gmnh falta en
_c-I exceso de estos juegos, sino en Ia sobrada moderacién
nactividad y languidez en que comunmente ]1:15:111. f&;
horas de deseanso. Tag nifias necesitan del libre

: : ejerci-
¢lo de sus misculos tanto conio

: sus hermanos, por mis
Que€no esten tan bien penetradas de esa necesidad ; v
C{_l-l;on Proporcionirseles ocasiones de hace i
clos. Kl corretear por patios y
cillo no es bastante ;

r estos ejerei-
jardines en un juego sen-
= X Il en ningfin sentido puede con-
su‘ erarse como distraccién reparadora el solemne y pri-
mitivo paseo de lasg educandas, en columnas de 4 dos en

fondo, bajo Ia escrupulosa vigil
P.ﬂ.meas.—C‘-on.\idermws ahora la influencia de log
Premios y ecastizos en Ia disciplina escolar, y en la for-
macién del cardcter individual. Puede estimularse §
un nino 4 Ia actividad por diferentes medios -
L Por el deseo de obtener
alguna recompensa palpable.
IT. Por el deseo de distinguirse y
803 compaiieros. )
HL Por el deseo de de
O maestros,
IV. Por el simple deseo de adelantar, v de obrar
: 3
ruct-arPente porque lo que se hace es 1o recto.
i[e ahf toda una escala de motivos, que he ido expre-
sando g : in sn i i
gradualmente Segun sa Importancia, empezando

anecia de una pasante.

"
algo 6 Ia esperanza de
sobresalir entre

jar complacidos 4 sus padres




